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Capitulo 5

Un acercamiento al cuidado visto
a través del uso del tiempo
de las personas mayores

Maria Viridiana Sosa Marquez y Alfonso Mejia Modesto

Los retos que el aumento de poblacién envejecida plantea a nivel
familiar requieren de investigacién que examine qué estd sucedien-
do con las redes y apoyos sociales y familiares. En este andlisis serd
primordial conocer la cantidad total de trabajo remunerado y no
remunerado que se produce en los hogares, la distribucién del tra-
bajo, el tipo de actividades que se desempenan, asi como el tiempo
que se le asigna a éstas y su valoracion social. De esta manera podre-
mos saber cudles son los apoyos entre familiares que residen en el
mismo hogar y con las personas que residen en otros hogares.

Estas transmisiones no sélo son afectivas, sino que pueden sig-
nificar fuertes transferencias de dinero y/o de trabajo no remune-
rado,! el cual hace posible la subsistencia de los hogares. Segun
Durén (2003) estas ayudas suelen estar encaminadas a hogares con
personas ancianas, enfermas o con nifios pequenos en donde a
pesar de que no reciban un pago por su trabajo, éstas tienen una
mayor importancia para el bienestar colectivo que las transferen-
cias familiares de patrimonio y rentas y las encargadas de realizarlas
son principalmente mujeres (Durdn, 2003).

1 Para el caso del presente estudio no analizaremos transferencias monetarias, slo nos

centraremos en el trabajo para el hogar y otros hogares.
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144 POBLACION Y ENVEJECIMIENTO

Sabemos que los adultos mayores reciben diferentes formas de
ayuda, pero por lo general, la necesidad de cuidado es lo que provo-
ca que este apoyo se otorgue (Herrera y Ferndndez, 2013), y que,
ademas, esté condicionado por diversas caracteristicas de las perso-
nas. Herrera y Ferndndez (2013) analizan las relaciones intergene-
racionales de los hijos con los adultos mayores para evaluar la
cantidad de apoyos recibidos por éstos. En su estudio encuentran
que son estos ultimos los que suelen ser mas apoyadores que las
generaciones jovenes, circunstancia que dependerd de las condicio-
nes en las que se encuentren.

De acuerdo con Durdn (2002) la enfermedad, a la cual la mayo-
ria de las personas adultas mayores se enfrentan, sirve también, en
el analisis social, para poner en relieve cuestiones del contrato
social que siguen irresueltas en distintas sociedades y que, ademds,
nos competen a todos. Siendo una de las principales interrogantes
que le surgen al hablar de este proceso:¢Quién
de hacer qué y para quié¢n?EIlla analiza alguna
lidad social que generalm ente se consideran
que a la vez enm ascaran graves problem as pu
deben buscar soluciones.

Elpanoram a de envejecim iento-actual se en
cién econdm ica com plicada para algunos int
poblacién de 60 anos y m 4ds, debido a una col
social e ingresos desiguales y, aunque conside
de poblacién es heterogéneo y no-todos se en
nes de dependencia, se requiere m ayor cono
encam inado este estudio.

Es en este contexto en el que nos interesa c
los adultos m ayores,y la m anera de aproxim a
participaciéon y la distribucién del tiem po en
cotidianas, ya que los hdbitos de las personas
vinculados con su edad, sexo,y dem 4s caract
asi com o con el ciclo de vida por el que atrav
que cada una de ellas desem pefie a lo larg:e



UN ACERCAMIENTO AL CUIDADO VISTO A TRAVES DEL USO DEL TIEMPO... 145

relacionadas con su perfil, asi com o con sus
(D el Barrio, 2007 Eternod,2010).

Elobjetivo referido a ¢cd6m o utilizan su tiem
res,en contraste con el de las personas de 12
perm itird aproxim arnos al conocim iento sob
bajo la idea de que silas personas de 60 afos
tiem po al trabajo (incluido el rem unerado y
calidad de vida puede verse deteriorada m ien
dedican tiem po a actividades personales, esy
convivencia, podrian estarnos refiriendo a qu

Cabe hacer m encién que este docum ento t
hacer una prim era aproxim acidn y reflexiona
que desem penan los adultos m ayores de 60 a
evidencia desde el titulo. Por lo que el andlisis
nasde 12 aS59anos son sé6lo lineas-generales,y
cia y de com plem entareidad con el de los ad
nuestro objeto de estudio.

Es im portante senalar que seria deseable d
pos de poblacién m ds especificos, tanto para
com o para el otro grupo (12 a 59anos), asico
redes de apoyo m ds especifica. Por ejem plo, e
85y m 4s anos existe una probabilidad conside
cendientes sean tam bién adultos m ayores, es
60 anos. En donde quizds se estd presentando
tos m ayores estén cuidando a adultos m ayore
ble en la Ilam ada poblacién centenaria, la cu
com Gtn en México, pero con los avances en el
el crecim iento de la esperanza de vida serd m

Esto es,una form a de identificar al conjun"
adultos, o m ejor dicho de la poblacién que b
za trabajo no rem unerado de una poblacidén
los adultos 6venes”es de cardcter-general y n
posde edad m 4s especificos,ya que separarlo:
trabajo de investigacidn



146 POBLACION Y ENVEJECIMIENTO

Antecedentes

La etapa actual por la que atraviesa la Trans
Mexicana presenta bajos niveles de fecundidac
so de envejecim iento en aum ento, fendm en o
retos a la sociedad. Uno de estos retos se refier
del cuidado de personas, tanto de nifios com
(Quilodrdn y Puga,2011).

H oy en dia, la insuficiente cobertura en se
estancias y guarderias infantiles ha transferid
del cuidado, principalm ente de adultos m ay.
fam ilias. Resultado del descenso de la fecun «
menor numero de integrantes en el hogar de
el cuidado de personas. Al m ism o tiem po las
algunosanos,se han venido incorporando ca
laboral,lo cual tam bién reduce su capacidad
cuidado de personas, tradicionalm ente dele;
contexto de escasa capacidad del Estado para
do de personasy de baja de efectivos poten ci
esta actividad en el hogar, los cam bios en la
vuelven particularm ente im portantes.

Una aproxim acién al conocim iento de estas
es a través del tiem po que destinan a las dife:
integrantes de un hogar, proporcionando al
macién respecto a las necesidades de las fam i
vicios, m ds especificam ente de cuidado de pe.
porelciclo de vida de las fam iliasy su con tex
2004). Conocer el proceso de redes de apoyo
personas alinterior de las fam ilias nos ayudar
transform aciones en este rubro y poder, en ¢
im plem entar acciones encam inadas a hacer f

Las personas desarrollan sus actividades en f
que disponen.No se puede considerar que exi
hay tiem pos individuales y tiem pos sociales.
tienen nociones diferentes del tiem po y, pc
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disponer de su tiem po de m anera diferente
Este uso del tiem po dependerd por tanto de
perfil y contexto de cada uno de los individ
tiem po com o m aterializacién de practicas y
evidencia una organizacién social que im po
dado (24horas diarias) algunas obligaciones
parte para destinarlo a nuestras preferenci
conocimiento que las personas tienen de la
ayuda a abordar y resolver sus actividades d
com o esquem a generativo de disposiciones.
bres, se inculca y se adquiere desde tem pran
largo de la vida”(Mc Phail, 200 6:3).

Este uso del tiem po estd condicionado por
los hom bresy las m ujeres tienen actividades
esfera pablica y privada, o de acuerdo a su ed
galy dem d4s caracteristicas person-ales. L as act
cionadas por su cardcter obligatorio o diferi
ritm o. En el caso del trabajo asalariado im pe
con horarios im puestosy pocos tiem pos im p
trabajo dom éstico no existe el m ism o rigor d
elegir un poco mds el m om ento de llevar a «
pero hay un alto potencial de dispersién y .
Phail, 200 6).

Losestudiosde cém o losindividuos organ
po muestran las diversas estrategias y estilos p
cer sus necesidades. Ante una restriccidn tem
reaccionan con diferentes soluciones. Las pe
construir su propio m osaico individual de ti
sus proyectos personales y posibilidades y las
tan a través de la conciencia de los individuc
esto es, el tiem po social y natural constituye
los individuos construyen su tiem po individnu

Siconsideram os que elincrem ento de la po
evidente en todo el mundo, tal y com o d i
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internacionales dedicados al estedio del en
nendebem os estar preparados para elreto que
desafio referido a un im portante aum ento en
nas de 60 anos ymas que podra llegar cerca d
habitantes del pcoNarp,a20al2D 501¢ cual sign ifica u
nivel en la relacién de dependencia de 37.6% N
es el problem a central, sino que este grupo de
nuevas necesidades econdém icas (pensiones vy
trabajo), de salud (seguridad social integral)
sociales) para las cuales el pais no se encuen
atender com o sociedad.

Lastransform aciones en las estructuras eta
en México no son m uy diferentes a lo observad
la regién latinoam ericana, ya que tam bién te
de increm ento en el grupo de poblacién de 6
2.6%; 1990, 3.7% y 2010, 59%- (H am , 2010). Los -
aum entos se debieron al proceso de transicid
prim ero se da un descenso de m ortalidad y pc
m inucién en la fecundidad, aspectos que gen
en la esperanza de vida de las personas. Mien t
esperanza de vida era de 355an0os para hom b
m ujeres, en 2010 estas edades alcanzaron los
bresy 77.8anos para m ujeres.

Si querem os analizar el nivel de bienesta
m ayores debem os tom ar en cuen-ta que ¢l au
za de vida debe ir acom panado de mayor ca
nivel de bienestar, desecable para las personas
debe estar relacionado con la calidad de la in

2 Para el ano 20121a cifra de poblacién de 60afos y m 4 en todo el n
m illones de personas, representando 11% de la poblacién mu
aum ento ya que se calcula que para el 2050 represenctard 22% (Co
Jam es Blackburn, Sem inario Universitario Interdisciplinario so
Vejez, Universidad Nacional Auténom a de Méico, 15de octubre
D.E). Por su pCErade(2(ld) estim a que en 2010la proporcién de person
60afnos y m a en Am érica Latina y el Caribe fue de 89% para el 20
para el 2050d e 25.8%.
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diferentes grupos de pertenencia,asicom o al
tas actividades que les perm ita contar con ese

H am (2010) sostiene que se considera que es u
m oral de los hijos hacia sus padres el cuidarlec
é¢stos lleguen a una edad en la que se vuelvan «
diversas transform aciones socialesy dem o griaf
to en la esperanza de vida,la dism inucién del
en el hogar, la incorporacién de la m ujer al
aum ento deldivorcio y la separacién replante
la dindm ica de las fam ilias. La existencia de m
entre generaciones plantea la necesidad de ve:
doble sentido, en donde los adultos m ayore.
receptores de apoyos sino tam biér proveedore
lia a la que pertenecen. La poblacién adulta m
hijos ayuda econdémica, apoyo em ocional,
dom ética principalm ente;éstos a su vez entre
consejosy muchas de las veces cuidan a sus ni
asilo requieren. Esta ayuda de parte de hijos h:
presentarse en m ayor m edida en situaciones
dad, esto es, cuando el adulto m ayor se vuelve
porque no cuenta con ingresos suficientes par
sim ism o o porque se enferm a o incapacita (véa
2004; Lo p ez, 2004; Nig.azh 2097; H am , 2010; Rab ell y
Mu rillo, 2013).

Esta situaciéon de acuerdo a los expertos en el
rencial por sexo, al ser las m ujeres-adultas m a
m ente reciben apoyos econdém icos y em ocic
éstas a su vez a los hijos(as)con apoyo de cuidac
jo dom ético;m ientras que los apo-yos que recil
bres son en m ayor m edida del tipo econdém ic

Algunos otros trabajos sobre el tem a m uestt
los 50afos, la participaciéon laboralde las m ujer
hom bres,dism inuye para volver a aum entar er
cién.En un estudio que analiza a mm ujeres barc
mente son mayores de 50-5anos, y que en gen e
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tenido una tasa de participacién laboral m u
posible que su dedicacién al trabajo fam iliar d
te, sino que sea la pauta que ya tenian de m 4&s
puede ser el caso de las jubiladas e m ayores qu
do aum entar su tiem po de trabajo de cuidado
a nietos o nietas (Carrasco, s/ f).

Un estudio m 4 sobre Espana m uestra que las
lo generallas responsables del cuidado de per
te del cuidado de los nietos, m uchas de las vec
sidades personales. Lo anterior es resultado de
laboralde las m ujeres alm ercado laboral, en
se tienen recursos suficientes para contratar :
el cuidado de los hijos, dejando esta respon sa
Las estim aciones m uestran que la proporcidn
anos o m 4 en Espafa que se dedican al cuidad
nietos asciende a 21% (So 1d evik, 2011).

Este cam bio de roles de género, referente a la
esfera publica, plantea la necesidad de una re:
nes alinterior del hogar, en especial en lo que
de perfsonas,entre hom bres y m ujeres en don «
nuevos m ecanism os de apoyo enfocados al bi
integrantes del hogar, asicom o de sus redes sc

An alizar la m anera en que las personas de 60a;
yen su tiem po y el tipo de actividades que realiz
lizar sus condiciones de vida e incluso puede 1l
de calidad de vida (Observatorio de personas m a

De acuerdo con los resultados de la Encuesta
del Tiem p BN@OOD2) e n México la poblacién mayor «
afnos destina 83.3% de su tiem po a la sem ana a ¢
principales:1)atender sus necesidades y cuida
cos como dorm ir, com er, aseco personaly rec
(44.8 %); 2)trabajar en el m ercado laberal para ob
neracién (158 %);3)trabajar en ¢l dm bito dom éti
racidon (15%);y 4)d ivertirse y realizar actividades d
cultura y convivencia (1227 %). Lo anteriorm en te ¢
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30%del tiem po sem anal dedicado al trabajo, y:
no rem unerado (Este Pais, 2014).

Los tabulados bNiGicpus bghieéd sobre esta m ism
encuesta, pero para 2009, m uestran que los adult
y m 4 )en Méico,destinan un ndium ero de horas j
de m iem bros del hogar, casi igual de im portal
40a 59 anos de edad, actividad que es diferencial
entre las nEsugesressultados van en el m ism o sen
obtenidos con la Encuesta Laboral y de Corres,
2012 ELcos-12), en donde la im portancia de las rede
los hogares m exicanos se m anifiesta con una
abuelas que cuidan a sus nietos(as)cuando las I
das al m ercado laboral. Este cuidado es partic
cuando las abuelas no InNMwerEs) 20I8).el m ercad o (

Estos datos sugieren que la presencia en el cu
sobre todo de m enores de edad, es im porta
poblacién adulta m ayor en nuestro pais. Los r
sam iento de la baENoTd0 dsaptorsadncola ap orten m s
elem entos sobre el particular.

Metodologia

El an dlisis se hardcon base en los datos de la [
sobre Uso del TicEmup 09).29%x @ encuesta tiene un
tam ano de m uestra que se ajustd a-17000 vivien d a
nal. Este tam afo de m uestra perm ite cubrir pr
m ayores a 5.9% obteniendo errores m enores d
probabilistico, bietdpico, estratificado y por
unidad Gltim a de seleccidn es la vivienda y la
cién es e lNEa, 2012)(

3 Ver paginh wep://www.beta.inegi.org.m x/app/biblioteca/ficha.

h tm I2u p ¢ =702825498160
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Esta encuesta nos proporcionardun panora.
nacional sobre las proporciones de participa
actividades, asicom o el tiem po destinado a el
sem anales dedicado a la actividad, por quien
para la poblacién de 12afios y m 4.-En un prim
marem os estos dos indicadores para el grupo
59anos de edad y,en un segundo m om ento, p
60anos y m 4. La inform acién se estructurarade
sificaciéon de Actividades de Uso del Tiem po pa
y el Ca cislear.*

LaENUT-09 ¢es una encuesta independiente cuy
an dlisis son los hogares de viviendas particula:
de 12afnos y m 4 que m ide el tiem poe -en horas
cado alas actividades desem penadas por las pe
anterior a la fecha dellevantam iento, distingu
sem anales:de lunes a viernes y sdbado y dom
entrevista directa por m edio de un cuestion a:
representatividad a nivel nacional, por locali
regiones:centro, centro-occidente, norte y su

La encuesta contiene inform acidn sobre ca
vivienda, caracteristicas sociodem ograficas de |
actividades de trabajo rem unerade (condicién
teristicas del trabajo y trabajo de autocons
dom éticas de quehaceres del hogar y cuidad
com o actividades personales (actividades de ap
convivencia y actividades recreativa-s, uso de m
cién y cuidados personales) Todas estas tem 4
por medio de preguntas sobre alrededor d

LaCAUTAL es una herram ienta para la plancacién, el procesam ie
el andlisis de las encuestas de uso del tiem po .-Clasifica todas le
cién puede realizar durante 24dhoras de un dfa o en una sem a
tres grandes rubros: A Actividades de Trabajo Rem unerado, B. A
No Rem unerado y C. Actividades Personales o desagregarse, de a
m ientos de inform acién (GSm ez Lun a, 2010)
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cotidianas que buscan ser exhaustivas sobre to
que una persona puede desem penar a lo largo

La inform acidén de esta encuesta nos perm
roles de hom bres y m ujeres, asicom o de dos
S9anos de edad,y 60anos y m d4.Para la estim acié
de participacién se consideré prim ero que la
realizado la actividad preguntada-(el total de .
das enNURO09). Posteriorm ente, para los casos en
personas declararon haber realizado la activi
tiem pos dedicados de lunes a viernes y de sab
anterior con el fin de contar con un indicadc
(horas)dedicado a cada una de las actividade
encuesta.Después, la inform acién-se agrupoé d
sificaciéon de Actividades de Uso del Tiem po pa
y ¢l Carddueal). Esta Clasificacidén tiene diversas o]
de agregacidén o desagregaciéon segtn los inte
es, se puede presentar por grandes divisiones
clases y subclases.En nuestro caso, presentam
nivel de grandes divisiones y divisién, es decir
se traduce en el hecho de que sila persona rea
las actividades que conform an la divisidén se co
paciéon iguala uno.

Para la estim acidn delindicador sobre el tier
horas dedicadas a las actividades especificas
pertenecientes a la divisioén, obteniendo asiun
divisién o por grandes divisiones. Las activida
com o sim ultdneas que se captaron-en la encue
plo esperar el gas o estar pendiente de alguie.
sum a del tiem po prom edio sem anal dedicad
incluye esa actividad especifica.Cabe senalar qu
del cuestionario se definieron étas com o act
que deben de tener un tratam iento diferencia
el presente trabajo se debe a qpasaccosn sideram o
im portante,aunque no para los objetivos del
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Resultados

Los resultados sobre la participacién de las p
grupos de edad a analizar, en las distintas ac
que se desem pefan a lo largo de una sem ana,
rom edio dedicado a étas, a nivel-nacional se
ro l.La inform acidén estddirigida inicialm ent
¢ 12a 59 anos de edad (referencia), y posterio
oblaciéon de 60afios y m 4, con el fin de con tra
os que nos brinden un mayor entendim ien tq
so del tiem po de este tltim o grupo de pobl
m encionar que la estim acidn de los tiem pos j
porsexo y grupo de edad, proviene de una m u
s6lido disefnio m uestral que perm ite hacer afirm
de confianza alto, al ser una m uestra probab
consideram os necesario presentar pruebas de
ticas en su estim acidén .

e AU Ao
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En el cuadro notamos alg unas situaciones ya conocidas: losh om
bres participan en mayor medida en actividades de trabaj o remune
rado que las muj eres (79.9%uws 56.7%), y éstos le asig nan mayor
ntt mero de h oras promedio semanales a esta labor (5129 34.8).

El caso contrario se presenta cuando analiz amos las actividades
de trabaj o no remunerado: son las muj eres quienes desempenan en
mayor medida estas f unciones. En ni mero de h oras promedio la
dif erencia es importante (48 h oras 16), es decir, tres veces més
tiempo. En particular, es el trabaj o no remunerado de actividades
domésticas el que mayores dif erencias de tiempo reporta.

Es importante sefalar que los resultados de esta encuesta mues-
tran que entre las muj eres de 12 a 59 anos de edad existe una sobre
estimacién del tiempo promedio semanal declarado -179
h oras— siendo que una semana tiene s6lo 168 h oras. En este mismo
sentido, entre la poblacién adulta mayor el tiempo semanal total
declarado es en promedio de 151 h oras, para ambos sexos, esto es,
una subestimacién. Este h ech oseh aencontrado en alg unos otros
estudios que utiliz an estas encuestas sobre uso del tiempo (Rivero,
2013 y Damidn, 2014). Aspecto que deberfa tomarse en cuenta
para levantamientos posteriores, inclusive tratar de def inir si es una
cuestion de la mala declaracion o del disefio de la muestra.

Si calculamos para este g rupo de edad de 12 a 59 afios de edad,
el tiempo total de trabaj o) tenemos que los h ombres dedican al
trabaj o, sea pag ado o no pag ado un total de 67.5h orasala semana,
mientras que las muj eres trabaj an un total de 82.5 h oras semanales.
Esta cif ra muestra las enormes desig ualdades que h ay en la distribu
cion de f unciones. No sélo las muj eres trabaj an mas tiempo, sino
queloh acen en actividades que no son pag adas ni valoradas social
mente. Lo anterior ademds limita el tiempo que ellas tienen dispo-
nible para realiz ar otras actividades de tipo personal que les
g aranticen su bienestar y calidad de vida (Sepu lveda, 2013). Es por
ello que se requiere de una redistribucion equitativa del trabaj o no

5> El tiempo total de trabaj o se obtiene de la suma de h oras trabaj adas en actividades de

trabaj o remunerado y actividades de trabaj o no remunerado.
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remunerado delosh og ares en donde exista un mayor equilibrio en
la participacién y en el tiempo destinado a éste. Ya que este tiempo
adicional dedicado al trabaj o (trabaj o remunerado y no remunera
do) puede limitar su participacién en actividades de esparcimiento
(convivencia y actividades recreativas, utiliz acién de medios masi
vos de comunicacién y cuidados personales) ya que a la semana
solo tenemos disponibles 168 h oras.

Los resultados anteriores constatan la pauta tradicional de divi-
sién sexual del trabaj o, en dondelosh ombres son los encarg ados de
proveer el sustento econdémico alh og ary las muj eres las destinadas
a las labores de reproduccion y crianz a de h ij os. Por su parte, la
participacién y la asig nacién del tiempo destinado a las actividades
personales no muestran dif erencias importantes por sexo. En lo
g eneral, los h ombres destinan en promedio una h ora mas a estas
actividades que las muj eres y, en lo particular, son las muj eres quie
nes mas tiempo dedican a los cuidados personales, alrededor de
dosh orasy media més.

Las personas de 12 a 59 afos asig nan poco mas de una cuarta
parte de su tiempo semanal al trabaj o remunerado (26%), un poco
menos (19%) al trabaj o no remunerado y la mayoria del tiempo a
actividades personales (56%). Estas mismas cif ras, pero desag reg a
das por sexo, si ponen en evidencia las desig ualdades de g énero al
mostrar 32 vs 19% de tiempo asig nado a actividades remuneradas,
y 10 vs 27% de tiempo destinado a actividades domésticas y de cui-
dado de personas.

Los resultados también muestran que, entre las personas de 12
a 59 anos de edad, las muj eres tienden a sobreestimar mds el tiem
po, al declarar un tiempo semanal total de 179 h oras (la semana
tiene 168 h oras), mientras que los h ombres declaran un total de
165 h oras. En el caso de la poblacién adulta mayor encontramos
que subestiman el tiempo declarando un total de h oras promedio
de 151 para ambos sexos

Estas dif erencias encontradas acerca de la declaracién del tiem
po h an sido evidenciadas anteriormente por Rivero (2013), quien
encuentra que conf orme aumenta la edad de las personas el tiempo
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semanal declarado disminuye. A su vez , Damidn (2014) también
analiz a los problemas de captacién del tiempo declarado por las
personas entrevistadas en las distintas encuestas sobre uso del tiem-
po donde también se aprecia esta misma situacion.

En un seg undo momento, calculamos estos mismos indicade
res para la poblacién de 60 afios y mas (cuadro 2). Alig ual que para
la poblacién de 12 a 59 afos, los h ombres participan mas que las
muj eres en actividades de trabaj o remunerado (61%s 37), y le des-
tinan mds tiempo (47 h oraws 22), aunque su participacion es
comparativamente menor a la del g rupo de poblacién mis j oven,
situacion que es de esperarse debido a la edad de retiro y j ubilacién
en el pais. Sin embarg o, entre las personas adultas mayores que tra
baj an de manera remunerada encontramos que el tiempo que le
destinan a esta actividad sig ue siendo importante, sobre todo en el
casodelosh ombres quienes mantienen un promedio de h oras casi
ig ualaldel g rupode 12259 afios (47 h orasy 52, respectivamente).

En las actividades de trabaj o no remunerado, tanto h ombres
como muyj eres de 60 afos y mds disminuyen lig eramente la proper
cién de participacion, aunque ésta sig ue siendo importante. Ah ora
bien, en cuanto al nt merodeh oras promedio semanallosh ombres
aumentan lig eramente su dedicacién (1@s 15 h oras), y las muje
res disminuyen en alrededor de och o h oras (48 h am40). Estas
dif erencias sug ieren que los h ombres, al lleg ar a la vej ez , tienen
mayor participacién en labores domésticas quiz 4s debido a que ya
no se encuentran insertos en el mercado laboral y cuentan con mas
tiempo para colaborar en estas actividades, o con mayor disposi-
cion. Esto tt Itimo sélo podria constatarse con entrevistas a prof un
didad, que por el momento no son obj etivo del presente estudio.
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Aun con el mayor tiempo invertido en las actividades de traba-

j o no remunerado porel g rupo de edad de 60 anos y mds, compara
tivamente con el de 12 a 59 anos y si vemos las actividades que lo
integ ran, las dif erencias son persistentes por sexo, esto es, en la asig
nacién del tiempo a los queh aceres domésticos, el cuidado de inte
g rantesdelh og ar,ylaayudaaotrosh og aresy comunitaria.

El tiempo total de trabaj o para este g rupo de poblacién envej e
cida muestra que los h ombres trabaj an en total 61.92 h oras a la
semana (alrededor de cinco h oras menos que los del g rupo 12 2 59
afos), y las muj eres 62.23 h oras, casi 20 h oras menos que las de 12
a59 anos de edad. La comparacién entre h ombres y muj eres mues
tra un tiempo de trabaj o total lig eramente mayor para las muj eres,
aunque la dif erencia es minima. Este resultado apunta h acia una
mayor equidad en la distribucién del tiempo en las edades avanz a
das. Seg uramenteelh ech odeyano tener nifios pequenos a loscua
les dedicarles tiempo contribuye a esta baj a de tiempo de trabaj oy
se esperaria que ¢éste se utiliz ara en actividades personales, aunque
no podemos constatarlo porque la estimacién del tiempo total
semanal promedio que las personas dedican a todas las actividades
cotidianas indica que las cif ras estdn alrededor de las 151 h oras
semanales, es decir, aproximadamente 17 h oras menos de las 168
h oras con las que cuenta una persona a la semana. Este h ech o nos
indica que las personas de 60 afos y mds subestiman los tiempos
dedicados a las dif erentes actividades, sin saber si esta subestima
cion es selectiva por actividad o no.

Enlo que se ref iere a las actividades personales las dif erencias se
encuentran en el tiempo destinado al aprendiz aj e y estudio donde
los h ombres asig nan alrededor de tres h oras mds que las muj eres.
Las demas actividades no presentan brech as importantes por sexo,
ni en la participacion ni en el tiempo, inclusive la dif erencia en los
cuidados personales que observamos en el g rupode 12a 59 afios en
este g rupo se diluye.

Los resultados comentados anteriormente presentan el pro-
blema de la comparabilidad, ya que como se mencioné el g rupo
de edad de 12 a 59 afios sobreestima el tiempo y el de 60 anos y
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mids lo subestima. A pesar de ello, el presente trabaj o no tiene
como obj etivo ni h acer una evaluacién de la calidad de los datos
ni una correccién de los mismos. Nosotros nos limitaremos a
utiliz ar los datos tal cual de la encuesta, y para poder h acer com
paraciones entre ellos consideraremos las distribuciones porcen-
tuales del tiempo total declarado por cada uno de los g rupos de
edad y sexo analiz ados (ver g raf icas 1y 2), es decir, mostrar del
100% del tiempo semanal declarado por las personas la propor-
ci6én destinada a las dif erentes actividades, con el f in de que en la
comparacion no af ecte la dif erenciaen h oras declaradas por uno
y otro g rupo de edad.

Enla g raf ica 1 se muestra el porcentaj e de tiempo promedio
semanal declarado por la poblacién de 12 a 59 afios de edad por
sexo. En ella apreciamos que la mayor proporcion de tiempo sema-
nal —una tercera parte del tiempo semanal- se dedica a cuidados
personales, esto es, dormir, comer y aseo personal, sin g randes
dif erenciales por sexo. Ah orabien, losh ombres dedican poco mas
de 8% de su tiempo semanal adicional que las muj eres al trabaj o
remunerado. Mientras que las muj eres destinan 11.5% mas tiem
po que los h ombres al trabaj o no remunerado en queh aceres del
h og ar, aspecto que nuevamente nos ref iere a roles de g énero tradi
cionales. Ah ora bien, si observamos los porcentaj es de tiempo
promedio semanal dedicado a las primeras cinco actividades, que
son las que se ref ieren a actividades de trabaj o —independiente
mente de si es remunerado o no— es evidente la mayor asig nacién
de tiempo por parte de las muj eres a ellas. Aspecto que resalta la
sobrecarg a de trabaj o f emenina que limita su tiempo para su “f lo
recimiento h umand?.

6 Término acufiado por Boltvinik, citado en Damidn 2014, p4g . 18.
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Por su parte, en lag réf ica 2 mostramos la inf ormacién del porcenta
j e de tiempo invertido por la poblacién de 60 anos y mds por sexo.
En ésta observamos que la mayor proporcion de tiempo invertido
por los h ombres, después de los cuidados personales (47.3%), que
incluyen comer, dormir y aseo personal, es la destinada a actividades
de trabaj o remunerado (28.1%), casi una tercera parte de su tiempo.

En el caso de las muj eres son las actividades personales las que
mayor proporcién abarcan (48.2%), sig uiéndole en importancia
las de trabaj o no remunerado en queh aceres domésticos (23.1%) y
en tercer lug ar se encuentra el trabaj o remunerado (13.6%).

La comparacién de distribucién del tiempo entre poblacién de
12 259 anos y la de 60 afios y mds, muestra mayores proporciones
de h ombres adultos mayores que dedican tiempo al trabaj o remu
nerado que los j 6venes. Esto no quiere decir que existan mdsh om
bres de 60 afos y mis h aciendo esta actividad, sino que los que
participan en ella le dedican més tiempo. En el caso de las muj eres
no se aprecia una dif erencia muy g rande de tiempo entre el g rupo
de 12259 yel de 60 y mis.

En cuanto al tiempo en actividades de queh aceres no remunera
dos también observamos mayor dedicacién de tiempo de los adul-
tos mayores que de los de 12 a 59 afos, sobre todo por parte de las
muj eres. Consideramos que este porcentaj e puede estar ref lej ando
el trabaj o de abuelas que viven en h og ares corresidentes en donde
son ellas las encarg adas de las f unciones de preparacién de comiday
limpiez a. Esta cif ra resalta las limitaciones que pueden tener en
cuanto a autonomia de tiempo y a seg uridad social, sélo por men
cionar alg unas, aspectos que van en detrimento de su bienestar.

Un resultado que llama la atencidn es la proporcion de tiempo
que los adultos mayores —~h ombres y muj eres— dedican, comparati
vamente h ablando, al cuidado de personas con respecto al tiempo
del g rupo de 12 a 59 anos. Uno podria esperar que en esta etapa del
ciclo de vida de las personas el tiempo de cuidado se reduj era sus
tancialmente. Sin embarg o, los datos indican que la proporcién de
tiempo dedicado, en el caso de las muj eres es casi ig ual, y en el caso
delosh ombres se incrementa. Es evidente que al no tenerya h ij os
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menores su tiempo lo estdn dedicando al cuidado de nietos o de la
parej a que quiz ds presenta deterioro de salud y requiere cuidados
especiales. Lo anteriormente descrito irfa en la linea de las investi-
g aciones de Carrasco (s/f ; 2005) y Soldevik (2011).

Las actividades personales también presentan dif erenciales que se
pueden explicar por el curso de vida de las personas, de esta f orma, el
g rupo de 12 a 59 afios presenta mayor porcentaj ¢ en actividades de
aprendiz aj e y estudio que los adultos mayores, y éstos u Itimos,
mayor dedicacién a convivencia, utiliz acién de medios masivos de
comunicacién —ver la televisién o escuch ar el radio-, y cuidados
personales —dormir, comer y aseo personal.

Los resultados obtenidos muestran las desig ualdades persisten
tes en nuestro pais con respecto a la divisién sexual del trabaj o, y
nos h ace ref lexionar sobre ¢cual deberia ser la distribucidn adecaa
da del trabaj o, respecto tanto al sexo como a la g eneracién, para
h ablar de una buena calidad de vida de las personas? Sig uiendo el
mismo patrdn en relacién a las actividades ;cémo deberiamos equi-
librar las actividades que desempefiamos a lo larg o del dia o de la
semana para tener una calidad de vida dig na?

Con el f in de analiz ar de manera particular este aspecto sobre
los cuidados y determinar, especif icamente, la participacién y la
distribucién del tiempo en la actividad de cuidado de personas, cal-
culamos estos indicadores para el cuidado de menores de 6 afios,
menores de 15 afios, adultos mayores y otros integ rantes del h og ar
que contiene la encuesta. Esto se h iz o baj o el supuesto de que el
tiempo asig nado al cuidado de personas —tanto de menores como
de personas ancianas o enf ermas— es uno de los aspectos mas criti
cos del trabaj o f amiliar doméstico. En ¢l estan insertas cuestiones
af ectivas, pues el cuidado requiere de la preocupacién/ocupacion
mds o menos constante de una persona adulta. Adicionalmente,
estas actividades g eneralmente presentan rig idez en cuanto a tiem
posyh orarios. Esta situacién se suma a las dif icultades metodold
g icas de las encuestas sobre uso del tiempo o similares que busquen
recabar la declaracion del inf ormante sobre su dedicacidn a ellas
por la cuestién de la simultaneidad (Carrasco, s/f ).
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Cuadro 3. Porcentaje de participacion y tiempo semanal destinados al cuidado
de personas por grupo de poblacién y sexo. México, 2009
(Horas promedio semanales)

Poblacién de 12 - 59 anos
Total Hombres Mujeres
Participacion | Tiempo |Participacion| Tiempo |Participaciéon| Tiempo

Cuidado de menores de 6 anos 20.3 10.29 14.0 5.50 26.0 12.62
Cuidado de menores de 15 afios 27.2 5.16 19.9 3.46 339 6.07
Estuvo al pendiente de menores de 15 afios* 20.3 23.39 13.6 14.56 26.3 27.53
Cuidado de adultos mayores 0.4 42 0.3 4.35 0.5 4.1
Estuvo al pendiente de adultos mayores* 19 17.36 1.6 14.10 27 19.45
Cuidado de integrantes del hogar 68.0 7.34 64.5 6.88 71.2 7.73

Poblaci6én de 60 afios y mas
Cuidado de menores de 6 afios 32 529 1.7 3.48 4.4 5.92
Cuidado de menores de 15 aios 42 3.37 42 3.10 42 3.60
Estuvo al pendiente de menores de 15 afios* 4.6 15.15 3.1 11.81 5.9 16.67
Cuidado de Adultos Mayores 1.3 2.68 1.4 2.55 1.2 2.81
Estuvo al pendiente de Adultos Mayores* 4.3 22.05 3.9 21.34 4.6 22.56
Cuidado de integrantes del hogar 57.7 7.68 58.8 7.51 56.8 7.83

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENUT-09 (INEGI). Muestra expandida.
*Actividades consideradas como simultdneas que no se incluyen para la suma de horas promedio de la actividad de cuidado,

pero por su importancia como percepcion de las personas se incluyeron en el cuadro.
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El cuadro 3 presenta la inf ormacién sobre cuidado para los dos
grupos de edad analiz ados. Esta inf ormacién indica que la poblacién
de 12 259 anos de edad dedica mayor ni mero de horas al cuidado de
personas en general. Ahora bien, en lo que se ref iere al cuidado de inte
grantes del hogar las cif ras entre ambos grupos son similares.

El analisis por sexo indica, nuevamente, que son las mujeres quie-
nes mayor participacion tienen en la actividad de cuidado de perso-
nas. En las edades mds avanz adas las brechas disminuyen, tanto en
tiempo como en participacion, aunque el comportamiento se mantie-
ne, esto es, sigue siendo mayor para el caso de las mujeres. Esta ten-
dencia del cuidado, como ya se comentd, pensamos que se trata del
cuidado de nietos por parte de las abuelas corresidentes (que es con
las que contamos), debido a que la inf ormacidn sobre apoyo en que
haceres domésticos y cuidado de personas no residentes, que la
encuesta contiene, no permitio la inclusion del dato, ya que las cif ras
no se consideraban robustas estadisticamente por los tamanos de
muestra (INEGI, 2012).

Llama la atencién que la declaracién de estar pendiente registre
cif rasde tiempo y participacién superiores a las de dar de comer, llevar
y demds que estan incluidas en el cuidado de menores. Este dato nos
muestra, por un lado, la importancia del tiempo que las personas per-
ciben que tienen que dedicar a esta actividad, y por el otro, la impor-
tancia de tomar en cuenta la simultaneidad de las mismas.

El tiempo de cuidado de personas adultas mayores es al n incipien
te, sin embargo, consideramos importante hacer notar que las cif ras
entre la participacién de cuidado de estas personas es similar entre
hombres y mujeres, con cif ras de tiempo también parecidas, indicando
que quiz ds esta responsabilidad es compartida entre ambos sexos de
igual manera. Aspecto importante, si tomamos en cuenta que el enveje-
cimiento poblacional cadavez serd mayory este tiempo dedicado al cui
dado podria incrementarse en afos venideros.

En este sentido, consideramos que se requiere mayor precision al
levantar la inf ormacién sobre cuidado, porque creemos que puede
haber conf usion del inf ormante al momento de declarar los tiempos
destinados a esta actividad. Asi como pensamos que puede existir
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solapamiento de los mismos que no permita visibiliz ar, adecuada
mente, la magnitud del tiempo dedicado al cuidado de los dif erentes
grupos de integrantes del hogar.

En la siguiente gréf ica (3) presentamos la distribucién porcer
tual del tiempo total destinado al cuidado de personas por sexo. Se
aprecia que las mujeres son quienes mas tiempo dedican a esta acti-
vidad no remunerada. Las personas de 12 a 59 afios dedican mas
tiempo a las actividades de cuidado, comparado con la poblacién
de 60 anos y més, seguramente relacionado con el ciclo de vida por
el que atraviesan. Llama la atencidn que entre los de 12 a 59 anos,
los hombres dedican mas tiempo al cuidado de integrantes del
hogar y de adultos mayores, resultado que serfa interesante analiz ar
a prof undidad para conocer mas al respecto.

Griéfica 3. Tiempo (%) destinado al cuidado de personas por sexo.
México, 2009

Poblacién de 60 afios y més

Cuidado de integrantes del hogar
Estuvo al pendiente de Adultos Mayores
Cuidado de Adultos Mayores

Estuvo al pendeinte de menores de 15 afios

1

s

1, 1 i

Cuidado de menores de 15 afos

1

Cuidado de menores de 6 afios

Poblacidn de 12-59 afios

Cuidado de integrantes del hogar

Estuvo al pendiente de Adultos Mayores
Cuidado de Adultos Mayores

Estuvo al pendeinte de menores de 15 afios

Cuidado de menores de 15 afios

b 1, 1 I 1 L L

Cuidado de menores de 6 afios

§ Mujeres 0.0 5.010.0 15.020.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0
B Hombres % tiempo

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENUT-09 (INEGI). Muestra expandida.
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Ahora, la poblacién adulta mayor muestra distribuciones por-
centuales un poco mas equitativas entre hombres y mujeres, aun-
que siguen siendo estas . Itimas quienes mas tiempo destinan a las
actividades de cuidado, sobre todo en lo que respecta al cuidado de
menores de seis ainos, lo que vuelve a remitirnos al hecho de que las
abuelas cuidan a sus nictos, seguramente como apoyo a sus hijas(os).

Comparando las distribuciones de los dos grupos etarios nota-
mos que si existen dif erencias en lo que respecta al cuidado de
menores de seis afios e integrantes del hogar, y el estar pendiente es
més pronunciado entre los de 12 a 59 anos.

De esta manera, tenemos que la poblacién de 60 anos y mas pre-
senta patrones de uso del tiempo dif erenciales a los de la poblaciéon 12
a'59 anos, dif erencias que pueden estar relacionadas con los ciclos de
vida, pero que, en cierta medida, muestran distribuciones de partici-
pacién y tiempo mds equitativas en algunas actividades que rompen
con el esquema tradicional de division sexual del trabajo y que habria
que constatar a través de otras encuestas o entrevistas a prof undidad.

Discusion

Los resultados muestran que los roles de género tradicionales entre

la poblacién de 60 anos y mds siguen presentes. Lo cual se aprecia

en la participacién y el tiempo que hombres y mujeres destinan a

las dif erentes actividades, donde los hombres se concentran en
actividades de trabajo remuneradas, y las mujeres en las actividades

de trabajo no remunerado —cuidado y labores domésticas—. No

obstante,/comienz a a vislumbrarse nuevas dindmicas en donde los
hombres se integran, un poco mads, a las actividades del hogar y al

cuidado de personas, asumiendo que estd enf ocado a apoyo a sus
hijos en el cuidado de los nietos. Tal y como se aprecia en otras

investigaciones en paises europeos, donde la transiciéon demograf i

ca se encuentra en una etapa mas avanz ada, y los niveles de cober

tura social son mds amplios, y universales (Durdn, 2002; Durén,

2003), a dif erencia de lo que se presenta en nuestro pafs.


USUARIO
Resaltado
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El estudio del uso del tiempo de las personas es importante en
la medida en la que nos sirva para conocer las f unciones que hom
bres y mujeres estdn desempenando, tanto dentro como f uera del
hogar. Estos roles ref lejan habitos y costumbres que debemos ade
cuar para buscar una sociedad més equilibrada.

La distribucién del tiempo de la poblacién de 60 anos y mas da
cuenta, en cierta medida, de la calidad de vida de estas personas y
de qué debemos hacer como sociedad para buscar su bienestar.
Encontramos un grupo de adultos mayores que dedican una parte
importante de su tiempo al cuidado de menores de seis afios y otros
integrantes del hogar (suponemos son sus nicetos). Los resultados
también mostraron que, aunque su carga global de trabajo ha dis-
minuido, no existe evidencia contundente que nos indique que tie-
nen una mejor calidad de vida, surgiendo asi un campo para la
investigacién f utura.

Hay que resaltar también, que entre este grupo de poblacién se
encontraron menores brechas entre sexos en la participaciéon y en
los tiempos de trabajo no remunerado para los hogares, sugiriendo
que los hombres al llegar a esta edad colaboran en mayor medida al
interior de sus hogares.

Como se anot6 en un principio, los ciclos de vida de las perso-
nas marcan dif erencias en la distribucién que hacen de su tiempo lo
cual se constatd con la inf ormacién presentada.

Es importante mencionar que el resultado sobre el tiempo
semanal dedicado a las dif erentes actividades cotidianas presenta
sobreestimacion y subestimacion de los mismos, de acuerdo al sexo,
y ala edad del inf ormante. Lo anterior, podria tener implicaciones
en la comparabilidad y la precisién de los datos, que deberia cui-
darse quiz 4s estableciendo limites minimos y méximos de declara
cién del tiempo semanal en los levantamientos f uturos.
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