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Capítulo 5
Un acercamiento al cuidado visto 
a través del uso del tiempo 
de las personas mayores

María Viridiana Sosa Márquez y Alfonso Mejía Modesto

Los retos que el aumento de población envejecida plantea a nivel 
familiar requieren de investigación que examine qué está sucedien-
do con las redes y apoyos sociales y familiares. En este análisis será 
primordial conocer la cantidad total de trabajo remunerado y no 
remunerado que se produce en los hogares, la distribución del tra-
bajo, el tipo de actividades que se desempeñan, así como el tiempo 
que se le asigna a éstas y su valoración social. De esta manera podre-
mos saber cuáles son los apoyos entre familiares que residen en el 
mismo hogar y con las personas que residen en otros hogares. 

Estas transmisiones no sólo son afectivas, sino que pueden sig-
nificar fuertes transferencias de dinero y/o de trabajo no remune-
rado,1 el cual hace posible la subsistencia de los hogares. Según 
Durán (2003) estas ayudas suelen estar encaminadas a hogares con 
personas ancianas, enfermas o con niños pequeños en donde a 
pesar de que no reciban un pago por su trabajo, éstas tienen una 
mayor importancia para el bienestar colectivo que las transferen-
cias familiares de patrimonio y rentas y las encargadas de realizarlas 
son principalmente mujeres (Durán, 2003).

1 Para el caso del presente estudio no analizaremos transferencias monetarias, sólo nos 
centraremos en el trabajo para el hogar y otros hogares. 
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Sabemos que los adultos mayores reciben diferentes formas de 
ayuda, pero por lo general, la necesidad de cuidado es lo que provo-
ca que este apoyo se otorgue (Herrera y Fernández, 2013), y que, 
además, esté condicionado por diversas características de las perso-
nas. Herrera y Fernández (2013) analizan las relaciones intergene-
racionales de los hijos con los adultos mayores para evaluar la 
cantidad de apoyos recibidos por éstos. En su estudio encuentran 
que son estos últimos los que suelen ser más apoyadores que las 
generaciones jóvenes, circunstancia que dependerá de las condicio-
nes en las que se encuentren.

De acuerdo con Durán (2002) la enfermedad, a la cual la mayo-
ría de las personas adultas mayores se enfrentan, sirve también, en 
el análisis social, para poner en relieve cuestiones del contrato 
social que siguen irresueltas en distintas sociedades y que, además, 
nos competen a todos. Siendo una de las principales interrogantes 
q u e  l e  s u r g e n  a l  h a b l a r  d e  e s t e  p r o c e s o : ¿Qu i é n  t i e n e  l a  o b l i g a c i ó n  
d e  h a c e r  q u é  y  p a r a  q u i é n ? E l l a  a n a l i z a  a l g u n a s  c u e s t i o n e s  d e  l a  r e a-
l i d a d  s o c i a l  q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  c o n s i d e r a n  c o m o  p r i v a d a s  p e r o  
q u e  a  l a  v e z  e n m a s c a r a n  g r a v e s  p r o b l e m a s  p ú b l i c o s  p a r a  l o s  q u e  s e  
d e b e n  b u s c a r  s o l u c i o n e s .

E l  p a n o r a m a  d e  e n v e j e c i m i e n t o  a c t u a l  s e  e n m a r c a  e n  u n a  s i t u a-
c i ó n  e c o n ó m i c a  c o m p l i c a d a  p a r a  a l g u n o s  i n t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  d e  
p o b l a c i ó n  d e  60  a ñ o s  y  m á s ,  d e b i d o  a  u n a  c o b e r t u r a  d e  s e g u r i d a d  
s o c i a l  e  i n g r e s o s  d e s i g u a l e s  y ,  a u n q u e  c o n s i d e r a m o s  q u e  e s t e  g r u p o  
d e  p o b l a c i ó n  e s  h e t e r o g é n e o  y  n o  t o d o s  s e  e n c u e n t r a n  e n  c o n d i c i o-
n e s  d e  d e p e n d e n c i a ,  s e  r e q u i e r e  m a y o r  c o n o c i m i e n t o  a l  c u a l  e s t á  
e n c a m i n a d o  e s t e  e s t u d i o .  

E s  e n  e s t e  c o n t e x t o  e n  e l  q u e  n o s  i n t e r e s a  c o n o c e r  c ó m o  v i v e n  
l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  y  l a  m a n e r a  d e  a p r o x i m a r n o s  s e r á  a  t r a v é s  d e  l a  
p a r t i c i p a c i ó n  y  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e l  t i e m p o  e n  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s  
c o t i d i a n a s ,  y a  q u e  l o s  h á b i t o s  d e  l a s  p e r s o n a s  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  
v i n c u l a d o s  c o n  s u  e d a d ,  s e x o ,  y  d e m á s  c a r a c t e r í s t i c a s  i n d i v i d u a l e s ,  
a s í  c o m o  c o n  e l  c i c l o  d e  v i d a  p o r  e l  q u e  a t r a v i e s a n .  L a s  a c t i v i d a d e s  
q u e  c a d a  u n a  d e  e l l a s  d e s e m p e ñ e  a  l o  l a r g o  d e l  d í a  e s t a r á n  
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r e l a c i o n a d a s  c o n  s u  p e r f i l ,  a s í  c o m o  c o n  s u s  p r o p i a s  n e c e s i d a d e s  
( D e l  Ba r r i o ,  2 0 0 7; E t e r n o d ,  2 0 1 0 ) .  

E l  o b j e t i v o  r e f e r i d o  a  c ó m o  u t i l i z a n  s u  t i e m p o  l o s  a d u l t o s  m a y o-
r e s ,  e n  c o n t r a s t e  c o n  e l  d e  l a s  p e r s o n a s  d e  1 2  a  59 a ñ o s  d e  e d a d ,  n o s  
p e r m i t i r á  a p r o x i m a r n o s  a l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s u  b i e n e s t a r .  E s t o  
b a j o  l a  i d e a  d e  q u e  s i  l a s  p e r s o n a s  d e  60  a ñ o s  y  m á s  d e s t i n a n  m á s  
t i e m p o  a l  t r a b a j o  ( i n c l u i d o  e l  r e m u n e r a d o  y  n o  r e m u n e r a d o )  s u  
c a l i d a d  d e  v i d a  p u e d e  v e r s e  d e t e r i o r a d a  m i e n t r a s  q u e  a q u e l l o s  q u e  
d e d i c a n  t i e m p o  a  a c t i v i d a d e s  p e r s o n a l e s ,  e s p e c í f i c a m e n t e  l a s  d e  
c o n v i v e n c i a ,  p o d r í a n  e s t a r n o s  r e f i r i e n d o  a  q u e  v i v e n  m e j o r .  

Ca b e  h a c e r  m e n c i ó n  q u e  e s t e  d o c u m e n t o  t i e n e  p o r  o b j e t i v o  
h a c e r  u n a  p r i m e r a  a p r o x i m a c i ó n  y  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a s  a c t i v i d a d e s  
q u e  d e s e m p e ñ a n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  60  a ñ o s  y  m á s ,  l o  c u a l  s e  
e v i d e n c i a  d e s d e  e l  t í t u l o .  Po r  l o  q u e  e l  a n á l i s i s  d e l  g r u p o  d e  p e r s o-
n a s  d e  1 2  a  59 a ñ o s  s o n  s ó l o  l í n e a s  g e n e r a l e s ,  y  c o n  f i n e s  d e  r e f e r e n-
c i a  y  d e  c o m p l e m e n t a r e i d a d  c o n  e l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  e s  
n u e s t r o  o b j e t o  d e  e s t u d i o .

E s  i m p o r t a n t e  s e ñ a l a r  q u e  s e r í a  d e s e a b l e  d e f i n i r  a l g u n o s  g r u-
p o s  d e  p o b l a c i ó n  m á s  e s p e c í f i c o s ,  t a n t o  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  
c o m o  p a r a  e l  o t r o  g r u p o  ( 1 2  a  59 a ñ o s ) ,  a s í  c o m o  i n v e s t i g a c i ó n  d e  
r e d e s  d e  a p o y o  m á s  e s p e c í f i c a .  Po r  e j e m p l o ,  e n t r e  l a  p o b l a c i ó n  d e  
85 y  m á s  a ñ o s  e x i s t e  u n a  p r o b a b i l i d a d  c o n s i d e r a b l e  d e  q u e  s u s  d e s-
c e n d i e n t e s  s e a n  t a m b i é n  a d u l t o s  m a y o r e s ,  e s  d e c i r ,  s e a n  m a y o r e s  d e  
60  a ñ o s .  E n  d o n d e  q u i z á s  s e  e s t á  p r e s e n t a n d o  e l  h e c h o  d e  q u e  a d u l-
t o s  m a y o r e s  e s t é n  c u i d a n d o  a  a d u l t o s  m a y o r e s .  E s t o  e s  m u y  p r o b a-
b l e  e n  l a  l l a m a d a  p o b l a c i ó n  c e n t e n a r i a ,  l a  c u a l ,  e s  t o d a v í a  p o c o  
c o m ú n  e n  Mé x i c o ,  p e r o  c o n  l o s  a v a n c e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  m é d i c o ,  y  
e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  s e r á  m u y  p r o n t o  a l g o  c o m ú n .

E s t o  e s ,  u n a  f o r m a  d e  i d e n t i f i c a r  a l  c o n j u n t o  c o m p l e m e n t o  d e  
a d u l t o s ,  o  m e j o r  d i c h o  d e  l a  p o b l a c i ó n  q u e  b r i n d a  c u i d a d o s  y  r e a l i-
z a  t r a b a j o  n o  r e m u n e r a d o  d e  u n a  p o b l a c i ó n .  As í ,  e l  c o n t r a s t e  c o n  
l o s  a d u l t o s  “j ó v e n e s ” e s  d e  c a r á c t e r  g e n e r a l  y  n o  s e  d e s a g r e g a  e n  g r u-
p o s  d e  e d a d  m á s  e s p e c í f i c o s ,  y a  q u e  s e p a r a r l o s  s e r í a  o b j e t i v o  d e  o t r o  
t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n .
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Antecedentes

L a  e t a p a  a c t u a l  p o r  l a  q u e  a t r a v i e s a  l a  Tr a n s i c i ó n  D e m o g r á f i c a  
Me x i c a n a  p r e s e n t a  b a j o s  n i v e l e s  d e  f e c u n d i d a d ,  a s í  c o m o  u n  p r o c e-
s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  e n  a u m e n t o ,  f e n ó m e n o s  q u e  i m p o n e n  n u e v o s  
r e t o s  a  l a  s o c i e d a d .  Un o  d e  e s t o s  r e t o s  s e  r e f i e r e  a  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  
d e l  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  t a n t o  d e  n i ñ o s  c o m o  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  
( Qu i l o d r á n  y  Pu g a ,  2 0 1 1 ) .  

H o y  e n  d í a ,  l a  i n s u f i c i e n t e  c o b e r t u r a  e n  s e g u r i d a d  s o c i a l  y  d e  
e s t a n c i a s  y  g u a r d e r í a s  i n f a n t i l e s  h a  t r a n s f e r i d o  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  
d e l  c u i d a d o ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  y  d e  n i ñ o s ,  a  l a s  
f a m i l i a s .  Re s u l t a d o  d e l  d e s c e n s o  d e  l a  f e c u n d i d a d ,  t e n e m o s  u n  
m e n o r  n ú m e r o  d e  i n t e g r a n t e s  e n  e l  h o g a r  d e  l o s  q u e  s e  c u e n t a  p a r a  
e l  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s .  Al  m i s m o  t i e m p o  l a s  m u j e r e s ,  d e s d e  h a c e  
a l g u n o s  a ñ o s ,  s e  h a n  v e n i d o  i n c o r p o r a n d o  c a d a  v e z  m á s  a l  m e r c a d o  
l a b o r a l ,  l o  c u a l  t a m b i é n  r e d u c e  s u  c a p a c i d a d  p a r a  h a c e r s e  c a r g o  d e l  
c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  t r a d i c i o n a l m e n t e  d e l e g a d o  a  e l l a s .  E n  e s t e  
c o n t e x t o  d e  e s c a s a  c a p a c i d a d  d e l  E s t a d o  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  e l  c u i d a-
d o  d e  p e r s o n a s  y  d e  b a j a  d e  e f e c t i v o s  p o t e n c i a l e s  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  
e s t a  a c t i v i d a d  e n  e l  h o g a r ,  l o s  c a m b i o s  e n  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r  s e  
v u e l v e n  p a r t i c u l a r m e n t e  i m p o r t a n t e s .

Un a  a p r o x i m a c i ó n  a l  c o n o c i m i e n t o  d e  e s t a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  
e s  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  q u e  d e s t i n a n  a  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  l o s  
i n t e g r a n t e s  d e  u n  h o g a r ,  p r o p o r c i o n a n d o  a l  m i s m o  t i e m p o  i n f o r-
m a c i ó n  r e s p e c t o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  f a m i l i a s  e n  m a t e r i a  d e  s e r-
v i c i o s ,  m á s  e s p e c í f i c a m e n t e  d e  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  c o n d i c i o n a d o s  
p o r  e l  c i c l o  d e  v i d a  d e  l a s  f a m i l i a s  y  s u  c o n t e x t o  e s p e c í f i c o  ( Pe d r e r o ,  
2 0 0 4) .  Co n o c e r  e l  p r o c e s o  d e  r e d e s  d e  a p o y o  p a r a  e l  c u i d a d o  d e  
p e r s o n a s  a l  i n t e r i o r  d e  l a s  f a m i l i a s  n o s  a y u d a r á  a  e s t a r  a l  t a n t o  d e  l a s  
t r a n s f o r m a c i o n e s  e n  e s t e  r u b r o  y  p o d e r ,  e n  c a s o  d e  s e r  n e c e s a r i o ,  
i m p l e m e n t a r  a c c i o n e s  e n c a m i n a d a s  a  h a c e r  f r e n t e  a  e s t e  d e s a f í o .  

L a s  p e r s o n a s  d e s a r r o l l a n  s u s  a c t i v i d a d e s  e n  f u n c i ó n  d e l  t i e m p o  d e l  
q u e  d i s p o n e n .  No  s e  p u e d e  c o n s i d e r a r  q u e  e x i s t a  u n  t i e m p o  ú n i c o ,  
h a y  t i e m p o s  i n d i v i d u a l e s  y  t i e m p o s  s o c i a l e s .  To d o s  l o s  i n d i v i d u o s  
t i e n e n  n o c i o n e s  d i f e r e n t e s  d e l  t i e m p o  y ,  p o r  e n d e ,  t i e n d e n  a  
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d i s p o n e r  d e  s u  t i e m p o  d e  m a n e r a  d i f e r e n t e  ( Ar r i a g a d a ,  2 0 0 5) .  
E s t e  u s o  d e l  t i e m p o  d e p e n d e r á  p o r  t a n t o  d e l  m o m e n t o  d e  v i d a ,  
p e r f i l  y  c o n t e x t o  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  E l  a n á l i s i s  d e l  
t i e m p o  c o m o  m a t e r i a l i z a c i ó n  d e  p r á c t i c a s  y  f u n c i o n e s  p o n e  e n  
e v i d e n c i a  u n a  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  q u e  i m p o n e  a  n u e s t r o  t i e m p o  
d a d o  ( 2 4 h o r a s  d i a r i a s )  a l g u n a s  o b l i g a c i o n e s ,  y  d e j a  “l i b r e ” o t r a  
p a r t e  p a r a  d e s t i n a r l o  a  n u e s t r a s  p r e f e r e n c i a s  p e r s o n a l e s .  “E l  
c o n o c i m i e n t o  q u e  l a s  p e r s o n a s  t i e n e n  d e  l a  l ó g i c a  c o t i d i a n a  l e s  
a y u d a  a  a b o r d a r  y  r e s o l v e r  s u s  a c t i v i d a d e s  d i a r i a s  y  e l  h a b i t u s ,  
c o m o  e s q u e m a  g e n e r a t i v o  d e  d i s p o s i c i o n e s ,  r u t i n a s  y  c o s t u m-
b r e s ,  s e  i n c u l c a  y  s e  a d q u i e r e  d e s d e  t e m p r a n a  e d a d  y  p e r s i s t e  a  l o  
l a r g o  d e  l a  v i d a ” ( Mc  Ph a i l ,  2 0 0 6:8) .

E s t e  u s o  d e l  t i e m p o  e s t á  c o n d i c i o n a d o  p o r  e l  g é n e r o  e n  d o n d e  
l o s  h o m b r e s  y  l a s  m u j e r e s  t i e n e n  a c t i v i d a d e s  a s i g n a d a s  d e n t r o  d e  l a  
e s f e r a  p ú b l i c a  y  p r i v a d a ,  o  d e  a c u e r d o  a  s u  e d a d ,  s i t u a c i ó n  c o n y u-
g a l  y  d e m á s  c a r a c t e r í s t i c a s  p e r s o n a l e s .  L a s  a c t i v i d a d e s  e s t á n  c o n d i-
c i o n a d a s  p o r  s u  c a r á c t e r  o b l i g a t o r i o  o  d i f e r i b l e  q u e  m a r c a r á n  s u  
r i t m o .  E n  e l  c a s o  d e l  t r a b a j o  a s a l a r i a d o  i m p e r a  u n a  l ó g i c a  r í g i d a ,  
c o n  h o r a r i o s  i m p u e s t o s  y  p o c o s  t i e m p o s  i m p r e v i s t o s .  E n  c u a n t o  a l  
t r a b a j o  d o m é s t i c o  n o  e x i s t e  e l  m i s m o  r i g o r  d e  h o r a r i o s ,  s e  p u e d e  
e l e g i r  u n  p o c o  m á s  e l  m o m e n t o  d e  l l e v a r  a  c a b o  l a s  a c t i v i d a d e s  
p e r o  h a y  u n  a l t o  p o t e n c i a l  d e  d i s p e r s i ó n  y  s i m u l t a n e i d a d  ( Mc  
Ph a i l ,  2 0 0 6) .

L o s  e s t u d i o s  d e  c ó m o  l o s  i n d i v i d u o s  o r g a n i z a n  s u  p r o p i o  t i e m-
p o  m u e s t r a n  l a s  d i v e r s a s  e s t r a t e g i a s  y  e s t i l o s  p e r s o n a l e s  p a r a  s a t i s f a-
c e r  s u s  n e c e s i d a d e s .  An t e  u n a  r e s t r i c c i ó n  t e m p o r a l  i d é n t i c a ,  t o d o s  
r e a c c i o n a n  c o n  d i f e r e n t e s  s o l u c i o n e s .  L a s  p e r s o n a s  s o n  l i b r e s  d e  
c o n s t r u i r  s u  p r o p i o  m o s a i c o  i n d i v i d u a l  d e  t i e m p o  d e  a c u e r d o  c o n  
s u s  p r o y e c t o s  p e r s o n a l e s  y  p o s i b i l i d a d e s  y  l a s  e s t r u c t u r a s  s e  i n s e r-
t a n  a  t r a v é s  d e  l a  c o n c i e n c i a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  s u  e x i s t e n c i a ,  
e s t o  e s ,  e l  t i e m p o  s o c i a l  y  n a t u r a l  c o n s t i t u y e  e l  m a t e r i a l  c o n  e l  q u e  
l o s  i n d i v i d u o s  c o n s t r u y e n  s u  t i e m p o  i n d i v i d u a l  ( Ta b b o n i ,  2 0 0 1 ) .

S i  c o n s i d e r a m o s  q u e  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  e s  
e v i d e n t e  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  t a l  y  c o m o  d i v e r s o s  o r g a n i s m o s  
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i n t e r n a c i o n a l e s  d e d i c a d o s  a l  e s t u d i o  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  s o s t i e-
n e n ,2 d e b e m o s  e s t a r  p r e p a r a d o s  p a r a  e l  r e t o  q u e  e s t o  s i g n i f i c a .  E s t e  
d e s a f í o  r e f e r i d o  a  u n  i m p o r t a n t e  a u m e n t o  e n  l a  c a n t i d a d  d e  p e r s o-
n a s  d e  60  a ñ o s  y  m á s  q u e  p o d r á  l l e g a r  c e r c a  d e  u n o  d e  c a d a  c u a t r o  
h a b i t a n t e s  d e l  p a í s  p a r a  20 50  (conapo,  20 1 1 ) ,  l o  c u a l  s i g n i f i c a  u n  
n i v e l  e n  l a  r e l a c i ó n  d e  d e p e n d e n c i a  d e  3 7. 6%.  No  o b s t a n t e ,  e s t e  n o  
e s  e l  p r o b l e m a  c e n t r a l ,  s i n o  q u e  e s t e  g r u p o  d e  p o b l a c i ó n  p r e s e n t a r á  
n u e v a s  n e c e s i d a d e s  e c o n ó m i c a s  ( p e n s i o n e s  y  a c c e s o  a l  m e r c a d o  d e  
t r a b a j o ) ,  d e  s a l u d  ( s e g u r i d a d  s o c i a l  i n t e g r a l ) ,  y  f a m i l i a r e s  ( r e d e s  
s o c i a l e s )  p a r a  l a s  c u a l e s  e l  p a í s  n o  s e  e n c u e n t r a  p r e p a r a d o  p a r a  
a t e n d e r  c o m o  s o c i e d a d .

L a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  e n  l a s  e s t r u c t u r a s  e t a r i a s  a  p a r t i r  d e  1 93 0  
e n  Mé x i c o  n o  s o n  m u y  d i f e r e n t e s  a  l o  o b s e r v a d o  a  n i v e l  m u n d i a l  o  e n  
l a  r e g i ó n  l a t i n o a m e r i c a n a ,  y a  q u e  t a m b i é n  t e n e m o s  u n a  t e n d e n c i a  
d e  i n c r e m e n t o  e n  e l  g r u p o  d e  p o b l a c i ó n  d e  65 a ñ o s  y  m á s  –1 93 0 ,  
2. 6%; 1 990 ,  3 . 7% y  20 1 0 ,  5. 9%– ( H a m ,  20 1 0 ) .  L o s  a n t e r i o r e s  
a u m e n t o s  s e  d e b i e r o n  a l  p r o c e s o  d e  t r a n s i c i ó n  d e m o g r á f i c a ,  d o n d e  
p r i m e r o  s e  d a  u n  d e s c e n s o  d e  m o r t a l i d a d  y  p o s t e r i o r m e n t e  u n a  d i s-
m i n u c i ó n  e n  l a  f e c u n d i d a d ,  a s p e c t o s  q u e  g e n e r a n  u n a  a m p l i a c i ó n  
e n  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s .  Mi e n t r a s  e n  e l  a ñ o  1 93 0  l a  
e s p e r a n z a  d e  v i d a  e r a  d e  3 5. 5 a ñ o s  p a r a  h o m b r e s  y  3 7. 0  a ñ o s  p a r a  
m u j e r e s ,  e n  20 1 0  e s t a s  e d a d e s  a l c a n z a r o n  l o s  73 . 1  a ñ o s  p a r a  h o m-
b r e s  y  77. 8 a ñ o s  p a r a  m u j e r e s .  

S i  q u e r e m o s  a n a l i z a r  e l  n i v e l  d e  b i e n e s t a r  d e  l o s  a d u l t o s  
m a y o r e s  d e b e m o s  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  e l  a u m e n t o  e n  l a  e s p e r a n-
z a  d e  v i d a  d e b e  i r  a c o m p a ñ a d o  d e  m a y o r  c a l i d a d  d e  v i d a .  E s t e  
n i v e l  d e  b i e n e s t a r ,  d e s e a b l e  p a r a  l a s  p e r s o n a s  e n  e d a d e s  a v a n z a d a s ,  
d e b e  e s t a r  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  c a l i d a d  d e  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  é s t o s  a  

2 Pa r a  e l  a ño  2012 l a  c i f r a  d e  p o b l a c i ó n  d e  60 a ño s  y  m ás  e n  t o d o  e l  m u n d o  a s c e n d ía  a  809 
m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s ,  r e p r e s e n t a n d o  11% d e  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l ,  c i f r a s  qu e  va n  e n  
a u m e n t o  y a  qu e  s e  c a l c u l a  qu e  p a r a  e l  2050 r e p r e s e n t a r á 22% (Co n f e r e n c i a  d o c t o r  
Ja m e s  Bl a c kb u r n ,  Se m i n a r i o  Un i ve r s i t a r i o  In t e r d i s c i p l i n a r i o  s o b r e  En ve j e c i m i e n t o  y  
Ve j e z ,  Un i ve r s i d a d  Na c i o n a l  Au t ó n o m a  d e  Méxi c o ,  15 d e  o c t u b r e  d e  2013,  Méxi c o ,  
D. F. ).  Po r  s u  p a r t e ,  l a  cepal (2011) e s t i m a  qu e  e n  2010 l a  p r o p o r c i ó n  d e  p e r s o n a s  c o n  
60 a ño s  y  m ás  e n  Am ér i c a  La t i n a  y  e l  Ca r i b e  f u e  d e  8. 9%,  p a r a  e l  2020 s e r á d e  13%,  y  
p a r a  e l  2050 d e  25. 8%.

USUARIO
Resaltado
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d i f e r e n t e s  g r u p o s  d e  p e r t e n e n c i a ,  a s í c o m o  a l  d e s e m p e ño  d e  d i s t i n-
t a s  a c t i vi d a d e s  qu e  l e s  p e r m i t a  c o n t a r  c o n  e s e  b i e n e s t a r .

H a m  (2010) s o s t i e n e  qu e  s e  c o n s i d e r a  qu e  e s  u n a  o b l i g a c i ó n  
m o r a l  d e  l o s  h i j o s  h a c i a  s u s  p a d r e s  e l  c u i d a r l o s  y  a p o y a r l o s  c u a n d o  
és t o s  l l e g u e n  a  u n a  e d a d  e n  l a  qu e  s e  vu e l va n  d e p e n d i e n t e s .  La s  
d i ve r s a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  s o c i a l e s  y  d e m o g r áf i c a s  c o m o  e l  a u m e n-
t o  e n  l a  e s p e r a n z a  d e  vi d a ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  m i e m b r o s  
e n  e l  h o g a r ,  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  l a  m u j e r  a l  m e r c a d o  l a b o r a l ,  e l  
a u m e n t o  d e l  d i vo r c i o  y  l a  s e p a r a c i ó n  r e p l a n t e a n  l o s  p r e c e p t o s  s o b r e  
l a  d i n ám i c a  d e  l a s  f a m i l i a s .  La  e xi s t e n c i a  d e  m a y o r  i n t e r a c c i ó n  
e n t r e  g e n e r a c i o n e s  p l a n t e a  l a  n e c e s i d a d  d e  ve r  e s t a  d i n ám i c a  e n  u n  
d o b l e  s e n t i d o ,  e n  d o n d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s e  vu e l ve n  n o  s ó l o  
r e c e p t o r e s  d e  a p o y o s  s i n o  t a m b i én  p r o ve e d o r e s  d e  a y u d a  a  l a  f a m i-
l i a  a  l a  qu e  p e r t e n e c e n .  La  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a y o r  r e c i b e  d e  s u s  
h i j o s  a y u d a  e c o n ó m i c a ,  a p o y o  e m o c i o n a l ,  c u i d a d o s ,  y  a y u d a  
d o m és t i c a  p r i n c i p a l m e n t e ; és t o s  a  s u  ve z  e n t r e g a n  a p o y o  m a t e r i a l ,  
c o n s e j o s  y  m u c h a s  d e  l a s  ve c e s  c u i d a n  a  s u s  n i e t o s  c u a n d o  s u s  h i j o s  
a s í l o  r e qu i e r e n .  Es t a  a y u d a  d e  p a r t e  d e  h i j o s  h a c i a  s u s  p a d r e s  s u e l e  
p r e s e n t a r s e  e n  m a y o r  m e d i d a  e n  s i t u a c i o n e s  e xt r e m a s  o  d e  n e c e s i-
d a d ,  e s t o  e s ,  c u a n d o  e l  a d u l t o  m a y o r  s e  vu e l ve  d e p e n d i e n t e ,  y a  s e a  
p o r qu e  n o  c u e n t a  c o n  i n g r e s o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  p o d e r  m a n t e n e r s e  a  
s í m i s m o  o  p o r qu e  s e  e n f e r m a  o  i n c a p a c i t a  (véa s e  Mo n t e s  d e  Oc a ,  
2004; Ló p e z ,  2004; Ni g e n d a ,  et. al., 2007; H a m ,  2010; Ra b e l l  y  
Mu r i l l o ,  2013).

Es t a  s i t u a c i ó n  d e  a c u e r d o  a  l o s  e xp e r t o s  e n  e l  t e m a  s u e l e  s e r  d i f e-
r e n c i a l  p o r  s e xo ,  a l  s e r  l a s  m u j e r e s  a d u l t a s  m a y o r e s  qu i e n e s  m a y o r-
m e n t e  r e c i b e n  a p o y o s  e c o n ó m i c o s  y  e m o c i o n a l e s ,  r e t r i b u y e n d o  
és t a s  a  s u  ve z  a  l o s  h i j o s (a s ) c o n  a p o y o  d e  c u i d a d o  d e  n i e t o s  o  t r a b a-
j o  d o m és t i c o ; m i e n t r a s  qu e  l o s  a p o y o s  qu e  r e c i b e n  l o s  p a d r e s  h o m-
b r e s  s o n  e n  m a y o r  m e d i d a  d e l  t i p o  e c o n ó m i c o  (H a m ,  2010).  

Al g u n o s  o t r o s  t r a b a j o s  s o b r e  e l  t e m a  m u e s t r a n  qu e ,  a  p a r t i r  d e  
l o s  50 a ño s ,  l a  p a r t i c i p a c i ó n  l a b o r a l  d e  l a s  m u j e r e s ,  a l  i g u a l  qu e  l a  d e  l o s  
h o m b r e s ,  d i s m i n u y e  p a r a  vo l ve r  a  a u m e n t a r  e n  l a  e d a d  d e  l a  j u b i l a-
c i ó n .  En  u n  e s t u d i o  qu e  a n a l i z a  a  m u j e r e s  b a r c e l o n e s a s ,  qu e  a c t u a l-
m e n t e  s o n  m a y o r e s  d e  50- 55 a ño s ,  y  qu e  e n  g e n e r a l ,  t i e n e n  o  h a n  
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t e n i d o  u n a  t a s a  d e  p a r t i c i p a c i ó n  l a b o r a l  m u y  b a j a ,  p o r  t a n t o ,  e s  
p o s i b l e  qu e  s u  d e d i c a c i ó n  a l  t r a b a j o  f a m i l i a r  d o m és t i c o  n o  a u m e n-
t e ,  s i n o  qu e  s e a  l a  p a u t a  qu e  y a  t e n ía n  d e  m ás  j ó ve n e s .  Di s t i n t o  
p u e d e  s e r  e l  c a s o  d e  l a s  j u b i l a d a s  o  m a y o r e s  qu e  p u e d e n  e s t a r  vi e n-
d o  a u m e n t a r  s u  t i e m p o  d e  t r a b a j o  d e  c u i d a d o s  a l  d e d i c a r s e  a  c u i d a r  
a  n i e t o s  o  n i e t a s  (Ca r r a s c o ,  s / f ).

Un  e s t u d i o  m ás  s o b r e  Es p a ña  m u e s t r a  qu e  l a s  m u j e r e s  s o n  p o r  
l o  g e n e r a l  l a s  r e s p o n s a b l e s  d e l  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  e s p e c íf i c a m e n-
t e  d e l  c u i d a d o  d e  l o s  n i e t o s ,  m u c h a s  d e  l a s  ve c e s  a  c o s t a  d e  s u s  n e c e-
s i d a d e s  p e r s o n a l e s .  Lo  a n t e r i o r  e s  r e s u l t a d o  d e  u n a  m a y o r  i n s e r c i ó n  
l a b o r a l  d e  l a s  m u j e r e s  a l  m e r c a d o  l a b o r a l ,  e n  u n  c o n t e xt o  d o n d e  n o  
s e  t i e n e n  r e c u r s o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  c o n t r a t a r  a  a l g u i e n  e xt e r n o  p a r a  
e l  c u i d a d o  d e  l o s  h i j o s ,  d e j a n d o  e s t a  r e s p o n s a b i l i d a d  a  l o s  a b u e l o s .  
La s  e s t i m a c i o n e s  m u e s t r a n  qu e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  d e  65 
a ño s  o  m ás  e n  Es p a ña  qu e  s e  d e d i c a n  a l  c u i d a d o  h a b i t u a l  d e  s u s  
n i e t o s  a s c i e n d e  a  21% (So l d e vi k,  2011).

Es t e  c a m b i o  d e  r o l e s  d e  g én e r o ,  r e f e r e n t e  a  l a  m u j e r  s a l i e n d o  a  l a  
e s f e r a  p ú b l i c a ,  p l a n t e a  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  r e a d e c u a c i ó n  d e  f u n c i o-
n e s  a l  i n t e r i o r  d e l  h o g a r ,  e n  e s p e c i a l  e n  l o  qu e  s e  r e f i e r e  a l  c u i d a d o  
d e  p e r s o n a s ,  e n t r e  h o m b r e s  y  m u j e r e s  e n  d o n d e  h a y a  u n a  c r e a c i ó n  d e  
n u e vo s  m e c a n i s m o s  d e  a p o y o  e n f o c a d o s  a l  b i e n e s t a r  d e  t o d o s  l o s  
i n t e g r a n t e s  d e l  h o g a r ,  a s í c o m o  d e  s u s  r e d e s  s o c i a l e s  d e  a p o y o .  

An a l i z a r  l a  m a n e r a  e n  qu e  l a s  p e r s o n a s  d e  60 a ño s  y  m ás  d i s t r i b u-
y e n  s u  t i e m p o  y  e l  t i p o  d e  a c t i vi d a d e s  qu e  r e a l i z a n  n o s  p e r m i t e  vi s i b i-
l i z a r  s u s  c o n d i c i o n e s  d e  vi d a  e  i n c l u s o  p u e d e  l l e g a r  a  s e r  u n  i n d i c a d o r  
d e  c a l i d a d  d e  vi d a  (Ob s e r va t o r i o  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s ,  2007).  

De  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  En c u e s t a  Na c i o n a l  d e  Us o  
d e l  Ti e m p o  2002 (enut- 02) e n  Méxi c o  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  12 
a ño s  d e s t i n a  83. 3% d e  s u  t i e m p o  a  l a  s e m a n a  a  c u a t r o  a c t i vi d a d e s  
p r i n c i p a l e s : 1) a t e n d e r  s u s  n e c e s i d a d e s  y  c u i d a d o s  p e r s o n a l e s  b ás i-
c o s  c o m o  d o r m i r ,  c o m e r ,  a s e o  p e r s o n a l  y  r e c i b i r  a t e n c i ó n  m éd i c a  
(44. 8 %); 2) t r a b a j a r  e n  e l  m e r c a d o  l a b o r a l  p a r a  o b t e n e r  u n a  r e m u-
n e r a c i ó n  (15. 8 %); 3) t r a b a j a r  e n  e l  ám b i t o  d o m és t i c o ,  s i n  r e m u n e-
r a c i ó n  (15%); y  4) d i ve r t i r s e  y  r e a l i z a r  a c t i vi d a d e s  d e  e s p a r c i m i e n t o ,  
c u l t u r a  y  c o n vi ve n c i a  (12. 7 %).  Lo  a n t e r i o r m e n t e  d e s c r i t o  a p u n t a  a  

USUARIO
Resaltado



UN ACERCAMIENTO AL CUIDADO VISTO A TRAVÉS DEL USO DEL TIEMPO... 151

30% d e l  t i e m p o  s e m a n a l  d e d i c a d o  a l  t r a b a j o ,  y a  s e a  r e m u n e r a d o  o  
n o  r e m u n e r a d o  (Es t e  Pa ís ,  2014).  

Lo s  t a b u l a d o s  b ás i c o s  qu e  inegi p u b l i c ó  s o b r e  e s t a  m i s m a  
e n c u e s t a ,  p e r o  p a r a  2009,  m u e s t r a n  qu e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  (60 a ño s  
y  m ás ) e n  Méxi c o ,  d e s t i n a n  u n  n ú m e r o  d e  h o r a s  p r o m e d i o  a l  c u i d a d o  
d e  m i e m b r o s  d e l  h o g a r ,  c a s i  i g u a l  d e  i m p o r t a n t e  qu e  l a s  p e r s o n a s  d e  
40 a  59 a ño s  d e  e d a d ,  a c t i vi d a d  qu e  e s  d i f e r e n c i a l  p o r  s e xo  y  m a y o r  
e n t r e  l a s  m u j e r e s .3 Es t o s  r e s u l t a d o s  va n  e n  e l  m i s m o  s e n t i d o  qu e  l o s  
o b t e n i d o s  c o n  l a  En c u e s t a  La b o r a l  y  d e  Co r r e s p o n s a b i l i d a d  So c i a l  
2012 (elcos- 12),  e n  d o n d e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a s  r e d e s  f a m i l i a r e s  e n  
l o s  h o g a r e s  m e xi c a n o s  s e  m a n i f i e s t a  c o n  u n a  n o t o r i a  p r e s e n c i a  d e  
a b u e l a s  qu e  c u i d a n  a  s u s  n i e t o s (a s ) c u a n d o  l a s  h i j a s  e s t án  i n c o r p o r a-
d a s  a l  m e r c a d o  l a b o r a l .  Es t e  c u i d a d o  e s  p a r t i c u l a r m e n t e  f r e c u e n t e  
c u a n d o  l a s  a b u e l a s  n o  l a b o r a n  e n  e l  m e r c a d o  (inmujeres,  2013).

Es t o s  d a t o s  s u g i e r e n  qu e  l a  p r e s e n c i a  e n  e l  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  
s o b r e  t o d o  d e  m e n o r e s  d e  e d a d ,  e s  i m p o r t a n t e  p o r  p a r t e  d e  l a  
p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a y o r  e n  n u e s t r o  p a ís .  Lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e-
s a m i e n t o  d e  l a  b a s e  d e  d a t o s  d e  l a  enut- 09 e s p e r a m o s  a p o r t e n  m ás  
e l e m e n t o s  s o b r e  e l  p a r t i c u l a r .

Metodología

El  a n ál i s i s  s e  h a r á c o n  b a s e  e n  l o s  d a t o s  d e  l a  En c u e s t a  Na c i o n a l  
s o b r e  Us o  d e l  Ti e m p o  2009 (enut- 09).  Es t a  e n c u e s t a  t i e n e  u n  
t a m a ño  d e  m u e s t r a  qu e  s e  a j u s t ó  a  17 000 vi vi e n d a s  a  n i ve l  n a c i o-
n a l .  Es t e  t a m a ño  d e  m u e s t r a  p e r m i t e  c u b r i r  p r o p o r c i o n e s  i g u a l e s  o  
m a y o r e s  a  5. 9%,  o b t e n i e n d o  e r r o r e s  m e n o r e s  d e  15%.  El  d i s e ño  f u e  
p r o b a b i l ís t i c o ,  b i e t áp i c o ,  e s t r a t i f i c a d o  y  p o r  c o n g l o m e r a d o s .  La  
u n i d a d  ú l t i m a  d e  s e l e c c i ó n  e s  l a  vi vi e n d a  y  l a  u n i d a d  d e  o b s e r va-
c i ó n  e s  e l  h o g a r  (inegi,  2012).

3 Ve r  p ág i n a  we b : h t t p ://www. b e t a . i n e g i . o r g . m x/a p p /b i b l i o t e c a /f i c h a .
h t m l ?u p c =702825498160
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Es t a  e n c u e s t a  n o s  p r o p o r c i o n a r á u n  p a n o r a m a  g e n e r a l  a  n i ve l  
n a c i o n a l  s o b r e  l a s  p r o p o r c i o n e s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a s  d i f e r e n t e s  
a c t i vi d a d e s ,  a s í c o m o  e l  t i e m p o  d e s t i n a d o  a  e l l a s  (h o r a s  p r o m e d i o  
s e m a n a l e s  d e d i c a d o  a  l a  a c t i vi d a d ,  p o r  qu i e n e s  l a  d e s e m p e ña n ) 
p a r a  l a  p o b l a c i ó n  d e  12 a ño s  y  m ás .  En  u n  p r i m e r  m o m e n t o ,  e s t i-
m a r e m o s  e s t o s  d o s  i n d i c a d o r e s  p a r a  e l  g r u p o  d e  p o b l a c i ó n  d e  12 a  
59 a ño s  d e  e d a d  y ,  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o ,  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  d e  
60 a ño s  y  m ás .  La  i n f o r m a c i ó n  s e  e s t r u c t u r a r á d e  a c u e r d o  a  l a  Cl a-
s i f i c a c i ó n  d e  Ac t i vi d a d e s  d e  Us o  d e l  Ti e m p o  p a r a  Am ér i c a  La t i n a  
y  e l  Ca r i b e  (cautal).4

La  enut- 09 e s  u n a  e n c u e s t a  i n d e p e n d i e n t e  c u y o  u n i ve r s o  d e  
a n ál i s i s  s o n  l o s  h o g a r e s  d e  vi vi e n d a s  p a r t i c u l a r e s  c o n  i n t e g r a n t e s  
d e  12 a ño s  y  m ás  qu e  m i d e  e l  t i e m p o  –e n  h o r a s  y  m i n u t o s – d e d i-
c a d o  a  l a s  a c t i vi d a d e s  d e s e m p e ña d a s  p o r  l a s  p e r s o n a s  d e  l a  s e m a n a  
a n t e r i o r  a  l a  f e c h a  d e l  l e va n t a m i e n t o ,  d i s t i n g u i e n d o  e n t r e  d o s  c i c l o s  
s e m a n a l e s : d e  l u n e s  a  vi e r n e s  y  s áb a d o  y  d o m i n g o .  Se  h a c e  u n a  
e n t r e vi s t a  d i r e c t a  p o r  m e d i o  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  e l e c t r ó n i c o ,  t i e n e  
r e p r e s e n t a t i vi d a d  a  n i ve l  n a c i o n a l ,  p o r  l o c a l i d a d  y  p a r a  c u a t r o  
r e g i o n e s : c e n t r o ,  c e n t r o - o c c i d e n t e ,  n o r t e  y  s u r - s u r e s t e .

La  e n c u e s t a  c o n t i e n e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  c a r a c t e r ís t i c a s  d e  l a  
vi vi e n d a ,  c a r a c t e r ís t i c a s  s o c i o d e m o g r áf i c a s  d e  l a s  p e r s o n a s ,  y  s o b r e  
a c t i vi d a d e s  d e  t r a b a j o  r e m u n e r a d o  (c o n d i c i ó n  d e  a c t i vi d a d ,  c a r a c-
t e r ís t i c a s  d e l  t r a b a j o  y  t r a b a j o  d e  a u t o c o n s u m o ),  a c t i vi d a d e s  
d o m és t i c a s  d e  qu e h a c e r e s  d e l  h o g a r  y  c u i d a d o  d e  p e r s o n a s ,  a s í 
c o m o  a c t i vi d a d e s  p e r s o n a l e s  (a c t i vi d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e  y  e s t u d i o ,  
c o n vi ve n c i a  y  a c t i vi d a d e s  r e c r e a t i va s ,  u s o  d e  m e d i o s  d e  c o m u n i c a-
c i ó n  y  c u i d a d o s  p e r s o n a l e s ).  To d a s  e s t a s  t e m át i c a s  s o n  r e c a b a d a s  
p o r  m e d i o  d e  p r e g u n t a s  s o b r e  a l r e d e d o r  d e  80 a c t i vi d a d e s  

4 La  cautal e s  u n a  h e r r a m i e n t a  p a r a  l a  p l a n e a c i ó n ,  e l  p r o c e s a m i e n t o ,  l a  p r e s e n t a c i ó n  y  
e l  a n ál i s i s  d e  l a s  e n c u e s t a s  d e  u s o  d e l  t i e m p o .  Cl a s i f i c a  t o d a s  l a s  a c t i vi d a d e s  qu e  l a  p o b l a-
c i ó n  p u e d e  r e a l i z a r  d u r a n t e  24 h o r a s  d e  u n  d ía  o  e n  u n a  s e m a n a ,  p u d i e n d o  a g r e g a r s e  e n  
t r e s  g r a n d e s  r u b r o s : A.  Ac t i vi d a d e s  d e  Tr a b a j o  Re m u n e r a d o ,  B.  Ac t i vi d a d e s  d e  Tr a b a j o  
No  Re m u n e r a d o  y  C.  Ac t i vi d a d e s  Pe r s o n a l e s  o  d e s a g r e g a r s e ,  d e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e qu e r i-
m i e n t o s  d e  i n f o r m a c i ó n  (Gó m e z  Lu n a ,  2010).
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c o t i d i a n a s  qu e  b u s c a n  s e r  e xh a u s t i va s  s o b r e  t o d a s  l a s  a c t i vi d a d e s  
qu e  u n a  p e r s o n a  p u e d e  d e s e m p e ña r  a  l o  l a r g o  d e  u n a  s e m a n a .

La  i n f o r m a c i ó n  d e  e s t a  e n c u e s t a  n o s  p e r m i t i r á c o n o c e r  l o s  
r o l e s  d e  h o m b r e s  y  m u j e r e s ,  a s í c o m o  d e  d o s  g r u p o s  d e  e d a d : 12 a  
59 a ño s  d e  e d a d ,  y  60 a ño s  y  m ás . Pa r a  l a  e s t i m a c i ó n  d e l  i n d i c a d o r  
d e  p a r t i c i p a c i ó n  s e  c o n s i d e r ó  p r i m e r o  qu e  l a  p e r s o n a  s í h u b i e r a  
r e a l i z a d o  l a  a c t i vi d a d  p r e g u n t a d a  (e l  t o t a l  d e  a c t i vi d a d e s  c o n t e n i-
d a s  e n  l a  enut-09). Po s t e r i o r m e n t e ,  p a r a  l o s  c a s o s  e n  d o n d e  l a s  
p e r s o n a s  d e c l a r a r o n  h a b e r  r e a l i z a d o  l a  a c t i vi d a d  s e  s u m a r o n  l o s  
t i e m p o s  d e d i c a d o s  d e  l u n e s  a  vi e r n e s  y  d e  s áb a d o  y  d o m i n g o . Lo  
a n t e r i o r  c o n  e l  f i n  d e  c o n t a r  c o n  u n  i n d i c a d o r  d e  t i e m p o  s e m a n a l  
(h o r a s ) d e d i c a d o  a  c a d a  u n a  d e  l a s  a c t i vi d a d e s  l e va n t a d a s  p o r  l a  
e n c u e s t a . De s p u és ,  l a  i n f o r m a c i ó n  s e  a g r u p ó  d e  a c u e r d o  a  l a  Cl a-
s i f i c a c i ó n  d e  Ac t i vi d a d e s  d e  Us o  d e l  Ti e m p o  p a r a  Am ér i c a  La t i n a  
y  e l  Ca r i b e  (cautal). Es t a  Cl a s i f i c a c i ó n  t i e n e  d i ve r s a s  o p c i o n e s  
d e  a g r e g a c i ó n  o  d e s a g r e g a c i ó n  s e g ú n  l o s  i n t e r e s e s  d e l  u s u a r i o ,  e s t o  
e s ,  s e  p u e d e  p r e s e n t a r  p o r  g r a n d e s  d i vi s i o n e s ,  d i vi s i o n e s ,  g r u p o s ,  
c l a s e s  y  s u b c l a s e s . En  n u e s t r o  c a s o ,  p r e s e n t a m o s  l a  i n f o r m a c i ó n  a  
n i ve l  d e  g r a n d e s  d i vi s i o n e s  y  d i vi s i ó n ,  e s  d e c i r  a  u n  d íg i t o ,  l o  c u a l  
s e  t r a d u c e  e n  e l  h e c h o  d e  qu e  s i  l a  p e r s o n a  r e a l i z ó  a l  m e n o s  u n a  d e  
l a s  a c t i vi d a d e s  qu e  c o n f o r m a n  l a  d i vi s i ó n  s e  c o n s i d e r ó  s u  p a r t i c i-
p a c i ó n  i g u a l  a  u n o .

Pa r a  l a  e s t i m a c i ó n  d e l  i n d i c a d o r  s o b r e  e l  t i e m p o ,  s e  s u m a r o n  l a s  
h o r a s  d e d i c a d a s  a  l a s  a c t i vi d a d e s  e s p e c íf i c a s  qu e  s í s e  r e a l i z a r o n  
p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  d i vi s i ó n ,  o b t e n i e n d o  a s í u n  t i e m p o  s e m a n a l  p o r  
d i vi s i ó n  o  p o r  g r a n d e s  d i vi s i o n e s . La s  a c t i vi d a d e s  c o n s i d e r a d a s  
c o m o  s i m u l t án e a s  qu e  s e  c a p t a r o n  e n  l a  e n c u e s t a ,  c o m o  p o r  e j e m-
p l o  e s p e r a r  e l  g a s  o  e s t a r  p e n d i e n t e  d e  a l g u i e n ,  s e  e xc l u y e r o n  d e  l a  
s u m a  d e l  t i e m p o  p r o m e d i o  s e m a n a l  d e d i c a d o  a l  g r u p o  d o n d e  s e  
i n c l u y e  e s a  a c t i vi d a d  e s p e c íf i c a . Ca b e  s e ña l a r  qu e  d e s d e  e l  d i s e ño  
d e l  c u e s t i o n a r i o  s e  d e f i n i e r o n  és t a s  c o m o  a c t i vi d a d e s  s i m u l t án e a s  
qu e  d e b e n  d e  t e n e r  u n  t r a t a m i e n t o  d i f e r e n c i a l . Su  p r e s e n t a c i ó n  e n  
e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  s e  d e b e  a  qu e  c o n s i d e r a m o s  qu e  e l  d a t o  per se e s  
i m p o r t a n t e ,  a u n qu e  n o  p a r a  l o s  o b j e t i vo s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o . 
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Resultados

Lo s  r e s u l t a d o s  s o b r e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s ,  d e  l o s  d o s  
g r u p o s  d e  e d a d  a  a n a l i z a r ,  e n  l a s  d i s t i n t a s  a c t i vi d a d e s  c o t i d i a n a s  
qu e  s e  d e s e m p e ña n  a  l o  l a r g o  d e  u n a  s e m a n a ,  y  e l  t i e m p o  s e m a n a l  
p r o m e d i o  d e d i c a d o  a  és t a s ,  a  n i ve l  n a c i o n a l  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  c u a-
d r o  1. La  i n f o r m a c i ó n  e s t á d i r i g i d a  i n i c i a l m e n t e  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  
d e  12 a  59 a ño s  d e  e d a d  (r e f e r e n c i a ),  y  p o s t e r i o r m e n t e  p a r a  l a  
p o b l a c i ó n  d e  60 a ño s  y  m ás ,  c o n  e l  f i n  d e  c o n t r a s t a r  a m b o s  r e s u l t a-
d o s  qu e  n o s  b r i n d e n  u n  m a y o r  e n t e n d i m i e n t o  e n  l a s  d i n ám i c a s  d e  
u s o  d e l  t i e m p o  d e  e s t e  ú l t i m o  g r u p o  d e  p o b l a c i ó n . Es  i m p o r t a n t e  
m e n c i o n a r  qu e  l a  e s t i m a c i ó n  d e  l o s  t i e m p o s  p r o m e d i o  s e m a n a l e s ,  
p o r  s e xo  y  g r u p o  d e  e d a d ,  p r o vi e n e  d e  u n a  m u e s t r a  r o b u s t a  c o n  u n  
s ó l i d o  d i s e ño  m u e s t r a l  qu e  p e r m i t e  h a c e r  a f i r m a c i o n e s  c o n  u n  n i ve l  
d e  c o n f i a n z a  a l t o ,  a l  s e r  u n a  m u e s t r a  p r o b a b i l ís t i c a . Po r  t a n t o ,  n o  
c o n s i d e r a m o s  n e c e s a r i o  p r e s e n t a r  p r u e b a s  d e  s i g n i f i c a n c i a  e s t a d ís-
t i c a s  e n  s u  e s t i m a c i ó n .
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En el cuadro notamos alg unas situaciones ya conocidas: los h om-
bres participan en mayor medida en actividades de trabaj o remune-
rado que las muj eres (79.9% vs 56.7%), y éstos le asig nan mayor 
nú mero de h oras promedio semanales a esta labor (51.9 vs 34.8). 

El caso contrario se presenta cuando analiz amos las actividades 
de trabaj o no remunerado: son las muj eres quienes desempeñan en 
mayor medida estas f unciones. En nú mero de h oras promedio la 
dif erencia es importante (48 h oras vs 16), es decir, tres veces más 
tiempo. En particular, es el trabaj o no remunerado de actividades 
domésticas el que mayores dif erencias de tiempo reporta.

Es importante señalar que los resultados de esta encuesta mues-
tran que entre las muj eres de 12 a 59 años de edad existe una sobre-
estimación del tiempo promedio semanal declarado –179 
h oras– siendo que una semana tiene sólo 168 h oras. En este mismo 
sentido, entre la población adulta mayor el tiempo semanal total 
declarado es en promedio de 151 h oras, para ambos sexos, esto es, 
una subestimación. Este h ech o se h a encontrado en alg unos otros 
estudios que utiliz an estas encuestas sobre uso del tiempo (Rivero, 
2013 y Damián, 2014). Aspecto que debería tomarse en cuenta 
para levantamientos posteriores, inclusive tratar de def inir si es una 
cuestión de la mala declaración o del diseño de la muestra. 

Si calculamos para este g rupo de edad de 12 a 59 años de edad, 
el tiempo total de trabaj o,5 tenemos que los h ombres dedican al 
trabaj o, sea pag ado o no pag ado un total de 67.5 h oras a la semana, 
mientras que las muj eres trabaj an un total de 82.5 h oras semanales. 
Esta cif ra muestra las enormes desig ualdades que h ay en la distribu-
ción de f unciones. No sólo las muj eres trabaj an más tiempo, sino 
que lo h acen en actividades que no son pag adas ni valoradas social-
mente. Lo anterior además limita el tiempo que ellas tienen dispo-
nible para realiz ar otras actividades de tipo personal que les 
g aranticen su bienestar y calidad de vida (Sepú lveda, 2013). Es por 
ello que se requiere de una redistribución equitativa del trabaj o no 

5 El tiempo total de trabaj o se obtiene de la suma de h oras trabaj adas en actividades de 
trabaj o remunerado y actividades de trabaj o no remunerado.
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remunerado de los h og ares en donde exista un mayor equilibrio en 
la participación y en el tiempo destinado a éste. Ya que este tiempo 
adicional dedicado al trabaj o (trabaj o remunerado y no remunera-
do) puede limitar su participación en actividades de esparcimiento 
(convivencia y actividades recreativas, utiliz ación de medios masi-
vos de comunicación y cuidados personales) ya que a la semana 
sólo tenemos disponibles 168 h oras.

Los resultados anteriores constatan la pauta tradicional de divi-
sión sexual del trabaj o, en donde los h ombres son los encarg ados de 
proveer el sustento económico al h og ar y las muj eres las destinadas 
a las labores de reproducción y crianz a de h ij os. Por su parte, la 
participación y la asig nación del tiempo destinado a las actividades 
personales no muestran dif erencias importantes por sexo. En lo 
g eneral, los h ombres destinan en promedio una h ora más a estas 
actividades que las muj eres y, en lo particular, son las muj eres quie-
nes más tiempo dedican a los cuidados personales, alrededor de 
dos h oras y media más. 

Las personas de 12 a 59 años asig nan poco más de una cuarta 
parte de su tiempo semanal al trabaj o remunerado (26%), un poco 
menos (19%) al trabaj o no remunerado y la mayoría del tiempo a 
actividades personales (56%). Estas mismas cif ras, pero desag reg a-
das por sexo, sí ponen en evidencia las desig ualdades de g énero al 
mostrar 32 vs 19% de tiempo asig nado a actividades remuneradas, 
y 10 vs 27% de tiempo destinado a actividades domésticas y de cui-
dado de personas. 

Los resultados también muestran que, entre las personas de 12 
a 59 años de edad, las muj eres tienden a sobreestimar más el tiem-
po, al declarar un tiempo semanal total de 179 h oras (la semana 
tiene 168 h oras), mientras que los h ombres declaran un total de 
165 h oras. En el caso de la población adulta mayor encontramos 
que subestiman el tiempo declarando un total de h oras promedio 
de 151 para ambos sexos 

Estas dif erencias encontradas acerca de la declaración del tiem-
po h an sido evidenciadas anteriormente por Rivero (2013), quien 
encuentra que conf orme aumenta la edad de las personas el tiempo 
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semanal declarado disminuye. A su vez , Damián (2014) también 
analiz a los problemas de captación del tiempo declarado por las 
personas entrevistadas en las distintas encuestas sobre uso del tiem-
po donde también se aprecia esta misma situación. 

En un seg undo momento, calculamos estos mismos indicado-
res para la población de 60 años y más (cuadro 2). Al ig ual que para 
la población de 12 a 59 años, los h ombres participan más que las 
muj eres en actividades de trabaj o remunerado (61% vs 37), y le des-
tinan más tiempo (47 h oras vs 22), aunque su participación es 
comparativamente menor a la del g rupo de población más j oven, 
situación que es de esperarse debido a la edad de retiro y j ubilación 
en el país. Sin embarg o, entre las personas adultas mayores que tra-
baj an de manera remunerada encontramos que el tiempo que le 
destinan a esta actividad sig ue siendo importante, sobre todo en el 
caso de los h ombres quienes mantienen un promedio de h oras casi 
ig ual al del g rupo de 12 a 59 años (47 h oras y 52, respectivamente). 

En las actividades de trabaj o no remunerado, tanto h ombres 
como muj eres de 60 años y más disminuyen lig eramente la propor-
ción de participación, aunque ésta sig ue siendo importante. Ah ora 
bien, en cuanto al nú mero de h oras promedio semanal los h ombres 
aumentan lig eramente su dedicación (16 vs 15 h oras), y las muj e-
res disminuyen en alrededor de och o h oras (48 h oras vs 40). Estas 
dif erencias sug ieren que los h ombres, al lleg ar a la vej ez , tienen 
mayor participación en labores domésticas quiz ás debido a que ya 
no se encuentran insertos en el mercado laboral y cuentan con más 
tiempo para colaborar en estas actividades, o con mayor disposi-
ción. Esto ú ltimo sólo podría constatarse con entrevistas a prof un-
didad, que por el momento no son obj etivo del presente estudio.
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Aun con el mayor tiempo invertido en las actividades de traba-
j o no remunerado por el g rupo de edad de 60 años y más, compara-
tivamente con el de 12 a 59 años y si vemos las actividades que lo 
integ ran, las dif erencias son persistentes por sexo, esto es, en la asig-
nación del tiempo a los queh aceres domésticos, el cuidado de inte-
g rantes del h og ar, y la ayuda a otros h og ares y comunitaria. 

El tiempo total de trabaj o para este g rupo de población envej e-
cida muestra que los h ombres trabaj an en total 61.92 h oras a la 
semana (alrededor de cinco h oras menos que los del g rupo 12 a 59 
años), y las muj eres 62.23 h oras, casi 20 h oras menos que las de 12 
a 59 años de edad. La comparación entre h ombres y muj eres mues-
tra un tiempo de trabaj o total lig eramente mayor para las muj eres, 
aunque la dif erencia es mínima. Este resultado apunta h acia una 
mayor equidad en la distribución del tiempo en las edades avanz a-
das. Seg uramente el h ech o de ya no tener niños pequeños a los cua-
les dedicarles tiempo contribuye a esta baj a de tiempo de trabaj o y 
se esperaría que éste se utiliz ara en actividades personales, aunque 
no podemos constatarlo porque la estimación del tiempo total 
semanal promedio que las personas dedican a todas las actividades 
cotidianas indica que las cif ras están alrededor de las 151 h oras 
semanales, es decir, aproximadamente 17 h oras menos de las 168 
h oras con las que cuenta una persona a la semana. Este h ech o nos 
indica que las personas de 60 años y más subestiman los tiempos 
dedicados a las dif erentes actividades, sin saber si esta subestima-
ción es selectiva por actividad o no.

En lo que se ref iere a las actividades personales las dif erencias se 
encuentran en el tiempo destinado al aprendiz aj e y estudio donde 
los h ombres asig nan alrededor de tres h oras más que las muj eres. 
Las demás actividades no presentan brech as importantes por sexo, 
ni en la participación ni en el tiempo, inclusive la dif erencia en los 
cuidados personales que observamos en el g rupo de 12 a 59 años en 
este g rupo se diluye. 

Los resultados comentados anteriormente presentan el pro-
blema de la comparabilidad, ya que como se mencionó el g rupo 
de edad de 12 a 59 años sobreestima el tiempo y el de 60 años y 
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más lo subestima. A pesar de ello, el presente trabaj o no tiene 
como obj etivo ni h acer una evaluación de la calidad de los datos 
ni una corrección de los mismos. Nosotros nos limitaremos a 
utiliz ar los datos tal cual de la encuesta, y para poder h acer com-
paraciones entre ellos consideraremos las distribuciones porcen-
tuales del tiempo total declarado por cada uno de los g rupos de 
edad y sexo analiz ados (ver g ráf icas 1 y 2), es decir, mostrar del 
100% del tiempo semanal declarado por las personas la propor-
ción destinada a las dif erentes actividades, con el f in de que en la 
comparación no af ecte la dif erencia en h oras declaradas por uno 
y otro g rupo de edad. 

En la g ráf ica 1 se muestra el porcentaj e de tiempo promedio 
semanal declarado por la población de 12 a 59 años de edad por 
sexo. En ella apreciamos que la mayor proporción de tiempo sema-
nal –una tercera parte del tiempo semanal– se dedica a cuidados 
personales, esto es, dormir, comer y aseo personal, sin g randes 
dif erenciales por sexo. Ah ora bien, los h ombres dedican poco más 
de 8% de su tiempo semanal adicional que las muj eres al trabaj o 
remunerado. Mientras que las muj eres destinan 11.5% más tiem-
po que los h ombres al trabaj o no remunerado en queh aceres del 
h og ar, aspecto que nuevamente nos ref iere a roles de g énero tradi-
cionales. Ah ora bien, si observamos los porcentaj es de tiempo 
promedio semanal dedicado a las primeras cinco actividades, que 
son las que se ref ieren a actividades de trabaj o –independiente-
mente de si es remunerado o no– es evidente la mayor asig nación 
de tiempo por parte de las muj eres a ellas. Aspecto que resalta la 
sobrecarg a de trabaj o f emenina que limita su tiempo para su “f lo-
recimiento h umano”.6

6  Término acuñado por Boltvinik, citado en Damián 2014, pág . 18.
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Por su parte, en la g ráf ica 2 mostramos la inf ormación del porcenta-
j e de tiempo invertido por la población de 60 años y más por sexo. 
En ésta observamos que la mayor proporción de tiempo invertido 
por los h ombres, después de los cuidados personales (47.3%), que 
incluyen comer, dormir y aseo personal, es la destinada a actividades 
de trabaj o remunerado (28.1%), casi una tercera parte de su tiempo.

En el caso de las muj eres son las actividades personales las que 
mayor proporción abarcan (48.2%), sig uiéndole en importancia 
las de trabaj o no remunerado en queh aceres domésticos (23.1%) y 
en tercer lug ar se encuentra el trabaj o remunerado (13.6%). 

La comparación de distribución del tiempo entre población de 
12 a 59 años y la de 60 años y más, muestra mayores proporciones 
de h ombres adultos mayores que dedican tiempo al trabaj o remu-
nerado que los j óvenes. Esto no quiere decir que existan más h om-
bres de 60 años y más h aciendo esta actividad, sino que los que 
participan en ella le dedican más tiempo. En el caso de las muj eres 
no se aprecia una dif erencia muy g rande de tiempo entre el g rupo 
de 12 a 59 y el de 60 y más. 

En cuanto al tiempo en actividades de queh aceres no remunera-
dos también observamos mayor dedicación de tiempo de los adul-
tos mayores que de los de 12 a 59 años, sobre todo por parte de las 
muj eres. Consideramos que este porcentaj e puede estar ref lej ando 
el trabaj o de abuelas que viven en h og ares corresidentes en donde 
son ellas las encarg adas de las f unciones de preparación de comida y 
limpiez a. Esta cif ra resalta las limitaciones que pueden tener en 
cuanto a autonomía de tiempo y a seg uridad social, sólo por men-
cionar alg unas, aspectos que van en detrimento de su bienestar. 

Un resultado que llama la atención es la proporción de tiempo 
que los adultos mayores –h ombres y muj eres– dedican, comparati-
vamente h ablando, al cuidado de personas con respecto al tiempo 
del g rupo de 12 a 59 años. Uno podría esperar que en esta etapa del 
ciclo de vida de las personas el tiempo de cuidado se reduj era sus-
tancialmente. Sin embarg o, los datos indican que la proporción de 
tiempo dedicado, en el caso de las muj eres es casi ig ual, y en el caso 
de los h ombres se incrementa. Es evidente que al no tener ya h ij os 
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menores su tiempo lo están dedicando al cuidado de nietos o de la 
parej a que quiz ás presenta deterioro de salud y requiere cuidados 
especiales. Lo anteriormente descrito iría en la línea de las investi-
g aciones de Carrasco (s/f ; 2005) y Soldevik (2011).

Las actividades personales también presentan dif erenciales que se 
pueden explicar por el curso de vida de las personas, de esta f orma, el 
g rupo de 12 a 59 años presenta mayor porcentaj e en actividades de 
aprendiz aj e y estudio que los adultos mayores, y éstos ú ltimos, 
mayor dedicación a convivencia, utiliz ación de medios masivos de 
comunicación –ver la televisión o escuch ar el radio–, y cuidados 
personales –dormir, comer y aseo personal.

Los resultados obtenidos muestran las desig ualdades persisten-
tes en nuestro país con respecto a la división sexual del trabaj o, y 
nos h ace ref lexionar sobre ¿cuál debería ser la distribución adecua-
da del trabaj o, respecto tanto al sexo como a la g eneración, para 
h ablar de una buena calidad de vida de las personas? Sig uiendo el 
mismo patrón en relación a las actividades ¿cómo deberíamos equi-
librar las actividades que desempeñamos a lo larg o del día o de la 
semana para tener una calidad de vida dig na?

Con el f in de analiz ar de manera particular este aspecto sobre 
los cuidados y determinar, específ icamente, la participación y la 
distribución del tiempo en la actividad de cuidado de personas, cal-
culamos estos indicadores para el cuidado de menores de 6 años, 
menores de 15 años, adultos mayores y otros integ rantes del h og ar 
que contiene la encuesta. Esto se h iz o baj o el supuesto de que el 
tiempo asig nado al cuidado de personas –tanto de menores como 
de personas ancianas o enf ermas– es uno de los aspectos más críti-
cos del trabaj o f amiliar doméstico. En él están insertas cuestiones 
af ectivas, pues el cuidado requiere de la preocupación/ocupación 
más o menos constante de una persona adulta. Adicionalmente, 
estas actividades g eneralmente presentan rig idez  en cuanto a tiem-
pos y h orarios. Esta situación se suma a las dif icultades metodoló-
g icas de las encuestas sobre uso del tiempo o similares que busquen 
recabar la declaración del inf ormante sobre su dedicación a ellas 
por la cuestión de la simultaneidad (Carrasco, s/f ).
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C
uadro 3. Porcentaje de participación y tiem

po sem
anal destinados al cuidado

 de personas por grupo de población y sexo. M
éxico, 2009

(H
oras prom

edio sem
anales)

Población de 12 – 59 años

Total
H

om
bres

M
ujeres

Participación
T

iem
po

Participación
T

iem
po

Participación
T

iem
po

C
uidado de m

enores de 6 años
20.3

10.29
14.0

5.50
26.0

12.62

C
uidado de m

enores de 15 años
27.2

5.16
19.9

3.46
33.9

6.07

Estuvo al pendiente de m
enores de 15 años*

20.3
23.39

13.6
14.56

26.3
27.53

C
uidado de adultos m

ayores
0.4

4.2
0.3

4.35
0.5

4.1

Estuvo al pendiente de adultos m
ayores*

1.9
17.36

1.6
14.10

2.2
19.45

C
uidado de integrantes del hogar 

68.0
7.34

64.5
6.88

71.2
7.73

Población de 60 años y m
ás

C
uidado de m

enores de 6 años
3.2

5.29
1.7

3.48
4.4

5.92

C
uidado de m

enores de 15 años
4.2

3.37
4.2

3.10
4.2

3.60

Estuvo al pendiente de m
enores de 15 años*

4.6
15.15

3.1
11.81

5.9
16.67

C
uidado de A

dultos M
ayores

1.3
2.68

1.4
2.55

1.2
2.81

Estuvo al pendiente de A
dultos M

ayores*
4.3

22.05
3.9

21.34
4.6

22.56

C
uidado de integrantes del hogar 

57.7
7.68

58.8
7.51

56.8
7.83

Fuente: Elaboración propia con datos de enut
-09 (inegi). M

uestra expandida.
*A

ctividades consideradas com
o sim

ultáneas que no se incluyen para la sum
a de horas prom

edio de la actividad de cuidado, 
pero por su im

portancia com
o percepción de las personas se incluyeron en el cuadro. 
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El cuadro 3 presenta la inf ormación sobre cuidado para los dos 
grupos de edad analiz ados. Esta inf ormación indica que la población 
de 12 a 59 años de edad dedica mayor nú mero de horas al cuidado de 
personas en general. Ahora bien, en lo que se ref iere al cuidado de inte-
grantes del hogar las cif ras entre ambos grupos son similares.

El análisis por sexo indica, nuevamente, que son las mujeres quie-
nes mayor participación tienen en la actividad de cuidado de perso-
nas. En las edades más avanz adas las brechas disminuyen, tanto en 
tiempo como en participación, aunque el comportamiento se mantie-
ne, esto es, sigue siendo mayor para el caso de las mujeres. Esta ten-
dencia del cuidado, como ya se comentó, pensamos que se trata del 
cuidado de nietos por parte de las abuelas corresidentes (que es con 
las que contamos), debido a que la inf ormación sobre apoyo en que-
haceres domésticos y cuidado de personas no residentes, que la 
encuesta contiene, no permitió la inclusión del dato, ya que las cif ras 
no se consideraban robustas estadísticamente por los tamaños de 
muestra (inegi, 2012).

Llama la atención que la declaración de estar pendiente registre 
cif ras de tiempo y participación superiores a las de dar de comer, llevar 
y demás que están incluidas en el cuidado de menores. Este dato nos 
muestra, por un lado, la importancia del tiempo que las personas per-
ciben que tienen que dedicar a esta actividad, y por el otro, la impor-
tancia de tomar en cuenta la simultaneidad de las mismas.

El tiempo de cuidado de personas adultas mayores es aú n incipien-
te, sin embargo, consideramos importante hacer notar que las cif ras 
entre la participación de cuidado de estas personas es similar entre 
hombres y mujeres, con cif ras de tiempo también parecidas, indicando 
que quiz ás esta responsabilidad es compartida entre ambos sexos de 
igual manera. Aspecto importante, si tomamos en cuenta que el enveje-
cimiento poblacional cada vez  será mayor y este tiempo dedicado al cui-
dado podría incrementarse en años venideros.

En este sentido, consideramos que se requiere mayor precisión al 
levantar la inf ormación sobre cuidado, porque creemos que puede 
haber conf usión del inf ormante al momento de declarar los tiempos 
destinados a esta actividad. Así como pensamos que puede existir 
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solapamiento de los mismos que no permita visibiliz ar, adecuada-
mente, la magnitud del tiempo dedicado al cuidado de los dif erentes 
grupos de integrantes del hogar.

En la siguiente gráf ica (3) presentamos la distribución porcen-
tual del tiempo total destinado al cuidado de personas por sexo. Se 
aprecia que las mujeres son quienes más tiempo dedican a esta acti-
vidad no remunerada. Las personas de 12 a 59 años dedican más 
tiempo a las actividades de cuidado, comparado con la población 
de 60 años y más, seguramente relacionado con el ciclo de vida por 
el que atraviesan. Llama la atención que entre los de 12 a 59 años, 
los hombres dedican más tiempo al cuidado de integrantes del 
hogar y de adultos mayores, resultado que sería interesante analiz ar 
a prof undidad para conocer más al respecto.

Grá�ca 3. Tiempo (%) destinado al cuidado de personas por sexo. 
México, 2009 

Cuidado de integrantes del hogar
Estuvo al pendiente de Adultos Mayores

Cuidado de Adultos Mayores
Estuvo al pendeinte de menores de 15 años

Cuidado de menores de 15 años
Cuidado de menores de 6 años

Cuidado de integrantes del hogar
Estuvo al pendiente de Adultos Mayores

Cuidado de Adultos Mayores
Estuvo al pendeinte de menores de 15 años

Cuidado de menores de 15 años
Cuidado de menores de 6 años

Población de 60 años y más

Población de 12-59 años

0.0  5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

% tiempo
Mujeres

Hombres

Fuente: Elaboración propia con datos de enut-09 (inegi). Muestra expandida.
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Ahora, la población adulta mayor muestra distribuciones por-
centuales un poco más equitativas entre hombres y mujeres, aun-
que siguen siendo estas ú ltimas quienes más tiempo destinan a las 
actividades de cuidado, sobre todo en lo que respecta al cuidado de 
menores de seis años, lo que vuelve a remitirnos al hecho de que las 
abuelas cuidan a sus nietos, seguramente como apoyo a sus hijas(os). 

Comparando las distribuciones de los dos grupos etarios nota-
mos que sí existen dif erencias en lo que respecta al cuidado de 
menores de seis años e integrantes del hogar, y el estar pendiente es 
más pronunciado entre los de 12 a 59 años.

De esta manera, tenemos que la población de 60 años y más pre-
senta patrones de uso del tiempo dif erenciales a los de la población 12 
a 59 años, dif erencias que pueden estar relacionadas con los ciclos de 
vida, pero que, en cierta medida, muestran distribuciones de partici-
pación y tiempo más equitativas en algunas actividades que rompen 
con el esquema tradicional de división sexual del trabajo y que habría 
que constatar a través de otras encuestas o entrevistas a prof undidad.

Discusión

Los resultados muestran que los roles de género tradicionales entre 
la población de 60 años y más siguen presentes. Lo cual se aprecia 
en la participación y el tiempo que hombres y mujeres destinan a 
las dif erentes actividades, donde los hombres se concentran en 
actividades de trabajo remuneradas, y las mujeres en las actividades 
de trabajo no remunerado –cuidado y labores domésticas–. No 
obstante, comienz a a vislumbrarse nuevas dinámicas en donde los 
hombres se integran, un poco más, a las actividades del hogar y al 
cuidado de personas, asumiendo que está enf ocado a apoyo a sus 
hijos en el cuidado de los nietos. Tal y como se aprecia en otras 
investigaciones en países europeos, donde la transición demográf i-
ca se encuentra en una etapa más avanz ada, y los niveles de cober-
tura social son más amplios, y universales (Durán, 2002; Durán, 
2003), a dif erencia de lo que se presenta en nuestro país.

USUARIO
Resaltado
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El estudio del uso del tiempo de las personas es importante en 
la medida en la que nos sirva para conocer las f unciones que hom-
bres y mujeres están desempeñando, tanto dentro como f uera del 
hogar. Estos roles ref lejan hábitos y costumbres que debemos ade-
cuar para buscar una sociedad más equilibrada. 

La distribución del tiempo de la población de 60 años y más da 
cuenta, en cierta medida, de la calidad de vida de estas personas y 
de qué debemos hacer como sociedad para buscar su bienestar. 
Encontramos un grupo de adultos mayores que dedican una parte 
importante de su tiempo al cuidado de menores de seis años y otros 
integrantes del hogar (suponemos son sus nietos). Los resultados 
también mostraron que, aunque su carga global de trabajo ha dis-
minuido, no existe evidencia contundente que nos indique que tie-
nen una mejor calidad de vida, surgiendo así un campo para la 
investigación f utura.

Hay que resaltar también, que entre este grupo de población se 
encontraron menores brechas entre sexos en la participación y en 
los tiempos de trabajo no remunerado para los hogares, sugiriendo 
que los hombres al llegar a esta edad colaboran en mayor medida al 
interior de sus hogares.

Como se anotó en un principio, los ciclos de vida de las perso-
nas marcan dif erencias en la distribución que hacen de su tiempo lo 
cual se constató con la inf ormación presentada.

Es importante mencionar que el resultado sobre el tiempo 
semanal dedicado a las dif erentes actividades cotidianas presenta 
sobreestimación y subestimación de los mismos, de acuerdo al sexo, 
y a la edad del inf ormante. Lo anterior, podría tener implicaciones 
en la comparabilidad y la precisión de los datos, que debería cui-
darse quiz ás estableciendo límites mínimos y máximos de declara-
ción del tiempo semanal en los levantamientos f uturos.
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