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INTRODUCCION

El ser humano ha modificado la configuracion del espacio que lo rodea a lo largo de la historia,
con el fin de hacer del mundo un lugar habitable, adaptandolo para proveerse de sitios para vivir,
descansar, transitar, en fin, para realizar todas sus actividades cotidianas. Dichas modificaciones
tienen lugar en las diversas escalas del espacio construido, entre los que se encuentran la
vivienda, el barrio y la ciudad, y que, segun Paola Coppola (2004), varian de acuerdo con las
caracteristicas socio-territoriales dentro de las que son creadas.

La habitabilidad se refiere a estas configuraciones del espacio edificado, y se expresa en
las diferentes escalas y entornos que el ser humano ha creado para su desarrollo como especie.

La habitabilidad, en palabras de Macias, es “la capacidad de los espacios construidos
para satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos, en estrecha relacién con
los ambientes socioculturales y naturales hacia la mejora de la calidad de vida”. (De Hoyos
Martinez, etal., 2014) Esta definicidén permite identificar los aspectos bajo los que se configura
una poblacién o sociedad y su cultura, y también su sentido ético y politico. Cuando estas
caracteristicas, tangibles e intangibles, se hacen presentes en un espacio, propician un ambiente!
que les permite a los miembros de una comunidad habitarla de una manera mas digna, pues
responde a sus particularidades humanas.

La presente tesis analizara la habitabilidad de la vivienda como el espacio donde las
personas se desarrollan y llevan a cabo la mayor parte de sus actividades individuales. El estudio
se sustentard en un enfoque bioético con el objetivo de priorizar al individuo y, en general, la
vida humana durante el proceso de construccion de los espacios habitables. Para ello sera
efectuada una investigacion tedrica que permitira considerar el habitar como una necesidad
humana; la habitabilidad como las caracteristicas del espacio que la satisfacen, y a la bioética?
como el discurso o disciplina que regula la planeacion, construccion y desarrollo del espacio
habitable.

Un atento examen de las politicas publicas en lo referente a la construccion de espacios

habitables en México permitio identificar las causas y motivos que serviran como variables para

1 Ambiente es descrito por Leonardo Boff como todo aquel espacio que nos rodea, sea natural o artificial, interior o exterior,
material e inmaterial y propiciado por los seres humanos al asignarle un valor (Santos, 2011).

2 Es larama de la ética que reflexiona, delibera y hace planteamientos normativos y de politicas ptblicas para regular y resolver
conflictos sociales que afectan la vida en el planeta. Su aplicacion se efectda principalmente en las ciencias de la salud, en la
investigacion y practica médicas. (CONBIOETICA, 2014)



la elaboracion de un modelo de analisis que permita observar y contextualizar el estado de
habitabilidad de una vivienda para, después, ser aplicado en un caso de estudio y comprobar su
eficacia.

La inquietud por el tema de la habitabilidad de la vivienda parte del anélisis tedrico, pero
también de la experiencia profesional en torno al habitar humano que han permitido a la autora
de esta investigacion observar y conocer las condiciones inhumanas que actualmente se viven
en diversos espacios habitados, y que han tornado cadticas las condiciones de vida de las
personas en entornos donde existen insuficientes 0 minimas condiciones de habitabilidad.

Escases de areas publicas para la convivencia, inadecuada infraestructura vial en la traza
urbana, carencia de servicios basicos (agua, luz, drenaje) y la ausencia de alternativas que
garanticen su abastecimiento, asi como las erroneas dimensiones con las que son erigidas las
viviendas, son solo algunos aspectos que evidencian la problematica que es el objeto de este
estudio. De igual forma, la falta de consideracién por parte de los desarrolladores inmobiliarios
y de los gobiernos hacia la sociedad para la que estos espacios son concebidos, impide que las
personas desarrollen un sentido de apropiacion e identidad con el espacio que habitan. La
habitabilidad no sélo consiste en satisfacer los aspectos materiales o tangibles; en este sentido,
todo lo anterior representa, desde los criterios de la bioética, un atentado en contra de la dignidad
del individuo en relacion con el entorno urbano donde habita.

La problematica es identificada a partir de datos provenientes de estudios como el de
Ziccardi (2015), que determina que la habitabilidad en México esta valorada en niveles que la
catalogan como media-baja debido a las disfuncionalidades urbanas en las areas habitacionales
que actualmente se encuentran sin ocupar. Las viviendas deshabitadas, que llegan a ser grandes
porcentajes de los conjuntos habitacionales existentes en el pais, son una muestra de la carencia
de habitabilidad en sus distintas dimensiones.

Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) no publicé datos
referentes a la vivienda deshabitada sino después del Conteo 2005, en su volumen titulado
Vivienda deshabitada en México, obteniendo con ello cuantificaciones y porcentajes de las
viviendas identificadas como deshabitadas. En la tabla de resultados sobre la “Evolucién de la
vivienda por tipo segun entidad federativa, 2005-2010”, se muestra la totalidad de viviendas
deshabitadas a nivel nacional, que en 2005 fue de 4,271,287, y en 2010 de 4,997,806; mostrando
un aumento de 726,519 casas deshabitadas (Sanchez & Salazar, 2011, p. 67). La siguiente



grafica muestra el comportamiento por entidad federativa respecto del aumento o disminucién
de viviendas deshabitadas en los afios 2000, 2005 y 2010.

Graéfica 1. Porcentaje de viviendas deshabitadas por entidad federativa
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Fuente: (Instituto Mexicano de Urbanismo, 2015) disponible en: https://notasyanalisis.wordpress.com/notas/las-viviendas-
deshabitadas-en-mexico/#_ednl Consultado en febrero de 2017.

Es posible observar que los porcentajes mas altos pertenecen a los estados de Zacatecas,
Durango, Michoacéan y Nayarit. Por otra parte, se aprecia que en el Distrito Federal, pese a tener
un total de viviendas de 2,679,944, solo el 8%, es decir 211,245, estadn deshabitadas; mientras
que en Baja California, de un total de 1,131,024, 19%, es decir 214,705 viviendas estan
deshabitadas. La grafica 2 muestra el numero de viviendas deshabitadas en cada estado en
relacion con el nimero total de viviendas. Se observa que hasta el afio 2010 el Estado de México
fue poseedor del mayor nimero de viviendas deshabitadas, mientras Campeche lo fue de la

menor.

Gréfica 2. Numero de viviendas deshabitadas por entidad federativa, 2010


https://notasyanalisis.wordpress.com/notas/las-viviendas-deshabitadas-en-mexico/#_edn1
https://notasyanalisis.wordpress.com/notas/las-viviendas-deshabitadas-en-mexico/#_edn1

{0

=
S
j==——ii]
)
il
===
=
S

deral I
j===1
|
-
=
Tomn
=
=3
==
Ly
=8
by
jages
wd
=]
=1
=
&
&

vaSur B

Distrito Federa

olima B

3
Wwiato
uebl
amaulipas
1311

Fuente: (Instituto Mexicano de Urbanismo, 2015), disponible en: ttps://notasyanalisis.wordpress.com/notas/las-viviendas-
deshabitadas-en-mexico/#_ednl Consultado en febrero de 2017.

Por su parte, en su estudio Monkkonen (2014), la OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development, por sus siglas en inglés; Organizacion para la Cooperacion vy el
Desarrollo Economico, en espafiol) afirma que el enfoque cuantitativo y no cualitativo del
desarrollo de la vivienda adoptado en afios anteriores es uno de los varios factores que han
contribuido para que México posea una de las tasas mas altas de viviendas deshabitadas (14,2%),
de las cuales una séptima parte se encuentra en las ciudades (INEGI, 2010). Las tasas més altas
de vacantes se pueden encontrar tanto en las localidades periféricas como en los centros urbanos.

Otros factores implican las largas distancias existentes entre las zonas habitacionales y
los nacleos urbanos, la carencia de servicios, la degradacién social del lugar por desapropiacion
del espacio y la falta de solvencia econémica para mantener créditos hipotecarios. Si se analizan
estas variantes sera posible apreciar una relacién directa entre la carencia en la construccion de
espacios dirigidos hacia una poblacion especifica de la que no se toman en cuenta sus
necesidades reales.

Ante esta situacion, el Programa Nacional de Vivienda 2014-2018, en conjunto con el
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 y del Programa Sectorial de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano 2013-2018, se ha propuesto como meta nacional: “Proveer un entorno
adecuado para el desarrollo de una vida digna”. Estos programas y sus politicas seran
detalladamente analizados mas adelante para conocer cuales han sido los planteamientos con

los que se busca alcanzar dicho objetivo.



El subdirector general de la Administracion de Cartera del INFOAVIT, menciond que,
ante esta problemaética, la institucion ha buscado soluciones sin haber obtenido resultados
significativos. Se documentd que entre 2012 y 2013 esta instancia tratd de vender 39 mil
unidades que habian sido deshabitadas o abandonadas, pero sélo 7 mil 250 casas fueron
compradas, menos del 20%, segun los datos proporcionados. Comentd también que una de las
dificultades para volver a colocarlas en el mercado es que esas viviendas estan ubicadas lejos
de los centros urbanos, carecen de servicios, en algunos casos se enfrentan a procesos juridicos,
han sido vandalizadas o son sujetas de invasiones por parte del crimen organizado. (Alcantara,
2014)

Ante esto surgen varias interrogantes, como la de si resultaria pertinente desarrollar un
mercado secundario de viviendas o si estas requieren sélo mantenimiento fisico para volverlas
“habitables”. Teorizar acerca de la posibilidad de su reintegracion al mercado no solo requiere
la inversion econdmica para su mantenimiento, sino evaluar todos los aspectos que derivaron
previamente en su fracaso, y para ello es imprescindible resolver la siguiente cuestion: si el
espacio edificado fue producido para el ser humano, ¢entonces por qué fueron omitidas sus
necesidades fisicas y psicologicas en tanto que ente social e individual?

La problematica muestra un panorama donde se observan disfuncionalidades urbanas en
relacion con los espacios destinados a la vivienda y que requieren de estudios especificos para
identificar aquellas dimensiones, escalas y variables que deben ser atendidas para propiciar su
habitabilidad y que tengan como premisa la habitabilidad del espacio construido y a las
personas, y no solo los beneficios econémicos del desarrollo inmobiliario.

De lo anterior surge una nueva interrogante: ¢En qué medida un anélisis de la
habitabilidad basado en la bioética, que contemple las dimensiones, escalas y variables humanas
para su evaluacién, podria contribuir para solucionar esta problematica?

Este trabajo propone evaluar la habitabilidad en sus diferentes escalas y dimensiones
desde una perspectiva holistica y busca innovar al conjuntar el discurso de la bioética con el de
una ciencia social —el urbanismo—, con el fin de guiar, administrar y contribuir con ética en el
planteamiento y habitabilidad de la vivienda.

Como se ha observado, el estado y calidad de la vivienda y su habitabilidad se encuentra
ya reconocido como un problema social y gubernamental, tanto en México como en muchos

otros paises del mundo; de ahi el interés por disefiar un instrumento analitico que permita



reconocer las causas especificas y plantear soluciones para un mejor y mas eficiente desarrollo
urbano capaz de ofrecer espacios verdaderamente habitables para las personas. Esta atencion y
en su caso, mejora hacia la habitabilidad de la vivienda permitiria, entre otros aspectos:

a. Fomentar la integracion y el sentido de pertenencia de los habitantes hacia el entorno
urbano inmediato y la ciudad, y, con ello, el cuidado del espacio privado (la vivienda) y publico
(barrios, localidades, zonas residenciales, unidades habitacionales, comunidades).

b. Cuidar y respetar todo tipo de vida existente en el medio ambiente: humana, fauna y
flora; asi como de sus rios y lagos, del aire, la tierra y el subsuelo.

c. Incrementar la cooperacion e integracion sociales, lo cual proveera a los habitantes de
las localidades la capacidad para prepararse, resistir y recuperarse de crisis 0 emergencias de
variada indole.

d. Aumentar la calidad de vida de los habitantes por medio del mejoramiento en la
habitabilidad de los espacios.

La propuesta de este modelo se apoyaré en el discurso de la bioética porque, como afirma
Jaime Pareja, a esta disciplina

Se la puede considerar surgida como un intento por profundizar en la necesaria bdsqueda
de la verdad, de todo aquello relacionado con el bien integral del ser humano, es decir con
la esfera psicoldgica, biologica y social de éste y asi posibilitar la potenciacion y
expresion, con la mayor fuerza posible, de todos los elementos de la persona, por tanto las
valoraciones que hace de su mundo y de su entorno siempre seran mucho mas que lo que
simplemente se adquiere para la satisfaccion de una necesidad puntual. (2013, p.15)

La bioética, asi entendida, representa un vinculo, un puente entre la objetividad de la ciencia y
la tecnologia y la subjetividad de las humanidades; centra su atencion en el individuo,
sirviéndolo en todas sus dimensiones, en todo lo que mas dignifique su ser personal, y esto
incluye su vivienda.

La hipotesis de este trabajo plantea que el desarrollo de un modelo bioético de andlisis que
considere las dimensiones y escalas pertinentes de la habitabilidad, contribuird a la
identificacion del estado de la habitabilidad de la vivienda a favor de las personas. Con lo que

también podria auxiliar a identificar posibles causas de la vivienda deshabitada.

Para obtener los resultados y conclusiones deseadas la investigacion teorica y el

desarrollo del modelo propuesto se centra en seis objetivos:
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1. Seran descritos los fundamentos y conceptos tedricos referentes a la bioética, la
habitabilidad y su interrelacion dentro del marco de la problematica sefialada.

2. Dichas referencias asi como su contexto politico-administrativo, seran analizadas con
base en la bioética para determinar las dimensiones, las escalas y las variables de la habitabilidad
en funcion del modelo.

3. Se desarrollara el modelo bioético para la evaluacion de la habitabilidad de la vivienda
en interrelacion con las escalas del espacio habitable.

4. Se seleccionara un caso de estudio para probar la aplicabilidad del modelo e identificar
el estado de las variables presentes en la vivienda, el barrio y la ciudad.

5. Los resultados seran analizados y, una vez definidas las conclusiones sobre el modelo,
se determinard la viabilidad de su aplicacion.

6. Seran propuestas algunas recomendaciones para la intervencion institucional de la
administracion publica direccionadas a mejorar la habitabilidad de las viviendas con el fin de
llevar a un méximo aprovechamiento del suelo urbano y de la vivienda como estrategia para
combatir la desocupacion y disminuir su abandono.

La naturaleza de este trabajo requiere el empleo de un método mixto que involucra el
andlisis de datos de tipo cualitativo y cuantitativo. El estudio sera de tipo deductivo, debido a
que los marcos teorico y contextual de la habitabilidad permiten derivar hacia parametros y
variables que deben ser consideradas para la evaluacién de la habitabilidad de la vivienda. A su
vez, la implementacion del modelo bioético en un caso de estudio permitira apreciar que la
complejidad de la habitabilidad requiere de la integracion de distintas ciencias y disciplinas cuya
intervencion aportara soluciones mas eficientes para esta problematica.

Esta investigacion sera producto de un método empirico durante la aplicacion del
modelo, ya que mediante la observacion de la vivienda seleccionada, con base en una previa
delimitacién territorial, se valorara y calificara un porcentaje de las variables que revelen el
cumplimiento o no de su estado de habitabilidad. Posteriormente se efectuara el estudio de las
referencias tedricas y del marco de las politicas publicas relacionadas con la vivienda y su
habitabilidad para determinar el contexto en el que se encuentra.

Por dltimo, después de obtener los resultados, se calcularan los porcentajes finales

referentes al estado de la habitabilidad en la vivienda seleccionada y se proseguiré a hacer la



interpretacion de los mismos, lo que permitira identificar las afectaciones tanto positivas como

negativas que impactan sobre las personas que habitan en ella.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES DE LA
BIOETICA, LAHABITABILIDAD Y SU RELACION

Este capitulo tiene como finalidad presentar y hacer reconocibles las bases teoricas y conceptos
de la habitabilidad y la bioética para definir las escalas y las variables fundamentales en torno a
las necesidades humanas, objetivas y subjetivas, para el desarrollo del modelo bioético de
analisis.

En el primer apartado se presentaran los antecedentes conceptuales del habitar en el
espacio construido para explicar, en el segundo, qué es la bioética y cuales son aquellos de sus
principios sobre los que se basa la realizacion del modelo de anélisis. Se expone, en el tercero,
la contextualizacion de la habitabilidad para finalizar, en el cuarto apartado, con la relacion entre
la bioética y la habitabilidad.

Las perspectivas desde las que han sido estudiadas la habitabilidad, el espacio habitable
y la bioética como una alternativa para la dignificacion de la vivienda como hébitat humano,
parten de conceptualizar el espacio como el lugar donde se concibe y edifica; construir como la
accion de concebir el espacio habitable con todas las caracteristicas que lo conforman; habitar
como la conservacion, el cuidado y el ser mismo del espacio habitado; bioética como la
reflexion filosofica para un comportamiento ético con respecto de la vida y de las acciones
humanas (y cuyo enfoque a lo largo del presente trabajo sera dirigido hacia la dignificacion del
habitat y del espacio habitable); y de habitabilidad como la capacidad de los espacios para
satisfacer las necesidades de sus habitantes en las distintas escalas: la vivienda, el barrio y la
ciudad.®

3 De acuerdo con el autor, el anlisis espacial del territorio puede ser descrito a partir de las escalas basicas de la construccion
del lugar identificadas como la casa, el barrio y la ciudad (De Hoyos Martinez, 2010).
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1.1. Antecedentes tedrico-referenciales de la habitabilidad en el espacio

construido

La concepcion del espacio como entorno habitable serd abarcada desde diversas perspectivas,
como la filoséfica, representada por Martin Heiddeger, respecto de la relacion entre el ser y el
habitar; la sociologia urbana de Henry Lefebvre; el reconocimiento de la importancia del analisis
de los espacios en la psicologia de Paola Coppola; la vision socioldgica de Enrique Leff y la
ecologica de Leonardo Boff respecto de la relacion del habitar con la vida mediante la bioética.

Martin Heidegguer expone de manera clara que el habitar es concebir un espacio como
producto final de pensar un lugar y respetar su esencia, de cuidarlo para coexistir, con respeto
de la esencia de quien lo habita.

Entre sus afirmaciones planteadas en el libro Construir, habitar, pensar, Heidegger
habla de los “mortales”; es decir que no realiza s6lo un enfoque del hombre como ser fisico,
sino también espiritual, y menciona que el habitar implica la Cuaternidad: los mortales, la tierra,
el cielo y los divinos; manifestando con ello que el habitar no es solamente la realizacién de una
accion con enfoque antropolégico, sino pensar en el todo. No se trata, pues, de una accion de
apropiacion, sino de consideracion hacia el espacio que permite ser morado. Enfatiza en que los
mortales habitan en la medida en que salvan la tierra, el cielo y respetan a la divinidad. Es decir,
el habitar no se trata Unicamente de ocupar el espacio; implica crear, construir y procurar
entornos habitables.

La manera en la que Heidegger describe el habitar proporciona una idea fuera de lo
material para entrar en la concepcion esencial del término, en la que los mortales habitan en la
medida que dejan y permiten ser a lo existente, a ellos mismos; en la “medida en la que no
convierten a la noche en dia” (Heidegger, 1994, p. 8). Implica construir* el espacio con el fin de
obtener su esencia al habitarlo, no s6lo crearlo con un fin meramente material, sino concebirlo
para poder apropiarse con él, no de él; integrarse el uno con el otro; nombrarlo como un entorno
que es creado conscientemente para las personas que lo habitan, pero que, ademas, no es
contemplado Unicamente para ellos, sino para todos los que interactian con dicho espacio y su

entorno, que permite que el hombre exista en él: “El construir como habitar se despliega en el

4 Se emplea el término construir desde dos perspectivas distintas: el construir como concepcidn abstracta del espacio desde la
vision de Heidegger y el construir material que en relacion con edificar desde la vision de Lefevbre. Heidegger distingue de
manera clara el empleo de dicho término al definir el construir desde su esencia y es el término empleado en su anlisis.
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construir que cuida, es decir, que cuida el crecimiento y en el construir que levanta edificios”.
(Heidegger, 1994, p. 2)

Partiendo de esta vision esencialista, el no habitar un espacio trae consigo distintas
consecuencias. Alguien que realmente no habita un espacio, no lo cuida, resguarda, procura ni
lo mejora porque no se siente perteneciente en €l y no lo siente perteneciente a él; es decir no se
habita éticamente, entendiendo la ética como el ethos, la manera de estar en el mundo, de ser,
y, mas aun, el modo en el que se existe. Para el ser humano, el ethos se distingue primeramente
en la actitud ante si mismo y ante lo otro (Marcos, 2010).

Es posible concluir a este respecto que crear espacios que no son habitables deviene en
el descuido del lugar, en su deterioro, al desinterés en €l por parte de las personas y al desperdicio
del espacio mismo. La importancia de crear espacios habitables radica en la intencion ideal de
concebirlos no s6lo para cumplir una funcién fisica inmediata —proteger de la intemperie o
realizar ciertas actividades—, sino permitir que todo cuanto interviene en su existir se
interrelacione con todo lo presente, porque esa interaccion en el territorio modifica la
interrelacion de las personas y de los seres que alli habitan o, con otras palabras, crear un
ambiente en dicho espacio que no interfiera con el ser de los entes existentes sino que los “deje
ser”, coexistir.

Concebir, crear y, posteriormente, construir y edificar un entorno habitable se presenta
como una tarea compleja. Se requiere pensar en las personas que ocuparan dicho espacio; no
solo producirlo, sino buscar la esencia del habitar mismo.

Las observaciones en torno del espacio desde la perspectiva socioldgica urbana de Henri
Lefebvre explican que la construccion del habitat descrita por Heidegger fue sustituida por una
mera “produccion del espacio”, controlado por el capitalismo, que ahora controla también la
forma de producir ese espacio, en el que la ciudad esta implicita: “Incluso el espacio concebido
como natural, o diferente de la ciudad, ha sido convertido en espacio para el ocio, el cual es
transformado también meramente en un capital social”. (Lefebvre, 1974, p. 74)

Con la integracion del espacio al mercado, el interés por lograr espacios y ambientes
habitables fue perdiendo relevancia, y la esencia de las comunidades y el respeto que cada grupo
social otorgaba a su morada comenzaron a desvanecerse no solo a causa de la produccion de
viviendas impersonales, sino, mas especificamente, por la apropiacion del espacio para la

creacion de otros espacios y servicios antropoldgicos capitalistas, como, por ejemplo, las
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carreteras que impactan en el habitat existente y son construidas, en muchos casos, sin la
consideracion del entorno social-natural inmediato.

La manera en que los espacios estan construidos ejerce influencia en todo lo que
acontece dentro del territorio, en el caso que atafie a este estudio, dentro de la ciudad, que es
considerada como un sistema, y que, por lo tanto, si un aspecto de ese sistema es modificado,
los deméas componentes también resultan afectados. Ante esto, se observa que “no se pueden
estudiar sistemas separados; los sistemas, desde el momento en que existen, tienen relacion con
el espacio y esta relacion es determinante, dominante”. (Lefebvre, 1974, p. 225) Asi, dejar de
lado el aspecto social para concebir la ciudad significa desmoralizar la esencia misma de para
quién y por quién ha sido creada. Lefebvre plantea no dejar al individuo y a la sociedad como
meros agentes movilizadores de un “sistema capital”, sino también como los consumidores y
motivos para la producciéon de este.

En su libro Revolucién urbana, Lefebvre pone énfasis en que el espacio no es un mero
“contenedor” de las relaciones sociales, sino un factor productivo y constitutivo de ellas. Lo
concibe como un producto social en donde denota que la sociedad se constituye espacialmente
y es este espacio un producto social que la define. (Goonewardena, 2011) La construccién del
espacio para las personas debe llenar las expectativas y satisfacer las necesidades particulares
de las sociedades e individuos.

La perspectiva del espacio habitable desde el &mbito psicosocial es retomada por
Coppola (2004), quien describe la esfera publica (el exterior) y la privada (el interior) de la
vivienda como espacios relacionados, en constante interaccion e interdependencia. Menciona
que tratarlos de forma separada obedece a un pensamiento fragmentado y limitado, ya que
dentro y fuera forman parte del mismo espacio, y que pese a estar delimitado por muros,
carreteras, divisiones politicas, etcétera, integra el todo como unidad y como tal debe concebirse,
construirse y edificarse.

Coppola retoma a Paul Bahrdt en su Criterio de asociacion citadina, donde indica que
solamente en la ciudad surge la necesidad de la privatizacion del espacio porque la integracion
social es incompleta, mientras que en un sistema cerrado como el de un pueblo o entorno rural,
la privatizacién no es posible; por tanto, la ciudad se erige como el espacio de integracion de
ambas esferas, publica y privada, y enfatiza en la necesidad de analizar ambas esferas en las

escalas espaciales.
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Estas jerarquias o escalas espaciales, escribe Coppola, involucran al propio cuerpo, al
espacio inmediato en el que la persona se manifiesta (el cuarto o habitacion), la vivienda, el
barrio, la ciudad y el mundo entero. El espacio lo es todo y debe analizarse y disefiarse con plena
conciencia para quienes lo ocupan.

La sociedad y cada individuo que la conforma posee por naturaleza necesidades
bioldgico-funcionales, y por su esencia otras de caracter psicoldgico, por lo que, de acuerdo con
Coppola, la utilizacion del espacio pasa a convertirse en simbolo de lo que cada persona es. Al
atender ambas esferas se promueve la habitabilidad integral de la ciudad a partir de la vivienda,
primero, y del barrio, después. Para ello, dice la autora, serd necesaria la participacion de la
comunidad en los procesos de planeacion y construccidn urbana; intervencion que habréa de
efectuarse en todas las escalas espaciales que habita el ser humano.

Coppola coincide con lo plateado por Lefebvre al afirmar que la ausencia de habitabilidad
precede, entre otras cosas, al “crecimiento incontrolado de la ciudad moderna donde los
operadores del proceso edilicio crecieron en nimero y la comunicacién entre el consumidor y
proyectista se volvio minima”. (2004, p. 89), y explica que la construccion del espacio se ha
realizado con pardmetros y estandares establecidos para maximizar el factor econémico y
financiero. La forma de construir y edificar de este

modelo de utilizacién del espacio no responde en ninguna sociedad a un modelo funcional
abstracto (necesidades), sino que mas bien responde al modelo segun el cual se configuran
en cada sociedad las relaciones de poder; la cultura opera como factor de estabilizacion
de este modelo porque hace que éste sea interiorizado por cada individuo, como natural,
obvio inmutable; cambiar el modelo de utilizacion del espacio significa, por tanto, cambiar
toda la sociedad, convertirla en otra. (p. 182)

Para Huertas Gomez, la importancia de la habitabilidad para la calidad de vida radica en
identificar que las necesidades del héabitat son distintas para cada cultura y poblacion,
poseedoras de caracteristicas socio-territoriales y hasta climaticas diversas segun el espacio en
el que se encuentran. (Huertas Gomez, 1985)

Los argumentos anteriores conducen al analisis desde la perspectiva de Enrique Leff,
quien engloba los aspectos social y ambiental como parte fundamental del quehacer humano, al
replantear la manera en que es “usado” el ambiente en disociacion de la sociedad.

En el sentido de la habitabilidad, se consideran relevantes las aportaciones de Leff, pues

describe el efecto ideoldgico producido por el proceso de produccion capitalista, que hace
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parecer la realidad como una mera relacion entre las cosas (Leff, 2004), situacién por la que la
habitabilidad ha sido desplazada como valor adicional a lo construido y muchas veces no es
alcanzado por la intencion capitalista del ser humano.

Leff propone reconsiderar la construccion de los espacios de manera aislada, remarcando
el hecho de que estos y todo cuanto ocurre dentro de ellos repercute de manera irremediable en
el entorno exterior, y viceversa. Explica que separar lo humano del ambiente natural es una
aberracion que altera la existencia de los espacios habitables y provoca conflictos ambientales:
“La epistemologia realista de la teoria critica marxista impide disolver a naturaleza y sociedad
en el orden de una identidad entre humanismo y naturalismo, cuya diferencia ha puesto de
manifiesto la crisis ambiental”. (Leff, 2004, p. 30)

Una de las claves de la problematica ambiental y social radica en la separacion de estos
dos entes, y de la predominancia del segundo sobre el primero. EI ser humano se ha deslindado
del trabajo conjunto por la integridad y bienestar de todas las formas de vida existentes en la
Tierra, y olvidado que ésta no le pertenece; lo que se ve reflejado en la construccion y edificacion
de los espacios que se realizan hoy en dia, sin una verdadera consideracion hacia la vida en el
planeta.

Ante esto, la bioética salta a la vista como resultado de las preocupaciones y forma de
intervencion de la humanidad con el fin de realizar mediciones del impacto que ejercen los seres
humanos sobre la vida del resto de las especies del planeta, y de otros miembros de su propia
especie, particularmente en lo referente a la construccion del espacio para habitar.

Si bien, en sus inicios la bioética fue concebida por Van Rensselaer, en 1970, como la
ética hacia la vida, y su aplicacion exclusiva en el ambito de la ciencia médica, fue Eduardo
Freire, en 1983, quien definid la bioética mas ampliamente como

el campo de reflexion filosofica, investigacion cientifica multidisciplinar y de debate
académico publico, cuyo objeto fundamental es el comportamiento moral de los seres
humanos respecto a los problemas tanto globales como locales de salud, alimentacion,
superpoblacion, degradacion ambiental, supervivencia y mejoramiento del bienestar y la
calidad de la vida humana y no humana; asi como los actos deliberados de intervencion
directa e indirecta en los procesos biologicos. (Aguilar Martinez, et al., 2014, p. 1039)

Esta definicion conceptualiza a la bioética no s6lo de manera individual sino colectiva; no se
centra en el quehacer antropoldgico comun, sino que se describe como aquella disciplina que

contribuye con la ética y la preservacion de los valores en el actuar y construir social.
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La bioética tambien se refiere al "estudio sistematico de la conducta humana en el &mbito
de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, examinada a la luz de los valores y de los
principios morales” (Garrard Post, 2004, p. XI1X), la cual, para los fines especificos de esta
investigacion, habra de comprenderse como la ética hacia la vida, objetivada en la produccion
del espacio bajo un enfoque de rescate de la dignidad humana mediante la que se expresan las
condiciones de habitabilidad de un espacio determinado.

Es a partir de esta disciplina como Leonardo Boff enfatiza que el cuidado del medio
ambiente debe adquirir la misma relevancia que el de la vida de los seres humanos mismos; sin
aduenarse de él, pues lo que ocurre a uno afecta al otro. Su opinion coincide con el planteamiento
de Heidegger al afirmar que el cuidado es el sentimiento que hace importantes para una persona
a las situaciones, las cosas y a otras personas, pero que en la actualidad ha dejado de manifestarse
casi en todas las creaciones hechas por los seres humanos:

Existe un descuido y un abandono creciente de la sociabilidad en las ciudades, donde la
mayoria de los habitantes se sienten culturalmente desarraigados y socialmente alienados
[...] Existe un descuido y una indiferencia generalizada en la forma de organizar los planes
de viviendas, que son planificadas para familias minusculas y obligan a las familias reales
a vivir en condiciones insalubres. Millones y millones de personas habitan en favelas
(villas de emergencia), sin ningun tipo de calidad de vida [...] Existe descuido y desinterés
por salvaguardar nuestra “casa comun”, el planeta Tierra. Los terrenos estan envenenados;
el aire esta contaminado; las aguas estan sucias; los bosques estan siendo diezmados y las
especies de seres vivos, exterminadas. (Boff, 2009, p. 10)

Boff, reitera que habitar debe significar ocupar sin despojar, coexistir sin interferir. Si el mundo
es el mayor espacio habitable, debe ser considerado en toda la magnitud de su ser en el momento
de ser ocupado (Boff, 2015). De su estado depende tener mejores condiciones y lograr un mejor
lugar para ser habitado.

Una de las maximas expresiones universales del énfasis dedicado al estudio de la ética
hacia la vida es la Carta de la Tierra, una declaracion de principios éticos fundamentales para
la construccion de una sociedad global justa, pacifica y sostenible en el siglo XXI. Aprobada en
el afio 2000 en la sede de la UNESCO, en este documento se presentan los fundamentos en pro
del respeto y cuidado hacia la vida por parte de la comunidad, la integridad ecologica, la justicia
social y econdémica, la democracia, la no violencia y la paz para la obtencion de un desarrollo

sostenible. (Universidad para la Paz, 2012)
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La bioética atiende al individuo en todos los aspectos que requiere en tanto que ser
humano; lo valora y actia de manera ética hacia él con el fin de que éste obtenga un mayor
reconocimiento sobre si mismo y del lugar en el que habita. Asi, el término calidad de vida® se
desprende de dicho modo de actuar, en el que la dignidad, justicia, beneficencia y solidaridad
son los principios que hacen que las personas actien humanamente en la construccion del
espacio. (Andorno, 1997)

La siguiente figura muestra la relacion de las acciones y conocimientos propuestos para
la construccidn de espacios con base en la bioética, en correspondencia con la esencia tanto del

ser humano, como de la naturaleza, y asi proveer entornos verdaderamente habitables.

Figura 1. Interpretacion de la intervencion para el espacio habitable

CONSTRUCCIO LA SOCIEDAD, EL ESPACIOS
N BIOETICA IJI]: AMBIENTE Y EL — COMO
DEL ESPACIO SER INDIVIDUAL — AMBIENTES

Fuente: elaboracion propia con base en Heiddeguer, Coppola, Lefebvre, Leff, Huertas y Boff.

Las aportaciones tedricas de los seis autores permiten observar las cuatro dimensiones que
serviran como base para el modelo bioético de analisis de la habitabilidad: la dimensién
ambiental (Enrique Leff y Leonardo Boff), la dimension humana (Martin Heidegger y Paola
Coppola), la dimension social (Henri Lefebvre, Leff y Coppola) y la dimensién técnica
(Leonardo Boff y Lefebvre). De lo anterior se tiene que el analisis de la habitabilidad no podra
ser efectuado atendiendo unicamente a una de sus dimensiones, sino de modo multidimensional
debido a la interrelacion de cada uno de estos niveles con los restantes, sin olvidar a la bioética

como eje medular.

Figura 2. La habitabilidad concebida en sus cuatro dimensiones de analisis, mediante la

bioética como eje medular

5 “Término multidimensional de las politicas sociales que significa tener buenas condiciones de vida objetivas y un alto grado
de bienestar subjetivo, y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través de politicas sociales en adicion a la
satisfaccion individual de necesidades”. (Palomba, 2002)
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Fuente: Elaboracidn propia.

La habitabilidad ha sido analizada en muy diversas escalas. Analisis, estudios y trabajos entre
los que se cuentan “Condiciones y percepcion social de la habitabilidad en contextos urbanos
de pobreza en Colima” de Virginia Romero (2015), “Metodologia de analisis de habitabilidad
urbana de la Agencia de Ecologia de Barcelona” (2013), que se enfocan en la habitabilidad
social o urbana. Otros como Vivienda de interés social, habitat y habitabilidad del Instituto
Javeriano de vivienda y urbanismo (2015), Indicadores de gestion para evaluacion cuantitativa
de habitabilidad y salud en la vivienda de interés social en San Luis Potosi de Salgado, Aguillén
y Carranza (2014), lo hacen en la vivienda.

En relacion con el territorio, la habitabilidad puede identificarse como cualquier espacio
construido por el ser humano y que, ademas, es habitado. EI modelo conceptual de Hernandez
y Veldzquez (2012) relaciona la habitabilidad con los niveles sistémicos (vivienda, barrio y

ciudad) y muestra al individuo y la familia como parte medular de la habitabilidad.
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Figura 3. Modelo conceptual de la habitabilidad y sus niveles sistémicos

HABITABILIDAD
EXTERNA

TERCERNIVEL
SISTEMICO
{LA CIUDAD)

FAMILIA

PRIMER NIVEL
SISTEMICO
LA VIVIENDA)

HABITABILIDAD /
N INTERNA -~

Fuente: Hernandez y Velazquez, 2014.

Las tres escalas fisico-espaciales de analisis (la vivienda, el barrio y la ciudad) son las
expresiones bésicas en la estructura del territorio como lugar. (De Hoyos Martinez, 2010) De
este modo, la vivienda se erige como el objeto de estudio de este trabajo al identificarse como
la unidad minima del espacio habitable. La totalidad de dichas escalas se presentan en la
siguiente figura, donde se aprecia la vivienda como elemento determinante de las caracteristicas

y exigencias para las escalas exdgenas a partir de su interrelacion.
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Figura 4. La vivienda como objeto de estudio y las escalas basicas de analisis del espacio

construido

LA TIERRA: LA CASA COMUN, INTEGRADOR DE
TODAS LAS MANIFESTACIONES SOCIALES DEL

ESPACIO

LA CIUDAD VIVIENDA EL BARRIO

-EL ESPACIO
-EL ESPACIO -EL ESPACIO

PUBLICO- PRIVADO-

SEMI-PUBLICO-

Fuente: Elaboracion propia con base en De Hoyos, Coppola y Boff.

La vivienda, como unidad minima habitable, da forma a los barrios, concentraciones
interrelacionadas de viviendas. Los barrios conforman ciudades, sus ambientes se caracterizan
por la diversidad de las relaciones sociales y expresiones culturales de sus habitantes en el
entorno social inmediato. La ciudad es el espacio integrador de viviendas y barrios de origen
socio-territorial y expresiones culturales, econémicas y politicas diversas.

Estas escalas se encuentran, a su vez, inmersas en el mundo como la totalidad y que
integra a todas las manifestaciones del espacio construido.

A partir del andlisis de las cuatro dimensiones y de sus relaciones con las escalas
espaciales es como la bioética busca intervenir en la creacion e integracidn del espacio habitable
y la habitabilidad.
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1.2. Bioética

La bioética es el estudio sistematico de la conducta de los seres humanos a través de valores y
principios morales. Como se introdujo previamente, su manejo en este trabajo de investigacion
tiene como objetivo rescatar la dignidad de la vida humana.

La bioética supone una aproximacion interdisciplinaria, prospectiva, global y sistematica
a los nuevos dilemas. Es interdisciplinaria, ya que, al interesarse directamente por el valor
de la vida humana y las repercusiones sociales de los nuevos desarrollos, no concierne
solo a los médicos y bidlogos, sino también a los juristas, filésofos, tedlogos, autoridades
publicas, psicélogos, etc. Prospectiva, porque mira necesariamente hacia el futuro de la
humanidad. Global, porque muchos de los nuevos desafios no s6lo afectan a individuos
aislados, sino a la humanidad en su conjunto. Sistematica, porque pretende organizarse
como una reflexion coherente y estructurada, con principios propios, y no como una
simple casuistica®. (Andorno, 1997, p. 12)

Andorno explica que las ciencias deben ser dirigidas por la ética y no al revés, ya que son las
personas los actores fundamentales, los sujetos causales de las acciones; mientras que la ciencia
es tan s6lo una expresion inmaterial de ellas mismas para conocer y dar sentido al mundo que
las rodea. El ser humano acciona en razon de y para si mismo; sin embargo, ha dejado de hacerlo
en atencion de su verdadera esencia como ser humano. En el contexto actual de la produccién
de la ciencia, que se maneja por un modo cuantitativo-objetivo, es precisamente la ética la
disciplina que busca reivindicarla y guiarla hacia un sentido cualitativo-subjetivo.

Las aseveraciones de Andorno tienen como base fundamental las aserciones aristotélicas
cuando afirma que:

El pensamiento tecno-cientifico no reconoce ninguna «ley natural» en sentido moral,
puesto que sélo funciona con las dimensiones cuantitativas de la materia. Es incapaz de ir
mas all& de lo puramente empirico y cuantificable y, por tanto, de captar la esencia de las
cosas, su «naturaleza» en sentido aristotélico. Mé&s aln, la tecno-ciencia niega que existan
tales esencias, cuando en realidad lo que ocurre es que ellas son solamente cognoscibles
por via de abstraccion a partir de lo real. (Andorno, 1997, p. 21)

La bioética responde a la necesidad de encontrar una rama de estudio capaz de ir mas alla de lo

empirico y cuantificable para, asi, satisfacer las exigencias abstractas de las personas.

6 Casuistica, en teologia moral, refiere a la aplicacion de los principios morales a los casos concretos de las acciones humanas.
(Diccionario de la Lengua Espafiola, 2017)
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Los principios de la bioética fueron planteados por los estadounidenses Tom Beauchamp y
James Childress, en su libro Principles of Biomedical Ethic, y disefiados, en principio, para su
aplicacion en las ciencias médicas: autonomia, beneficencia, no maleficiencia y justicia.
Posteriormente, estos principios fueron cuestionados y replanteados por Andorno, los cuales, en
su nueva configuracion, son: dignidad, beneficencia, autonomia y vulnerabilidad.

1. Principio de la dignidad humana. Es aquel inmanente a la bioética. La persona merece
ser siempre tratada como un fin en si y nunca como un simple medio para satisfacer intereses
ajenos. La dignidad de la persona es «algo que se ubica por encima de todo precio y, por lo
tanto, no admite nada equivalente».

2. Principio de la beneficencia. Se refiere a la busqueda del bien de las personas como
fin altimo, haciendo del respeto por la vida su maxima imperativa. Se trata de un estado de
bienestar basado en los derechos humanos y la moralidad de la persona.

3. Principio de autonomia. Abarca el derecho de las personas a participar, involucrarse
y decidir sobre todo cuanto tenga que ver y afecte su dignidad como persona o que, de alguna
manera, sea trascendental en su vida y afecte su estabilidad fisica y mental. Es el respeto de la
capacidad de discernimiento y anhelo de las personas sobre lo que ellos aspiran e idealizan.

4. Principio de vulnerabilidad. Involucra el reconocimiento de la fragilidad como seres
humanos con el fin de prever futuros sucesos que lo afecten. La vulnerabilidad inherente a la
existencia humana reclama la solidaridad y el cuidado por parte de los individuos y de la
sociedad en su conjunto. Integra, también, los limites que impiden el abuso de una persona.

Estos principios marcan las pautas mediante las cuales deben ser guiadas las acciones
humanas. Cabe recordar las palabras sobre las que Boff hace hincapié en referencia a que estas
acciones deben de atender al ethos como la forma de ser de los seres humanos, y la bioética el
discurso que les permite ser.

En relacidon con lo anterior, si la produccion de vivienda es el resultado de politicas
publicas y acciones gubernamentales (entre otras razones), se vuelve imperativa la necesidad de
replantearla bioéticamente con el fin de proteger la integridad de la persona desde los cuatro
principios y, asi, brindar a las personas la posibilidad de realizarse en su esencia, desde su ethos.
(Boff, 2002)

Mufioz (2000) afirma que la ciudad, como objeto de habitabilidad humana, debe ser un

tema de discusion ética y no de estética; como consecuencia de un mundo que se ha tornado
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hacia el capitalismo. La transformacion del espacio ha perdido el sentido que en sus inicios era
pauta fundamental de su actuar: la satisfaccion del hombre respecto del lugar que habita en

coherente reciprocidad hacia las caracteristicas del ambiente y del hombre mismo.
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1.3. Habitabilidad

La habitabilidad es “la capacidad de los espacios construidos para satisfacer las necesidades
objetivas y subjetivas de los individuos, en estrecha relacion con los ambientes socioculturales
y naturales hacia la mejora de la calidad de vida”, (De Hoyos Martinez, et al., 2014) y requiere
el anélisis de los aspectos fisicos y psicolégicos que la componen para su correcta comprension
y atencion integral de la esencia humana.

Existen diversos trabajos e investigaciones sobre este amplisimo tema; algunos de estos
estudios estan enfocados en aspectos cualitativos o cuantitativos, en las dimensiones ambiental
o0 social, en torno de una escala del espacio construido, de la vivienda, de espacios publicos, de
niveles urbanos o de la sostenibilidad (Casals, 2011), la familia y habitabilidad en la vivienda o
desde una perspectiva sociologica (Gazmuri 2012); asi como analisis especificos de la
habitabilidad urbana como los de la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (2011), por s6lo
mencionar algunos ejemplos.

El concepto de habitabilidad implica el conocimiento y manejo de tres nocidnes basicas
interrelacionadas entre si: el habitat, el habitar y el habitante, pues: "la habitabilidad mide esa
calidad del habitar en un habitat que requiere unas condiciones minimas, que son histéricas y
relativas con las condiciones maximas alcanzables, en esa formacion social de acuerdo a las
formas como se da el poder social”. (Huertas, 1985, p. 43) Asi, se entiende por el habitante aquel
para quien esta dirigido y vive en el espacio habitable; el habitar como la finalidad del individuo,
que busca desarrollarse integralmente para satisfacer sus necesidades tangibles e intangibles
como ser humano social e individual; y el habitat como las formas en que los espacios son
configurados para garantizar a las personas su habitabilidad y realizacion, propiciando su
permanencia ética y satisfactoria en ellos.

Huertas menciona que la habitabilidad se logra partiendo del planteamiento de que la
calidad del habitat conlleva a mejorar la calidad de vida, ya que: “En relacion al hombre una
habitabilidad tiene aspectos socioculturales, fisicos, biolégicos y psicologicos. Y en lo relativo
a las obras o edificios, encontraremos aspectos programaticos, proyectuales y constructivos”.
(Ramirez, 2001, p.7) Una categorizacion de los aspectos objetivos y subjetivos se muestra en la
siguiente tabla, con el fin de ejemplificar las clasificaciones de la habitabilidad para su estudio,

tomando en cuenta las distintas dimensiones y la naturaleza de sus caracteristicas.
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Tabla 1. Division de estudios de la habitabilidad en relacién con el hombre

Habitabilidad biolégica y psicologica. Los aspectos
basicos para el correcto funcionamiento biolégico y
psicolégico de los habitadores son: la temperatura en
los niveles de comodidad, la iluminacion y ventilacion
necesarias para el funcionamiento fisiolégico del
hombre dentro de los espacios. Convertir una obra
construida en una obra habitada.

Habitabilidad socio-cultural.

Se refiere al modo en que los espacios son habitados,
a las formas de vida de acuerdo con las tradiciones y
costumbres, y a las relaciones entre los hombres y los
espacios que habitan.

Implica conocer las formas de habitar que tienen las
personas e interpretar los conceptos o requisitos
subjetivos de los espacios y del habitar.

Valorar la composicion del espacio (la vivienda)
como una explosion de dentro hacia fuera.

Habitabilidad programatica.

Necesidad de pertenencia al lugar, adaptacion al
ambiente natural y artificial.

La pertenencia a un tiempo histérico, un lugar
geogréafico y una cultura requieren de una adaptacion
distinguida como una regionalidad que abarque el
aspecto ambiental (temperaturas, soleamientos,
vientos, lluvias, factores geoldgicos y sismoldgicos).
La habitabilidad valorativa.

La valoracién que se realiza respecto de la obra
arquitectonica y las caracteristicas con las que fue
concebida.

Habitabilidad fisica.

Requiere de un andlisis dimensional. Denota la
habitabilidad mensurable.

La dimension espacial para que el hombre se mueva,
transite el espacio.

La dimensidn para relacionarse y utilizar el mobiliario
adecuado.

La dimension del propio mobiliario.

La habitabilidad proyectual.

La vivienda como contenedor de actividades humanas
que son por su naturaleza diversas y jerarquicamente
desiguales.

Por su esencia, existe una diversidad y por su relacion
espacial, una desigualdad. En una vivienda las
actividades de comer, cocinar, estar, dormir y asearse
son diferentes y debe reflejarse en los espacios que las
contienen.

Adaptacion socioeconémica (los modos de vida,
actividades 'y  comportamientos, tradiciones,
costumbres y economia).

La habitabilidad arquitectdnica.

Implica la relacion entre los espacios arquitectonicos
y el ser humano habitador, los primeros como medios
necesarios, y la satisfaccién de las necesidades de los
segundos.

La habitabilidad arquitecténica propone centrarse en
la atencion al hombre integral y habitador que habita
ese vacio, esa oquedad viva y util, y después al
continente material y edificado que lo envuelve,
analizando las partes principales que conforman lo
habitable.

Fuente: Elaboracion propia basada en (Ramirez Ponce, 2001).

Con base en lo anterior, es posible observar que cada una de las divisiones de la habitabilidad
definidas corresponden a las cuatro dimensiones enunciadas ya sea por sus aspectos subjetivos

u objetivos. Asi, las divisiones bioldgica, psicologica y fisica integran la dimension social; las
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divisiones socio-cultural y proyectual, la dimension social; la division programatica, la
dimension ambiental; y las divisiones valorativa y arquitectonica, la dimension técnica.

A manera de conclusion, la habitabilidad, en sus distintas escalas, responde a factores
externos e internos, tangibles e intangibles. Una vivienda no debe ser considerada sélo como un
contenedor de mobiliario y de personas, sino como una creacion antropoldgica integrada al
lugar, ambiente y espacio en el que es creada, permitiendo a sus habitantes la total apropiacion

e integracion con la sociedad y el medio ambiente.
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1.4. Relacion bioética y habitabilidad

La bioética observa las formas en que se estructura el comportamiento humano, lo cual no se
corresponde con la forma generalizada de valorar dicho comportamiento. Esta no esta orientada
especificamente a una accién o sujeto determinados, sino a redirigir el comportamiento,
sustentandolo en el respeto hacia las personas y deméas formas de vida del planeta. Por ello, este
estudio propone un planteamiento bioético durante el proceso de planificacion, disefio y
construccion de la vivienda y su entorno, con el fin de prestar atencién al verdadero objetivo de
su construccion: las personas.

Por otra parte, la habitabilidad tomara los preceptos de la bioética para plantear y definir
la realizacion de su entorno, cumpliendo con los principios de dignidad, beneficencia,
vulnerabilidad y autonomia como valores asignados a los espacios materiales.

En la siguiente tabla se aprecia la interrelacion de los principios de la bioética con las

diversas perspectivas de los autores previamente citados en relacion con la habitabilidad.

Tabla 2. Vision de los autores sobre la relacion habitabilidad-principios de la bioética

DIGNIDAD VULNERABILIDAD  BENEFICIENCIA AUTONOMIA
ANDORNO  Estudio del Valor de la vida humana Etica como directrizde Cuidado de la vida en
respeto a la ante cualquier situacion. las ciencias y las suaspecto fisicoy en
esencia de la acciones humanas. su esencia.
vida ante el Valoracion de la
actuar humano. individualidad.
BOFF Respeto a la Cuidar el ethos y la forma El cuidado es el modo = Coexistencia con el
vida humana y en la que puede ser de serdel ser humano. ambiente, las
no humana. afectado el hombre con las personas, lo
acciones naturales 'y construido y todo lo
artificiales en su existente en el
ambiente. mundo, con el fin de
que tenga la
posibilidad de
construir su
identidad.
HABITAR, HABITABLE, HABITABILIDAD
HEIDEGGER Habitar: rasgo Construir desde el habitar = El verdadero cuidar Concebir la vivienda
fundamental y pensar para habitar en es algo positivo, no como una
del ser como respuesta a la fragilidad acontece cuando edificacion para
mortal. humana. dejamos y re alojamiento, sino que

Lo libre que
cuida toda cosa
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llevandola a su

esencia.
COPPOLA Integracion del
espacio publico
y privado como
expresion  del
espacio
construido para
las necesidades
sociales.
BOFF Respeto a la
esencia
humana
LEFEBRVRE
LEFF Condicién de
dignidad de la
existencia
humana  que
hoy reclama su
derecho de

reapropiacion
de la naturaleza

a través del
habla vy la
palabra.

Identificacion de las
necesidades psicosociales
de los individuos y de la
sociedad.

Cuidado del nicho
ecolégico para una
armonia dinamica del

ecosistema (seres vivos e
inertes, instituciones
culturales 'y  sociales)
donde todos ocupan su
lugar, se complementan y
se sienten en casa.

El espacio es dominado,
no dominante.

Resulta mas un espacio
instrumental.

Andlisis como sistema
urbano, pero, a la vez,
como un sistema total.
Analisis puntal.
Integracion de la sociedad
y la naturaleza.

Pensar en el ser y en el
otro.

Disefiar y construir
espacios para personas
como individuos y su
bienestar psicoldgico.

El ser humano tiene en
su esencia el cuidado a
lo que le importa, a lo
que entiende como su
casa.

Busqueda del bienestar
humano y ambiental.

Concepcion del
espacio valorizando su
esencia, no  solo
conceptualizandolo
como mercancia.

Racionalizacion social
de lo objetivo y lo
subjetivo del ambiente
y las personas.

Realizar un habitat
para la gran masa,
teniendo presente la
forma de vida de
cada individuo.

Atencion al estado
del sujeto individual
y colectivo.

Separacion %
privatizacion del
espacio social, con la
globalizacién como
promotor de este
suceso.

Valorizacion desde la
cultura, repensar en
el ser 'y su
complejidad.

Fuente: Elaboracion propia con base en Andorno, Heidegger, Boff, Coppola, Lefebvre, Leff.

Cada autor observa gue la accion de habitar se sustenta —o deberia de hacerlo— en el cuidado y

respeto por el ser humano; si bien cada uno direcciona su vision hacia el sentido que aportan las

distintas disciplinas a las que pertenecen (social, ambiental, humana). Esta, se considera, es la

manera mas directa y eficiente de demostrar la relacion de la habitabilidad con la propuesta

bioética para la recuperacion de la dignidad humana:

Los componentes que confieren dignidad a un habitat no se limitan a las meras
condiciones fisicas de una vivienda, sino que incluyen también las circunstancias del
medio en que ésta se encuentra inmersa. Eso incluye, entre otras cosas, las condiciones
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de urbanizacion, la provision de servicios basicos, la seguridad, costo razonable,
certidumbre en la tenencia y la relacion que se tenga con los lugares habituales de trabajo
0 estudio de sus ocupantes. (Gonzéalez Torres, 2008, p. 16)

El principio de beneficencia en relacion con la vivienda tiene como principal objetivo favorecer
a las personas que la habitaran durante todos los ciclos de su vida y durante los ciclos de vida
de la vivienda misma. Repensar y plantear el lugar en torno de las personas con el fin de que
cada espacio habitado sea disfrutado, y no sélo un punto de insatisfaccion o conflicto para ellas.

El principio de vulnerabilidad (del individuo) en la vivienda debe ser interpretado como
el valor y caracteristica de la forma en que se plantea la edificacion en relacion con su entorno,
disponiendo estrategias para evitar posteriores conflictos que afecten la satisfaccion de las
personas que la habitan y, de este modo, no incentiven su abandono.

La autonomia brinda la posibilidad a las personas de opinar, participar e intervenir en
todo lo relacionado con la formacion y transformacion de la vivienda. Este principio posee vital
importancia ya que influye directamente en las formas de vida de los habitantes y en su
habitabilidad a futuro.

Desafortunadamente, no se tienen noticias ni informacion de que estas situaciones estén
siendo contempladas por quienes llevan a cabo las planeaciones y los desarrollos habitacionales
en la actualidad. La realidad demuestra que no es la bioética la disciplina que tenga a su cargo
y dirija la creacion de espacios habitables para las personas, sino las diversas politicas de
vivienda, que no toman en cuenta la dignidad humana y demas principios bioéticos para la

construccién de los espacios habitables.
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CAPITULO 2. DIMENSIONES Y ESCALAS DE LA HABITABILIDAD

En este capitulo seran descritas y definidas las dimensiones y escalas de analisis empleadas para
la elaboracion del modelo bioético mediante el desarrollo, en el primer apartado, de un estudio
en relacion con el marco juridico-normativo de la habitabilidad en la politica pablica.
Posteriormente, en los apartados segundo y tercero serdn ampliadas las especificidades
de cada una de las dimensiones analizadas previamente (humana, social, ambiental y técnica),
asi como de las escalas espaciales en las que esta se expresa (vivienda, barrio y ciudad) en
relacion con el modelo y su aplicabilidad como instrumento de estudio de la habitabilidad de la

vivienda.

Figura 5. Expresiones, dimensiones y escalas de la habitabilidad

RN

AMBIENTAL

HUMANA

BARRIO CIUDAD

Fuente: Elaboracion propia con imagenes obtenidas en:

Casa: https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-casa-i22849.html

Barrio: http://dibujosa.com/index.php?codigo=11460
Ciudad: http://unpied.canalblog.com/archives/2005/10/07/873045.html

30


https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-casa-i22849.html
http://dibujosa.com/index.php?codigo=11460
http://unpied.canalblog.com/archives/2005/10/07/873045.html

2.1. Habitabilidad de la vivienda en México vista desde la politica de vivienda

Desde la perspectiva de la bioética, las politicas publicas orientadas a la habitabilidad de la
vivienda y el modo en que la administracion publica en México ha atendido esta problematica
deberian estar enfocadas en satisfacer los derechos individuales referentes al bienestar humano
y vivienda digna establecidos en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (H
Congreso de la Union, 1983, art. 4)

El analisis de los planes nacionales de vivienda, desde 1990 hasta la actualidad, del
marco juridico que regula la politica habitacional en México y del instrumento normativo que
opera el organismo responsable de ella, permiten observar que la forma en que la Comision
Nacional de Vivienda (CONAVI) y la Ley Federal de Vivienda (LFV) han conceptualizado la
habitabilidad, considerandola como parte de la politica habitacional en el pais y la planeacion
de las acciones correspondientes, con el fin de reconocer su impacto en la produccion del espacio
habitacional.

Este analisis sostiene que los planteamientos provenientes de la bioética permitiran
establecer los criterios de habitabilidad que debe cumplir la produccion de la vivienda social, y
afirma que la falta de variables de habitabilidad en los instrumentos citados ha derivado en el
rechazo de la poblacién hacia dichos productos habitacionales en los ultimos afios, resultando
determinante para el incremento en el nimero de viviendas deshabitadas o abandonadas en el
pais.

Este estudio comienza al asumir los preceptos de los Programas Nacionales de Vivienda
—concebidos para estructurar y definir las estrategias y lineamientos de accion—, de la LFV —
para regular y sancionar—y del CEV de CONAVI —instrumento de ejecucion— que establecen
los parametros para la construccion de la vivienda, y postula cuatro puntos centrales.

1. La definicion de bioética y habitabilidad como marco de andlisis conceptual de las
politicas de vivienda.

2. El analisis de los Programas Nacionales de Vivienda elaborados por las tltimas cinco
administraciones del Gobierno Federal, enfocados en el andlisis de la habitabilidad. Estos
Programas son: a) Programa Nacional de Vivienda 1990-1994; b) Programa Nacional de
Vivienda 1995-2000; ¢) Programa Sectorial de Vivienda 2001-2006; d) Programa Nacional de
Vivienda 2007-2012; y e) Programa Nacional de Vivienda 2014-2018.

31



3. El analisis especifico de estos en materia de habitabilidad y espacio habitable.

4. El estudio critico de los conceptos de habitabilidad, espacio habitable y vivienda
considerados en la Ley de Vivienda y el Cédigo de Edificacion de la Vivienda de CONAVI.

En términos generales, es posible considerar que, aunque en los PNV (1990-2018) se
identifica a la vivienda como estructurador urbano, el nuevo caracter del gobierno como
facilitador de la promocion inmobiliaria ha empezado a conceder, mediante sus distintas
instancias, mayores facilidades de construccion a inversionistas inmobiliarios privados, hecho
que se ve reforzado con instrumentos regulatorios que impiden verificar que realmente se
cumpla con lo dispuesto en las politicas planteadas o que consideren a las personas en relacion
con el &mbito social, ambiental y financiero. Esto ha resultado en promociones habitacionales
disefiadas bajo criterios con caracter predominantemente economico que sélo favorecen a los
inversionistas, y no con criterios de caracter social, que es —deberia ser— el objetivo de un
programa de caracter publico.

Las consideraciones en materia de habitabilidad realizadas desde un enfoque o principio
bioético presentes en los PNV, son escasas en los planteamientos de las politicas institucionales
y los criterios normativos que en ellos se establecen; situacion que revela que incluso en los
PNV, que deberian ser los instrumentos que determinen y generen los lineamientos en materia
de produccidn de una vivienda que retina las condiciones de espacio habitable en su interior y
exterior, no cuentan con una definicion o estrategia establecida para su fomento. Asi lo muestra

la siguiente tabla.

Tabla 3. Aportaciones de la habitabilidad y enfoque bioético de la vivienda en los PNV
(1990- 2018)

PNV

Acercamiento a la
habitabilidad

Aportacién y nuevas
estrategias

Deficiencias

1990-1994

Reconoce la existencia de
condiciones  precarias  de
habitabilidad, insuficiencia de
servicios béasicos y materiales
inadecuados.

No existe una definicion de
vivienda digna, habitabilidad
ni de espacio habitable.

No describe las condiciones
que debe reunir para la
habitabilidad ni céomo debe
concebirse una vivienda digna.

1995-2000

Identifica avances en la calidad
de la construccion, en la
amplitud, la higiene, la
comodidad y la disponibilidad
de servicios en la vivienda.

Propone  promover las
condiciones para que las
familias rurales y urbanas
disfruten de una vivienda
digna y de calidad.

No define las condiciones de
habitabilidad ni de espacios
habitables que debe cumplir la
vivienda social en México ni
acciones para lograrla.

2001-2006

Propone generar esquemas Y
reglamentos que homologuen

Describe las condiciones que
debe reunir la vivienda digna

Deficiente  definicién  del

término habitabilidad:
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los criterios y la calidad de la | yabarca algunos fundamentos | No se describe el espacio
construccion, asi como | de la habitabilidad. habitable

fomentar tecnologias y disefios
que disminuyan los costos y
mejoren los espacios.

No se consideran
2007-2012 | Sin acercamiento No hay ﬂ;sbpi(t);gi:; %r:’: espi?:ti)cryz

habitables o vivienda digna.

Propone facilitar a la poblacion | Promueve estudios sobre la
rural el acceso a la vivienda | producciéon de  vivienda
digna y sustentable, generar | conforme a usos, costumbres

No establece consideraciones
sobre habitabilidad, pero si
una politica de fomento a la

2014-2018 | modelos de calidad para |y clima, generando | .. .
localidades rurales y | condiciones  béasicas  de ;/r:x:aesrt]ichiéilgna so)t/)rea ::
comunidades indigenas, segun | habitabilidad y formando habitat?ilidad

sus necesidades e idiosincrasia. | especialistas e investigadores.

Fuente: Elaboracion propia con base en los Programas Nacionales de Vivienda de 1990 a 2018.

Es posible advertir que, a pesar de que en los PNV 1995-2000 y 2001-2006 ya existian
disposiciones alusivas al tema de la habitabilidad, no se presentd una continuidad o seguimiento
de los planteamientos sobre el tema, pues en los PNV 2007-2012 y 2014-2018 se aprecia un
retroceso, un retorno a las consideraciones de tipo economicista del PNV 1990-1994; es decir,
una omision por parte de las politicas habitacionales para establecer requerimientos de
habitabilidad (y de la normatividad consecuente) que deberia reunir la vivienda producida con
apoyo de los programas institucionales de financiamiento para cumplir con las disposiciones
constitucionales de calidad y dignidad de la vivienda.

De hecho, uno de los escasos planteamientos que se rescatan en el actual PNV 2014-
2018, tiene que ver con el fomento al desarrollo de estudios sobre habitabilidad, el cual, lo Gnico
que hace es evidenciar la ausencia de conocimiento en la materia, relativo a las condiciones
bioclimaticas y funcionales que debe reunir la vivienda social y, por lo tanto, de mecanismos e
instrumentos de regulacion que garanticen la incorporacion de criterios de este tipo en la
produccién habitacional hasta el dia de hoy, reduciendo la politica habitacional Unicamente a
una intencion por mejorar ese aspecto.

El dnico de los PNV que mostré un acercamiento aceptable a lo que debe ser una
vivienda digna en términos de habitabilidad fue el PNV 2001-2006. Este muestra un amplio
abarcamiento de aspectos relativos a los contextos interior y exterior de la vivienda en sentido

técnico, social y ambiental, aunque no se incorporan disposiciones que la definan ni
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instrumentos que garanticen que la vivienda producida los considere de manera obligatoria.
Asimismo es importante destacar que dicha descripcion no fue sujeta de continuidad durante el
programa subsecuente, el cual dejo de lado este aspecto nuevamente.

La manera en que la vivienda digna y el espacio habitable son conceptualizados por los
organismos responsables de coordinar la politica habitacional desde la administracion publica
federal y en las disposiciones juridicas relativas a esta temética, difieren de la forma en la que
estos son vistos desde la perspectiva bioética.

Ensu Articulo 2°, la LFV establece como vivienda digna que una vivienda decorosa sera
aquella que cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en materia de asentamientos
humanos, construccién y salubridad; que cuente con espacios habitables y auxiliares, asi como
con los servicios basicos; que brinde a sus ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad
o legitima posesion, y que contemple criterios para la prevencion de desastres y proteccion fisica
de sus ocupantes ante fendmenos naturales potencialmente agresivos. Una descripcion basada
en el cumplimiento de caracteristicas meramente fisicas.

Por su parte, el CEV del Gobierno Federal emitido por CONAVI ofrece una idea mas
amplia que la de la LFV. Involucra aspectos de habitabilidad fisica y psicologica, pero vuelve a
reducir el concepto de dignidad en la vivienda al dotarla de los limites inferiores y no de las
condiciones necesarias para lograr que ésta, aunque pequefia, sea concebida realmente como un
lugar habitable y digno para la persona que lo habita. Para ello seria necesario revisar y
replantear desde la propia Ley el concepto de dignidad respecto de la vivienda, buscando que se
acerque a comprenderla mas que como un objeto para habitar, como una condicion que respete
la dignidad de las personas.

La palabra dignidad adquiere un significado similar al de dar valor a algo; es decir,
hacer significativos tanto a la persona que habita, como al objeto habitado en todos los aspectos,
considerando que: “todo ser humano posee una dignidad que le es propia. Por ello, merece ser
respetado como un fin en si, cualquiera que sea su grado de desarrollo, su salud fisica o mental.
(Por qué? Porque es una persona, es decir, un ser dotado de espiritu”. (Andorno, 1997, p. 32)

En este sentido, la politica de vivienda debe centrar su atencion en crear las condiciones
que permitan elevar la dignidad del ser humano, en tanto que se aspira a encumbrarlo a una
condicion de “perfeccion”, entendiendo que: “Un ser es perfecto cuando tiene todas las

propiedades esenciales que debe tener para ser lo que es. En consecuencia, la dignidad o calidad
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de valioso dimana de las perfecciones que tiene un ser en si mismo, lo cual, a su vez, lo hace ser
bueno, ontoldgicamente hablando, e independientemente de la posibilidad que tenga de
satisfacer deseos”. (Aguayo, 1996, p. 148) Por lo tanto, si una vivienda no permite
perfeccionarse a la persona mediante las propiedades que se requieren y son necesarias para
alcanzar esta perfeccion en su esencia, no esta dotando a esa persona de dignidad y deja de
mostrarse como un objeto digno para él.

En la definicion aportada por el CEV es mas notorio que la vivienda social no esta siendo
concebida bajo ningun tipo de consideracion en cuanto a dignidad humana se refiere, sino como
un objeto capaz de proveer Unicamente los valores minimos para que el sujeto beneficiario no
la pierda, pero tampoco le asegura su permanencia.

Asi, las politicas de vivienda deben procurar alcanzar las cualidades que, segin Aguayo,
le permitiran cumplir con los requerimientos que la dignidad humana reclama, pues, de acuerdo
con este autor: “La persona humana es digna en cuatro aspectos: sustancialmente, porque de su
propio “ser espiritual brota su dignidad”; accidentalmente que proviene de “las virtudes de la
sustancia humana” para realizarse en plenitud; subordinadamente porque es mas digna que el
resto de las criaturas finitas intramundanas; y coordinadamente porque todos los hombres, en
cuanto a su ser sustancial, son iguales”. (1995)

De lo anterior se desprende el hecho de que si la persona carece de la posibilidad de
realizarse en plenitud dentro y fuera de su vivienda, entonces pierde su dignidad como ser
humano, pues se halla impedido de manifestarla de manera individual y colectiva. Como
consecuencia, la vivienda digna implica la construccién de espacios habitables que retinan los
requisitos y condiciones de dimensidn fisica y calidad ambiental que posibiliten el desarrollo
humano. Esto s6lo sera posible si los instrumentos reglamentarios del derecho a la vivienda
garantizan que su produccion cumpla con dichas condiciones, y mucho depende de que los
valores bioéticos (dignidad, vulnerabilidad, beneficencia y autonomia) y ambientales sean
incorporados a las politicas publicas de vivienda en tanto que hébitat humano.

Desafortunadamente, las definiciones que actualmente emplean los instrumentos de
politica habitacional desvirttan y devaltan el verdadero valor del habitar y la habitabilidad del
espacio en el sentido humano-social, ya que, como sefiala Gonzalez Torres, las “dimensiones
que definen la calidad de vida en una vivienda no son sélo geométricas sino fenomenoldgicas.

Por lo tanto, la cualidad maés significativa de una vivienda, lo que la hace diferente a otras, es lo
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gue acontece en ella, la vida que se desarrolla dentro de ella. La dignidad y la seguridad
emocional que provee un sitio propio no pueden sustituirse con nada.” (2008, p. 16)

Vale la pena sefialar que diversas investigaciones en torno de la problematica sobre la
habitabilidad coinciden en que este tema no ha sido atendido de manera contundente por parte
de la administracién publica; su inclusion en la politica de vivienda es minima e inconsistente y
se ve agravado por la existencia de cddigos que regulan de modos estandarizados sumamente
rigidos la produccién de vivienda a nivel nacional, sin tomar en consideracion la diversidad
bioclimatica del territorio. Esto es posible de constatar gracias a los intentos de modificacion y
adecuacion de las viviendas por parte de sus habitantes para adaptarlas a sus necesidades de
habitabilidad individuales y colectivas, que resultan en un cada vez més frecuente abandono de
las mismas. (Torres, 2014)

Se busca resaltar la importancia de considerar que las dimensiones de la habitabilidad en
las que deberian estar basados los marcos normativos y juridicos de las politicas de vivienda son
los pertenecientes a las dimensiones humana, ambiental y técnica, en sus variables objetivas y
subjetivas, con el fin de satisfacer las necesidades reales para el habitar de las personas. Tales
consideraciones estarian dirigidas a garantizar, a través de los PNV y del CEV, que los
promotores de vivienda social actien con responsabilidad moral y ética para obtener las
condiciones de habitabilidad referidas, reconociendo a la persona como el centro y el sujeto

ultimo de la politica habitacional.
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2.2. Dimensiones de analisis

Las dimensiones de analisis que a continuacion seran descritas han sido definidas a partir de la
evaluacion del contexto politico-administrativo y de las referencias tedricas previamente
analizadas. A su vez, estan relacionadas con la perspectiva bioética que se rige por los cuatro
principios (autonomia, vulnerabilidad, beneficencia, dignidad de la persona) enfocados en la
produccidn del espacio habitable.

Como ya ha sido comentado anteriormente, el ethos, es la forma en la que una persona
es en relacion con su ser individual, con su ser social y con el ambiente, lo que, al analizarse a
través de la bioética y sus principios demuestra la existencia de vinculos diversos entre cada una
de las dimensiones de la habitabilidad y uno, o mas, de sus principios, como es posible observar

en la siguiente figura.

Figura 6- Dimensiones de andlisis en relacion con los principios de la bioética

DIGNIDAD — BENEFICIENCIAA

D. HUMANA D. SOCIAL

HABITABILIDAD BIOETICA DE
LA VIVIENDA

D. AMBIENTAL D. TECNICA

VULNERABILIDAD ’ AUTONOMIA

Fuente: Elaboracion propia con base en (Andorno, 1997), (Arendt, 2009) y (Boff, 2002).

La dignidad encuentra su relacion mas directa con la dimensién humana, ya que aborda todas
las variables que atienden a las personas en su desarrollo como seres individuales, y que son
imprescindibles para proveerlas del ambiente adecuado para un progreso digno. Ejemplo de
ello: el desabastecimiento de agua potable, recurso necesario para la vida las personas, afecta la

procuracién de la salud.
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La beneficencia se relaciona directamente con la dimensién social, pues se ocupa de las
variables que conciernen a las personas en su interrelacién con la comunidad, parte fundamental
del ser social y que beneficia su desarrollo humano. Por ejemplo, la presencia de areas de
esparcimiento favorece la comunicacion y fomenta la recreacion, mejorando la salud fisica y
mental.

La vulnerabilidad tiene relacidn con la dimensidon ambiental debido a que atienden las
variables externas que afectan a las personas en su interrelacion con el ambiente —natural o
artificial—, pues reconoce que los seres humanos son vulnerables a las afectaciones derivadas de
cambios en el medio ambiental. Por ejemplo, vulnerabilidad a enfermedades respiratorias por
causa de la contaminacion del aire.

La autonomia se relaciona con la dimensidn técnica, ya que abarca las herramientas,
tecnologias e infraestructura que permiten a las personas la realizacion de todas las actividades
requeridas para desarrollarse y satisfacer sus necesidades de una forma mas répida y sencilla.
Por ejemplo, la construccién de vialidades que conecten a las personas con sus centros de trabajo
de formas agiles y eficientes.

La ausencia o afectacion de cualquier variable de estas dimensiones ejercera un impacto

profundo sobre la calidad de vida de las personas.
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2.1.1. Dimensién humana

El ser humano ha buscado y conseguido dar sentido a su existencia por medio de expresiones
creativas tan distintas, que van desde el arte o la gastronomia, hasta el modo en el que habita.
La condicion humana esta determinada por todo lo que el ser humano adopta como propio,
situaciones construidas y determinadas por €l mismo, estableciendo objetos que asume como
“necesarios” para su existencia. Dicha condicion no sélo obedece a la posesion de elementos
materiales u objetivos, sino a factores inmateriales, como la estética o la belleza. Todas estas
caracteristicas, elementos o factores propios de la condicién humana son expresados tanto en la
esfera publica (lo comun), como en la privada (la propiedad) y son los medios para su
desenvolvimiento como persona. (Arendt, 2009)

En lo que respecta al tema de la vivienda, la condicion humana refiere a la atencién que
se le debe dedicar al ser individual, pero que en la actualidad carece de consideraciones dentro
de los planteamientos de vivienda y estrategias urbanas de construccién, ubicacion,
ambientacion, etcétera. Las consideraciones de Coppola y Heidegger respecto de la
habitabilidad de la vivienda resaltan la importancia de considerar las necesidades, gustos y
costumbres especificos de las personas individuales que las habitan.

El estudio realizado por Torres destaca la personalizacion post construccion y ocupacion
de las viviendas por las personas segun sus necesidades, usos y costumbres, con el fin de
transformar sus viviendas en lugares habitables especificamente acondicionados para ellos.

Contar con espacios que consideren esta dimension humana en relacion con el habitar
remite a los derechos humanos individuales, incluidos en la Declaracién Universal de los
Derechos del Hombre de 1789, que estan basados en tres principios estrechamente ligados con
los que la bioética propone:

Inviolabilidad de la persona, que prohibe imponer sacrificios a un individuo sélo en razon
de que ello beneficia a otros individuos; el segundo principio es el de autonomia de la
persona, y él asigna valor intrinseco a la persecucion de planes de vida e ideales de
excelencia (y, en virtud de un postulado basico complementario, al placer y a la ausencia
del dolor); el tercer principio, el de dignidad de la persona, prescribe tratar a los hombres
de acuerdo con sus voliciones y no en relacién con otras propiedades sobre las cuales no
tienen control. (Gonzéalez Torres, 2008, p. 9)

La vivienda, el barrio y su contexto urbano cominmente cuentan con caracteristicas que pocas

veces contemplan la individualidad de las personas que lo habitan; casas que sélo tienen una o
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dos recamaras para familias que cuentan con mas componentes de los que éstas pueden albergar,
impidiendo la existencia de intimidad para sus miembros; o espacios publicos que no poseen los
servicios adecuados Yy suficientes que cubran las necesidades de personas de la tercera edad o
con capacidades diferentes.

Pensar en esta dimensién humana significa, pues, considerar al individuo para acercarlo
a la habitabilidad de los lugares en los que se desenvuelve. Una solucién o medida para lograrlo
provendria de andlisis previos de todas las personas —0 por lo menos de los nucleos mas
representativos o numerosos— de la sociedad, en funcion, de que los espacios respondan a sus

necesidades como parte integral de la condicion humana.
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2.2.2. Dimensién social

La dimensidn social en el estudio de la habitabilidad se distingue por considerar al hombre como
un ser inmerso y perteneciente a una comunidad, en constante interaccion con las personas y los
medios natural y artificial. Implica, por lo tanto, tener en cuenta determinadas caracteristicas
fisicas colectivas de la vivienda, el barrio y la ciudad que deriven en la posibilidad de realizar
un gran namero de actividades de interrelacién social.

La familia es el ndcleo esencial de la sociedad y sus viviendas deben ser estructuradas
con base en sus actividades econdmicas, culturales y sociales: “El marxismo concibe la familia
como una categoria historica, célula basica de la sociedad y su unidad econdémica; privilegia el
enfoque institucional y la centralidad de la familia en la reproduccion del sistema social”.
(Gazmuri Nufiez, 2013, p. 35) Lo anterior alude al involucramiento de todos los tipos de familias
(nucleares, monoparentales, biparentales, sin hijos, extensas, de unidn entre amigos, etcétera),
y a que los espacios habitables deben estar direccionados en funcion de cubrir esta extensa
diversidad de union entre individuos.

La interaccion de la familia con la sociedad comienza dentro de la vivienda, surge de la
naturaleza social del hombre. Estudios como “La pérdida del valor social de la vivienda” de
Pérez y Matycotte (2011) han identificado que la falta de integracidn de aspectos arquitecténicos
y urbanos sociales dentro de la vivienda deriva en insatisfaccion por parte de las personas y
familias que la habitan; esto se ve reforzado gracias a

La aparicion de fendmenos econdmicos, territoriales y sociales indeseados como la
especulacion del suelo, la fragmentacion espacial, la segregacion social y una profunda
pérdida de identidad por efecto de la desintegracion de redes sociales, todos ellos con
potencial de ser contrarrestados por la produccion de vivienda con el espiritu que aprecia
su valor de uso social, su esencia como “lugar”, su capacidad para “habitarla”. (Gonzalez

Torres, 2008, pp. 40-41)

Es decir, que el papel ideal de la vivienda es el de integrar social y territorialmente a sus
habitantes, evitando asi gastos adicionales de transporte, recursos o servicios. En algunos casos,
los habitantes llegan a desarrollar una gran carencia de identidad con el conjunto habitable y sus
relaciones sociales no se consolidan debido a la falta de comunicacién con los vecinos, creando
ausencia y desunion comunitaria, propiciando el deterioro del espacio y la falta de convivencia

social en beneficio de un fin comun.
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Estos aspectos han sido identificados debido a que varios conjuntos habitacionales, al
tornarse en lugares cadticos y desintegrados del contexto socio-territorial, llegan a convertirse
en un problema social, pues “una cuestion muy importante es que los desarrolladores y el
Gobierno no trabajan conjuntamente para crear ciudades, crean viviendas Unicamente y el uso
mixto que ofrecen las ciudades se va dando posteriormente en un espacio que no esta disefiado
para eso. La poca flexibilidad que ofrecen estas viviendas hace mas dificiles las adecuaciones y
el desarrollo natural de cada una de ellas”. (Sanchez Corral, 2012, p. 108)

Cabe destacar la creacion de espacios publicos y privados adecuados y respetuosos del
otro y de todos, ya que si una vivienda habitable es capaz de satisfacer las necesidades de sus
ocupantes sin interferir con las de quienes habitan a sus alrededores, esto incitard mejores
relaciones entre vecinos, un mayor sentido de apropiacién del lugar y lograr, asi, un espacio
habitable psico-socialmente.

Ya que los individuos tienen la necesidad de interactuar con sus semejantes, los espacios
destinados a ello deben ser aptos y confortables para permitirles llevar a cabo estas relaciones
mediante actividades recreativas que, ademas, sean benéficas para su salud fisica y mental. La
carencia de lugares como estos produce aislamiento y este puede traer como resultado un
ambiente de conflicto.

La importancia de la dimensidon social no sélo radica en las formas de interaccion social
gue ya se mencionaron, sino que, ademas, garantiza una relacion entre poblacion y territorio, ya
que cuando un grupo familiar construye su espacio personal, proyecta en €l su identidad, su
manera particular de ser en el mundo; su ethos colectivo. (Maya Pérez & Maycotte Panzsa,
2011)
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2.2.3. Dimensién ambiental

La dimensién ambiental abarca aspectos no sélo relacionados con la cantidad de areas verdes
dentro de la vivienda, barrio o ciudad, sino de la calidad que estas deben presentar para
contribuir con la salud fisica y mental de las personas.

Esta dimensidn se encuentra estrechamente vinculada con la dimensidn técnica, ya que
ambas incorporan recursos Yy sistemas tecnologicos alternativos y novedosos con el fin de
obtener los recursos basicos de formas que representen un impacto menor sobre el medio
ambiente, haciendo uso de estrategias bioclimaticas urbanas y arquitectonicas.

La dimensién ambiental busca beneficiar a las personas y a toda la vida en el planeta,
teniendo como objetivo fundamental el equilibrio ecoldgico de los ecosistemas. La vegetacion
es un elemento en el cual debe sustentarse la urbanizacion para proveer a los seres vivos de los
beneficios de la naturaleza, evitar dafios en el equilibrio natural, mejorar las condiciones de vida
en los ambientes urbanos incrementando la calidad del agua y del aire, ya que las plantas los
filtran mediante la captacién y la absorcion. A medida que las raices recogen agua del suelo
devolviéndola, luego, a la atmdsfera —evapotranspiracion—, muchos contaminantes y patégenos
son neutralizados. Existen casos en los que la vegetacion ha logrado convertir un sitio
contaminado en un espacio limpio y habitable. ( American Planning Association, 2017)

También es requerida la inclusion de sistemas de disefio bioclimatico urbano vy
arquitectonico que permitan atenuar el impacto provocado por la creacion y edificacion de los
asentamientos humanos. Segun Hastings y Huerta, las politicas gubernamentales y la tipologia
de homogenizacién de vivienda por parte de los desarrolladores urbanos han intensificado la
problematica ambiental en relacion con la produccion de espacios habitables.

Este tipo de centros urbanos de interés social producidos en masa traen consigo la
reproduccion de un mismo disefio para todo el conjunto. Esta homogenizacion se basa en la
construccion de viviendas de interés social por medio de desarrolladores inmobiliarios que las
disefian con caracteristicas idénticas en cualquier zona geografica, y los aspectos climéticos para
su confort interno y externo son minimamente considerados. (Hastings, 2015) Situacién
favorecida por y derivada de las politicas de vivienda, que no reglamentan o sancionan la falta
de criterios acordes con los sitios donde se permiten las construcciones sin que se involucren,

por ejemplo, factores como un mayor, amplio y adecuado arbolado urbano.
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Esta tipologia se basa en prototipos de construccién que conllevan a un mayor gasto
energeético, ya que al no estar adecuadas a las caracteristicas climaticas ni emplear sistemas
conocidos como “pasivos” —basados en el disefio bioclimatico—, la necesidad de recurrir a
sistemas activos de acondicionamiento se ve incrementada, por lo que aumenta también el
consumo de energias.

Consideraciones bioclimaticas como la orientacion, temperatura, precipitacion,
materiales, entre otros, son fundamentales para favorecer la eficiencia energética y aumentar la
sustentabilidad de los asentamientos humanos, tanto en el entorno urbano como en el rural.
Como reporta Torres, su presencia, ademas, es una variable importante para una percepcion
psicoldgica agradable del entorno.

La ausencia de consideracidn del aspecto ambiental en los conjuntos habitacionales y de
vivienda trae consigo problematicas variadas, principalmente en tres aspectos: la repercusion en
la salud fisica y mental a causa de contaminacion visual, auditiva, del aire, agua, suelo y
subsuelo; la falta de confort dentro y fuera de la vivienda por carencia de vegetacién endémica
que contribuya al mejoramiento del microclima urbano; y el incremento en costos y gastos
energéticos y de recursos por causa de insuficiencias en el disefio de las viviendas en relacion
con el clima, y de ecotecnologias que permitan a sus habitantes obtener dichos recursos de
manera alternativa. (Torres Pérez, 2014)

Por el contrario, su adecuada consideracion trae consigo beneficios como la colocacion
racional de la vegetacion, que produce efecto estético y realza la habitabilidad de un lugar; el
disefio del paisaje introduce cualidades como color, textura, aroma, estructura, perspectiva,
ritmo, espacio y humor. La eleccion de materia vegetal reproduce el entorno natural de los
alrededores, usando especies nativas de bajo mantenimiento. Las plantas también reducen los
impactos de construccion sobre la tierra por sus caracteristicas visuales de suavidad o de dureza.
Un correcto disefio del paisaje embellece las areas de construccion. ( American Planning
Association, 2017)

Por lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas ha recomendado que las
ciudades deben contar, por lo menos, con 16m? de &areas verdes por cada persona, la
Organizacion Mundial de la Salud, con al menos 9m? (Mi Parque, 2014), con el objetivo de

contrarrestar los efectos nocivos de la contaminacion y para fines estéticos.
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2.2.4. Dimensioén técnica

La dimensién técnica de la habitabilidad involucra todos los aspectos fisicos y materiales, asi
como las formas en que son implementados los dispositivos, tecnologias e infraestructura
empleados en la construccion de las viviendas, de sus ambientes interior y exterior, de los barrios
y comunidades, y de las ciudades.

Tambien es la dimension abarcada con mayor frecuencia por parte de la administracion
publica federal mediante la institucion de normatividades, parametros y estandares para la
vivienda y &reas publicas. Parad6jicamente, de ella derivan también muchos de los obstaculos
para la habitabilidad planteados por las dimensiones minimas, el disefio y los materiales
homologados de acuerdo con las distintas regiones climaticas.

Isadora Hastings menciona respecto de dicha homologacion en la forma de habitar y la
implementacién de las dimensiones minimas determinadas por las politicas de vivienda que:

El caso de la Montafia de Guerrero, donde se asientan poblaciones Me phaé
(Tlapanecos), Nu“savi (Mixtecos) y Nahuas, familias de seis a diez personas, que en
su mayoria viven en casas de adobe de 50m2, con techos de lamina a dos aguas con
pronunciada pendiente, cocinas separadas de 16 m2, bafio precario fuera de la casa,
rodeado todo por huerto, milpa y espacio para animales de corral [...] Las viviendas
gue se estan construyendo mediante esta politica en la Montafia de Guerrero y en el
resto de las zonas rurales del pais, miden de 36m? a 40 m?, para familias de 6 a 12
integrantes, y estan dispuestas una a lado de la otra, en conjuntos, sin considerar
espacios productivos. Se construyen con materiales industriales en vez de los
locales, que como ya se mencion6 no responden a las necesidades climaticas,
culturales y socioecondmicas de las comunidades. (Hastings, 2015)

Estas condiciones obligan a las familias a adaptarse a viviendas construidas con materiales,
disefios y dimensiones técnicas por periodos determinados de tiempo, antes de que, por obvias
razones y necesidades, terminen invirtiendo en modificaciones y adaptaciones o simplemente la
abandonen al no poder adaptarse a ella.

Las condiciones Optimas respecto de las caracteristicas fisicas de los espacios, como el
confort térmico, luminico y acustico, y la seguridad tanto del asentamiento como de la vivienda,
depende de la correcta eleccion e implementacion del aspecto técnico, de lo que resulta una
percepcion fisico-espacial favorable por parte de los habitantes.
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Los Programas Nacionales de Vivienda han puesto énfasis en el fomento a la seguridad
respecto del uso de ecotecnologias y materiales no convencionales para la construccion de
vivienda. Esta situacion se puede observar con la creacién de programas por parte de las
instituciones financieras de vivienda como INFONAVIT, como respuesta a las estrategias de
mitigacion nacionalmente adaptadas. En ellos se proporcionan financiamientos para adquirir
tecnologias reductoras en el consumo de agua y energia; también se fomenta un disefio en
concordancia con el clima para disminuir el consumo de los sistemas de acondicionamiento
ambiental y aislamiento térmico de las casas.

La dimension técnica de la habitabilidad involucra, ademas, que el anélisis de los
elementos sefialados previamente se adecten a los entornos socioculturales para impedir que se
instituyan criterios generales o especificos que ignoren la adaptacién social de la vivienda al
territorio. Esto se logra mediante el uso de materiales endémicos o estrategias arquitectonicas y
urbanas biocliméticas con el fin de obtener mejores resultados en el confort térmico del espacio
habitado y en la calidad ambiental.
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2.3. Escalas espacio-territoriales

Los espacios habitables surgen y se construyen a partir de la demanda, de las necesidades y
requerimientos particulares de sus residentes y de las dinamicas economicas que prevalecen
como prioritarias para la ciudad. La intervencion de las instituciones publicas en la formacién,
creacion y dotacion de infraestructura en zonas de vivienda, barrios y ciudades surge al
identificar las carencias o exigencias de la poblacion que las habita, pero que, a su vez,
favorezcan a intereses politicos determinados.

Dichas particularidades determinan las caracteristicas especificas de habitabilidad con
las que deberé contar cada una de las escalas del espacio construido, pues la vivienda requiere
de un tratamiento preciso para cumplir con las necesidades de habitabilidad, cosa que la dota de
un valor especial para el habitat humano. Esto se repite en el caso de las demas escalas, teniendo
en consideracion aquellos elementos que las distinguen entre si.

En los proximos apartados se realizara una descripcion detallada de las tres escalas de
analisis empleadas en este estudio, lo que permitira revisar como se concibe la habitabilidad en

la vivienda, el barrio y la ciudad en relacion con sus aspectos subjetivos y objetivos.
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2.3.1. Vivienda y la habitabilidad

La descripcion de la vivienda, como concepto y objeto de estudio, es necesaria para identificar
la relacion e interaccion entre las escalas territoriales del espacio construido.

La vivienda es la unidad minima del espacio habitable, definicion obtenida con base en
De Hoyos (2010) y D’ Alencon (2015); se la identifica como la base de la estructura social en la
construccion del espacio y es empleada con funcion fisico-espacial para realizar las actividades
vitales basicas de las personas; es determinante para el ordenamiento territorial y rige la
economia; promueve el arraigo de la poblacién en su funcién de hébitat al relacionarse con la
organizacion de la familia en su vida cotidiana y se erige como generador de la estructura del
barrio y, en una escala mayor, de la ciudad. La vivienda es un elemento capaz de definir la
ocupacion y el crecimiento de las ciudades.

La habitabilidad de la casa (en este trabajo sera siempre referida como vivienda) se
determina a partir de las caracteristicas con las que este espacio cuente para cumplir y satisfacer
las necesidades fisicas y psicoldgicas’ de las personas que lo habitan, incluyendo el espacio
exterior inmediato a ella. Una vivienda no debe ser comprendida como espacio habitable
unicamente en funcion de si misma como edificacion, sino como un espacio en cuyo interior se
desarrollan sus habitantes y donde también se relacionan con otras personas. A eso se refiere De
Hoyos cuando explica que la habitabilidad de la vivienda es comprendida como la capacidad de
dicho espacio por satisfacer las necesidades de sus moradores en todas sus dimensiones.

La habitabilidad de la vivienda no se queda Unicamente dentro de la unidad fisica, pues,
como Coppola menciona, el ambiente externo a ella inevitablemente se vera involucrado con el
ambiente interno y viceversa, tratese del aire, calor, frio, etcétera; o de, por ejemplo, la
inconformidad que quienes la habitan expresen en su forma de relacionarse con las demas
personas del barrio o conjunto habitacional.

Una definicion mas puntual sobre la habitabilidad de la vivienda la aporta D’ Alencon,
para quien: “las cualidades de la vivienda, entorno inmediato y conjunto habitacional;

considerando la estructura y materialidad, como el uso y mantencién, por parte de sus moradores

" Las necesidades psicoldgicas y fisicas suelen ser expresadas con los términos “cuantitativas” y “cualitativas”, o “subjetivas”
y “objetivas”, dependiendo del autor de quien se trate. Para los fines del presente trabajo, seran referidas como cuantitativas y
cualitativas.
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y que toma en cuenta su percepcion, confort y seguridad; que permiten la satisfaccion de las
necesidades de las personas que la habitan y su desarrollo”. (D’Alencon, et al., 2008, p. 275)

Una vez aclarado el concepto, seran sefialadas las variables consideradas para concebir
la habitabilidad en la vivienda. Estas pueden ser de tipo:

1. Fisico-espaciales: condiciones de disefio relativas a la estructura fisica del hébitat
residencial, de dimensionamiento, distribucion y uso.

2. Fisicas-bioclimaticas: confort térmico (temperatura, humedad relativa y riesgo de
condensacion), acustica (aislamiento acustico a la transmision del ruido aéreo y de impacto),
luminicas (iluminacion natural y artificial).

3. Psico-sociales: comportamiento individual y colectivo de los habitantes; condiciones
de privacidad, identidad y seguridad ciudadana.

En funcién del modelo de analisis proximo a desarrollarse, las variables seran

clasificadas de acuerdo con las dimensiones de andlisis descritas en capitulos anteriores.
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2.3.2. Barrio y la habitabilidad

Un individuo requiere desarrollarse socialmente dentro de un barrio o colonia habitable, de lo
contrario enfrentard y mostrara carencias en su integracion social. Esto le conllevaria a una falta
de identidad, desagrado o aislamiento hacia el ambiente semi-publico, que es la segunda escala
del espacio habitable: el barrio.

El barrio es definido como una “extension de la casa en el que se incorpora el exterior,
ala vista publica; que se gesta a partir de la calle como primer punto de reunion de los individuos
que otorga sentido a las relaciones sociales; de hecho es en la calle donde se manifiesta la esencia
de la estructura del grupo, cuya génesis deriva de la familia, cuerpo social que se forja en el
interior de la casa”. (De Hoyos Martinez, 2010, p. 115)

Por su parte, el Instituto de Vivienda de Chile (2004) menciona que el barrio es el

nivel de comportamiento de ciertos factores y variables espaciales y psico-sociales
observables, que aluden a la relacién entre comunidad y su ambiente residencial. En
consecuencia, dichos factores y variables tienen una expresion de valor diversa en cada
uno de los conjuntos observados, en donde la lectura transversal de los mismos, permite
definir categorias de niveles de habitabilidad deseados en conjuntos residenciales.
(D’Alencon, et al., 2008, p. 273)

El barrio comprendido asi es un espacio de construccion social por la apropiacion que los
miembros de la comunidad hacen de su territorio. Se trata del espacio semi-publico, ya que en
él son apreciables expresiones tanto de lo publico como de lo privado.

Cada barrio muestra las caracteristicas socio-culturales de una regién o comunidad
especifica.

La habitabilidad de la vivienda no se presenta de forma aislada, sino en relacién con el
entorno inmediato y con el conjunto habitacional 2 Una vivienda con problematicas dentro del
contexto barrial afecta el estado de las que la circundan y la estabilidad psicoldgica de quienes
las habitan.

La habitabilidad referente a esta escala consiste en la capacidad que éste posea respecto
de las caracteristicas que permitan satisfacer ciertas necesidades cualitativas (subjetivas) y

cuantitativas (objetivas) de las personas que lo habitan; estas pueden ser:

8 El conjunto habitacional descrito en el trabajo de D’ Alencon (2015) es una analogia de la imagen del barrio definido por De
Hoyos (2010), y es definido y empleado en el presente trabajo dentro de las escalas de analisis de la habitabilidad de la vivienda.
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1. Subjetivas: como la identidad, percepcion de la calidad ambiental, presencia de vias
de circulacion dentro de la colonia.

2. Objetivas: equipamiento (escuelas, mercados, parques, plazas, iglesias), transporte
urbano y suburbano (distancia, frecuencia), integracion con el contexto vecinal. (Hernandez &
Velasquez, 2014)
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2.3.3. Ciudad y la habitabilidad

Una ciudad se conforma a partir de la integracion de barrios y es el resultado de la suma de
interacciones y dinamismos que la poblacidn realiza en el espacio a través del tiempo en un
territorio. Es descrita como el lugar donde se permite la consolidacion, concentracion y
centralizacion de actividades distintas a las del autoconsumo, es decir, de produccion y de
servicios; también concebida como la expresion del poder en sus diferentes representaciones.
(De Hoyos Martinez, 2010)

Se han realizado estudios relacionados con la habitabilidad en las ciudades, —
denominada especificamente como habitabilidad urbana— como el de la Agencia de Ecologia de
Espafia (2009), en donde se implementaron evaluaciones sobre los aspectos urbanos
fisioldgicos, de ergonomia, de confort, de la morfologia edificatoria y de las calles en la
localidad de Lugo, permitiendo reconocer desde qué rubros es posible mejorar la habitabilidad
de la ciudad.

El Estado ocupa el papel de integrador, regulador y organizador de todos los espacios
gue componen la ciudad, ya sea mediante lugares intermedios o de espacios publicos de calidad
que favorezcan la interaccion de todas sus areas. Esta situacion fue remarcada en la Carta del
Derecho a la Ciudad, emitida por ONU-HABITAT en el afio 2004, y que expone la
responsabilidad de la ciudad en relacion con la vivienda para establecer los medios y
mecanismos necesarios Y, asi, lograr y fomentar la conservacion ambiental, el transporte, los
espacios publicos y otros aspectos que hacen referencia a la habitabilidad

La produccion social del habitat, establecida en el articulo 1V, menciona que las ciudades
deben implementar mecanismos institucionales y desarrollar instrumentos juridicos,
financieros, administrativos, programaticos, fiscales, tecnoldgicos y de capacitacién necesarios
para apoyar las diversas modalidades de produccidn social del habitat y la vivienda, poniendo
especial atencion a los procesos autogestionarios, tanto individuales y familiares como
colectivos organizados.

El derecho a la movilidad, mencionado en el articulo XIII, especifica que las ciudades
deben garantizar a todas las personas el derecho de movilidad y circulacién en la ciudad, de

acuerdo con un plan de desplazamiento urbano e interurbano y a través de un sistema de
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transportes publicos accesibles, a un precio razonable y adecuados a las diferentes necesidades
ambientales y sociales (de género, edad y discapacidad).

El articulo XIV declara la pertinencia de las ciudades en el marco de sus competencias,
las cuales deben adoptar medidas para garantizar a todos los ciudadanos gastos de vivienda
soportables de acuerdo con sus ingresos; que las viviendas retnan condiciones de habitabilidad,
que estén ubicadas en un lugar adecuado y se adapten a las caracteristicas culturales y étnicas
de quienes las habitan.

El articulo IX promueve el derecho de asociacion, reunién, manifestacion y uso
democrético del espacio publico urbano. Las ciudades deben disponer y garantizar espacios
publicos para esos efectos. El derecho a un medio ambiente sano y sostenible, pronunciado en
el articulo XVI, determina que las ciudades deben adoptar medidas de prevencién frente a la
contaminacion y ocupacion desordenada del territorio y de las areas de proteccion ambiental,
incluyendo ahorro energético, gestion y reutilizacion de residuos, reciclaje, recuperacion de
vertientes, y ampliacion y proteccion de los espacios verdes. (Zetina Nava , 2013)

Este documento direcciona la produccion del espacio hacia la habitabilidad; es decir, que
la ciudad como un espacio vivencial dirigido a las personas cuente con aquellas caracteristicas
que le permitan contribuir a mejorar su calidad de vida mediante diversos aspectos ambientales,
individuales y sociales. También especifica detalladamente que serd prioridad de los
gobernantes de la ciudad asegurarse de que las viviendas rednan las condiciones de
habitabilidad.

La habitabilidad en la ciudad contempla, entre otras, las siguientes variables:

1. Subjetivas: accesibilidad, identidad, percepcion del verde urbano, interaccion con el
espacio urbano.

2. Objetivas: equipamiento (escuelas, parques, plazas), transporte urbano y suburbano
(distancia, frecuencia) (Herndndez & Velasquez, 2014), asi como las ergonémicas
especificamente en lo que se refiere a la amplitud de las calles, a la morfologia como la apertura
de vista al cielo y al reparto del espacio publico. (Agencia de Ecologia de Esparia, 2014)

A manera de conclusién, es posible mencionar que, si bien, idealmente todos estos
aspectos deben ser abarcados para propiciar la habitabilidad, la realidad es que en México la

administracion publica ha direccionado hacia otros rumbos, como se ha descrito previamente.
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La mejora en el estado de la habitabilidad puede obtenerse mediante politicas publicas® capaces
de abarcar las dimensiones de analisis que se han catalogado como imprescindibles en este
trabajo, en el entendido de que la bioética no forma parte del mundo material porque se trata de
una creacion intangible del hombre; si requiere, en cambio, de herramientas materiales y
socialmente aceptadas que le permitan hacerse presente.

Se considera que es requerido un analisis especifico que permita reconocer el estado de
la habitabilidad de la vivienda en relacion con las otras dos escalas, en el que se consideren de
manera integral los aspectos subjetivos y objetivos. Para ello, y con base en estos
planteamientos, en el préximo capitulo se presentara una descripcion de las variables
seleccionadas y consideradas como necesarias para el estudio de la habitabilidad en sus
diferentes escalas y dimensiones, y se desarrollara el modelo bioético de analisis, el método de

evaluacion de cada variable y del estado de la habitabilidad de la vivienda.

9 Conjunto de acciones intencionales y causales desarrolladas por el Estado, orientadas a la realizacion de un objetivo de
interés/beneficio publico, cuyos lineamientos de accion, agentes, instrumentos, procedimientos y recursos se reproducen en el
tiempo de manera constante y coherente. (Aguilar, s/f)
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CAPITULO 3. MODELO BIOETICO PARA EL ANALISIS DE LA HABITABILIDAD
EN LA VIVIENDA

En el presente capitulo de este estudio se realizara la descripcion del modelo bioético para el
andlisis de la habitabilidad de la vivienda propuesto, de sus variables y del método de
evaluacion.

Se daran a conocer las variables (de tipo objetivo y subjetivo) que se aplicaran en las tres
escalas (vivienda, el barrio y la ciudad) y en las cuatro dimensiones (humana, social, ambiental
y técnica), y que justificaran la decision de hacer de la bioética el eje medular para este modelo
de anélisis. También seran descritos los parametros de evaluacion para cada variable y el método
de evaluacion final para obtener los porcentajes sobre el estado de la habitabilidad en una

vivienda especifica.
Figura 7. Modelo Bioético de andlisis

Variables de la ciudad

1

Variables del barrio

+

Variables de la vivienda

]
[—]

% de
habitabilida
d bioética

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto de las variables que se propone evaluar este instrumento, cabe mencionar que fueron
seleccionadas a partir de trabajos de investigacion previos, es el caso del Analisis y evaluacion
de escenarios proyectuales para la optimizacion y mejora en desarrollos urbano-residenciales.

Caso de estudio: sector Independencia, Toluca, Estado de México (Cérdoba Canela, et al.,
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2016) y de Parametros y estandares de habitabilidad: calidad en la vivienda, el entorno
inmediato y el conjunto habitacional (D’Alencon, et al., 2008). Esto se debe a que dichos
trabajos realizaron evaluaciones de la habitabilidad en relacion con el entorno urbano y en un
contexto socio-territorial similar al que aqui se presenta.

Algunos aspectos de dichas variables fueron considerados como fundamentales para el
estudio y evaluacién de la habitabilidad; sin embargo, la forma en que serén evaluadas ha sido
modificada, adaptandola para una mas adecuada aplicabilidad en este instrumento. Otras
variables fueron determinadas a partir de referencias como SEDESOL, INFONAVIT, COVEG
y otras instituciones, dependiendo de la naturaleza de la variable. Todas las fuentes estan
disponibles en el Anexo 4.
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3.1. Criterios de seleccidon de las variables como subjetivas u objetivas

Resulta pertinente aclarar que la mayoria de las variables de tipo tangible o cuantitativo han sido
clasificadas como objetivas; sin embargo, por su repercusion e intervencion en el estado de
satisfaccion psicoldgico y mental de las personas, algunas de estas serdn consideradas dentro de
las del tipo subjetivo.

Un ejemplo: el confort térmico es interpretado como una variable que se percibe de
forma fisica, como la comodidad que brinda el ambiente; sin embargo, esta percepcion se
obtiene mediante sensaciones experimentadas como agradables o desagradables. La satisfaccion
0 insatisfaccion que estas producen interviene en la apreciacion del espacio por parte de las
personas. Asi, un ambiente frio limita la disposicion para realizar distintas actividades dentro de
él, al igual que un lugar demasiado caluroso provoca sofocacion e incomodidad.

Otro ejemplo: para el caso de la identidad colectiva, que resulta ser una variable de tipo
subjetiva, el espacio de recreacion —que es donde el proceso de identificacion tiene lugar— en
cambio, es de tipo objetiva, pues debe contar con un punto —o varios— de acceso fisico al lugar
donde este proceso se lleva a cabo.

Las variables seleccionadas se encontraran descritas de manera general en la figura 10,
donde se clasifican de acuerdo con la dimensidn, escala y naturaleza objetiva o subjetiva.
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Figura 8. Variables de analisis para la evaluacion de la habitabilidad bioética
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Fuente: Elaboracion propia con base en (D’Alencon, et al., 2008), (Cérdoba Canela, et al., 2016) y otros
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3.2. Variables de anéalisis en la vivienda

La seleccion y evaluacion de los indicadores para el modelo de andlisis de la vivienda estan
basadas en los mostrados por el estudio de la habitabilidad de (D’Alencon, et al., 2008),
(Cdrdoba Canela, et al., 2016) y otras instituciones de referencia. Las variables seleccionadas,
13 en total, fueron divididas en aquellas correspondientes al interior de la vivienda y las que

se presentan en el exterior inmediato de ella misma, como se observa en la siguiente figura.

Figura 9. Variables del modelo en la escala de la vivienda

Exterior
Interior
D. Humana 2 variables
D. Social 4 2 2 variables
variables variables
3 variables
D. Ambiental 9 B

i variables ;
variables 2 variables

Q D. Técnica

1. Dimensién humana. Variables al interior de la vivienda

Fuente: elaboracion propia.

I. Hacinamiento. Es definido como la carencia de espacios dentro de la vivienda o, desde otro
punto de vista, como la sobreocupacion de la vivienda por parte de las personas. Se refiere a
la condicién de proporcion espacio-habitantes que les permite o impide la privacidad,
proteccion, habitabilidad y salubridad (COVEG, s.f.).

Esta variable es determinante en la habitabilidad, ya que media la posibilidad de
realizar actividades necesarias con respeto a la individualidad, de tal modo que no obstaculice
la movilidad y comodidad por sobrepoblacién dentro de un recinto que no esta disefiado para

servir a un nimero excedido de personas. Se evalla con la relacion del nimero de personas
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y numero de habitaciones de la vivienda. INEGI (2015) considera hacinamiento dentro de

una vivienda cuando hay mas de 2 personas dentro del mismo dormitorio.

I1. Servicios basicos (energia eléctrica, agua y drenaje). La vivienda debe contar con los
servicios basicos de luz eléctrica, agua entubada, drenaje y combustible seguro. Dichos
servicios son imprescindibles para la realizacion de las actividades diarias de manera digna
para las personas en el contexto de la sociedad mexicana, y deben cumplir con los pardmetros
especificos para que sean calificados como de calidad; es decir, que se cuente con el
abastecimiento necesario para la vivienda y en las condiciones de salubridad adecuadas.

La luz eléctrica debe provenir del servicio pablico, planta de luz o panel solar; el agua
para debe servir a la vivienda bajo las mejores condiciones de inocuidad posible y sera viable
de hervir o clorar para su consumo; el drenaje para desechos e higiene de la vivienda debera
estar conectado a una red publica o fosa séptica (SEDESOL, 2011).

CONAVI considera como poblacion en carencia de servicios basicos a personas que
residan en viviendas que presenten, al menos, una de las siguientes caracteristicas: agua
obtenida de un pozo, rio, lago, arroyo o pipa, 0 bien, gque obtengan el agua por acarreo desde
otra vivienda, llave publica o hidrante. De igual modo, aquellas que no cuenten con servicio
de drenaje o cuyo desagiie tenga conexion con una tuberia que vierta en un rio, lago, mar,

barranca o grieta; y que no dispongan de energia eléctrica (CONEVAL, 2010).

I11. Manejo de residuos. Este servicio de recoleccion de basura organica e inorganica permite
mantener el interior de la vivienda alejado de situaciones de exposicidon a enfermedades
infectocontagiosas y propicia un ambiente confortable para las personas, evitando la creacion
y acumulacion de malos olores. Los gobiernos municipales son los encargados de proveer de
este servicio a las zonas de vivienda.

La forma de almacenamiento o manejo de los residuos en la vivienda también es
importante. La basura no debera causar problemas de olor ni de acumulacion por ausencia de
cestos adecuados para depositarla hasta que el servicio de recoleccidén se acerque a la
vivienda. Estos cestos deberan ser suficientemente grandes y permanecer tapados. EI manejo
de los residuos esta condicionado por la forma de su almacenamiento dentro de la vivienda

y por la frecuencia en el servicio de recoleccion.
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IV. Confort'® térmico. Fanger define el confort como “la condicion mental que expresa
satisfaccion con el ambiente térmico”; mientras que Givoni afirma que es “la ausencia de
irritacién o malestar térmico” (Ando Ashijara, 2014).

Existen factores térmicos importantes que intervienen en el confort; estos pueden ser
de tipo externo e interno. El metabolismo es un factor interno que varia de acuerdo con la
edad, sexo, forma y superficie corporal, acumulacién de grasa, condicion de salud, tipo de
alimentacion, etcétera. Los factores externos mas importantes son el grado de arropamiento
(tipo de vestimenta), la temperatura del aire, temperatura radiante (radiacion solar), humedad
del aire, movimiento o velocidad del aire.

La medicién de estos factores permite formular una sensacion promedio de confort,
por ejemplo: la velocidad media del viento de 1.00 a 1.5 m/s provoca una sensacion
desagradable para las personas.

EL Voto Medio Pronosticado (PMV, Predicted Mean Vote) es desarrollado como
modelo por Fanger para este tipo de mediciones. Establece una relacion entre la sensacion
subjetiva de un grupo de personas en un ambiente térmico a través de un voto medio predicho
para un grupo grande de personas como funcion de la actividad (W/m2), resistencia térmica
de la ropa (clo), temperatura del aire, temperatura media radiante, velocidad del viento y
humedad atmosférica. Es adimensional y se basa en la ecuacion de balance de energia del
cuerpo humano (Mondelo, et al., 2001).

Los rangos para considerarse dentro de un estado de confort térmico se consideran
dentro de los intervalos mostrados en el anexo 1.

Asimismo, el Porcentaje de Insatisfaccion Estimada (PPD, Predicted Percentage of
Dissatisfied) desarrollado por Fanger esta en funcion del PMV y muestra el porcentaje de
personas que se encuentran insatisfechas con respecto del VVoto Medio Pronosticado; es decir,
con respecto a las condicionantes térmicas circundantes (Idem, 2014).

Esta variable est4 considerada debido a que los disefios materiales y la calidad de la

vivienda derivan en la presencia, o no, de confort en su interior, siendo uno de los parametros

10 El término confort es utilizado como anglicismo derivado del término “comfort” y cuya traduccion literal corresponde a
“comodidad”. En este trabajo se mantiene el término confort por la adaptacion generalizada y coloquial que el término ha
tenido en México.
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principales para que las personas encuentren sus casas habitables de acuerdo con la zona

geogréfica donde viven.

Tabla 4. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension humana al

interior de la vivienda

Variables objetivas  Criterio bioético de Descripcion del criterio
seleccion
Hacinamiento Salud fisica y mental. Privacidad e intimidad durante la realizacion de actividades
Privacidad. cotidianas.
Adecuacién del espacio acorde a su gusto y necesidades.
Servicios basicos Salud, higiene y Realizacion de actividades diarias necesarias; su ausencia deriva
confort. en afectacion de su derecho a la salud.
Manejo de residuos Salud, higiene y Vulnerabilidad a diversos riesgos.
confort. Adquisicion de enfermedades y creacion de focos infecciosos

dentro de la vivienda.
Necesidad de contar con este servicio provisto por autoridades

municipales.
Variables subjetivas
Confort térmico Satisfaccion con el Disefio y creacidn de la vivienda.
espacio. Bienestar fisico y psicoldgico.
Salud fisicay mental. = Realizacién comoda y agradable de actividades al interior de la
vivienda.

Fuente: Elaboracion propia.

2. Dimensién humana. Variables al exterior de la vivienda

I. Servicios béasicos municipales (alumbrado y alcantarillado). La importancia de estos
servicios radica en brindar seguridad a las personas que transitan al exterior de la vivienda,
asi como proveer espacios iluminados para circular facilmente en horarios vespertinos y
nocturnos. Por otra parte, el alcantarillado inmediato o de servicio proximo a la vivienda
favorece la eliminacion de posibles focos de infeccion debido a la presencia de aguas negras
o grises acumuladas por lluvia y uso doméstico; ademas evita dafios en el mobiliario urbano
y arquitectdnico por causa del agua y la humedad.

Su medicion se obtiene como resultado directo de la existencia de alcantarillado o
drenaje de acuerdo con la reglamentacién del numero de personas y viviendas. SEDESOL
recomienda que se debe dotar a todas las calles de las zonas habitacionales con alcantarillado

y alumbrado necesarios.
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I1. Privacidad. Es el aislamiento respecto de la interaccion social u otros factores externos a
lo individual; permite un desarrollo emocional cdmodo y adecuado a las personas. Los
indicadores para medir el aislamiento del entorno inmediato y la no interaccion se obtienen
en funcion del grado de delimitacion que las caracteristicas exteriores de la vivienda aportan,
es decir, de la cantidad de protecciones fisicas para aislarla del espacio fisico inmediato
(Hernandez & Velasquez, 2014, p. 14), asi como de la orientacién y el tamafio de las
ventanas.

Esta precepcion varia ya que la apreciacion individual que las personas manifiestan
sobre un buen estado de la privacidad es muy variado; sin embargo, ante la carencia de ésta

por algin imprevisto en el disefio arquitectonico, las personas suelen adaptar la vivienda.

Tabla 5. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension humana al
exterior de la vivienda

Variables Criterio bioético de Descripcion del criterio

Objetivas seleccion
Servicios basicos Seguridad e higiene. Espacio libre de aguas sucias y estancadas al exterior.
municipales Buena iluminacién en reconocimiento de la vulnerabilidad de
las personas en el medio donde se desenvuelven.

Variable subjetiva

Privacidad Comodidad e intimidad. Capacidad de desenvolvimiento al exterior e interior de su
vivienda con confianza.

Fuente: Elaboracion propia

3. Dimension social. Variables al interior de la vivienda

I. Interaccién social. La frecuencia de actividades sociales al interior de la vivienda permite
conocer qué tan adecuado es o se considera el espacio habitado. Esta condicion se determina
mediante el nimero de eventos sociales que las personas realizan en ella. La interaccion
social al interior de la vivienda permite el contacto e interaccién de una manera mas privada

y promueve el desarrollo psicosocial de los integrantes de la familia.

I1. Sentido de apropiacion y pertenencia. Esta variable se refiere al grado de identificacién y
conexion fisica y psicoldgica que los habitantes establecen con la vivienda y su entorno;

significa la apropiacion que sus habitantes hacen de los espacios. Las personas muestran un
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sentido de apropiacion y pertenencia cuando el habitat manifiesta o expresa su estilo de vida,
su forma de ser y de pensar, y satisface sus expectativas.

Esta variable puede ser evaluada a partir del grado de afinidad que el individuo
mantiene con su vivienda. (Hernandez & Velasquez, 2014). La importancia de esta variable
radica en que al identificar el sentido de apropiacién y pertenencia de los habitantes de una
vivienda, serd posible determinar que el espacio ha sido adaptado como habitable. La forma
de medir esta afinidad hébitat-habitante sera por medio de la aplicacion individual de
instrumentos, como cuestionaros o encuestas, con cada habitante de la vivienda, pues s6lo de

esta manera serd posible conocer que tan conectados e identificados se encuentran con ella.

Tabla 6. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimensién social al

interior de la vivienda

Interaccion social Salud psicosocial. Fomenta la comunicacion e intercambio de
acontecimientos, situaciones o problematicas diarias entre
los habitantes.
Beneficia la salud y la cohesién familiar.

Variable
subjetiva
Sentido de Arraigo a la vivienda Fomenta la autonomia en las personas.
apropiacion y y su entorno. Seguridad en el lugar que habitan, ya que lo sienten como
pertenencia Satisfaccion “suyo”.
individual y
colectiva.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Dimension social. Variables al exterior de la vivienda

I. Vinculacion al espacio semi-publico. Se trata de la conectividad fisica con el barrio o
colonia mediante la infraestructura vial, que parte desde la vivienda (parque vehicular,
accesos y vias peatonal) y distribuye el contexto del barrio o colonia con el fin de proveer a
los habitantes de una mayor, agil, rapida y segura movilidad a través del espacio semi-publico

para efectuar sus relaciones sociales y adquirir bienes y servicios.

Il. Integracion al contexto vecinal. Se refiere a la adecuada y pacifica relacion de los

habitantes con el contexto vecinal, o al menos con los vecinos méas proximos. Esto beneficia
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a los integrantes de la familia, ya que pueden realizar cualquier tipo de evento social en fechas
representativas, asi como organizarse para solucionar problemas comunes. El contacto y
comunicacion favorables disminuyen situaciones de tension entre nicleos familiares
proximos y esto genera sensaciones de aceptacion y respaldo por parte de la comunidad

inmediata.

Tabla 7. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimensién social al

exterior de la vivienda

Vinculacion al Comunicacion social. Autonomia de las personas para su movilidad con
espacio semi- Acceso a bienes y facilidad, rapidez y de forma segura.

publico servicios. La falta de infraestructura o caminos aisla y limita el

Seguridad individual. desplazamiento de las personas.

Variable

Objetiva
Integracion al Beneficios fisicos y Buena integracion al contexto vecinal y sana convivencia

contexto vecinal psicoldgicos. entre familias promueve salud psicoldgica y mejora la
préximo Evitar tensiones y e cohesion social.

inconformidades
Fuente: Elaboracion propia.

5. Dimension ambiental. Variables al interior de la vivienda

I. Area verde al interior de la vivienda. La existencia de areas verdes definidas como espacios
con tierra, pasto o flora influye en las percepciones psicologicas y la salud fisica y mental de
las personas que habitan una vivienda. La vegetacion contribuye a la regulacién climatica de
la casa y del entorno; las plantas generan sensaciones de bienestar, reducen el estrés, captan
el humo, reducen los sonidos y ayudan a mejorar la calidad y circulacion del aire. Un espacio
con estas caracteristicas dentro de la vivienda permite que sus habitantes experimenten
contacto con la naturaleza para su recreacion fisica o visual; permite sembrar especies de
plantas medicinales, hierbas o especias para cocinar. Facilita la interaccion con la vegetacion
sin tener que recurrir a espacios abiertos.

Para su evaluacion se considera la existencia de especies vegetales saludables y
adecuadas al clima (Departamento de Salud Pablica y Medio Ambiente (PHE), 2011).
I1. Confort acustico. El confort acustico interfiere con la salud y comodidad dentro de un

espacio, pues representa “el nivel de ruido a partir del cual el sonido provocado por las
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actividades humanas resulta pernicioso para el descanso, la comunicacién y la salud de las
personas. Su unidad de medida internacional es el decibelio (dBA)” (Agencia de Ecologia
Urbana de Barcelona, 2009, p. 169).

El nivel recomendado por la OMS de dBA respecto del nivel mas alto permisible de
exposicion al ruido en dormitorios e interiores de vivienda es de 30 a 35 dBA, y al exterior,
de 50 a 55 dBA. Un nivel de ruido excedente al recomendado dentro de una vivienda dificulta
y afecta la habitabilidad y la calidad del espacio como habitable.

Los efectos negativos sobre el suefio deben ser evitados, para ello los niveles no deben
exceder los 30 dBA al interior si se trata de ruido continuo; si el ruido no es continuo, la
perturbacion de suefio puede verse afectada con 45 dBA o menos (World Health
Organization, 2009). Los niveles recomendados por la OMS son descritos en el Anexo 2.

Tabla 8. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimensidon ambiental al

interior de la vivienda

Area verde al Salud fisica y mental. Beneficios fisicos y psicologicos.
interior de la Mejora la calidad Alternativas de contacto con el espacio natural.
vivienda ambiental y visual.
Variable
Subjetiva
Confort actstico  Salud fisica y mental. Vulnerabilidad al dafio fisico causado por factores externo al
Comodidad auditiva. cuerpo.
Prevencion de estreés. Fuentes de contaminacion auditiva afectan la realizacion de las

actividades en la vivienda.
Fuente: Elaboracion propia.

6. Dimensidon ambiental. Variables al exterior de la vivienda

I. Presencia y calidad de area verde inmediata a la vivienda. La presencia de &reas verdes al
exterior de la vivienda genera una serie de beneficios sociales y ambientales, ademas del uso
recreativo o estético. Por ello, contar con un espacio de vegetacion baja (arbustos y flores) y
alta (arboles) en dptimas condiciones de tamafio y salud vegetal, permitira que las personas

interactten con tranquilidad en dicho espacio.
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Esta variable se considera pertinente con respecto de los beneficios al microclimay a
la salud de las personas, ya que, incluso, podria mediar la situacién de no contar con algin

espacio verde al interior de la vivienda. Se evalia mediante la observacién de su existencia.

I1. Proximidad y recoleccion de residuos sélidos. Los residuos sélidos urbanos se generan en
las casas habitacion como resultado de la eliminacion de materiales utilizados en las
actividades domésticas (envases, embalajes o empaques de los productos de consumo) o los
que se producen a causa de cualquier otra actividad desarrollada dentro de establecimientos
0 en la via publica (siempre que no puedan ser considerados como residuos de otra indole)
(DOF, 2003).

La presencia de residuos solidos dentro de la vivienda, o cercanos a ella, provoca
malos olores, riesgos a la salud, acumulacion de fauna nociva, contaminacion del suelo, aire
y agua y degradacion del paisaje. (SEMARNAT, 2012). Su buen manejo, hasta el momento
de su recoleccion, consiste en colocarlos dentro de cestos adecuados en tamafio y con tapa, y
ubicados en areas cubiertas que atentien la emision de malos olores y el contacto con agua o
con la luz del sol, pues esto acelera su degradacion. Una vez recolectados, deberan de ser
enviados a un tiradero oficial.

La cercania de tiraderos clandestinos con los espacios habitables debe ser objeto de
consideracién, ya que, aunque exista un buen manejo en el hogar y durante el proceso de
recoleccion, la existencia de fuente contaminante de este tipo afecta y pone en riesgo la vida

de las personas en una o varias viviendas.

Tabla 9. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimensién ambiental al

exterior de la vivienda

Proximidad a Salud fisica y mental. Interferencia en la calidad de vida por causa de fuentes
residuos solidos Mejora de la calidad contaminantes por acumulacién de basura.
ambiental y visual.
Variable
Subjetiva
Presencia 'y Salud fisica y mental. Beneficia a las personas en sus relaciones con la naturaleza 'y
calidad de area Mejora la calidad sociedad.
verde ambiental y visual.

Fuente: Elaboracion propia.
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7. Dimension técnica. Variables al interior de la vivienda

I. Uso de ecotecnologias. La edificacion requiere un flujo constante de recursos energeticos
para proporcionar confort térmico, luminico, ventilacion y otros servicios asociados con la
habitabilidad de maneras cada vez mas econémicas y ecoldgicas (Quesada Molina, 2015).
Se trata de aparatos y equipos que utilizan tecnologias modernas y eficientes para el ahorro
en consumo de energia eléctrica, agua y gas, ademas de que su instalacion implicara, en el
futuro, importantes avances para frenar el deterioro ambiental.

La ubicacion geografica de la vivienda y la demanda energética o de recursos que
mejor se adapten a los requerimientos de ahorro minimo son dos aspectos importantes a tener
en cuenta para su correcta aplicacion. (INFONAVIT, 2017)

La reduccion en el gasto de recursos puede observarse, por ejemplo, con el uso de una
regadera convencional, que utiliza de 10 a 23 litros de agua por minuto, en comparacion con
una ahorradora que utiliza s6lo 7. Otro caso lo representan los inodoros con mas de 10 afios
de antigtiedad, pues consumen de 11 a 20 litros de agua por descarga, mientras que el sistema
de doble descarga utiliza Gnicamente entre 3 y 6 litros de agua. La implementacion de estas
ecotecnologias se ve reflejada en el ahorro econdmico de los habitantes. (Moreno, s.f.),

disminuye gastos a largo plazo y emisiones de contaminantes ambientales.

I1. Espacio para ampliacion. Este aspecto considera los cambios que pudieran llevarse a cabo
a lo largo del ciclo de vida de la familia que habita la vivienda, incluyendo la posibilidad de
ampliar la vivienda en caso de ser requerido a causa de la modificacién de la propia estructura
familiar o cambios en su estilo de vida.

Una vivienda cumple con esta variable si muestra caracteristicas estructurales o
deslindes de otra edificacion suficientes para que permitan la adicion o ampliacién del
espacio. Esta variable mantiene relacién con otras que buscan evitar un futuro estado de

hacinamiento en la vivienda.

I1l. Estado de los materiales de edificacion. El estado de los materiales con los que fue
construida una vivienda es una variable que influye en el confort térmico y acustico al interior

de la vivienda, ademas de que provee de seguridad a los habitantes de la casa, pues los aisla
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y protege de la intemperie y fenOmenos naturales. EIl buen estado de los materiales y las
instalaciones de la vivienda permite la factible y comoda realizacion de las actividades diarias
dentro de la casa.

Es importante que una vivienda no cuente en su composicion con materiales dafinos
para la salud y vida de las personas, y que promuevan un ambiente seguro, adecuado a sus

necesidades, su clima y territorio especificos.

IV. lluminacion. La variable de la iluminacion se mide por tipo y cantidad de fuentes
luminosas dentro de la edificacion, ya se trate de luz natural (tragaluces, claraboyas) o
artificial (fuentes eléctricas luminosas). Esta es necesaria para la realizacion de las
actividades diurnas y nocturnas; la consideracion de contar con la iluminacion natural
adecuada dentro de la vivienda brinda la oportunidad de disminuir los gastos econémicos en
este recurso.

Existen rangos establecidos que deben ser considerados para plantear los niveles
Optimos de iluminacion. Estos toman en cuenta el tipo de actividades que se realizan y las
edades de las personas que habitan la vivienda. Por ejemplo: las personas mayores de 65 afios
requieren el doble de iluminacion que las personas de 20 afios y son mucho mas sensibles a
la reflectancia.

El nivel de iluminacion en una habitacion es calculado por la unidad de medida de
iluminancia en lux. Los lux requeridos para cada espacio, como se describen en el Anexo 3,
son sefialados por el Reglamento de Construccién del Distrito Federal y los valores

recomendados por TEISA en Madrid, Espafia.

V. Dimensiones y disefio adecuados de la vivienda. Son definidos como los requerimientos
minimos en los espacios para una persona o familia. Su importancia radica en la forma de
percepcidn que se tiene de estas dimensiones y disefio en concordancia con el nimero de

habitantes y de sus actividades y costumbres.

Tabla 10. Criterios bioéticos de seleccién de las variables de la dimension técnica al

interior de la vivienda
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Variables
Objetivas

Criterio bioético de
seleccién

Descripcion del criterio

Uso de

ecotecnologias

Espacio para
ampliacién

lluminacién

Estado de los
materiales de
edificacion

Variable
Subjetiva
Disefio y
dimensiones
adecuados.

Ahorro econémico.
Disminucion de
contaminacion en el
entorno.
Acoplamiento de la
familia al espacio
durante sus ciclos de
vida.

Salud fisica y
psicoldgica.
Comodidad en la
vivienda.

Seguridad y confort.

Bienestar fisico y
psicoldgico.
Comodidad

Permite a la familia la adquisicion y uso de recursos mas
econémicos.

Alternativas de suministro.

Favorece la autonomia y el medio ambiente.

Involucra la dignidad, vulnerabilidad y autonomia de las personas.
Considera posibles cambios durante el ciclo de vida de la familia
gue habita la vivienda.

Contribuye a un ambiente 6ptimo para el trabajo y realizacion de
las tareas cotidianas.

La dignidad de una persona se ve afectada al vivir dentro de una
vivienda con malas condiciones en su estructura o instalaciones;
ademas, interfiere con en el adecuado espacio para la realizacion
de sus actividades.

Percepcién de un buen disefio y dimensiones favorecen el
acoplamiento de la familia a la edificacion.
Espacio adecuado para sus necesidades.

Promueve el arraigo y la identificacién con la vivienda.
Fuente: Elaboracion propia.

8. Dimension técnica. Variables al exterior de la vivienda

I. Banquetas y vialidades (infraestructura y caracteristicas del entorno). Considera la
existencia de senderos peatonales y vialidades asfaltadas, de concreto u otro material que
permita el acceso directo a la vivienda. Su importancia radica en la facilidad de acceso,
teniendo en cuenta factores climaticos que podrian modificar las caracteristicas del suelo y
hacer problematica la realizacion de las actividades diarias de los habitantes.

Se determinan mediante la observacion de existencia de vialidades y senderos
conectados a vias principales o secundarias que favorezcan la integracion del habitante con
la red publica. Las medidas fisicas de aceras y banquetas también son elementos importantes

a considerar, pues posibilitan el adecuado transito de las personas.
I1. Percepcion de la seguridad. Involucra las condiciones de seguridad (bardas, muros, rejas

o sistemas de seguridad) con las que cuenta la vivienda y deben ser acordes a sus necesidades

geo-espaciales.
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También hace referencia a la percepcién que tienen los habitantes en relacion con la
seguridad publica o privada (si es que se ha recurrido a esta) de la zona donde se localiza la
vivienda. La presencia de constantes actos delictivos y otras problematicas relacionadas con
la seguridad afectan la estabilidad psicologica, la salud y la economia de la familia, pero,

sobre todo, influye en el sentimiento de arraigo o pertenencia a la vivienda y su entorno.

Tabla 11. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension técnica al

exterior de la vivienda

Variables Criterio bioético de Descripcion del criterio
Objetivas seleccion
Senderos Seguridad. Acceso y conectividad con el espacio semi-publico.
peatonales y Dignidad. Promueve la seguridad para trasladarse.
vialidades. Minimiza el riesgo de accidentes peatonales y vehiculares..
Variables
Subjetivas
Percepciéon de Tranquilidad familiar. Este factor radica su importancia en su influencia en el estado de
seguridad Promocion de la salud estrés en los integrantes familiares por situaciones delictivas
fisica y psicoldgica. dentro de la vivienda o zona habitacional inmediata.

Contribuye a aumentar la calidad de vida.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.3. Variables de analisis en el barrio

La seleccion y clasificacion de los indicadores para el modelo de andlisis del barrio esta
basado en los reconocidos por el estudio de optimizacién y mejora en desarrollos urbano-
residenciales de (Cordoba Canela, et al., 2016), direccionados y clasificados en cada una de
las dimensiones definidas en el capitulo 1, de acuerdo con su caréacter cuantitativo o
cualitativo. Algunas variables de andlisis han sido modificadas para una méas adecuada
aplicabilidad para este trabajo. Las variables en esta escala son 8 y fueron clasificadas como

lo muestra la siguiente figura:

Figura 10. Variables del modelo en la escala de barrio

Q D. Humana 9 2

variables variables
D. Social
2 2
D. Ambiental variables variables

Q D. Técnica

Fuente: Elaboracion propia.

1. Dimensién humana, variables del barrio:

I. Educacién. Variable basada en el derecho universal a la educacién que proclama la
Declaracion Universal de Derechos Humanos (Articulo 26). La Constitucion UNESCO
proclama la conviccion de sus fundadores de que es preciso “asegurar a todos el pleno e igual
acceso a la educacion [...] con objeto de fomentar el ideal de la igualdad de posibilidades de
educacion”. La importancia de la educacion para este trabajo radica en que el Estado esta

obligado a priorizar y asegurar la existencia de centros educativos necesarios en los
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asentamientos humanos para que los habitantes tengan acceso a ella de la forma mas
adecuada.

Por su parte, la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) en México determina, en
su Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo | (referente a Educacion y Cultura),
que en localidades con méas de 2,500 habitantes deberan existir, al menos, un centro de
educacién preescolar y uno de primaria, el primero a una distancia de 750 metros del centro
de la poblacion y el segundo a 500 metros. Con base en estas determinaciones, se plantea el

parametro en la variable de este trabajo en relacion con la vivienda.

I1. Identidad individual. Por identidad se comprende “el proceso de la produccién de sentido
atendiendo a un atributo cultural o conjunto de ellos. Existe una pluralidad de identidades
para un individuo determinado o un actor colectivo, no obstante, tal pluralidad es fuente de
tensiones y contradicciones, tanto en la representacion del individuo mismo como en la
accion social. Las identidades son fuente de sentido para los propios actores sociales y son
construidas por ellos mismos mediante un proceso de individualizacion” (Castells, 1999, p.
8).

La construccion de identidad conduce a la conformacion de comunas o comunidades;
significa la autoafirmacion dentro de un territorio, una comunidad y una cultura. Esta
percepcion puede ser medida por medio de la indagacion directa con las personas que habitan

la vivienda y la percepcion al respecto que tienen en relacion con su barrio o localidad.

Tabla 12. Criterios bioéticos de seleccidn de las variables de la dimension humana en
el barrio

Variables Criterio bioético de  Descripcion del criterio

Objetivas seleccion
Educacion Atencion a una Formacién humana.
necesidad especifica | Prioridad normativa en los espacios de vivienda.
en relacion con los Beneficios dentro de una localidad o colonia que le proporciona las

derechos humanos. atenciones necesarias para su desarrollo.
Variables
Subjetivas
Identidad local Autoafirmacion Denota gusto e identificacion con el contexto del barrio donde

personal dentro de un | habitan.Promueve el arraigo y beneficia la estabilidad mental de las
territorio, comunidad = personas.
y cultura. Simboliza aceptacion e integracidn al contexto habitado.

Fuente: Elaboracidn propia.

2. Dimensidn social. Variables del barrio
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I. Espacios de integracion social. Son lugares planificados y disefiados para la interaccion
social. Contribuyen con el desarrollo de vinculos entre los habitantes, a la percepcion
psicosocial y fomentan la salud mental y fisica de las personas mediante su uso para eventos
publicos.

Estos espacios van desde sedes salones multiusos, &reas deportivas y culturales, o
jardines comunitarios.

SEDESOL a través de su Sistema Normativo de Equipamiento Urbano establece, en
su Tomo V (referente a Recreacion y Deporte), menciona que una poblacion mayor de 2,500
habitantes requiere un espacio de juegos infantiles ubicado a 350 metros de la vivienda, y un
jardin vecinal a 350 metros en poblaciones mayores a 5,000 habitantes. Este trabajo considera
como deseable una modificacion a estas consideraciones, y propone la reduccién en la
cantidad de habitantes considerados, debido a su valor como espacio necesario para la

recreacion de adolescentes y personas de la tercera edad.

I1. Proximidad de las paradas de transporte publico. Representan el grado de conectividad
del espacio urbano delimitado con los tejidos urbanos existentes. EI nimero de paradas y la
cobertura del transporte publico deben contabilizarse dentro del area total de la accidn
urbanistica con base en su perimetro y de su zona de influencia, marcando un rango de
distancias de referencia entre 300 y 500 metros medidos a partir de la linea exterior del

perimetro total de la accion urbanistica (Cordoba Canela, et al., 2016, p. 11).

Tabla 13. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension social en el

barrio
Espacios de Salud fisica y Relacién e interaccion.
interaccion social ~ mental. Reunién de las personas para convivir, resolver problemas o

situaciones que afectan a la comunidad.
Beneficia la salud y esencia humana.

Variables

Subjetivas

Proximidad de Comunicacion con el  Contribuir a que las zonas de vivienda no se aislen del tejido urbano.
las paradas de contexto urbano. Autonomia en la movilidad.

transporte Acceso y adquisicion  Reduccidn del uso de automoviles particulares.

publico de bienes y servicios.
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Fuente: Elaboracion propia.

3. Dimension ambiental. VVariables del barrio

I. Integracion de la vegetacion en el entorno. Como se menciond en paginas previas, la
vegetacion provee alimentos y habitat para la fauna silvestre, filtra el agua, disminuye la
erosion del suelo y embellece el ambiente. Las plantas proveen una estructura que facilita la
circulacién del agua, los nutrientes, la energia y el oxigeno entre los organismos y su medio
ambiente. A medida que se incremente la poblacion, también lo hace la construccion de
viviendas; por eso resulta de vital importancia proteger la vegetacion, por sus numerosas
funciones y valores ( American Planning Association, 2017).

La observacion de la vegetacion encontrada en la zona de estudio permite evaluarla
como instrumento de control y modificacion de algunas variables climéticas con base en la
clasificacion microclimatica de la misma, y asi determinar su viabilidad segln las
condiciones climaticas y funcionales locales, dando prioridad a la presencia de especies

endémicas o adaptadas al lugar.

I1. Percepcion de la calidad ambiental. Esta hace referencia, a partir de la observacion de los
propios habitantes, a la manera en que consideran que se encuentra el entorno barrial en el
que viven en relacién con la contaminacion ambiental. Esta percepcion influye de manera
positiva 0 negativa para su desarrollo dentro del entorno e interviene en los procesos de
identificacion y pertenencia con el lugar que habitan. Ademas, e independientemente de la
percepcion individual, la calidad ambiental genera impactos de diversa indole en la salud de

las personas.

Tabla 14. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension ambiental

en el barrio
Integracién de la  Salud fisica y Introduce cualidades estéticas como (color, textura, aroma,
vegetacion en el mental. estructura, ritmo y humor) en el paisaje.
entorno Percepcion de Beneficia los ciclos naturales y a la calidad del aire y suelo.

calidez en el paisaje .  Beneficios integrales para los habitantes del lugar.
Mejora del entorno
natural.
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Variables

Subjetivas

Percepciéndela  Salud. Provee de sensaciones de calidez e higiene en el entorno.
calidad Agrado hacia el

ambiental entorno.

Confort.
Fuente: elaboracion propia

4. Dimension técnica. Variables del barrio

I. Servicios basicos municipales (alumbrado publico y alcantarillado). La iluminacién en las
calles es fundamental por motivos de seguridad y para proporcionar la visibilidad adecuada
durante el desarrollo de actividades. El alcantarillado o drenaje publico evita la acumulacién
de aguas grises o0 negras en las calles, previniendo enfermedades y evitando dificultades para
transitar las calles.

Se evalua la existencia de alumbrado publico en todas las calles y vialidades de la
zona habitacional, y que al menos el 90% de éste funcione adecuadamente. Respecto al
alcantarillado, debe existir de acuerdo con la reglamentacion actual y, de igual forma, debe

presentarse funcional al menos en un 90%.

I1. Superficie de vialidad destinada al transito peatonal. Su objetivo es reducir los riesgos que
enfrentan las personas que se desplazan a pie.

Existe una estrecha relacion entre el medio donde se desplaza el peaton y la seguridad
del mismo. El riesgo de accidente aumenta cuando una persona se desplaza a pie en un
entorno que carece de infraestructuras peatonales y en donde se permite el uso de
vehiculos de alta velocidad. Cuanto mayor sea la proporcion de vehiculos de motor que
interactien con peatones, mayor sera el riesgo de colision entre unos y otros.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013, p. 5)

El porcentaje y cobertura de la superficie total de vialidades destinada al transito peatonal se
dimensiona en relacion con la superficie total de la vialidad prevista dentro de la accion
urbanistica medidas en metros cuadrados. El valor se expresa en el porcentaje total destinado

a vialidades peatonales.

Tabla 15. Criterios bioéticos de seleccidon de las variables de la dimension técnica en el
barrio
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Variables

Criterio bioético de

Descripcion del criterio

Objetivas seleccion

Servicios Higiene y seguridad. | Calles iluminadas, seguras e higiénicas.

municipales Vulnerabilidad a enfermedades y actos delictivos

basicos Realizacion de actividades al aire libre en un ambiente iluminado.
Favorece la autonomia de las personas en su barrio.

Variables

Subjetivas

Superficie de
vialidad para
transito peatonal

Dignidad de la
persona en la forma
desplazarse.

Infraestructura adecuada para la movilidad peatonal.
Promueve el desplazamiento a pie, favorece la cohesion social y a
una mayor calidad del aire, reduce los efectos dafiinos del ruido del
transito vehicular y disminuye el gasto en transporte.

Fuente: elaboracidn propia
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3.4. Variables de anéalisis en la ciudad

La seleccion y clasificacion de variables para el modelo de analisis del contexto urbano estan
basadas en las pertenecientes al estudio Optimizacion y mejora en desarrollos urbano-
residenciales de (Cordoba Canela, et al., 2016) y de (Agencia de Ecologia de Espafia, 2014),
asi como de instituciones como SEDESOL vy otras, que se incluyen en el anexo 4. Del mismo
modo que en apartados previos, algunas de estas variables fueron modificadas para una méas
adecuada aplicabilidad en este trabajo.

Un total de 12 variables se muestran a continuacion:

Figura 11. Variables del modelo en escala de ciudad

Q D. Humana

D. Social

4
variables

2
variables

D. Ambiental

Q D. Técnica

3
variables

3
variables

Fuente: Elaboracion propia.

1. Dimensién humana. Variables de la ciudad

I. Salud. Esta varibale representa, de acuerdo con la constitucion de la OMS en la materia, el
derecho al “goce del grado maximo de salud que se pueda lograr [ya que] es uno de los
derechos fundamentales de todo ser humano.”, 10 que exige un conjunto de criterios sociales

que propicien la salud de todas las personas, entre ellos la disponibilidad a los servicios de
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salud, condiciones de trabajo seguras, vivienda adecuada y alimentos nutritivos. El derecho
a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atencion de salud
de calidad suficiente (OMS, 2015).

La escala evaluativa considera las unidades médicas de caracter publico con las que
cuenta la localidad y la distancia a la que se encuentran de esta, y que estan establecidas
dentro de las disposiciones de SEDESOL, en el Tomo Il del Sistema Normativo de

Equipamiento Urbano, referente a Salud y Asistencia Social.

Il. Educacion. Los aspectos referentes a educacion han sido descritos en el apartado
correspondiente a la escala del barrio. Esta variable difiere en sus requerimientos, pues
SEDESOL plantea que ademas del plantel de jardin de nifios y de primaria, la escala de
ciudad (que comprende a mas de 5,000 habitantes) requiere de un plantel de secundaria

general o secundaria técnica ubicados a 1 km y 1.5 km, respectivamente.

I11. Comercio y abasto. Los establecimientos comerciales y de abasto permiten a las personas
adquirir los productos necesarios para cubrir necesidades basicas como alimentacion y salud.
SEDESOL, en el Tomo Il relacionado con Comercio y Abasto, menciona que en localidades
mayores a 5,000 habitantes, deberan existir, al menos, un tianguis o mercado sobre ruedas en
torno a 750-1,000m; un mercado publico a 750 m; centro comercial a 500-1,000m y farmacia
a 500-1,000m; esta ultimo no habréa de ser necesariamente de tipo federal, pues las farmacias

pertenecientes a sistemas como el ISSSTE atienden exclusivamente a sus derechohabientes.

IV. ldentidad de la ciudad.

La identidad de una ciudad consiste en un conjunto de rasgos, no meramente aparentes
o formales, que le dan un aire propio que la identifica y la hace reconocer como tal. En
cuanto a la identidad de los habitantes de la ciudad, las civilizaciones clasicas
reconocian como ciudadano a quien tenia parte en el culto de la ciudad, y de esa
participacion emanaban todos sus derechos civiles y politicos. El ser ciudadano es una
categoria alcanzada por la participacion, por la vinculacién en la politica y las
decisiones de la ciudad, por actuar a favor de los intereses de la colectividad e
identificarse con la cultura y los referentes urbanos y conceptuales asumidos por la
ciudad. (Rodriguez Rodriguez, 1999)

79



El sentimiento de identidad que poseen las personas respecto de su ciudad, permite crear una
idea general de la forma en que la perciben e interactian con ella, y de qué forma ésta
satisface las necesidades de su sociedad. La identidad resulta un valor muy importante si se
considera su influencia para el desarrollo de arraigo hacia un lugar. Esta percepcion puede

ser medida por medios de indagacion directa con sus habitantes.

Tabla 16. Criterios bioéticos de selecciéon de las variables de la dimension humana en

la ciudad
Criterio  bioético de Descripcion del criterio
seleccion
Salud Dignidad humana. = Permite vivir con dignidad y autonomia.
Beneficencia y autonomia. | Establecimientos necesarios con especializacion adecuada.
Educacion. Atencion a cada | Conformidad y beneficios dentro de una localidad o colonia.
componente familiar en sus | Proporciona los instrumentos necesarios para su desarrollo.
necesidades humanas
personales.
Comercio y Adquisicion de productos y = Establecimientos requeridos para la adquisicion de bienes
abasto servicios basicos. fundamentales.
Disminucion de gastos de traslado a otros lugares para poder
adquirirlos.
Variable
Subjetiva
Sentido de | Integracién alalocalidad.  Muestra la vinculacién entre las personas y la ciudad como
identidad Aceptacion del lugar. espacio habitable.

Beneficios en el reconocimiento del propio ser.
Fuente: Elaboracion propia.

2. Dimensidn social. Variables de la ciudad

I. Conectividad no motorizada de la accién urbanistica. Se refiere al grado potencial de
conectividad de la accion urbanistica con los tejidos urbanos exteriores, ponderando sélo la
movilidad no motorizada (peatonal o en bicicleta). Para su calculo se considera el perimetro
de la accion urbanistica con conectividad no motorizada y el perimetro efectivo de la misma
en contacto territorial con suelo urbano o urbanizado. Se establece como minimo > 50% y
como éptimo el 100% del grado porcentual de conectividad urbanistica. (Cérdoba Canela, et
al., 2016)

Il Areas publicas de convivencia social. Los areas de esparcimiento son una variable

determinante para la recreacion fisica y mental de la persona; su existencia permite
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interrelacionarse y llevar a cabo actividades deportivas o recreativas de naturaleza diversa.
Estos son: parques, plazas publicas, jardines, centros culturales, areas deportivos, entre otros.

La evaluacion en la ciudad referente a esta variable esté en relacion con la existencia
y cantidad de espacios de convivencia, el estado de sus instalaciones y su correcto
funcionamiento, asi como la accesibilidad que las personas tienen a ellas. SEDESOL a través
del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano establece, en su Tomo V sobre Recreacion
y Deporte, que una poblacion de entre 2,500 y 5,000 habitantes requiere de un parque urbano

a 30 km., plaza civica a 1,350 m. y unidad deportiva a 750-1,000 m.

Tabla 17. Criterios bioéticos de seleccion de las variables de la dimension social en la

ciudad
Areas de Salud fisica y mental. Fomento a la salud y relaciones sociales y recreacion fisica dentro
convivencia Recreacion social. del &mbito urbano.
social
Variables
Subjetivas
Conectividad Comunicacion con el Garantizar la conexion con el espacio urbano y sus servicios de
no motorizada  entorno urbano. una forma econémica y saludable.
de la accion
urbanistica

Fuente: Elaboracion propia.

3. Dimension ambiental. Variables de la ciuda

I. Superficie de espacios verdes por habitante. Determina el grado de dotacion y cobertura de
areas verdes en la superficie en relacion con el nimero total de habitantes proyectado para la
accion urbanistica. El valor recomendado por la Organizacion de las Naciones Unidas sugiere
que las ciudades deben tener, por lo menos, 16m? de areas verdes por cada persona, mientras
que la Organizacion Mundial de la Salud recomienda que sean 9m?.

La evaluacidn de esta variable se hara de acuerdo con la proporcién de superficie de
areas verdes respecto del nimero total de habitantes estimado dentro de la zona urbana, ya

sea a menor (localidad) o mayor (ciudad) escala. (Versariez, 2014)
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Il. Calidad del aire. La contaminacion del aire representa un importante riesgo
medioambiental para la salud. Cuantos mas bajos sean los niveles de contaminacién del aire
mejor serd la salud cardiovascular y respiratoria de la poblacion, tanto a largo como a corto
plazo.

La mayoria de las fuentes de contaminacion del aire exterior estdn mas alla del control
de las personas, y requieren medidas por parte de las ciudades, asi como de las
instancias normativas nacionales e internacionales en sectores tales como transporte,
gestion de residuos energéticos, construccion y agricultura. (OMS, 2016).

Esta variable representa un factor importante al momento de evaluar la calidad de un espacio

que es habitado por las personas debido a la influencia que este tiene sobre su salud.

Las Directrices sobre la Calidad del Aire establecidas por la OMS y publicadas en 2005,
sefialan que al disminuir la contaminacion con particulas (PM10) de 70 a 20 microgramos
por metro cubico (ug/m), serd posible reducir en un 15% el nimero de defunciones
relacionadas con la contaminacion del aire. Por ello, resalta la importancia de su atencién y

consideracion dentro de zonas habitacionales.

Los valores y la evaluacion de esta variable seran determinados por los datos obtenidos de la
Red Atmosférica de Monitoreo Ambiental (RAMA) del Gobierno del Estado de México.

I11. Percepcidn espacial del verde urbano. Evaluara la fraccién de espacio que ocupa la
vegetacion en el campo visual a lo largo de secciones de calle proyectados para la accion
urbanistica y serdn detectadas aquellas secciones con dotacion insuficiente. Esta percepcion
mejorara la sensacion de calidez dentro de un espacio urbano y permitira el contacto de las

personas con la naturaleza.

Tabla 18. Criterios bioéticos de seleccién de las variables de la dimension ambiental

en la ciudad

Superficie de Salud fisica y mental. Garantizar la presencia de vegetacién suficiente para su salud y
area verde por Calidad ambiental y de la  calidad ambiental.
habitante imagen urbana.
Calidad del aire  Salud fisicay Niveles éptimos de calidad del aire.

psicoldgica. Atencidn a las fuentes contaminantes de la ciudad para proteger

y beneficiar la salud de las personas.

Variable
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Subjetiva

Percepcion Calidez del entorno. Promueve su recorrido y aprecio.
espacial del Calidad del paisaje
verde urbano urbano.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Dimension técnica. Variables de la ciudad

I. Localizacién e integracion de la accion urbanistica. Esta variable se refiere al grado de
integracion o contigliidad de la accion urbanistica con el suelo urbano ya consolidado, asi
como a la eficiencia en el consumo de suelo, regulando la dispersion y aparicion de espacios
vacios en las zonas intersticiales de los nuevos tejidos urbanos.

El célculo del grado de integracién de la accidn urbanistica relaciona la conexién con
el espacio urbano respecto de la localidad de estudio. Se obtiene de acuerdo con el rango
porcentual de contacto territorial de su perimetro efectivo con suelo urbano o urbanizado.
(Cordoba Canela, et al., 2016)

I1. Morfologia edificatoria. Considera la tipologia de cafidn, es decir, la relacion de la altura
de los edificios con la anchura de la calle que los separa es lo que determina la percepcion de
la calidad visual de las personas con respecto de otros ambientes.

Esta tipologia permite que los habitantes aprecien algo mas que sélo la calle que se
transita: parques, playas (si se trata de una zona costera) y otros espacios de convivencia.
Permite una mayor iluminacion proveniente de fuentes naturales e influye en la dispersion
de las particulas contaminantes y en el balance de confort térmico.

Esta tipologia se da en funcion de la presencia de espacios abiertos adyacentes a la
calle y se clasifica de la siguiente manera: a) Cafidn abierto: se refiere a calles que poseen
espacios abiertos como plazas, parques o jardines a lo largo de sus dos flancos. b) Cafion
semi-abierto: se refieren a los casos en los que s6lo uno de los flancos de la calle posee uno
0 varios espacios abierto. ¢) Cafion cerrado: son calles que mantienen todas sus secciones
cubiertas con edificaciones.

La importancia de esta variable radica en evitar la saturacion visual por causa de los
componentes artificiales urbanos, que pueden provocar tension y sensacion de aislamiento

del ambiente exterior en las personas; caracteristica que representa un aspecto determinante
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de la habitabilidad debido a que incide directamente sobre el confort (proyeccion de las
sombras de los edificios, dispersion de particulas, de ondas sonoras y apertura a la visibilidad
del cielo). (Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, 2009, pp. 147-149)

Tabla 19. Criterios bioéticos de seleccién de las variables de la dimension técnica en la

ciudad
Variable Criterio bioético de Descripcion del criterio
Objetiva seleccion
Localizacion e Conexion con el tejido | Favorece la relacion con otras comunidades y la adquisicion de
interaccion de la urbano. bienes y servicios distintos de los ofertados en la localidad.
accion urbanistica
Variable
Subjetiva
Morfologia Interaccion y Procura el confort dentro de la ciudad.
edificatoria percepcion visual. Permite su relacion visual con diferentes escenarios de esta.

Circulacion de aire y la luz solar sobre las calles.
Fuente: Elaboracién propia.
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3.5. Método de evaluacion de las variables y del modelo

Los pardmetros para calificar cada variable de acuerdo con el estado que presenten en la
vivienda que sirvié como caso de estudio son descritos el Anexo 4. Cabe destacar que son
susceptibles de utilizarse diversas denominaciones para cada variable segun su naturaleza,
para englobar a todas estas en una valoracion general pero para cumplir con la finalidad de
este estudio, se ha optado por la siguiente nomenclatura: a) adecuado, b) regular, c)
deficiente, d) insatisfactorio.

Un ejemplo de las variaciones mencionadas podra apreciarse en lo el caso de la
variable que califica los servicios publicos en relacion con el abastecimiento; esta se clasifica
como: a) abundante, b) suficiente, c) intermitente, d) insuficiente, e) inexistente. En el caso
de la percepcion de las personas sobre la contaminacion, esta sera: a) excelente, b) buena, c)
regular, d) mala, f) muy mala.

Estos pardmetros de evaluacion fueron elaborados a partir de los lineamientos
establecidos por diversas fuentes, como la OMS en lo referente a los niveles de ruido,
educacion, servicios basicos y superficie de area verde por habitante; por SEDESOL en
relacién con espacios para recreacion y deporte, equipamiento de educacion y de salud;
INEGI en lo concerniente al hacinamiento; la Red Automética de Monitoreo Atmosférico en
lo competente a calidad del aire; y del Gobierno del Distrito Federal en lo correspondiente a
banquetas y vialidades.

La siguiente tabla muestra el criterio de asignacion de puntaje de acuerdo con la
valoracion de las variables (satisfactorio, regular, deficiente o insatisfactorio), el cual otorga
a una valoracion satisfactoria 4 puntos, 3 a una adecuada, 2 a una regular, 1 a una deficiente

y 0 puntos cuando se considera insatisfactoria la valoracion.

Tabla 20. VValoracion de las variables y puntajes obtenidos

Valoracion Puntos

SATISFACTORIO 4
ADECUADO 3
REGULAR 2
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DEFICIENTE 1
INSATISFACTORIO 0

Fuente: Elaboracion propia.

Con base en el puntaje obtenido, se realizard la suma del total de las variables de cada
dimension para obtener el porcentaje total de cada una de ellas, como se muestra a
continuacion:

Las cuatro dimensiones, de acuerdo con los criterios de los principios bioéticos,
fueron consideradas como indispensables como resultado del analisis tedrico-referencial
expuesto en el capitulo 1, por ello, sus valores son considerados equiparables en la
evaluacion. Asi, cada dimension representa el 25% de las condiciones de habitabilidad y su
sumatoria, el 100%.

Dentro del modelo, la dimensién humana se compone de un total de 12 variables. Si
se consideran las variables de las 3 escalas como satisfactorias, es decir, con 4 puntos cada
una, la suma daria un total de 48 puntos, que corresponderian al 25% de las condiciones de
habitabilidad. La dimension social se compone de un total de 8 variables en las 3 escalas, por
lo que en el supuesto de que estas cumplieran con las condiciones satisfactorias, sumarian 32
puntos, y el 25% de las condiciones de habitabilidad. Lo mismo sucede con la dimension
ambiental: de un total de 9 variables satisfactorias, con 4 puntos cada una, darian como
resultado 36 puntos, correspondientes al 25% de las condiciones de habitabilidad.
Finalmente, la dimension técnica, compuesta de un total de 11 variables en las 3 escalas,
siendo todas satisfactorias, sumarian 44 puntos, equivalentes al 25% de las condiciones de
habitabilidad. Con la sumatoria de estos 4 porcentajes, se obtendra el porcentaje total de
habitabilidad bioética en la vivienda de estudio.

En el siguiente capitulo seré& presentado el modelo bioético para la evaluacion de la
habitabilidad en la vivienda aplicado a una vivienda que sirve como caso de estudio. Esto
permitira verificar su funcionamiento y practicidad, y determinara su futura inclusion como

instrumento de medicion oficial.
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Capitulo 4 Aplicacion del Modelo Bioético para la evaluacion de la habitabilidad

en la vivienda

En este capitulo serd presentado el caso de estudio, en el que se describe el procedimiento
para su seleccion y, posteriormente, la evaluacion realizada de cada variable mencionada
anteriormente, mediante la aplicacion de distintos instrumentos (encuestas, analisis
cartograficos, mediciones in situ y célculos diversos), de acuerdo con la naturaleza de la
variable en cuestion.

Este modelo fue empleado para el anlisis del estado de la habitabilidad de una vivienda en
perteneciente a un asentamiento del municipio de Toluca, la cual fue examinada en su
interrelacion con las escalas de barrio y ciudad para evaluar su habitabilidad.

El criterio de seleccion del sitio se basé en la deteccion de espacios donde existe un
mayor porcentaje de vivienda deshabitada, problemética central de este estudio y que esta
relacionada con el particular estado de las condiciones de habitabilidad en cada lugar. Para
ello, se partio del cotejo de datos aportados por el 11 Conteo de Poblacién y Vivienda 2005,
Viviendas habitadas y deshabitadas por localidad 2005 y el ITER* 2010 vy, posteriormente,
el AGEB, donde fueron evaluadas todas las localidades del municipio de Toluca,
considerando la relacion entre la cantidad de vivienda total y la de vivienda deshabitada para
discernir en cual de estas localidades se registra el mayor porcentaje de desocupacion de
vivienda y dirigir hacia alli el estudio y la aplicacion del modelo.

A continuacion se describen las etapas en las que se desarrolld el proceso
metodoldgico, hasta llegar a la vivienda seleccionada para la evaluacion de su estado de
habitabilidad.

11 El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los principales resultados por localidad (ITER), que
consiste en un conjunto de indicadores de poblacidn y vivienda a nivel localidad de todo el pais. Su propoésito principal es
mostrar la informacion proveniente del Censo de Poblacion y Vivienda.
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4.1. Caso de estudio en el municipio de Toluca

El proceso metodoldgico para determinar el espacio donde estaria ubicada la vivienda a
evaluar se llevé a cabo de la siguientes manera: 1. Seleccién de la localidad, 2. Seleccion del

AGEB, 3. Seleccidn de la vivienda y 4. Descripcion general de la zona de estudio.

1. Seleccidn de la localidad. Tras un analisis de las localidades del municipio de Toluca en
las que se apreciaron diferencias significativas entre los dos periodos del censo de poblacion
(2005 y 2010) para identificar cuéles presentaban la mas marcada y permanente des-
habitacion de la vivienda, fue posible determinar la localidad? con el porcentaje mas elevado.

La siguiente grafica presenta las 100 localidades de este municipio de las que el ITER
cuenta con informacion y de entre las que destacan tres: San José Guadalupe Otzacatipan,
Fraccionamiento Galaxias y Fraccionamiento Real de San Pablo. Sin embargo, no fueron
elegidas las dos ultimas porque son de muy reciente creacion y por, lo tanto, estan ausentes
del Censo 2005, situacion que impide reconocer cualquier clase de proceso de ocupacion-

desocupacion en ellas.

Gréfica 3. Porcentaje de vivienda deshabitada por localidad del Municipio de Toluca

b Viv deshabitada por localidad, Municipio de Taluca
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Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI, 2010.

12 Una localidad es todo lugar ocupado con una o mas edificaciones utilizadas como viviendas, las cuales pueden estar
habitadas o no, y es reconocido con un nombre por ley o por costumbre. Una localidad urbana es aquélla que tiene una
poblacién mayor o igual a 2 500 habitantes o que es cabecera municipal, independientemente de su nimero de habitantes.
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La localidad de San José Guadalupe Otzacatipan fue seleccionada por haber mostrado el méas
alto porcentaje de vivienda desocupada del municipio de Toluca y de la que si se tienen datos
de los censos 2005 y 2010. En el censo 2005 se observa que, de un total de 10,460 viviendas
totales, habian 1,867 desocupadas, que representaron 17.85% del total de viviendas para ese
afio. Para 2010, de un total de 12,928 viviendas, 2,630 estaban desocupadas, representando
20.34% del total. Como resultado de ambos conteos, es posible apreciar un consistente
aumento —casi de 3%-— de la desocupacion en esta localidad durante ambos periodos

censados, como se muestra en las siguientes gréaficas:

Gréfica 4. Relacién vivienda habitada y deshabitada 2005 a 2010.

Comparativa VivTot-Viv Des

14000
12000
10000

8000

6000
2000 17 85 20.34

2000

0 ]

San José Gpe. Otzacatipan

Viv tot 2005 ® Viv Des 2005 Viv tot 2010 Viv Des 2010

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI, 2005 y 2010.

2. Seleccion de la AGEB. Para identificar la escala del barrio o colonia fue analizada la
composicion de la localidad. Esta se halla conformada por 7 AGEBs urbanas, como lo
muestra el Mapa del Inventario Nacional de Viviendas (INV) 2016 de INEGI. De estos, solo
6 fueron tomados en cuenta, ya que son aquellos de los que se cuenta con informacién de los
resultados por AGEB urbana (INEGI 2010) y que coincide con los establecidos en el INV.
Las AGEB seleccionadas fueron: 1510600722178, 1510600722854, 1510600723053,
1510600723068, 1510600723481 y 1510600723689. Las AGEB se pueden identificar en el
siguiente mapa. Cabe mencionar que dentro de la localidad se encuentran los conjuntos
urbanos La Floresta, Villas Santin Il, Santin IV, Los Héroes Toluca 2° seccion, Los Sauces

V, Los Sauces 1V, Bosques de Cantabria, Hacienda del Valle y Los Sauces VI.
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Mapa 1. Localidad de San José Guadalupe Otzacatipan, division por AGEB
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Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:
agosto 2017.

Posteriormente, se selecciond el AGEB de esta localidad que posee el porcentaje més alto de
vivienda desocupada, conformado por el fraccionamiento Hacienda del Valle 11, el cual
corresponde a la escala de barrio. Este AGEB se identifica con el nimero 1510600723689,
como se aprecia en la grafica anterior.

Gréfica 5. Porcentaje de vivienda deshabitada por AGEB, San José Gpe. Otzacatipan
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Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:
julio 2017.
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Mapa 2. Ubicacion AGEB 1510600723689
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Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:
agosto 2017.

De acuerdo con el Inventario Nacional de Viviendas (INEGI, 2010), el AGEB cuenta con
una poblacion total de 1617 habitantes, 799 son hombres y 818, mujeres; el numero total de
viviendas en él es de 522, de las cuales 187 estan deshabitadas; su entorno urbano cuenta con
recubrimiento de calle, banqueta y guarnicion, pero no con rampas para discapacitados;
existe un camellon en el lado sur de la manzana en el que hay presencia de arbustos, pasto y
arboles. En la manzana 001, INEGI reporta 96 habitantes cuyas edades oscilan entre los 30
y 59 afios; y un total de 55 viviendas, de las cuales 37 estan habitadas y 18 no lo estan; todas

cuentan con recubrimiento en piso, energia eléctrica, agua entubada y drenaje.

3. Seleccion de la vivienda. Para seleccionar la vivienda se recurrié a la manzana con el mas
alto porcentaje de vivienda deshabitada del AGEB: la 015, con 67.4%. Sin embargo, debido
a la indisposicion por parte de las personas para colaborar con el estudio, este fue redirigido
hacia una manzana que cuenta con caracteristicas similares en ubicacion y porcentaje de

vivienda desocupada.
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Mapa 3. Manzana con mayor porcentaje de vivienda deshabitada
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Fuente: Elaboracion propia con base en INV, INEGI.

La manzana seleccionada fue la 001, con 32.7% de viviendas deshabitadas. Se encuentra
ubicada frente a la 015, al suroeste. Entre las caracteristicas que la hacen similar a la anterior,

se cuentan su cercana localizacion al acceso hacia el conjunto urbano y la interaccion con un

espacio de area verde.
Las calles que circundan la manzana son Hacienda del Roble, Hacienda La Noria,

Hacienda Los Sauces, Hacienda del Cristo y Hacienda Rancho Seco, como se muestra a

continuacion:
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Mapa 4. Calles de la manzana, caso del estudio

Fuente: Elaboracion propia con fotografias de campo.

Los establecimientos econdémicos con los que cuenta la manzana son: una recauderia, una
miscelanea, una papeleria y una tintoreria. En la manzana inmediata, al suroeste, existen otra
miscelanea y una farmacia, como se observa en el siguiente mapa:

Mapa 5. Establecimientos comerciales en la manzana 001 del AGEB

Fuente: Informacion por localidad, Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: julio 2017.
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Las caracteristicas descritas permiten tener una idea general de como se encuentra la zona de
estudio en relacion con la infraestructura, servicios urbanos y de abastecimiento para las
habitantes.

La selecciéon de la vivienda se hizo en relacion con las viviendas desocupadas,
considerando que éstas podrian ser referentes de la forma desfavorable en que se percibe la
habitabilidad.

Esta vivienda se ubica en la calle Hacienda del Cristo, en la parte interior de la
manzana. Cabe destacar que se halla a aproximadamente 993 metros del Aeropuerto

Internacional de Toluca, y es mostrada a continuacion:

Mapa 6. Ubicacion de la vivienda de estudio

Fuente: Fotografia propia, fecha de captura: 19 agosto 2017.

4. Descripcién de las caracteristicas relevantes de la localidad para introduccién a la zona de

estudio.

I. Localizacion. La localidad pertenece al municipio de Toluca; estd ubicada
aproximadamente a 8,942 metros al noreste del centro de Toluca y pertenece a la Delegacion
de San Mateo Otzacatipan. Sus coordenadas son 19°20°52.97” N y 99°35°52.38” O, a una

altura de 2,596 msnm.
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Mapa 7. Centro de Tolucay localidad SIGO
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Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:
agosto 2017.

I1. Descripcion climatica. Segun la clasificacion climatica de Koppen-Garcia, la localidad
pertenece al clima templado semifrio subhimedo, con una temperatura media de 13.4 °C y
una oscilacion térmica de 5.7 °C (Fuentes y Rincon, 2013). Presenta una precipitacion media

anual de 805.3 mm y una evaporacion total de 1444.1 mm.

I11. Descripcion geoestadistica. Infraestructura vial: la localidad se encentra conectada con
dos vialidades principales (vialidad Lopez Portillo-carretera Toluca-Naucalpan y Boulevard
Aeropuerto Miguel Aleman); por el lado norte se encuentra conectada con la vialidad

secundaria Av. Revolucién, y por el lado noreste, con la calle Ricardo Flores Magon.
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Mapa 8. Infraestructura vial de la localidad SJGO

Mapa de
vialidades.

Simbologia:
Blvrd.
Aeropuerto
Miguel
Aleman...

Vialidad
Léeez Portillo

Ricardo
Flores Magén
|

Jicaltepec'aurxl ontitl ¢
4 W f

.

Av.
“REVUIUCIoN
N

Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:
agosto 2017.

IV. Establecimientos economicos. De acuerdo con los datos del Directorio Estadistico
Nacional de Unidades Econdmicas (DENUE) de INEGI en relacion con los establecimientos
econdmicos, en la localidad existen 6 panaderias, 4 guarderias, 18 consultorios dentales, 17
tortillerias, 106 tiendas de abarrotes, 5 ministper, 25 carnicerias, 17 pollerias, 3 pescaderias,

129 fruterias y verdulerias, 16 farmacias, 45 papelerias, 18 ferreterias y 23 lavanderias.

V. Actividades econdmicas relevantes. En el lado suroeste se encuentra la central de abastos
de Toluca. A aproximadamente 429 m en su punto mas cercano al noreste y 2,529 m en su
punto mas cercano al sur, se halla el Aeropuerto Internacional de Toluca. Al norte se
encuentra el Parque Industrial Toluca 2000, colindante con la localidad; y a 1,700 metros al

sureste existe una Zona industrial.
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Mapa 9. Actividades econdmicas relevantes
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Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado:

agosto 2017.
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4.2. Aplicacion del modelo en el caso de estudio
La evaluacion del caso de estudio se realiz6 mediante la aplicacion de una entrevista (ver
Anexo 5) a un informante clave, miembro de la familia que habita la vivienda, para obtener
la informacion requerida sobre las variables para el analisis de la habitabilidad.

Los datos recabados de la vivienda seleccionada en la localidad de San José
Guadalupe Otzacatipan fueron apuntados en el orden en que aparecen en la cédula de

entrevista realizada a la madre de familia, quien fungié como informante clave.

Fecha de aplicacion: 20 de agosto 2017

Hora de visita y duracién de la entrevista: 6:00 pm; una hora, aproximadamente.
Manzana: 1.

CROQUIS:

Caracterizacion familiar.
Numero de integrantes de la familia: 4.

Entrevista a informante clave: Madre de familia

Integrante Rol familiar Edad
Mujer Madre 28
Hombre Padre 31
Nifo Hijo 21/2
Nifo Hijo 1 afio

A continuacién se mostraran los resultados de la evaluacién de acuerdo con los criterios
establecidos para el andlisis de cada variable, con el fin de asignar un valor a cada resultado
a partir de los datos y célculos obtenidos de la aplicacion del modelo en el caso de estudio.
Posteriormente se interpretaran los resultados para obtener el estado de la habitabilidad en la
vivienda seleccionada.
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4.3. Evaluacidon y calificacion del caso de estudio de acuerdo con el modelo

La siguiente tabla muestra la sintesis de los resultados obtenidos del caso de estudio conforme

a la valoracion de las variables, segun los parametros del Anexo 4 anteriormente citado, que

se establecen como a) satisfactorio, b) adecuado, c) regular, d) deficiente y e) insatisfactorio;

y los puntos que obtendra cada variable de acuerdo con estos resultados.

La informacion obtenida es resultado de la aplicacién de las férmulas, anélisis

geoespacial, vista y mediciones de campo y aplicacion de la entrevista a la informante clave;

y los datos y analisis realizados fueron contenidos en la seccién Anexos. Se realizd la suma

de puntos de cada dimensidn y se obtuvo su valor en porcentaje para, posteriormente, sumar

los cuatro valores y asi alcanzar el porcentaje total.

Tabla 21. Puntaje obtenido en la evaluacion del caso de estudio, de acuerdo a los

DIMENSION HUMANA

VIVIENDA
Hacinamiento

Servicios bésicos (energia
eléctrica, agua, drenaje)

Manejo de residuos

Confort térmico

criterios de evaluacion

RESULTADO

AL INTERIOR

(NP)/(nd)

NP: NUumero total de personas

Nd: Nimero dormitorios

4 personas/ 2 dormitorios =

2 personas por dormitorio

3 servicios de abastecimiento diario suficiente
para la demanda familiar, esporadicas fallas de
luz.

Cuenta con un patio de servicio abierto de
aproximadamente 12m? y se mantienen en lugar
seco en bolsas amarradas

Los célculos se realizaron considerando una
actividad sedentaria dentro de la vivienda; es
decir, s6lo caminando o sentados, y un
arropamiento reportado basado en pantalén,
camiseta de manga corta y suéter a partir de los
valores de las normales climatoldgicas
(CONAGUA). La velocidad del viento
(Meteored) mostré un promedio de 23.5% de
personas insatisfechas con la temperatura media,
y un valor medio de los votos emitidos respecto
de la sensacion térmica entre —1.5 a -0.5 con la
temperatura media en la escala de valoracion; es
decir, de ligeramente fresco a fresco. Se observd
(Anexo 6) que existe un prondstico de confort

99

EVALUACION

Adecuado

Adecuado

Regular

Adecuado

PUNTOS



Servicios basicos
municipales (alumbrado y
alcantarillado)
Privacidad

BARRIO
Educacion

Identidad

CIUDAD
Salud

Educacion

Comercio y abasto

Sentido de identidad

TOTAL

DIMENSION SOCIAL

VIVIENDA
Interaccion social
Sentido de apropiacion y
pertenencia de la
vivienda y el entorno

térmico en la zona con las temperaturas maximas
durante el afio, asi como en los meses de marzo a
agosto, con la temperatura media alcanzando
valores de +1 a -1.

AL EXTERIOR

Luminarias publicas proximas a la vivienda en
funcionamiento con poco o nulo alcance (ver
Anexo 13); coladeras funcionales en la calle mas
préxima.

Orientaciéon adecuada de las ventanas; algun
elemento  arquitecténico de privacidad y
delimitacidn entre viviendas vecinas (Anexo 14).

Escuela primaria a 250 m, aproximadamente, y
jardin de nifios a 270 m, aproximadamente
(Anexo 20).

No se sienten identificados como pertenecientes
al barrio o colonia.

El andlisis geoespacial y la base de datos del
DENUE informan que en la localidad existen 40
unidades relacionadas con la salud, como
consultorios médicos, oftalmoldgicos, dentales y
estancias infantiles. Se identifica un centro de
salud a 560 m, unidad del DIF a 2,800 m, hospital
regional ISSEMYM a 8 km, Hospital general
ISEM a 7.6 km, unidad médico-familiar IMSS a
7.7 km (Anexo 19).

La localidad cuenta con 26 centros educativos: 11
de preescolar, 8 de primaria, 5 de secundaria, 2
bachilleratos y ningin centro de atencion
maltiple. La ubicacion de estos centros en
relacion con la vivienda es la siguiente: primaria
a 250 m, jardin de nifios a 270 m, secundaria a
404 m y un centro de bachillerato tecnolégico a
122 m, aproximadamente (Anexo 20).

No hay mercado publico ni tianguis sobre ruedas.
Centro comercial a 2,200 m y farmacias mas
cercanas a 165 y 590 m.

Se sienten muy identificados como “toluquefios”,
en relacidon con la ciudad y comunidad. Comentan
que se sienten a gusto visitando lugares
pertenecientes a la cabecera municipal y
relaciondndose con las personas. Casi no pasan
tiempo en las zonas cercanas a la localidad.

RESULTADO

AL INTERIOR

Eventos cuatro veces al afio.

Les gusta y se sienten bien en el entorno pero no
les pertenece; la vivienda es rentada.

100

Regular

Adecuado

Satisfactorio

Regular

Deficiente

Satisfactorio

Regular

Adecuado

EVALUACION

Satisfactorio
Deficiente

32

PUNTOS



Vinculacion con el
espacio semi-publico

Integracion al contexto
vecinal

BARRIO
Espacios de integracién
social
Proximidad a paradas de
transporte publico

CIUDAD
Areas de convivencia
social

Conectividad no
motorizada con la accion
urbanistica

TOTAL

DIMENSION
AMBIENTAL
VIVIENDA
Area verde al interior

Confort actstico

AL EXTERIOR

Conexion peatonal y wvehicular con calle
pavimentada desde la vivienda a todas las calles
del conjunto urbano y vialidades primarias y
secundarias (Anexo 15).

Relacién y comunicacion favorable con los
vecinos. Interaccidn social con las familias de
vecinos mas cercanos.

Jardin y juegos infantiles a 155 m; ademas, un
parque (Anexo 17).

La parada mas cercana se ubica a 875 metros,
aproximadamente. De acuerdo con los
parametros establecidos, en superficies menores
a 16 hectareas deberian existir 2; el area del
AGEB es de 14 hectareas, por lo que deberia
existir, al menos, una parada mas.

17 espacios recreativos: parque urbano a 11.47
km y canchas deportivas a 300, 485 y 1929 mts,
las mas cercanas. No hay plaza civica (Anexo
22).

(%)= PPCAU/PCAUx100.

Se relaciona el PPCAU, que es el perimetro de la
accién urbanistica con conectividad no
motorizada con el PAU, perimetro efectivo de la
accion urbanistica en contacto territorial con
suelo urbano o urbanizado.

Perimetro con conectividad: 3,906 m.

Perimetro: 13,350 m.

CAU(%)= 3,906/13,350=0.78*100=29.3% de
perimetro en conectividad a la accion urbanistica
Esta relacion se observa en el mapa anexo 21.

RESULTADO

AL INTERIOR

Patio de concreto dentro de la vivienda; sin
vegetacion

El nivel fluctda entre 44- 50 dBA al interior, y 34-
73 dBA al exterior (Anexo 11). El 17.6% de la
localidad estd inmersa en los conos de
aproximacion del aeropuerto (Anexo 8), por lo que
los aviones pasan a baja altura, como se observa
en las fotografias del Anexo 11. Durante el tiempo
que durd la entrevista (6:00-6:45 pm), el intervalo
de frecuencia del trafico aéreo fue de 12 minutos,
aproximadamente. En el Anexo 8 se observan las
vialidades y restricciones por el uso de suelo
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Calidad de areas verdes
Proximidad y recoleccion
de residuos urbanos

BARRIO
Integracion de vegetacion
en el entorno

Percepcidn de la calidad
ambiental

CIUDAD

Superficie de area verde
por habitante

Calidad del aire

aeroportuario, y que no son respetadas al existir
vivienda en dicha zona.

El plano municipal de Compatibilidad de Usos de
Suelo no hace referencia a la compatibilidad del
uso de suelo habitacional y de aeropuerto (Anexo
10).

AL EXTERIOR

Cochera con pasto; sin jardin.

No existen tiraderos clandestinos en las cercanias
(Anexo 16). La recoleccion de basura se realiza
tres dias a la semana.

Sin embargo, la cercania con el Parque Industrial
Toluca 2000 representa un riesgo constante para el
ambiente y la salud por acumulacion y emision de
residuos peligrosos, ya que se encuentra a 100 m
de la localidad (menos de 5 km, como indica la
normatividad de acuerdo con el articulo 65 de la
Ley General para la Prevencidn y Gestion Integral
de los Residuos (Gltima reforma publicada en el
Diario Oficial de la Federacion; 22-05-2015): “La
distancia minima de las instalaciones para el
confinamiento de residuos peligrosos, con
respecto de los centros de poblacion iguales o
mayores a mil habitantes, de acuerdo al Gltimo
censo de poblacién, deberd ser no menor a
cinco kilémetros y al establecerse su ubicacién se
requerira tomar en consideracion el ordenamiento
ecolégico del territorio y los planes de desarrollo
urbano aplicables”.

Dentro del AGEB existen 3 calles y un area verde
con presencia de vegetacion: la Avenida Arboleda,
en la que esta el acceso al conjunto urbano; la calle
Los Sauces, que es el principal distribuidor vial
dentro del conjunto, y el area verde inmediata al
acceso del conjunto urbano, del lado oeste. La
especie mas representativa de sitio es el sauce
Ilordn, presente en las 3 calles.

Las especies locales son apreciadas en las
fotografias del Anexo 18.

La familia considera que la calidad ambiental
dentro del conjunto es buena; no hay basura en el
sitio ni contaminacion visual que lo afecte.

Psverde (m?hab))= Sverdel (m*)Thab

31,229 habitantes (2010)

11,415 m?=Area verde (2017)

Sverde por habitante=0.36m? de area verde por
habitante en la localidad.

Son consideradas como areas verdes aquellas que
cuentan con vegetacion (pasto y pequefias plantas
o hierbas). Se observan en el Anexo 23.

La Red Atmosférica de Monitoreo Ambiental de
la Zona Metropolitana del Valle de Toluca
muestra el Ultimo dato mensual de la estacion AP,
correspondiente a la del aeropuerto en la zona
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Percepcidn espacial del
verde urbano

TOTAL

DIMENSION TECNICA

VIVIENDA
Uso de eco-tecnologias
Espacio para ampliacién

Calidad de los materiales

lluminacion

Disefio y dimensiones
acordes a las necesidades

Banquetas y vialidades
inmediatas

Percepcidn de la
seguridad

norte, emitido en el mes de agosto 2015. En él se
observan condiciones regulares respecto de
particulas mayores a 10 picras (PM10) vy
particulas menores a 2.5 picras (PM2.5), y buenas
respecto del ozono (Os), bidéxido de nitrégeno
(NO2), mondéxido de carbono (CO) y bidxido de
azufre (SOy).

El reporte del 22 de agosto de 2017, utilizado
como referencia mas actual, muestra las mismas
condiciones de la calidad del aire para la zona
norte, donde estd ubicado el caso de estudio;
determinando que la calidad del aire en la zona es
de regular-buena.

Las tablas del reporte son incluidas en los
Anexos 25y 26.

(%)=SV Pt (Pvisar>10%)/SV Ptx100.

SVPt (Pvisar > 10%) superficie total de viario
publico con un porcentaje visual verde superior al
10%: 7,803 m.

SVPt superficie total de viario pablico proyectado:
24,652 m.

PEvu= 7,803 /24,652= 0.31*100=

31.65% del viario urbano con méas del 10% de
volumen verde.

Las vialidades consideradas fueron las primarias,
(ver mapa Anexo 26).

RESULTADO

AL INTERIOR

Solamente cuentan con un sanitario ahorrador
Espacio de 16 metros para desarrollo de una
habitacidn adicional en la vivienda.

La familia comenta que su vivienda esta hecha de
concreto; cuenta con piso firme de concreto
recubierto de loseta cerdmica; las instalaciones
funcionan bien y hasta el momento no se han
presentado problemas técnicos en la vivienda.
Medicién con luxémetro y observacién de
luminarias existentes. Los datos de iluminancia
obtenidos dentro de la vivienda fueron de 935 lux
en habitacion, 259 lux en sala y 390 en comedor.
Las mediciones se incluyen en el Anexo 12.

La familia menciona que las dimensiones de los
dormitorios son adecuadas para sus actividades y
necesidades, al igual que la sala. Sin embargo, se
notan inconformes con las de la cocina y las
escaleras, pues estas Ultimas resultan inseguras, ya
que han provocado accidentes.

AL EXTERIOR

Presentes en toda la calle inmediata a la vivienda;
ancho de 0.80 m.

La familia manifiesta su desconocimiento sobre
sucesos delictivos dentro de su vivienda ni en la
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Regular
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BARRIO
Servicios municipales
(alumbrado y
alcantarillado)
Superficie de vialidad
para transporte peatonal

CIUDAD
Localizacion e interaccion
urbanistica

Morfologia edificatoria

TOTAL

manzana donde se ubica. Se aprecia que hay
vigilancia en el acceso a la unidad habitacional.

Todas las calles cuentan con alumbrado y
alcantarillado en condiciones aceptables, segun lo
observado durante la visita de campo.
(%)=Svp/Svx100.

0%; no existe superficie restringida al uso
peatonal.

El &rea de estudio con uso de suelo habitacional
(H200A, H300B) y equipamiento de abasto (EA)
esta localizada dentro de una zona consolidada y
con usos de suelo urbanizados y designados como
Industriales (1.G.N), habitacionales (H417B,
H200B, H300B) y aeroportuarios (EAT).
(%)=PCAUIPAUx100.

IAU(%)=13,350 m/13,350 m=

1*100=100% de integracién e interaccion del area
de estudio con la zona urbana o urbanizada (Anexo
27).

Norte: cafidn cerrado, 60% aproximadamente;
edificios en cada flanco de las calles.

Sur: cafdén semi-abierto, 40% aproximadamente;
las viviendas que se han establecido alli muestran
espacios desocupados de forma dispersa.

Altura promedio de los edificios: 6.5- 7 m.

La localidad es de tipo habitacional en un 80%, la
mayor parte de las viviendas tienen 5 m de altura;
el ancho de las calles es de 10 m aproximadamente.
Se ha dividido en partes norte y sur por su similitud
en la tipologia edificatoria. La parte norte
corresponde a los conjuntos urbanos y la sur a la
zona habitacional, basada en autoconstruccion y
ocupada dispersamente (Anexo 28).

Adecuado

Insatisfactorio

Satisfactorio

Insatisfactorio

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados del caso de estudio.

0

4

0

26

Con esta evaluacién se encontrd gue si bien la aplicacidén del Modelo en el caso de estudio

se realiz6 para representar su forma de aplicacion y modificar algunos aspectos para su mejor

funcionamiento, se observa que también permitié identificar valores y situaciones

interesantes y representativas en la vivienda evaluada, y que, al menos en lo que respecta en

la escala de barrio y de ciudad comparte con las viviendas vecinas.

La bioetica permitié dirigir estos resultados para conocer la situacion en la que viven las

personas que habitan un espacio especifico, para identificar que carencias pueden estar

viviendo y por el contrario que virtudes posee el lugar que habitan.
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Como criterio respecto de la valoracion segun la naturaleza de las variables, se

obtuvieron los siguientes resultados del caso de estudio:

Tabla 22. Resultados segun variable objetiva o subjetiva

Variables objetivas Variables subjetivas

Dimension NUm. de Puntaje Puntaje NUm. de | Puntaje Puntaje
variables posible obtenido variables posible obtenido

D. Humana 8 32 21 4 16 11
D. Social 4 16 13 4 16 8
D. Ambiental 5 20 7 4 16 4
D. Técnica 7 28 20 4 16 6
Total 24 96 61 16 64 29

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los resultados, se obtuvo un 63.5% del 100% posible para las variables
objetivas, y un 45.3% del 100% para las subjetivas, por lo que se reconoce que las variables
de tipo objetivas presentaron una mejor evaluacion.
Los resultados obtenidos de acuerdo con la evaluacion reportan los siguientes datos y cifras
totales:

1. La dimension humana obtuvo 31 puntos, que corresponden 16.1% del 25%
deseable de las condiciones de habitabilidad.

2. La dimension social obtuvo 21 puntos; 16.5% del 25% deseable.

3. La dimension ambiental obtuvo 11 puntos; 7.6% del 25% deseable.

4. La dimensién técnica, 26 puntos; 14.7% del 25% deseable
La suma de los porcentajes obtenidos por las cuatro dimensiones dan un total de 54.9% de
condiciones de habitabilidad de acuerdo al Modelo Bioético de evaluacion.
En el siguiente capitulo se realiza de manera especifica el anélisis de los valores de las

variables obtenidos en el caso de estudio.
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CAPITULO 5 RESULTADOS DE LA APLICACION DEL MODELO
BIOETICO

Este capitulo presenta el analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del modelo
bioético implementado en el caso de estudio, con la finalidad de identificar cuales fueron las
variables més relevantes en sentido favorable o desfavorable para medir la habitabilidad en
la vivienda del caso de estudio y su relacion con el barrio y a la ciudad.

Cabe sefialar que el reporte final muestra las percepciones generales de la familia que
radica en ella, mediante las cuales fueron obtenidas referencias generales de la localidad en
correspondencia con su estado de habitabilidad. Por lo que, como posteriormente se refiere,
esto no generaliza un estado general de las viviendas en ese lugar ya que este puede variar
del rango de edad de los habitantes, nivel socio econémico, procedencia, y otros.

Debido al enfoque bioético con el que es analizado el estudio, las conclusiones de
estos datos seran descritas desde la importancia de su consideracion para la bioética y con
ello identificar de qué manera afectan a las personas las carencias de dichos aspectos, con lo
que probablemente en un posterior estudio se podria incluso, reconsiderar la valorizacion de
las variables del Modelo.

Este apartado culmina con una serie de recomendaciones dirigidas a la administracion
publica, a partir de los hallazgos encontrados en la prueba realizada en la localidad de la
vivienda seleccionada, los cuales indiscutiblemente muestran una afectacion a la
habitabilidad del lugar y con ello a la calidad de vida de las personas; situaciones de las cuales
es responsabilidad del Estado su ordenacion e intervencion.
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5.1. Interpretacion de los valores obtenidos del caso de estudio

En este apartado se mostraran las estrategias que podrian implementarse por parte de la
administracion publica y sus respectivas dependencias e instituciones para incrementar la
habitabilidad de la vivienda, de acuerdo con las necesidades especificas de la sociedad, y
cada familia en particular.

Se observa que la dimension mejor valorada fue la social (16.6%), seguida de la
humana (16.4%), la técnica (14.7%) y, finalmente, la ambiental (7.6%), como lo demuestra

la siguiente gréfica:

Grafica 6. Porcentaje por dimension

m DIMENSION HUMANA DIMENSION SOCIAL
DIMENSION AMBIENTAL = DIMENSION TECNICA

Fuente: Elaboracion propia.

Es posible advertir que la diferencia entre la dimensién humana y social varia sélo por un 0.2
de valor porcentual a diferencia de un marcado 9.0 valor porcentual entre la dimension
humana y la ambiental.

A continuacion se muestran las graficas que representan el puntaje obtenido por cada
variable en cada dimension, con el fin de identificar los valores altos, medios y bajos y
sobretodo de qué manera afecta la carencia de cada una de ellas en la habitabilidad de la
vivienda y a las personas que las habitan.

La dimension humana, identificada como la que mejor valorizacion ha tenido mostré

el siguiente comportamiento:
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Graéfica 7. Puntajes por variable en cada escala, dimension humana
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Fuente: Elaboracion propia.

Es notorio que la salud resultara la variable con la calificacion mas baja debido a que la
localidad no cuenta con la cantidad de espacios de caracter publico requerida para dar
atencion a la poblacion que radica en ella y algunos de los existentes se encuentran fuera de
la distancia establecida por SEDESOL. Por su parte, la educacion es identificada como la
méas favorable debido que el sitio cuenta con unidades escolares de todos los niveles
requeridos por la poblacion de tipo publico, y a su vez también existen otros de tipo privado,
abasteciendo adecuadamente la demanda a la distancia establecida.

La grafica 8 muestra el comportamiento de la dimension social, identificada como la

segunda mejor valorada.

Gréfica 8. Puntajes por variable en cada escala, dimension social
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Fuente: Elaboracion propia.
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Esta dimension aunque obtuvo un porcentaje final alto en comparacion de las siguientes dos,
muestra valores mas extremos, cuatro de ellos con la puntuacion mas alta (4 puntos) y los
otros cuatro con uno y dos puntos. Los primeros corresponden basicamente a los espacios
presentes para la interaccion social y al contexto urbano y lo segundos a la infraestructura

para movilidad y la apropiacion del lugar de las personas.

La grafica 9 muestra los valores obtenidos por la dimension ambiental, de la cual
resulta relevante que posee 4 valores con puntaje de 0, y ninguno con un valor satisfactorio

de 4 puntos.

Gréfica 9. Puntajes de las variables en cada escala, dimension ambiental

Dimensién ambiental
Puntaje por variable
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Fuente: Elaboracion propia.

Las variables que obtuvieron una puntuacion nula son las relacionadas con la cantidad
de areas verdes en las diferentes escalas y la que corresponde al confort acustico, la cual
dentro de este caso de estudio resultd ser de las mas significativas en relacion a la afectacion
que produce a las personas en su salud, confort y bienestar, debido a los valores obtenidos
por la emision de ruido en virtud de que esta localidad esta inmersa dentro de los conos de
aproximacion del aeropuerto en un 17.6% superando el nivel de ruido recomendado por la
OMS. Los valores mas altos fueron los obtenidos por las variables relacionados con la

percepcion de las personas sobre la calidad ambiental a escala barrial.
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Por su parte la grafica 10 muestra los valores obtenidos en la dimension técnica, la cual
mantiene valores medios de 2 y 3 puntos; presenta también dos con evaluacién en 0, pero
dos en 4 puntos, lo que equilibra el resultado.

Las variables con valores maximos corresponden a la iluminacién al interior de la
vivienda y a la pertinente localizacion de la zona habitacional con respecto al suelo urbano o
urbanizado. Los valores nulos pertenecen a la morfologia del espacio urbanizado donde se
ubica la vivienda en relacién a los edificios y sus vialidades peatonales. Los valores medios
corresponden a lo relacionado con la construccion y materiales de la vivienda y los servicios

municipales interiores y exteriores a la vivienda con los que la familia es abastecida.

Gréfica 10. Puntajes de las variables en cada escala, dimensidn técnica
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Fuente: Elaboracion propia.

Especificamente las variables que destacan por haber obtenido valores muy bajos o muy
favorables en cada dimension y escala se enuncian a continuacion para su identificacién en
la tabla 23 y 24.

Tabla 23. Variables calificadas como satisfactorias

Escala D. Humana D. Social D. Ambiental D. Técnica
Vivienda Interaccion social.
Vinculacién al
espacio semi-publico
Barrio Educacion Espacios de
integracion social.
Integracion al
contexto vecinal
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Ciudad Educacion Conectividad no Localizacion e

motorizada a la interaccion

accion urbanistica urbanistica
Fuente: Elaboracion propia.

Lo anterior permite apreciar que la localidad o escala de ciudad se encuentra bien dotada en
lo que respecta de servicios de educacion e infraestructura urbana (vialidades, calles y

banquetas), asi como de existencia de espacios de integracién social.

Tabla 24. Variables calificadas como deficientes e insatisfactorias

Escala D. Humana D. Social D. Ambiental D. Técnica
Vivienda Sentido de Area verde al interior.
apropiacion y Confort acustico.
pertenencia. Proximidad y recoleccion
de residuos urbanos.

Barrio Salud. Superficie de
vialidad para
transporte
peatonal.

Ciudad Areas de Superficie de area verde Morfologia

convivencia por habitante. edificatoria.
social. Percepcion espacial del
verde urbano.

Fuente: Elaboracion propia.

En sentido opuesto, el confort térmico y acustico son ignorados durante el proceso de disefio,
planificacion y desarrollo de la vivienda, relegando, asi, la salud acustica y la comodidad de
las personas que la habitan.

Asimismo, la cantidad y calidad de areas verdes dentro y fuera de la vivienda y en suelo
urbano no ha sido considerada y desarrollada segun las recomendaciones, impactando
directamente en la calidad ambiental y en la carencia de beneficios psicoldgicos y de salud
de las personas.

Por ultimo, cabe resaltar que las variables objetivas fueron mejor valoradas; esto
indica que la percepcion psicoldgica, intangible o subjetiva de la habitabilidad carecen de
atencion en comparacion con las primeras, evaluadas con valores por debajo del 50%, lo que
indica que las necesidades de habitabilidad no estan siendo satisfechas en toda su
complejidad.

Las conclusiones de estos datos seran descritas a continuacion, poniendo énfasis en

la importancia de su consideracion para la bioética:
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1. Dimension humana. El factor salud fue el que menor valor obtuvo, ya que los
establecimientos destinados a su atencion son deficientes, no cumplen con las demandas ni
estan localizadas a las distancias determinadas por SEDESOL. De hecho, las personas
comentaron que se han visto obligados a acudir a la ciudad de Toluca para obtener servicios
meédicos, debido al desconocimiento o inexistencia de clinicas de caracter social 0 médicos
particulares confiables en la localidad.

Por otra parte, el sentimiento de identidad con el barrio es practicamente nulo. A pesar
mantener buenas relaciones con los vecinos, las personas no se sienten arraigadas ni
identificadas con el barrio. Esto podria tener relacion con el poco tiempo que una gran
mayoria de habitantes llevan residiendo en el lugar. De forma similar, el sentimiento de
identidad en relacion con la localidad fue considerado como regular, pues las personas
prefieren visitar espacios en la ciudad de Toluca, que aquellos de los que dispone la accion

urbanistica que habitan.

Consideracion bioética

El confort térmico se refiere a la cobertura de las necesidades fisicas de los habitantes, lo que
deriva en una sensacién psicoldgica positiva dentro de la vivienda. La ausencia de esta
variable conlleva a la afectacién del principio de beneficencia, que implica la busqueda del
bienestar de las personas.

En relacién con la identidad, la variacién (o escasa consistencia) dentro de la localidad
incrementa las probabilidades de arraigo al lugar, lo que puede resultar en la toma de decision
de cambiar su lugar de residencia. Como un valor subjetivo, la identidad posee atributos
culturales que no son atendidos y dificilmente considerados al momento de disefiar y

planificar un conjunto urbano creado para recibir poblacion multicultural.

2. Dimension social. La cercaniay comodidad en el acceso a las paradas de transporte publico
propician y facilitan el desplazamiento de las personas hacia otros espacios y areas de la
localidad. Cuando estas no se presentan y existe poca factibilidad en la movilidad puablica,
quienes no cuentan con auto particular se ven forzados a quedarse dentro de la localidad

durante periodos prolongados de tiempo, dificultandoseles la posibilidad de adquirir bienes
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y servicios, e involucrando una mayor inversion economica. Ademas, incita a la adquisicion

de automdvil particular para conseguir movilizarse hacia los centros urbanos.

Consideracion bioética:
La autonomia de los habitantes se ve afectada debido a la ausencia de paradas de transporte
pablico de calidad. Al ser limitada la movilidad, también lo es su capacidad de valerse por

sus propios medio y de formas menos costosas.

3. Dimension ambiental. El andlisis del caso de estudio permitio identificar la dimension
ambiental como la menos considerada durante el proceso de planeacion de viviendas y zonas
habitacionales, y como la més afectada como resultado de los disefios, proyectos y
construccion de la vivienda social.

Es importante resaltar la ausencia de confort acUstico y la presencia de grandes niveles
de contaminacion resultantes de la cercania con el Aeropuerto Internacional de Toluca. Pese
a que las personas del caso de estudio reportaron que, en cierta medida, se encuentran
acostumbrados a estas condiciones, no deja de resultar perjudicial para la salud hallarse en
constante presencia de niveles de ruido tan elevados.

Por otro lado, la ausencia de areas verdes al interior de la vivienda y, de manera
general, dentro de la localidad, asi como la percepcion espacial de verde urbano fueron
importantes factores para que esta dimension obtuviera muy bajos valores en su evaluacion.
Derivado de esto, los beneficios psicoldgicos y de salud tienen poca presencia entre la
poblacion, afectando en el valor que produce el contacto con la naturaleza.

También es de resaltar que la cercania con el Parque Industrial Toluca 2000, zona de
constante produccion de materiales y residuos peligrosos, implica riesgos severos para la
salud de la poblacion que alli reside: posibles filtraciones al suelo y contaminacion de aire y
agua encabezan esta lista.

Es de gran importancia destacar la manera arbitraria en que se infringe la Ley General
para la Prevencién y Gestion Integral de los Residuos, cuyo articulo 65 manifiesta que: “La
distancia minima de las instalaciones para el confinamiento de residuos peligrosos, con

respecto de los centros de poblacion iguales o mayores a mil habitantes, de acuerdo al ultimo
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censo de poblacién, debera ser no menor a cinco kildmetros”, pues la realidad es que en la

vivienda del caso de estudio viola completamente lo establecido en ella.

Consideracion bioética

Es menester recordar que la vulnerabilidad, como principio de la bioética, implica contemplar
a todos los seres vivos como propensos a ser dafiado por causa de elementos externos a su
habitat. En el caso de estudio, este principio se ve afectado al permitirse la construccion de
asentamientos habitacionales en las cercanias de suelo para uso aeroportuario e industrial,
pues la amenaza por contaminacion del suelo, agua o aire se encuentra presente no solo
debido a la cercania de la zona industrial, sino que la presencia del aeropuerto representa una

amenaza potencial ante accidentes aéreos.

4. Dimension técnica. La zona de estudio presenta dos tipologias de cafion muy marcadas:
en la parte norte la mayoria de los edificios corresponden a las viviendas de los conjuntos
urbanos, por lo que su altura promedio no es mayor de 6 metros. En esta zona, la anchura de
las calles es, en promedio, de 7.5 metros. Como se refirid en el capitulo 1, la morfologia
edificatoria promueve la visualizacion de la vista al cielo con amplitud visual entre calles; al
contar con tipologia de cafion cerrado, se promueve la sensacion de encierro y saturacion
visual por causa de elementos artificiales, fomentando no sélo el estrés, sino la dificultad del
movimiento y circulacién del aire a través de calles y edificios.

La ausencia de superficies de vialidad peatonal y no motorizado limita el transito de
las personas de manera segura y benéfica para la salud. Se pone énfasis en los dafios infligidos
sobre la dimensién ambiental, pues las personas se ven forzadas a utilizar el automavil

particular, afectando asi a la calidad del aire.

Consideracion bioética

La falta de consideracion hacia las personas en relacion con la forma en la que se construyen
las ciudades disminuye el principio de beneficencia. El disefio y planeacién de los conjuntos
urbanos deberia estar enfocado en crear espacios con mayor amplitud arquitecténica, que

favorezca la calidad visual de la trama edificatoria y promueva un microclima adecuado.
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Por otra parte, la frustracion que produce el hecho de no poder transitar desde la
localidad mediante una red de vialidades destinadas especificamente al transito peatonal o en
bicicleta, limita y afecta el principio de autonomia de las personas, al verse incapacitadas
para realizar sus actividades cotidianas y verse con la necesidad de recurrir al transporte

particular y a gastar tiempo y dinero en trasladarse de un lugar a otro.

Posterior a esta aplicacion del Modelo y de su analisis se considera que los principios de la
bioética en que las personas resultan mas afectadas en este caso en particular son:

1. Vulnerabilidad. Existen amenazas constantes contra la salud y la vida humana. Se
observa que se permitié la construccién de este suelo habitacional sin considerar las
afectaciones a las que sus habitantes estarian expuestos.

2. Beneficencia. No se consideran la importancia de los espacios de recreacion ni el
equipamiento necesario para transitar y beneficiar la economia ni la salud fisica y mental de
las personas.

3. Autonomia. Los habitantes dependen del uso del automovil particular y estan
limitados al escaso transporte publico existente en la localidad para llevar a cabo sus

actividades.

Cabe resaltar que el Modelo durante su aplicacion fue bastante manipulable y
digerible a excepcion de que se identifico que algunos datos o valores especificos no podrian
ser manipulados o comprendidos de manera coloquial y se requeriria de personas que
identifiquen terminologia y conceptos en materia urbana para mayor entendimiento 0 mas

facil aplicacion.
Después de este analisis es posible realizar una serie de recomendaciones hacia la

administracion publica, en este caso especifico a los encargados del regular el desarrollo
habitacional en las diferentes escalas de gobierno.
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5.2. Recomendaciones a la administraciéon publica

A partir de los criterios de la bioética y de los resultados obtenidos tras la implementacién
del modelo de andlisis, seran propuestas una serie de medidas con el fin de que sean
consideradas por la administracion publica para el disefio, implementacion y regularizacion
del cumplimiento de los planes, programas o medios de direccién e intervencion en la

vivienda, desarrollo habitacional y urbano.

1. Dimension humana

I. Promover el disefio de la vivienda en relacion con los hébitos socio-culturales de cada
region. Esto permitira a los habitantes llevar a cabo las actividades relacionadas con sus
tradiciones y costumbres de la mejor manera posible.

Il. Adecuar la proporcion de los elementos arquitectonicos (tamafio y orientacion de
ventanas, adecuada ventilacién, anchura de calles, etcétera) conforme a las caracteristicas
propias de cada region geogréfica.

I11. Identificar la procedencia de las personas que viven o llegan a vivir en las localidades
con el fin de crear centros de desarrollo de actividades socioculturales y promover su

integracion y el fortalecimiento del contexto social.

Contribuciones con los principios de la bioética
Beneficencia, autonomia y dignidad. Contribuir con la comodidad de las personas dentro de
su vivienda, barrio y ciudad. La consideracion de las caracteristicas de la region geografica
en la que se encuentran las zonas de vivienda apunta hacia la inclusién de disefios que se
acoplen al lugar y mejoren la calidad de los espacios abiertos.

Incluir espacios adicionales para el desarrollo de actividades de caracter tradicional o

costumbrista fomenta el arraigo y la satisfaccion individual y colectiva.

2. Dimension social:
I. Garantizar a la poblacién la existencia de areas de convivencia social, unidades deportivas
y plazas civicas; ademas, dar a estas atencién y mantenimiento constante, asegurando, asi, su

funcionalidad y seguridad.
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Contribucién con los principios de la bioética
Beneficencia, autonomia y vulnerabilidad. Fomento a la cohesion social entre los habitantes

y al sentido de pertenencia e identificacion con la vivienda y su entorno.

3. Dimension ambiental

I. Garantizar la compatibilidad de usos de suelo con los planes de desarrollo en beneficio de
la poblacién, alejando los nucleos urbanos de usos de suelo de tipo industrial y aeroportuario,
y de las zonas con mayores indices de contaminacion ambiental, de acuerdo con lo referido
por la normatividad, evitando, asi, dafios a la salud de los habitantes.

Il. Promover la existencia de areas verdes seguras dentro de las acciones urbanisticas en
correlacion con las medidas establecidas por la OMS para beneficio de la salud publica, ya
sea en forma de areas de convivencia o al interior de la vivienda.

I11. Integracion de la vegetacién como un elemento vivo en constante interaccion con las

personas.

Contribucidn con los principios de la bioética
Vulnerabilidad, dignidad y beneficencia. La salud es un derecho humano fundamental para
que las personas realicen sus actividades apropiadamente. Cuando algun factor externo les
impide efectuar funciones basicas como el descanso o el suefio, se quebranta su dignidad.
Prohibir el desarrollo de zonas habitacionales en espacios donde las personas sean
constantemente afectadas por dichos factores.

La presencia adecuada de areas verdes recomendada contrarresta los efectos nocivos
de la contaminacion a causa de la accidn benéfica que la vegetacion ejerce en relacion con

ruido y la calidad del aire.

4. Dimension técnica
I. Dotar de infraestructura suficiente para el transito peatonal o en bicicleta dentro de las
localidades para, asi, contribuir con la disminucién del gasto, al fomento de la actividad fisica

y a la disminucién de la contaminacion por vehiculos automotores.
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I1. Promover la dimensidn proporcional entre la altura de los edificios y el ancho de las calles
en las zonas de vivienda. Restringir la densidad edificatoria y considerar la promocion de la
visibilidad hacia puntos o espacios estratégicos que embellezcan la percepcion visual de los

habitantes.

Contribucion a los principios de la bioética
Dignidad y beneficencia. Un espacio con la infraestructura adecuada y lugares que incentiven
el transito a pie, comodo y seguro, de las personas.

Espacios pensados con el fin de mejorar la calidad visual y disminuir el estrés en las

ciudades benefician los aspectos fisico y emocional de sus habitantes.

En el presente capitulo se ha logrado dimensionar la importancia de las variables que
intervienen para propiciar la habitabilidad bioética dentro de la vivienda y en correlacion con
el barrio y la ciudad, a partir de la implementacion de este instrumento aplicado en un caso
de estudio en la localidad de San José Guadalupe Otzacatipan.

El estudio ha permitido identificar los posibles factores que han causado
insatisfaccion en la habitabilidad entre los habitantes de la localidad. Conocer las
dimensiones que presentan las valoraciones méas bajas permitira direccionar las politicas
publicas en busca de mejorar las condiciones de habitabilidad presentadas y de proponer
soluciones que enriquezcan las el estado de su habitabilidad, asi como contribuir a una mejor
y mas digna calidad de vida y, como meta final e ideal, reducir los datos y cifras relacionados
con la problematica del abandono y desocupacién de la vivienda en México. Todo lo anterior
sin perder de vista ni olvidar cuéles de estas variables y dimensiones han obtenido los mejores

resultados y que pueden —y deben— ser fortalecidos.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del modelo bioético en el caso de estudio tuvo como objetivos identificar las
fortalezas y debilidades de las variables que repercuten directamente en los resultados
provistos por el actual modelo para el anélisis de la habitabilidad, asi como considerar los
cambios y adaptaciones pertinentes que de su implementacion como un instrumento oficial
podrian resultar para una mejor y méas precisa evaluacion de la habitabilidad en México. Sin
embargo, se pudo identificar que se requiere la realizacion del mismo analisis sobre un mayor
numero de viviendas que permita, a su vez, obtener una muestra estadistica mas amplia en
busca de precisar los resultados cosechados.

Se identifico posterior a la aplicacion, que el Modelo si permite identificar y explicar
comportamientos o situaciones representativos que interfieren en la habitabilidad de los
espacios interrelacionados. Y a su vez, que la bioética permite dirigir el estudio de la
habitabilidad hacia una mejora del espacio construido sin perder de vista la integralidad de
las personas y su beneficio.

La meta de esta investigacién fue cumplida, ya que el desarrollo de un modelo basado
en la bioética para analizar la habitabilidad de la vivienda en relacion con barrio y la ciudad,
que contempla las dimensiones social, humana, ambiental y técnica, contribuy6 con el
estudio del espacio construido en sus distintas escalas permitiendo identificar los factores
mas representativos que podrian influir en el abandono o desocupacion de la vivienda en la
zona habitacional examinada.

La hipdtesis, que parte de la afirmacion de que el desarrollo de un Modelo Bioético
que considere las dimensiones y escalas de la habitabilidad contribuira en la identificacion
de las variables que afectan desfavorablemente el estado de la habitabilidad de la vivienda,
ha sido confirmada, ya que mediante la aplicacién del modelo en el caso de estudio se
observaron las posibles causas por las que los habitantes se encuentran insatisfechos con
estos espacios.

Sin embargo, aun quedan muchos cuestionamientos y problematicas cuya resolucion
podra obtenerse por medio de la complementacion a este Modelo con otra clase de

instrumentos. Como resultados finales de la presente investigacion, quedan propuestas las
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siguientes lineas de trabajo y generacion de conocimientos al respecto de la habitabilidad de
la vivienda en México:

1. Evaluacion histérica de la percepcion individual sobre la habitabilidad en una zona
de vivienda especifica de la ciudad de Toluca, con el fin de identificar las transformaciones
en el espacio urbano que han influido en el actual estado de la habitabilidad.

2. Evaluacion del impacto de las politicas de desarrollo urbano en las actuales
condiciones de la habitabilidad en el Estado de México.

3. Desarrollar politicas publicas de desarrollo habitacional con bases bioéticas que
encaren las dimensiones de la habitabilidad de forma holistica, remarcando la importancia de
propiciar dichas condiciones en todas las escalas del espacio habitable.

4. Estudios sociales especificos sobre la percepcion individual y colectiva de la
habitabilidad.

5. Estudios futuros que involucren una mayor participacion y toma de decisiones por
parte de los habitantes.

En los primeros capitulos de este trabajo pudo observarse que la habitabilidad y las
politicas publicas en materia de vivienda se han desarrollado por caminos separados en
busqueda de objetivos distintos. El trabajo de los analistas de estas politicas es el de
encaminarlas hacia niveles equitativos de beneficio, tanto para los gobiernos, como para el
sector social que adquiere estas viviendas; en los que los espacios habitables les permitan
que las personas se desarrollen de una manera mas humana. Esto, al final, resultaria benéfico
para el Estado, ya que el aumento de la productividad en zonas habitacionales, ademas de
favorecer a los habitantes, también lo hara con los ayuntamientos locales en materia de
contribuciones y pagos por servicios referentes al abastecimiento de las localidades. De todo
lo anterior dependen las valoraciones e indices internacionales que determinan el estado de
una nacion en el contexto global y su imagen ante el mundo.

Respecto de la metodologia implementada por y en el modelo, se considera como
acertada la division y clasificacion en escalas y dimensiones, pues el estudio de la
habitabilidad presenta multiples vertientes. Tan solo la seleccién de las variables resulté un
trabajo de gran magnitud debido a que hubo de realizarse un proceso de descarte y
condensacion de entre mas de 40 variables existentes. Cada una de ellas representa un

potencial objeto de estudio de manera separada, mediante la elaboracion y aplicacion de

120



calculos y especificaciones mas amplias y propuestas de solucion acordes a cada una de las
problematicas abarcadas.

Con esta aplicacion de prueba se consiguié tener una idea general de las dimensiones
y variables especificas sobre las que se esperaria una inmediata intervencién por parte de la
administracion publica.

Por lo cual, se concluye finalmente, que las politicas y andlisis implementados por
parte de la administracion publica han puesto énfasis en aquellos aspectos fisicos u objetivos
de la habitabilidad, dejando de lado los subjetivos o intangibles, y que muchos de ellos no se
cumplen durante los procesos de desarrollo de la vivienda social.

A lo que cabe preguntarse: ¢qué sucederia si se les dijera a los desarrolladores de
vivienda que la ausencia de uno de esos factores considerados como subjetivos, como el
confort acustico dentro de una casa, es lo que provoca que las personas declinen por habitarla,
ocasionando su abandono? ¢Que la imposibilidad de que una persona concilie el suefio por
las noches se deba al calor agobiante que resulta del uso de materiales inadecuados para una
zona climética especifica, haciendo de su vivienda un espacio inhabitable?

Los hallazgos realizados tras esta investigacion, evaluacion y analisis de los datos
recopilados vuelven de imperiosa necesidad sugerir estrategias novedosas en los ambitos
ambiental y tecnolégico para futuros desarrollos habitacionales, exigir a la administracién
publica que estos se ejecuten como esté indicado las leyes en la materia, asi como crear otras
en pro de la satisfaccion de las necesidades de habitabilidad de acuerdo con el contexto
sociocultural al que pertenecen.

La autora de este trabajo considera que el Plan Nacional de Vivienda 2012-2018
acierta al proponer la investigacion y financiamiento de estudios de la habitabilidad, pese a
que aun falta conocer los resultados obtenidos durante la presente gestion.

La premisa de esta tesis fue la necesidad de una caracterizacién de la habitabilidad en
el espacio construido (desde la vivienda hasta la ciudad) como factor determinante en el
estado y la calidad de vida en las ciudades, cuya pieza clave es la vivienda como centro para

el desarrollo de las actividades humanas.
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ANEXOS

Anexo 1 Rangos para confort térmico al interior de un espacio habitado

Temperatura del aire 10-30 °C
Temperatura del radiante 10-40 °C
Humedad relativa 40-70 %
Velocidad del aire 0-1 m/s
Actividad metabdlica 46-232 °W/m2
Arropamiento 0-2 clo

Fuente: (Mondelo, et al., 2001) http://www.aragonvalley.com/es/como-calcular-confort-termico-actuar-sobre-variables-

eficientes/

127


http://www.aragonvalley.com/es/como-calcular-confort-termico-actuar-sobre-variables-eficientes/
http://www.aragonvalley.com/es/como-calcular-confort-termico-actuar-sobre-variables-eficientes/

Anexo 2. Valores guia para el ruido comunitario en ambientes especificos,
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

_ ; - cui ; Lseq basede | LaFmix
Ambiente especifico Efecto(s) critico(s) sobre la salud [ABA] | tiempo [h] | [dBA]
Exteriores de zona de Serta molestia, de dia y al atardecer 535 16 -
viviendas Molestia moderada, de dia v al atardecer 50 14 -
Interior de vivienda Inteligibilidad de la palabra y molestia 35 1a -
moderada, de dia y al atardecer
Interior dormitorios Perturbacidn del suefio, de noche 30 8 45
T T PR s Fermrbﬂci{':-n Fiel suefio, ventana abierta 45 2 50
ivalores exteriores)
Wil esboliars Inteligibildnc? .de la Falahra, P?rturtl acidm ) Drisite i
; s de la extraccion de mformacion, v la 33 -
preescolares, interior S = : clases
comunicacion de mensajes
Dotmtmu:u-; mEraolacy Perturbacion del sueiio 30 2 l:cur:as o 45
interior suefio
Pan-::-.de recreo escolar, Molesstis (Bsentieis exctenisis) 55 Durante los i
exterior juegos
Hospital. dormitorios de | Perturbacion del suefio, de noche 30 g 40
guardia, interior Perturbacidn del suefio. de dia y atardecer 30 16 -
Hospitales, habitaciones, |Interferenca con el descanso v la Lo menor
interior recuperacion posible
Areas industriales,
comerciales v de transito, | Dafio anditivo T0 24 110
interior v exterior
Ceremonias, festivales v | Dafio anditive (concurentes: < 3 veces 100 4 110
actos de entretenimients | por aiflo)
Sistemas publicos de
refuerzo sonoro, Dafic anditivo 83 1 110
exteriores e intericres
Mus.i':ﬁ ¥ ohoe iintdos & Dafio anditivo (valer de campo libre) g5 1 110
través de auriculares ;
Sonidos impulsivos de | Dafio anditive (adultos) - - 140
juguetes, pirotecmia y
armas de foego Daific anditivo (nifios) - - 120 ¢

Exteriores en pargues v
reservas naturales

Pertwrbacion de la tranguilidad

(1) Nivel de pico Lpeak, N0 Lafmax, medido a 100 mm del oido.

(2) Utilizando auriculares, valores adaptados a campo libre.

(3) Deben preservarse las areas exteriores existentes y mantener una baja relacion entre

ruidos intrusivos y ruido de fondo natural.

Fuente: Birgitta Berglund, Thomas Lindvall y Dietrich Schwela (compiladores). “Guidelines for Community noise”,

publicado por la Organizacién Mundial de la Salud, disponible en: http://www.who.int/peh/noise/noiseindex.html
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Anexo 3. Requerimientos de iluminacion

Reglamento de construccion del Distrito Federal (México)
VI. Los niveles de iluminacion en luxes que deberan proporcionar los medios artificiales
seran, como minimo, los siguientes:

NIVEL DE ILUMINACION

TIPO LOCAL EN LUXES
|. HABITACION Circulaciones horizontales 50
y verticales
II. SERVICIOS
11.1 OFICINAS Areas y locales de trabajo 250
11.2. COMERCIOS
Comercios En general 250
Naves de mercados 75
Abastos Almacenes 50
Gasolineras Areas de servicio 70
Areas de bombas 200

Referencia internacional de iluminacion en lux en espacios de un edificio residencial, de TEISA expertos en soluciones

energéticas, Madrid Espafia:

NIVELES DE ILUMINACION SUGERIDOS

3 ASAMBLEAS 150 Lux
EXPOSICIONES 300 - 500 Lux
AVOITORIUAS

—  CONPOCAACTNIDAD = 50 - 100 Lux

BODECAL Y ALIMACENES CUARTOS DE BAND s 150 L

EN EL ESPEJO 300 - 500 Lux
DORMITORIOS EN GENERAL e 100 Lt
TOCADCR 300 - 500 Lux
VESTIBULO 300 Lux
RECEPCION $00 Lux

TRABAJO NORMAL = 400 - 600 Lusx

USO DE ARCHIVOS = 800 - 000 Luxx
> CONTABILIDAD 800 - 000 Lux
SALAS DE DIBU)O ——————— 1500 Lux
OFICINAS SECRETARIAS 500 - 400 Lux
ESPERA 200 - 400 Lo
ASCENSORES 150 - 200 Lux

A

COCINAS Y SUPERFICIES DE TRABAJO == 700 Lux
VESTIBULD Y HALLS e 00 L1

CUARTOS DE ESTAR =~ 150 Lusx
——3 ESCALERAS 00 - 200 Lux
COMECORES 150 - 300 Lux
REMUENCIAL DORMITORIOS 00 Lux

CARECERAS DE CAMA e 3000 . 400 Lsx

HABITACIONES GENERAL = 100 - 200 Lixx
SALAS CONSULTA e 300 L

MESAS RECONOCIMIENTO s 3000 Linc

SALAS URGENCIA w1000 L

SALAS OPERACIONES ses 1), 000 - 100,000 Linc

Fuente: http://www.tecnicasei.com/niveles-de-iluminacion-sugeridos/.
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Anexo 4. Criterios de valoracion de las variables

DIMENSION HUMANA
VARIABLE

VIVIENDA
Hacinamiento

Servicios basicos (energia
eléctrica, agua, drenaje,
gas)

Manejo de residuos

Confort térmico

SATISFACTORIO
4 PUNTOS

AL INTERIOR
1  persona
dormitorio

por

Una 0 mas:

Red de agua potable
Red de drenaje

Red eléctrica

Red o suministro de
gas

Abastecimiento
necesario diario

Cuenta con patio de

servicio cubierto
para almacenar
residuos mayor a

16m?y se almacenan
en botes con tapa

0% al
personas
insatisfechas con la
sensacion térmica y

20% de

ADECUADO
3 PUNTOS

2 personas
dormitorio

por

Red de agua potable
Red de drenaje

Red eléctrica

Red o suministro de
gas

Abastecimiento
necesario diario

Cuenta con un patio
de servicio cubierto
para almacenar
residuos igual o
mayor a 16m? en
botes con tapa

20%-40% de
personas

insatisfechas con el
confort térmico y un

REGULAR
2 PUNTOS

2.5 a 3 personas por
habitacion

Abastecimiento
deficiente de uno o
dos:

Red o suministro de
gas

Red de agua potable
Red de drenaje

Red eléctrica
Abastecimiento 3-4
dias a la semana
Cuenta con un patio
de servicio abierto
mayor o igual a 12m?
y Se mantienen en
lugar seco en bolsa o
bote

40%-60% al de
personas

insatisfechas con el
confort térmico y un
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DEFICIENTE
1 PUNTO

3 0 4 personas por
habitacién

Sin alguno:

Red de agua potable
Red de drenaje

Red eléctrica

Red o suministro de
gas
Abastecimiento
continuo
insuficiente

pero

Cuenta con un patio
de servicio abierto
menor de 12m? y sélo
se usan  bolsas
expuestas a la
intemperie

60%-80% al de
personas

insatisfechas con el
confort térmico y un

INSATISFACTORIO
0 PUNTOS

5 personas 0 mas por
habitacion o una sola
habitacion para toda la
familia

Se presenta mas de
uno:

Sin red de agua potable
Sin red de drenaje

Sin red eléctrica

Red o suministro de gas
Abastecimiento
irregular

No hay patio de
servicio para almacenar
residuos; en bolsas al
interior o fuera de la
vivienda

80%-100% al de
personas insatisfechas
con el confort térmico y
un Voto Medio

REFERENCIA
Sistema de
Indicadores de
Suelo y
Vivienda de
Guanajuato;

Comision de
Vivienda del
Estado de
Guanajuato
Boletin:
Servicios
basicos de la
vivienda,
SEDESOL

Guia Hacia una
vivienda
saludable, los
residuos solidos
en la vivienda.
Organizacién
Panamericana

de la salud
(PAHO)
Libro:  Fager,

thermal confort
y Programa
Excel



Servicios basicos

municipales (alumbrado y

alcantarillado)

Privacidad

BARRIO
Educacion

Identidad individual

CIUDAD

un Voto Medio
Pronosticado entre
+0.5y-0.5

AL EXTERIOR

Luminarias publicas
en toda la calle de la
vivienda; coladera
en la calle de la
vivienda; ambas en
funcionamiento

Orientacion

adecuada de las
ventanas, elementos
arquitectdnicos  de
privacidad y de
delimitacion  entre

viviendas vecinas

Planteles de
educacion basica a
maximo de 750 m
jardin de nifios y de
500 m primaria

Total sentimiento de
identidad dentro de
la colonia, barrio o
conjunto urbano, en
relacion con las
personas y el lugar

Voto Medio
Pronosticado entre
+1.0y-1.0

Luminarias
publicas en la calle
con alcance a la
vivienda; red de
drenaje  en la
colonia en
funcionamiento

Orientacion
adecuada de las
ventanas, algin
elemento
arquitectonico
presente de
privacidad y de
delimitaciéon entre

viviendas vecinas

Planteles de
educacion bésica a
minimo 750 m el
jardin de nifios y a
500 m primaria

Buena percepcion
de sentimiento de
identidad dentro de
la colonia, barrio o
conjunto urbano, en
relacion con las
personas y el lugar

Voto Medio
Pronosticado  entre
+15y-15

Luminarias publicas
en  funcionamiento
préximas a la
vivienda con poco o
nulo alcance;
coladeras en la calle
siguiente en
funcionamiento
Orientacion
inadecuada de las
ventanas, posibilidad
fisica de adicionar
elementos
arquitectonicos  de
privacidad y de
delimitacion  entre
viviendas vecinas

Planteles de
educacion bésica a
més de 750 m jardin
de nifios y a méas de
500 m primaria, a
menos de 1 km

Sentimiento de
identidad dentro de la
colonia, barrio o

conjunto urbano en
relacion Unicamente
con las personas o
con el lugar
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Voto Medio
Pronosticado  entre
+2.0y-2.0

Luminarias publicas
y coladeras sélo en la
vialidad principal
cercana a la vivienda

Orientacion
inadecuada de las
ventanas, sin
elementos

arquitecténicos  de
privacidad y de
delimitacion  entre
viviendas vecinas

So6lo un plantel de
educacion béasica
jardin de nifios 6
primaria a menos de 1
km

Poco sentimiento —o
en  proceso— de
identidad dentro de la
colonia, barrio o
conjunto urbano, en
relacion con las
personas y el lugar

Pronosticado entre

+25y-25

Luminarias publicas y
coladeras lejanas a la
vivienda o cercanas sin
funcionamiento

Orientacion
inadecuada de las
ventanas, sin elementos

arquitectonicos de
privacidad, sin
delimitacién entre

viviendas vecinas y sin
posibilidad fisica de
implementacion

Sin unidades
educativas dentro del
AGEB

Sin  sentimiento de
identidad dentro de la

colonia, barrio 0
conjunto urbano, en
relacion con las

personas y el lugar

Bioclimatic
Andlsis  Tool,
Victor Fuentes
Fraixenet

Manual de Agua
Potable,
Alcantarillado y
Saneamiento,
SEMARNAT,
Gobierno
Federal

Tesis: La
privacidad en la
vivienda de
interés  social,
Jests  Amado
Ruiz

Tomo | Sistema
Normativo  de
Equipamiento
Urbano:
Educacion y
Cultura,

SEDESOL
Tesis: La
vivienda como
simbolo de
identidad
personal y
social. Raquel

Pérez Lopez



Salud

Educacion

Comercio y abasto

Identidad colectiva

Un centro de salud
de consulta externa a
menos de 1 km,
centro de salud con
hospitalizacion  a
menos de 6 km,
unidad de medicina
familiar de 3-5 kmy
un hospital general a
60 km méaximo

Plantel de jardin de
nifos a menos de
750 m, primaria a
500 m y secundaria
general a 1 km o
secundaria  técnica
15 km y
preparatoria 2-5
Mas de uno: tianguis
0 mercado sobre
ruedas a igual a
menos de 750 m,
mercado publico a
750 m y tienda o
centro comercial a
500-1000 m,
farmacia a 500-1000
m

Total sentimiento de
identidad dentro de
la localidad o ciudad
en relacién con las
personas y el lugar

Un centro de salud
de consulta externa
a 1 km, centro de
salud con
hospitalizaciéon a 6
km, unidad de
medicina familiar a
5 km y un hospital
general a 60 km
maximo

Plantel de jardin de
nifios a 750 m,
primaria a 500 m y
secundaria general
a 1 km o secundaria
técnica 1.5 km

Al menos un
tianguis o mercado
sobre ruedas a 750-
1000 m, mercado
publico a 750 m,
tienda o centro
comercial a 500-
1000m, farmacia a
500- 1000 m

Buena percepcion
de sentimiento de
identidad dentro de
la localidad o
ciudad en relacion
al lugar y la
poblacion

Un centro de salud de
consulta externaa 1-2
km, centro de salud
con hospitalizacion a
6-7 km, unidad de
medicina familiar a 5-
6 km y un hospital
general a 60 km
maximo

Plantel de jardin de
nifios a mas de 750 m,
primaria a 500 m y
secundaria general a
1 km o secundaria
técnica 1.5 km

Tianguis 0 mercado

sobre ruedas,
mercado publico,
tienda o centro

comercial y farmacia
a maximo 1,200 m

Sentimiento de
identidad dentro de la
localidad o ciudad en
relacién Unicamente
con las personas o
con el lugar

132

S6lo cuenta con
alguno o algunos: un
centro de salud de
consulta externa a 1
km o menos, centro
de salud con
hospitalizacion a
max. 6 km, unidad de
medicina familiar a
max. 5 km y un
hospital general a 60
km maximo

S6lo cuenta con
alguno o algunos:
plantel de jardin de
nifios a mas de 750 m,
primaria a 500 m y
secundaria general 0
técnica 1.5 km

S6lo  cuenta con
alguno o algunos:
tianguis o mercado
sobre ruedas 750-
1000 m, mercado
publico a 750 m,
tienda o  centro
comercial a 500-
1000 m, farmacia a
500- 1000 m

Poco sentimiento —o
en  proceso— de
identidad dentro de la
localidad o ciudad, en
relacion con las
personas y el lugar

No cuenta con ningun:
centro de salud de
consulta externa a mas
de 1 km, centro de
salud con
hospitalizacién a 6 km,
unidad de medicina
familiar de 3-5 km y
un hospital general a 60
km maximo

No cuenta con ningdn:
plantel de jardin de
nifios, primaria,
secundaria general o
secundaria técnica
dentro de la localidad

No cuenta con ningun:
tianguis o mercado
sobre ruedas a 750-
1000 m, mercado
publico a 750 m, tienda
o centro comercial a
500-1000 m, farmacia a
500-1000 m

Sin  sentimiento  de
identidad dentro de la
localidad o ciudad, en
relacion con las
personas y el lugar

Tomo Il Sistema
Normativo  de
Equipamiento
Urbano: Salud y
Asistencia
Social,
SEDESOL

Tomo | Sistema
Normativo  de
Equipamiento
Urbano:
Educacién y
Cultura,
SEDESOL

Tomo 1
Sistema
Normativo  de
Equipamiento

Urbano:
Comercio y
Abasto
SEDESOL
Tesis: La
vivienda como
simbolo de
identidad
personal y
social. Raquel

Pérez L6pez



DIMENSION SOCIAL

VARIABLE
VIVIENDA
Interaccion social

Sentido de pertenencia

Vinculacién al espacio
semi-publico

Integracion al contexto
vecinal

SATISFACTORIO

4 PUNTOS

AL INTERIOR
Realizacion de
eventos y

convivencias sociales
o familiares mas de 5
veces al afio

Total arraigo, gusto y
sentimiento de
pertenencia a la
vivienda

AL EXTERIOR

Conexién peatonal y
vehicular con calle
pavimentada desde la
vivienda a calles de
todo el conjunto
urbano hasta
vialidades primarias y
secundarias y
espacios publicos

Relacién y
comunicacion
favorable con los
VECinos.

ADECUADO

3 PUNTOS
Realizacion de
eventos y
convivencias
sociales o}

familiares 4 veces
al afo

Arraigo y
sentimiento de
pertenencia a la
vivienda

Conexion
peatonal y
vehicular con

calle pavimentada
desde la vivienda
a calles de todo el
conjunto urbano y
espacios publicos

Relacién y
comunicacion
favorable con los
VECinos.

REGULAR
2 PUNTOS
Realizacion de
eventos y

convivencias
sociales o familiares
3 veces al afio

Sentimiento de
pertenencia a la
vivienda

Conexién peatonal
de calle
pavimentada desde
la vivienda a calles
de todo el conjunto
urbano hasta
vialidades
secundarias

Comunicacion
favorable con los
VECInos.
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DEFICIENTE

1 PUNTO
Realizacion de
eventos y

convivencias
sociales o familiares
1 vez al afio

Gusto por la
vivienda que
habitan, pero no les
pertenece

Conexion vehicular
de calle
pavimentada desde
la vivienda a calles
de todo el conjunto
urbano hasta
vialidades
secundarias

Interacciéon con al
menos una familia
de vecinos

INSATISFACTORIO
0 PUNTOS

Sin  realizacion  de
eventos y convivencias
sociales o familiares

Sin arraigo, gusto o
sentimiento de
pertenencia a la
vivienda

Sin conexion peatonal y
vehicular mediante
calles  pavimentadas
desde la vivienda a
calles o espacios del
conjunto urbano

Sin relacion,
comunicacion 0
interaccion con alguna
familia vecinal

REFERENCIA

Acrticulo:
“Algunos factores
fisicos y
psicoldgicos
relacionados con
la  habitabilidad
interna de la
vivienda”,

Landazuri y
Mercado
Acrticulo:
“Vivienda y

calidad de vida.
Medicion del
habitat social en el

México
occidental”,
Hernandez y
Velazquez
Articulo: “De la
casa al barrio”,
Greene, Link et
al., 2014

Revista ARQ, de
la Escuela de
Arquitectura de la

Pontificia
Universidad
Catolica de Chile
Libro: La
humanizacion del
espacio  urbano.
La vida social



BARRIO
Espacios de recreacién
social

Proximidad a paradas de
transporte pablico

CIUDAD

Conectividad no
motorizada con la accion
urbanistica

Areas de convivencia
social y deporte

Interaccion social con
maés de una familia de
vecinos

Jardin  vecinal a
menos de 350 m;
juegos infantiles a

menos de 350 m

3 paradas de

transporte publico
para acciones
urbanisticas con

superficie menor o
igual a 16 ha, y de >3
mayor con mas de 16
ha al interior 0 en area
de influencia

Como minimo > 60%
y como Optimo el

100% de grado
porcentual de
conectividad
urbanistica

Parque urbano a 30
km; plaza civica

Interacciéon social
con al menos una
familia de vecinos

Jardin vecinal a
350 m; juegos
infantiles a 350 m

2 paradas de
transporte publico
para acciones
urbanisticas  con
superficie menor o
igual a 16 ha y de
>2 mayor con mas
de 16 ha al interior
0 en area de
influencia

Como minimo >
50% y como
Optimo el 100% de
grado porcentual
de conectividad
urbanistica

Parque urbano a
30 km; plaza

Interaccion  social
con al menos una
familia de vecinos

Jardin vecinal a mas
de 350 m; juegos
infantiles a mas de
350 m

1 paradas  de

transporte  publico
para acciones
urbanisticas con

superficie menor o
iguala 16 hay de >2
mayor con mas de
16 ha al interior o en
area de influencia

Como minimo >

40% de grado
porcentual de
conectividad
urbanistica

Parque urbano a 30
km; plaza civica
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Sélo  cuenta
alguno: jardin
vecinal a 350 m;
juegos infantiles a

350 m

con

1 paradas  de
transporte  publico
para acciones
urbanisticas con
superficie menor o
iguala 16 hay de>1
mayor con mas de
16 ha al interior o en
area de influencia

> 30% de grado
porcentual de
conectividad
urbanistica

Con al menos dos:
parque urbano a 30

No cuenta con ningln
jardin vecinal ni juegos

infantiles

Sin paradas

transporte

de

publico

dentro de la colonia

> 20% de
porcentual
conectividad
urbanistica

Con ningudn:;

grado
de

parque

entre los edificios,
Jan Gehl

Tomo IV Sistema
Normativo de
Equipamiento
Urbano:
Recreacion y
Deporte
SEDESOL
Acrticulo:
“Analisis y
evaluacion de
escenarios
proyectuales para
la optimizacion y
mejora en
desarrollos
urbano-
residenciales”,
Coérdova Canela
et. al.

Atrticulo:
“Anélisis y
evaluacion de
escenarios
proyectuales para
la optimizacion y
mejora en
desarrollos
urbano-
residenciales”,
Coérdova Canela
et. al.

Tomo IV Sistema

urbano a 30 km, plaza Normativo de



DIMENSION AMBIENTAL
VARIABLE

VIVIENDA

Area verde al interior de la
vivienda

Confort acustico

Presencia y calidad de &reas
verdes

Proximidad y recoleccion de
residuos urbanos

menos de 1,350 m;
unidad deportiva a
menos de 750 m.

SATISFACTORIO
4 PUNTOS

AL INTERIOR

Patio con pasto, arbol
0 arbusto de
dimensiones
adecuadas y plantas
con flor. Dimensiones
de<oigual 4 x4 m

Sin  contaminacion
auditiva perceptible:
Nivel exterior: 45-50

dBA, nivel interior:
30 dBA
AL EXTERIOR

Existencia de jardin al
exterior de la vivienda
con presencia de
vegetacion de ornato
y espacio para juegos
infantiles

Recogida regular de
basura (3 0 mas veces
por semana).

civica 1,350 m;
unidad deportiva a

750-1,000 m
ADECUADO

3 PUNTOS

Patio con pasto,
arbol o arbusto de
dimensiones
adecuadas y plantas
con flor.
Dimensiones < o
igual 3x3 m

Sin contaminacion
auditiva perceptible:
Nivel exterior: 50-
55 dBA, nivel
interior: 30-35

Existencia de jardin
exterior de
dimensiones
indistintas pero con
presencia de pasto y
vegetacion de
ornato

Recogida regular de
basura (2 o mas
VeCes por semana).

1,350-1,600 m;
unidad  deportiva
entre 1000 y 1,200
m

REGULAR
2 PUNTOS

Patio con pasto,
Dimensiones de 3
Xx3m

Ruido
intermitente
interfiere
conversacion 0
suefio:

Nivel exterior: 55
a 60 dBA, nivel
interior:35 a 45

Existencia de
jardin al exterior
de la vivienda con
pasto

Recogida de
basura (1 o mas
por semana).
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km; plaza civica
1,350 m; unidad
deportiva a 750-
1,000 m

DEFICIENTE
1 PUNTO

Patio con piso de
concreto 'y una
jardinera con
especies vegetales

Ruido constante
interfiere suefio y
conversacion.

Nivel exterior: 60 a
70 dBA, nivel
interior: 45 a 50
dBA

Existencia de area

libre abierto sin
presencia de
vegetacion  (suelo
con tierra)

Recogida de basura
(1 o méas veces por
semana).

civica 0 unidad

deportiva

INSATISFACTORIO
0 PUNTOS
Sin patio con
vegetacion

Ruido interfiere suefio,
conversacion y muestra
niveles dafiinos a la

salud.

Mas de 70 dBA
exteriores y de 50
interiores

Sin jardin o area verde;
salida inmediata a calle
0 banqueta

Sin recogida de basura,
necesidad de llevarla a
un tiradero.

Equipamiento
Urbano:
Recreacion y
Deporte
SEDESOL

REFERENCIA

Avrticulo: “Efectos
psicoambientales
de las areas verdes
en la salud
mental”,
Martinez-Soto,
Montero et.
2014

Guia para el ruido
urbano.
Organizacién
Mundial de la

al.,

Salud, Editores:
Berglund,

Lindvall y
Schwela

Acrticulo: “Efectos
psicoambientales
de las areas verdes
en la salud
mental”,
Martinez-Soto,
Montero et.
2014
Acrticulo:
“Analisis y
evaluacion de

al.,



BARRIO
Integracion de la vegetacién
en el entorno

Percepcidn de la calidad
ambiental

CIUDAD

Sin cercania a
tiraderos de basura
(clandestinos 0 no)

Presencia de cuatro o
més especies
vegetales usadas en
las areas verdes de la
colonia (AGEB), con
al menos dos especies
endémicas 0
adaptadas

Buena percepcion de
calidad ambiental en
el entorno barrial;
minima presencia de
publicidad 0
contaminacion visual;
minima presencia de
basura en las calles

Sin  cercania a
tiraderos de basura
(clandestinos o no)

Presencia de tres o
mas especies
vegetales usadas en
las areas verdes de
la colonia (AGEB),
con al menos una
endémica 0
adaptada

Buena percepcion
de calidad
ambiental en el
entorno barrial; baja

presencia de
publicidad 0
contaminacion
visual; baja
presencia de basura
en las calles

Sin cercania a
tiraderos de
basura
(clandestinos o
no)

Presencia de tres o
mas especies
vegetales usadas
en las areas verdes
de la colonia
(AGEB)

Regular
percepcion de
calidad ambiental

en el entorno
barrial; notoria
presencia de
publicidad 0
contaminacion
visual;
considerable
presencia de

basura en las
calles
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Cercania a tiraderos
de basura
(clandestinos o no)
ylo  cercania a
residuos peligrosos

Presencia de dos o
més especies
vegetales usadas en
las é&reas verdes de
la colonia (AGEB)

Percepcion de mala

calidad ambiental
en el entorno
barrial; alta
presencia de
publicidad 0
contaminacion
visual; alta
presencia de basura
en las calles

Presencia cercana de
tiraderos de basura y
cercanfa a residuos
peligrosos

Presencia de 4reas
verdes sin vegetacion
en la colonia (AGEB)

Pésima percepcion de
calidad ambiental en el

entorno barrial; muy
alta  presencia  de
publicidad 0

contaminacion visual;
muy alta presencia de
basura en las calles

escenarios
proyectuales para
la optimizacion y
mejora en
desarrollos
urbano-
residenciales”,
Coérdova Canela
et. al.

Acrticulo:
“Analisis y
evaluacion de
escenarios
proyectuales para
la optimizacion y

mejora en
desarrollos
urbano-
residenciales”,
Cordova Canela
et. al.

Acrticulo:
“Parametros y
estandares de
habitabilidad:
calidad en la
vivienda, el

entorno inmediato
y el conjunto
habitacional”,

D’Alencon, 2008



Superficie de area verde por
habitante

Calidad del aire

Percepcion espacial del verde
urbano

Valor de OMS que
considera como
criterio 6ptimo de 12
y 14 m?/hab

Bueno, definido por la
Red Automatica de
Monitoreo

Atmosférico, sobre la
calidad del aire:
Particulas Menores a
10 picras (PM10),
Particulas Menores a
2.5 picras (PM2.5),
bioxido de nitrdgeno
(NO2) mondxido de

carbono (CO),
biéxido de azufre
(SOy)

Como criterio minimo
se considera >10% de
volumen verde
percibido en més del
55% de la superficie
total del  viario
urbano, mientras que
el éptimo se considera

Valor de OMS que
considera como
aceptable >9 m?/hab

Bueno, definido por
la Red Automatica
de Monitoreo
Atmosférico, sobre
la calidad del aire:
Particulas Menores
a 10 picras (PM10),
Particulas Menores
a 2.5 Hicras
(PM2.5), bioxido de

nitrégeno (NOy)
mondxido de
carbono (CO),

bioxido de Azufre
(SOy)

Como criterio
minimo se
considera >10% de
volumen verde
percibido en més del
50% de la superficie
total del viario
urbano, mientras

Valor de 9 m?hab  Valor deentre 7y 9 Valor de entre 5 y 7

y un criterio
oOptimo de entre 12
y 14 m?/hab

Regular, definido
por la Red
Automatica de
Monitoreo

Atmosférico,

sobre la calidad
del aire: Particulas
Menores a 10

picras  (PM10),
Particulas
Menores a 2.5
picras  (PM2.5),
biéxido de
nitrégeno  (NOy)
monoxido de
carbono (CO),
biéxido de azufre
(SOy)

Como criterio
minimo se
considera  >10%

de volumen verde
percibido en mas
del 45% de la
superficie total del
viario urbano
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m?/hab

Mala, definido por
la Red Automatica
de Monitoreo
Atmosférico, sobre
la calidad del aire:
Particulas Menores
a 10 picras (PM10),
Particulas Menores

a 25 Hicras
(PM2.5), bioxido de
nitrégeno (NO»)
mondéxido de
carbono (CO),

bioxido de azufre
(SO2)

Como criterio
minimo se
considera >10% de
volumen verde
percibido en més del
40% de la superficie
total del viario
urbano

m?/hab

Muy mala 0
extremadamente mala,
definido por la Red
Automatica de
Monitoreo
Atmosférico, sobre la
calidad del aire:
Particulas Menores a 10
picras (PM10),
Particulas Menores a
2.5 picras (PM2.5),
biéxido de nitrégeno
(NO2) mondxido de
carbono (CO), bidxido
de azufre (SO2)

Como criterio minimo
se considera >10% de
volumen verde
percibido en menos del
30% de la superficie
total del viario urbano

Articulo:
“Andlisis y
evaluacion de
escenarios

proyectuales para
la optimizacién y

mejora en
desarrollos
urbano-
residenciales”,
Cordova Canela
et. al.

Atrticulo:
“Vivienda y
calidad de vida.
Medicion del
habitat social en el
México
occidental”,
Hernandez y
Velazquez
Acrticulo:
“Analisis y
evaluacion de
escenarios

proyectuales para
la optimizacion y
mejora en
desarrollos



DIMENSION TECNICA
VARIABLE

VIVIENDA

Uso de ecotecnologias

Espacio para ampliacion

Estado de los materiales o
elementos de la vivienda

el 10% en mas del
80% de la superficie

SATISFACTORIO

4 PUNTOS

AL INTERIOR
Existencia de uno o mas
sistemas ahorradores de
agua y uno 0 mas de
energia eléctrica
(muebles, dispositivos,
captador solar, etc.)

Espacio (4 x 4 m) para
desarrollo de una
habitacion adicional en
la vivienda y otra sobre
la construccion
existente

Se considera  muy
buena calidad y estado
de: materiales de las
paredes, techos, pisos,
muebles y conexiones
sanitarias; no se
observan fallas en
muros, instalaciones o
acabados

que el o6ptimo se
considera el 10% en
mas del 75% de la
superficie

ADECUADO
3 PUNTOS

Existencia de un
sistema ahorrador
de agua y uno de
energia eléctrica
(muebles,
dispositivos,
captador
etc.)

solar,

Espaciode3x4m

0 mas  para
desarrollo de una
habitacion

adicional en Ila
vivienda

Se considera
buena calidad y
estado de:
materiales de las
paredes, techos,
pisos, muebles vy
conexiones
sanitarias; no se
observan fallas en
muros,

REGULAR
2 PUNTOS
Existencia de
algln sistema

ahorrador de agua
0 energia eléctrica
(muebles,
dispositivos,
captador
etc.)

solar,

Espaciode3x4m
0 menos para
desarrollo de una
habitacion sobre
la  construccion
existente

Algunos muebles
y conexiones
hidrosanitarias
presentan fallas;
no se observan
fallas en muros o
acabados
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DEFICIENTE
1 PUNTO

Existencia de
algln sistema
ahorrador de agua
0 energia eléctrica

(muebles,
dispositivos,
captador  solar,
etc.), pero en
desuso

Espacio para
ampliar una

habitacion o area
de la vivienda

Calidad y estado
deteriorado:
materiales de las
paredes, techos,
pisos  requieren
mantenimiento.
Muebles y
conexiones
sanitarias
fugas o fallas

con

INSATISFACTORIO
0 PUNTOS

Ningun sistema
ahorrador de agua o
energia eléctrica

Sin espacio
ampliacion

ara

Se observan fisuras en
muros, fallas en las
instalaciones y
desprendimientos  de
acabados como pisos y
losetas

urbano-
residenciales”,
Cordova Canela
et. al.

REFERECIA

Avrticulo:
“Habitabilidad para
una vivienda
sustentable”,
Quesada, 2015

Acrticulo:
“Parametros y
estandares de
habitabilidad:

calidad en la
vivienda, el entorno
inmediato 'y el
conjunto
habitacional”,
D’Alencon, 2008
Avrticulo: “Vivienda
y calidad de vida.
Medicion del
habitat social en el
México occidental”,
Hernandez y
Velazquez



lluminacién

Disefio y dimensiones
acordes a las necesidades
familiares

Banquetas y vialidades
inmediatas

Percepcidn de la seguridad

Todos los espacios
cuentan con
iluminacion.

Lux en sala es de 150 a
200; en comedor, de
150 a 300 lux, y en
dormitorios, de por lo
menos 150 lux.
Dominando la
iluminacién natural

El tamafio adecuado de
los dormitorios como
principal componente.
Percepcion familiar sin
descontento con ningln
otro espacio

AL EXTERIOR
Banquetas inmediatas
al acceso de la vivienda.
Ancho de banquetas
1.60 m en adelante. En
banquetas igual o
menores a 1.50 m de
longitud el ancho de 1
metro

Percepcion de la
seguridad como muy

instalaciones 0
acabados

Todos los
espacios cuentan
con iluminacidn.
Lux en sala es de
100-150; en
comedor, de 150 a
250 lux, y en
dormitorios, de
100 a 150 lux

El tamario
adecuado de los
dormitorios como

principal
componente.
Percepcion
familiar en
descontento  con

uno o ningln otro
espacio

Banquetas
inmediatas al
acceso de la
vivienda. El ancho
minimo de 1.50 m
en adelante. En
banquetas igual o
menores a 1.50 m
de longitud el
ancho minimo
sera de 0.90 m

Percepcion de la
seguridad como

Todos los
espacios cuentan
con iluminacion.

Lux en sala es
menor de 100 lux;
en comedor,
menor de 150 lux,
y en dormitorios,
menor a 100 lux

El tamario
adecuado de los
dormitorios como

principal
componente.
Percepcion
familiar en
descontento  con

uno o dos espacios

Banquetas
inmediatas al
acceso de la
vivienda. Ancho
de 0.80 m
incluyendo
guarnicién.

Percepcion de la
seguridad como
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No todos los
espacios cuentan
con iluminacion.

Lux en sala es
menor de 100 lux;
en comedor,
menor de 150 lux,
y en dormitorios,
menor a 100 lux

Descontento con
tamafio o disefio
de los dormitorios.
Descontento
familiar con dos
espacios 0 mas

Banquetas

inmediatas al
acceso de la
vivienda. Ancho
de banqueta de
0.70 m incluyendo
guarnicién

Percepcion de la
seguridad como

No hay iluminacién en
todos los espacios.
Nivel de lux en todos
los espacios es menor a
90 lux

Descontento  con el
tamafio y/o disefio de
los espacios de la
vivienda

No hay banquetas en la
calle inmediata a la
vivienda.

Percepcion de la
seguridad como mala,

Articulo:
“Parametros y
estandares de
habitabilidad:

calidad en la
vivienda, el entorno
inmediato y el
conjunto
habitacional”,
D’Alencon, 2008
Articulo: “Vivienda
y calidad de vida.
Medicion el habitat
social en el México
occidental”,
Hernandez y
Velazquez

Avrticulo: “Vivienda
y calidad de vida.
Medicion el habitat
social en el México
occidental”,

Hernandez y
Velazquez

Fuente datos:
Lineamientos para
disefio y
construccion de
banquetas,
GCDMX

Articulo: “Vivienda
y calidad de vida.



BARRIO
Servicios municipales
(alumbrado y alcantarillado)

Superficie de vialidad para
transporte peatonal

CIUDAD
Localizacion e interaccion
urbanistica

buena, en relaciéon con
los acontecimientos
delictivos conocidos en
las viviendas. Presencia
permanente de la
seguridad publica y
privada

Presencia del servicio
en todas las calles
dentro de la colonia o

AGEB. Todas las
luminarias y
alcantarillas en

funcionamiento

Superficie vial
destinada al peatén es
considerada como
Optima/deseable al ser
superior al 75%

100% de integracion de
la accién urbanistica,
segun el rango
porcentual de contacto
territorial de su
perimetro efectivo con
suelo urbano 0
urbanizado

buena, en relacion
con los
acontecimientos
delictivos
conocidos en las
viviendas.
Presencia
constante de la
seguridad publica
0 privada

Presencia del
servicio en todas
las calles dentro
de la colonia o
AGEB. 90% de
las luminarias y
alcantarillas en
funcionamiento

Superficie vial
destinada al
peaton es

considerado
aceptable a partir
del 50%

Aceptable de >
30% de
integracién de la
accion
urbanistica, en
relaciéon con el
perimetro efectivo
con suelo urbano o
urbanizado

regular, en
relacion con los
acontecimientos
delictivos
conocidos en las
viviendas.
Irregular
presencia de la
seguridad publica
0 privada

Presencia del
servicio en todas
las calles dentro
de la colonia o
AGEB. 70% de las
luminarias y
alcantarillas  en
funcionamiento
Superficie vial
destinada al
peatén a partir del
30%

> 25% de
integracion de la
accion
urbanistica, en
relacién con el
perimetro efectivo
con suelo urbano o
urbanizado
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mala, en relacién
con los
acontecimientos
delictivos
conocidos en las
viviendas. Poca
presencia de la
seguridad publica

0 privada
Servicio en
algunas calles

dentro de la
colonia o AGEB.
70% de las
luminarias y
alcantarillas  en
funcionamiento
Superficie vial
destinada al
peatén a partir del
20%

Aceptable de >
20% de
integracion de la
accion
urbanistica, en
relacion con el
perimetro efectivo
con suelo urbano o
urbanizado

en relacion con los
acontecimientos
delictivos conocidos en
las viviendas. Nula
presencia de la
seguridad pudblica o
privada

Sin  presencia  del
servicio en la mayoria
de las calles dentro de la
colonia 0 AGEB, o la
mayoria sin
funcionamiento

Superficie vial
destinada al peaton del
10% o menos

Aceptable de < 0 = al
10% de integracién de
la accién urbanistica, en

relacion con el
perimetro efectivo con
suelo urbano 0
urbanizado

Medicion el habitat
social en el México
occidental”,
Hernéandez y
Velazquez

Articulo: “Vivienda
y calidad de vida.
Medicion el habitat
social en el México

occidental”,
Hernandez y
Velazquez
Articulo:  “Analisis
y evaluacion de
escenarios
proyectuales para la
optimizacion y
mejora en

desarrollos urbano-
residenciales”,
Cérdova et. al.

Articulo:  “Andlisis
y evaluacion de
escenarios

proyectuales para la
optimizacién y
mejora en

desarrollos urbano-
residenciales”,



Morfologia edificatoria

90% de las calles
cuentan con tipologia
de cafiébn abierto;
alturas no mayores a 5.5
metros

80% de las calles

cuentan con
tipologia de cafién
semi-abierto;

alturas no

mayores a 6.0 m

70% de las calles

cuentan con
tipologia de cafién
semi-abierto;

alturas no

mayores a 6.5 m
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60% de las calles
cuentan con
tipologia de cafién
semi-abierto, los
demas con cafién
cerrado; alturas no
mayores a 6.5
metros.

40% de las calles
cuentan con tipologia
de cafdn semi-abierto,
los demas con cafién
cerrado; alturas no
mayores a 6.5 metros

Fuente: Elaboracion propia con base en OMS, SEDESOL, GDF, FANGER, Agencia de Ecologia de Espafia, D" Alencéon y otros.

Cordova Canela et.
al.

Estudio de
movilidad y espacio
publico. VITORIA -

GASTEIZ:
Metodologia de
analisis de
habitabilidad

urbana, AEUE



Anexo 5. Cédula de entrevista a madre de familia en la vivienda

Objetivo: conocer la percepcion y las condiciones de las variables de la habitabilidad para la

obtencion de los resultados de la aplicacion del modelo.

DIMENSION HUMANA

Vivienda

1. ¢Cuéantas recamaras hay en su casa?

2. ¢Cuentan con servicios de energia eléctrica, suministro de gas, agua potable y drenaje?
3. ¢Cuantos dias a la semana reciben los servicios?

4. ;Como es el espacio en su vivienda donde coloca sus residuos?

5. ¢Usualmente qué tipo de ropa usan dentro de la casa?

Barrio

1. ;Usted(es) se sienten pertenecientes e integrados en su colonia?

Ciudad o Localidad urbana

1. ¢ Usted(es) se sienten pertenecientes e identificados en su localidad y/o ciudad?

DIMENSION SOCIAL

Vivienda

1. ¢Realizan algun evento o reunién en su casa con al menos dos 0 méas personas? ;Con qué
frecuencia?

2. ¢ Ustedes tienen la sensacion de pertenencia en su vivienda?

3. ¢ Tienen convivencia con alguno de los vecinos?

DIMENSION AMBIENTAL

Vivienda

1. ¢Existe algun jardin interior o area abierta con presencia de vegetacion?

2. ¢Existe jardin o area abierta de dimensiones indistintas con presencia de vegetacion?

3. ¢Cuentan con algun depésito de basura comunal o tienen servicio de recoleccion de basura
y qué tan frecuente es?

4. ¢En donde almacena los residuos mientras pasa el camion recolector?
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5. ¢Como considera la calidad ambiental exterior a su vivienda en relacion con la presencia

de residuos y contaminacion visual?

DIMENSION TECNICA

Vivienda

1. ¢Existe algun sistema (muebles, dispositivos u otros) ahorrador de agua, calentador solar
de agua o de ahorro eléctrico?

2. ¢Cuentan con algun espacio donde le sea posible la ampliacion de la edificacion?

3. ¢De qué material es su piso, techo y muros?

4. ;Cbémo considera el tamafio de los dormitorios? ¢ Cual es la percepcion familiar en torno a
los demaés espacios?

5. ¢Como considera usted la seguridad en su vivienda?
Elementos de medicion y observacion:
Medicion de iluminancia en recamaras y sala y comedor:

Medicion in situ de dBA:

Observaciones adicionales:
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Anexo 6. Confort térmico: fuentes y resultados

Meteored: velocidad el viento

Aeropuerto Toluca Lic. Adolfo Lopez Mateos (MMTO)

Distancia: 10.59km

V]

@ Lat.19,337269 Long.-99,566841

-4°C

NE (060°)
11.1 km/h
- km/h

- W/m2

@ Temperatura actual 17°C @ Punto de rocio

@ Sensacién Térmica -*C @ Direccién del viento

® Humedad Relativa 234% e Velocidad Viento

® Precipitacién - mm ® Rachas

@ Presién 1027 hPa e Radiacién
Resumen Diario Resumen Mensual

|

Resumen de datos anuales para 2017:

Resumen Anual

® Temperatura Méxima: 29°C ® Temperatura Minima: 3°C
® Temperatura Media: 13.6°C @ Precipitacion: - mm
® Velocidad media del viento: 8.3 km/h ® Rachas méximas de viento:  -- km/h
Tablas de actividad y sus niveles metabdlicos
[Niveles Metabolicos (M) de las siguientes Actividades: w/mm
Acostado 46 (0.8
Sentado relajado 58 [1.0
Trabajo de relojero 65 |1.1
De pié, relajado 70 |1.2
Actividad sedentaria: oficina, vivienda, escuela. 70 [1.2
Conduciendo un automovil 80 |1.4
Profesion grafica, encuadernador 85 [1.5
De pié, actividad ligera: comprando, industria ligera. 93 |1.6
Profesor 95 |1.6
Trabajo doméstico: afeitarse, lavarse, vestirse. 100 |1.7
Caminando horizontal 2 Km/h 110 |1.9
De pié, actividad media: vendedor, trabajo domestico. 116 |2.0
Construccion, colocando bloques de 15 Kg 125 |2.2
De pié, lavando platos 145 |2,5
Trabajo doméstico: rastrillando hojas sobre el cesped. 170 |2.9
Trabajo doméstico: lavando a mano y planchando. (120-220 W/m2)| 170 |2.9
Construccion: hormigonando con un vibrador neumatico 175 |3.0
Construccion: encofrando. 180 |3.1
Caminando en horizontal 5 Km/h 200 (3.4
Forestal: cortando monte con una sierra mecanica 205 |3.5
Agricultura: arando con un tiro de animales 235 14.0
Construccion: cargando una carretilla con piedras 275 (4.7
Deporte: patinando sobre hielo 18 Km/h 360 [6.2
Agricultura: cavando con una pala (24 golpes/minuto) 380 |6.5
Deporte: esquiando en horizontal 9 Km/h 405 |7.0
Forestal: trabajando con un hacha de 2 Kg (33 golpes/minuto) 500 |8.6
Deporte: corriendo a 15 Km/h 550 |9.5

Fuente: Manuel Martin Monroy. traductor: "Thermal Comfort"
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Tablas de arropamiento

[Prendas de vestir | Iclu/Clo  |m2C/W
|Ropa interior interior |Medias 0.02 [0.003
|Panty 0.03 |0.005
|Bragas y calzoncillos 0.04 [0.006
Calzoncillo 1/2 plerna de lana 0.06 |0.009
Calzoncilio pierna entera 0.10 |0.016
|Ropa interior Sujetador 0.01 [0.002
superior
Camiseta sin mangas 0.06 [0.009
Camiseta manga corta 0.09 [0.014
Camiseta manga larga 0.12 |0.019
Camiseta térmica nylon 0.14 |0.022
|Camisas Top de tubo 0.06 |0.009
Camisa manga corta 0.09 |0.029
Blusa ligera, manga larga 0.15 |0.023
Camisa ligera, manga larga 0.20 |0.031
Camisa normal, manga larga 0.25 |0.039
Camisa franela, manga larga 0.30 |0.047
Blusa larga de cuello de cisne 0.34 |0.053
|Pantalones Pantalones corlos 0.06 |0.009
Pantalones cortos de excursion 0.11 |0.017
Pantalones ligeros 0.20 |0.031
Pantalones normales 0.25 |0.039
Pantalones de franela 0.28 |0.043
Pantalones de chandal 0.28 |0.043
|Mono De diario, con cinturén 0.49 |0.076
| De trabajo 0.50 [0.078
|De alto aistamiento  [Multicomponente, relleno 1.03 [0.160
Con forro de peluche 1.13 [0.175
Suéter Chaleco 0.12 |0.019
Suéter fino 0.2 |0.031
Suéter fino cuello de cisne 0.26 |0.040 Chaqueta De vestido 0.13 [0.020
Suéter normal 0.28 10.043 Chaqueta ligera de verano 0.25 |0.039
Suéter grueso 0.35 |0.054 Chaqueta 0.35 |0.054
Suéter grueso cuello de cisne 0.37 [0.057 Anorak 0.30 10.047
Abrigos Abrigo 0.60 |0.093
Gabardina 0.55 |0.085
Parka 0.70 [0.109
Sobreabrigo multicomponente 0.52 |0.081
calzado Calcetines 0.02 |0.003
Calcetines gruesos tobillos 0.05 |0.008
Calcetines gruesos largos 0.10 |0.016
Zapatilla, rellena de peluche 0.03 |0.005
Zapato suela fina 0.02 |0.003
Zapato suela gruesa 0.04 |0.006
Botas 0.10 |0.016
Guantes 0.05 |0.008
Falda, vestido Falda ligera, 15 cm sobre rodilla 0.10 |0.016
Falda ligera, 15 cm bajo rodilla 0.18 |0.028
Falda gruesa hasta la rodilla 0.25 |0.039
Vestido ligero sin mangas 0.25 [0.039
Vestido de invierno manga larga 0.40 |0.062
|Ropa de cama Camison largo de manga larga 0.30 |0.047
Camison corto de tirantes 0.15 |0.023
Camisén de hospital 0.31 |0.048
Pijama de mangas y pantalones largos (0.50 |0.078
Body de dormir con pies 0.72 |0.112
Pantalén corto 0.10 |0.016
Batas Bata larga acolchada de manga larga |0.53 |0.082
Bata corta acolchada de manga larga |0.41 |0.064
Asientos Madera o metal 0.00 {0.000
tapizado, acolchado, con cojin 0.10 |0.016
Sillon 0.20 |0.032
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Resultados de PPD y PMV

1981-2010

PREDICTED MEAN VOTE (PMV) - PREDICTED PERCENTAGE OF DISSATISFIED (PPD)

UENTI PARAMETROS UNIDAD AAOS MESES ANUAL
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGD SEP OCT DicC
Fl TEMPERATURA PROMEDIO M i 0 20.4 213 3E 247 44 ZLE 21 4 215 250 g 22t
a TEMPERATURA MEDIA 'C 0 0.0 1.3 124 LY 67 167 148 4.8 15.0 1249 0.5 134
El TEMPERATURA FREOMEDIO M oo 10 -0.3 0.3 23 47 E.9 2.9 9.4 8.2 9.5 5.8 1.1 47
a HUMEDAD RELATI¥A MAXIM % 0 EE.O T0.0 830 T0.0 a0.0 85.0 a0 0.0 a0.0 8.0 80.0 Lk
Fl HUMEDAD RELATI¥A MEDIA E 0 E5.0 EE0 [30) B5.0 To.0 T30 0.0 T5.0 TR0 0.0 TE0 0.3
El HUMEDAD FLEL.H.TIV.H leﬂl“\ % 10 45.0 5001.0 50.0 43.0 .0 500.0 B30 E3.0 530 E10 580 57.4
H‘Eaﬁ':_:ea" Mean Vare IOMET
PMY [Minima) -2.0 -16 -7 -18
PMY (Medial -0.5 -0.5 =07 -0.7
PMY [Maxima) 0.5 0.4 0.2 0.2
Fredicted P s aF Dissatiskied 7
PPD (Minima) 000 [ 1000 [ 975 910 | 759 | 530 | 632 | 648 | 620 | 84.0 | 377 | 1000 | 303
PPD (Medial EE2 | 424 | 285 7.4 10.9 0.6 141 .6 136 204 | 346 | 488 | 235
PPD [Maxima) 5.1 £.5 13.1 154 | 20.3 8.6 5.7 6.2 6.5 7.5 7.6 5.4 7.3
De |z siguiente lista desplegable, selecciona el mes Selecciona el valor que comesponda con cada uno de los gardmeiras . abajol
o promadiz sl del cual deseas se visualicen losji relacionados, para cada uno de los Aoraries aled d¥a sefialados Proeasiy son menor
datas del PMU-PPO en |a grafica siguiente. FAMOSr IR, Fnanis £on Mamoarainea Sromeadin, Aoranio con mavor lemperataral
Minima Media' Maxim3
lemperatura Radiante Media . .
Selecciona el Aorara o conieoto & hocasash a Arropamiento
partir del cuzl deseas se visualicen los datos del PM- Actividad
PPD enla gréfica. Velocidad del Yiento

San José Guadalupe Otzacatipan, Edo. Méx.
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Fuente: Bioclimatic Analisys Tool, autores: Victor Armando Fuentex Fraixenet y Julio César Rincén Martinez, 2013.
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Anexo 7. Niveles de intensidad del sonido

SALUD Y NIVELES DE RUIDO
£n decibehios (dBs)
Pisads 10 ‘sobre el organismo — O™ limite del
estrés, problemas de suefio, B umbral
Viento en los drboles 20 falta de descanso, hipertension, » del dolor
C baia | — ansiedad, dolor de cabeza,
OfVersacion en voz bR 130 problemas digestivos, etc %\ o
Biblioteca | 40 ' N K
Despacho tranquilo [N 50 Niv el propuesto por la OMS £ W _~ %
e .(:.o;w-v;f.s.a:c;o-n. _ "°°' =77 alaire libre= 55 dBs ¢ i SR
E 3 '_.———_—H ,
Tréfico de una civdad [EEGEGE NN |
Aspradora [ 90 N
Motocicleta con escape rudoso ([ ERERGN 100 N
Concierto de rock |G 120
Martillo neumatico |G 130
Despeque de avion |G 150 b N
Explosion de un artefocto |G 150 \
\
Ambiente B9 Ambiente 1l Ambiente [l Ambiente [l Ambiente
silencioso poco ruidoso rudoso molesto insoportable

Fuente: https://lidiaconlaquimica.wordpress.com/tag/sonido/.
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Anexo 8. Plano de vialidades y restricciones, Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Ayuntamiento de Toluca, 2013
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Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Ayuntamiento de Toluca; fecha de aprobacion de cabildo: 19 diciembre 2013.

Disponible en: http://sedur.edomex.gob.mx/toluca, consultado 23 agosto 2017.
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Anexo 9. Zona de cruce en la localidad con los conos de aproximacion
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Imagenes ©2017 , CNES / Airbus, DigitalGlobe, Landsat / Copernicus | 500 m Le—

Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 agosto 2017.
Iméagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe, Landasat/Copernicus.
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Anexo 10. Plano de compatibilidad de usos de suelo
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de cabildo 19 diciembre 2013.

on

fecha de aprobaci

Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Ayuntamiento de Toluca;

Disponible en: http://sedur.edomex.gob.mx/toluca, consultado 23 agosto 2017.
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Anexo 11. Trafico aéreo y medicion de decibeles en zona de estudio (6:00-6:45 pm)

quiet library

N AVG
20d8 A6 dB

A

|.|_:

- 1o AN, A

120 =

Fuente: Fotografias propias, fecha de captura: 19 de agosto 2017.
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Anexo 12. Mediciones con luxémetro al interior de la vivienda

Comedor.-

Recamara.-

Sala.-

UGWIVETER
it A

Fuente: Fotografias propias, fecha de captura: 20 de agosto 2017.
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Anexo 13. Fotografia de iluminacion exterior en calle del caso de estudio

Fuente: Fotografias propias, fecha de captura: 20 de agosto 2017.
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Anexo 14. Fotografias de los elementos existentes e implementaciones arquitectonicas

para la privacidad de la vivienda

Elemento original

Elemento adicionado

Fuente: Fotografias propias, fecha de captura: 20 de agosto 2017.
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Anexo 15. Vialidades inmediatas a la vivienda para transito peatonal y vehicular

dentro de la colonia

PN

Fuente: Fotografias propias, fecha de captura: 20 de agosto 2017.
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Anexo 16. Mapa de riesgos, Delegacion San Mateo Otzacatipan
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Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca 2016-2018, disponible en: file:///C:/Users/HP/Downloads/FS34.pdf
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Anexo 17. Espacios para recreacion en el AGEB o colonia

2 NN PR N ! T 4
\» ~. L) . "’ \ Jj

Fuente: elaboracién propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:

http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 agosto 2017. Imégenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe,
Landasat/Copernicus
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Anexo 18. Vegetacion dentro de la colonia (AGEB)

- . ‘e b ; : AN "k . |

- = B
Disponibilidad de arboles
o palmeras
Dispone
s No disponible
w— No especificado
w— Mo aplica
Conjunto habitacional
-

Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:

http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 de agosto 2017. Iméagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital
Globe, Landasat/Copernicus. Fotografias propias, fecha 19 agosto 2017.
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Anexo 19. Unidades de salud en la localidad

»

imagenes $2017 CNES / Arbus, DiginalGlobe. Landsat / Copernious | 500 M b

Fuente: Elaboracion propia con imagen del Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas, disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/Denue/Default.aspx?11=19.36731398506149,-99.58092877461382&z=17.
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Anexo 20. Centros educativos en la localidad y barrio

Y
Centros educativos

11 ¥ Preescolar
§ 8 1 Primaria

5 # Secundaria
0 & Centro de Atencion Muliple
2 %4 Bachillerato

~

AGEB 3689

,/- . Primaria
Vi { R S
L f . Preescolar

oY

/. San'N o

/

~

T -

g o T A
San' JosetGuadalup

Fuente: Inventario Nacional de Viviendas 2016, disponible en: http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: agosto
2017.
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Anexo 21. Conectividad no motorizada a la accion urbanistica
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ww= == w Perimetro de la accion urbanistica con potencial de conectividad no
motorizada Perimetro efectivo de la accidn urbanistica en contacto con
meeesssm——= Suelo Urbanizado

Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 de agosto 2017. Imagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe,

Landasat/Copernicus.
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Anexo 22. Areas publicas de convivencia social y recreacion en la localidad
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Fuente: elaboracién propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 de agosto 2017. Imagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe,

Landasat/Copernicus
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Anexo 23. Areas verdes en la localidad
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Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI.
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Anexo 24. Reporte diario de la Red Automatica de Moni

| GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

toreo Atmosférico, 22 agosto 2017

RED AUTOMATICA DE MONITOREO ATMOSFERICO
INDICE DE LA CAUDAD DEL AIRE
martes 22 de agosto de 2017

=)
HORA DE CORTE: 1600 hrs L & J
MmO
ZONA ZONA HORA
CONTAMINANTE CENTRO RORE ZONA SUR MAXNO
Particulas Menores a 10 picras (PM,,) 51 55 64 1600
Particulas Menores 2 2.5 Piaras (PM, ) 67 75

Ozono (0,)

Bibxido de Nitrégeno (NO,)
Moncxido de Carbono (CO)
Bioxido de Azufre {SO,)

20MA CENTRO: Qe Cviattan CEe= Tolica Ceran
TOMA BUR: MTe Metspec OO« Ceborucs  BMe Dan Mateo Alerce

ZONA NORTE. APe aCe Con

ia co¥cas oef awe en o IMVT ex

PRONGSTICO DE CALIDAD DEL AIRE Y CONDICIONES METEOROLOGICAS

vy —

umwopaln dﬁtnnﬁamkh@nmﬂdﬂmymd&bm

| oo Tl Ponibdon moimition o silon, wisbim e v

mut“mnb“-h“-mh‘—yh*“m

Para el miércoles 23 la onda tropical 28 recorrera los estados del centro y sur y provocara celo
medio nublado en la mafisna y tormentas eléctricas dispersas en la tarde o noche, inestabilidad

o, Evite s ol ke Sre. autd
b indorreacidn de calided def are. sAcude ol medico ¥

proas

sfarica, temperatura algo calida con una maxima de 21 3 23°C y viento moderado; Ia calidad
del aire sera “Regular”, con un maximo de 50 3 100 puntos, por o que pueden realizar

Carnante de maworms efecion afvwrwos o b sbul o0 0 pebincidn on gone sl o0 parthoder e 2o § o0
- ©dul cosmidn. Deite sl du cae ¥
0 la calidact dul abm. shcods ol mbdico

actividades al aire libre.

th“oﬁ-nhdﬂth“n-—t s--‘mm-—l-
B e e R
- e b u--ﬂ.*‘.—'mh -“—.;‘—nh
Irdormadion de w calded S wre. sAcude of mbdko o
"o e o sutomevie

»200 OITREMADAMENTE MALA

Fuente: http://rama.edomex.gob.mx/calidad-aire/reporte-diario.
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Anexo 25. Reporte mensual de la Red Automética de Monitoreo Atmosférico, agosto 2015
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Anexo 26. Percepcion espacial del verde urbano
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Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 agosto 2017. Imagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe,
Landasat/Copernicus
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Anexo 27. Plano de estructura urbana y usos de suelo. zona norte, clave de plano: E.2.a
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Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Ayuntamiento de Toluca; fecha de aprobacion de cabildo 19 diciembre 2013.
Disponible en: http://sedur.edomex.gob.mx/toluca, consultado: 23 agosto 2017.
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Anexo 28. Imagenes de la tipologia de cafidn en la localidad

-

o
egode los Padres Guexcontitlar

ot

.
AF

Cafnoén cerrado
en calles y
vialidades
principales

Cafon semi-
abierto en
callesy
vialidades

Fuente: Elaboracion propia con imagen del Inventario Nacional de Viviendas, INEGI. Disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/, consultado: 25 agosto 2017. Imagenes 2017, CNES/ Airbus, Digital Globe,
Landasat/Copernicus.
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PRODUCTOS DERIVADOS DEL TRABAJO

1.- Envio de articulo a la Revista AREA, Agenda de Reflexion en Arquitectura, Disefio y
Urbanismo de la Universidad de Buenos Aires, Argentina para posible publicacion en su

edicién Nam. 24; en proceso de evaluacion.
2.- Publicacion de capitulo “Analisis de los Instrumentos Institucionales en relacion a la

habitabilidad de la vivienda en México” el libro electronico: “Teoria, impactos externos y

politicas publicas para el desarrollo regional”, Coleccion 2017.
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AMECIDER

Asociacion Mexicana de Ciencias para el Desarrollo Regional, A. C.

Mtra. Rosalia Ivonne Cruz Cervantes, Dr. Jesis Enrique De Hoyos Martinez y
Dr. Alberto Javier Villar Calvo
Presentes.

Por este medio, me es grato comunicarles que su trabajo en coautoria intitulado:

"Analisis de los Instrumentos Institucionales en relacion a la hahitabilicdad
de la vivienda en México™

ha sidoe publicado en linea como capitulo del libro electronico: “Teoria, im pactos externos y politicas
piiblicas para el desamollo regional”, Dicha obra cuenta con el aval de dictaminen de pares
academicos y es coeditada por la Asociacion Mexicana de Ciencias para el Desarrollo Regional A.C. y
el Instituto de Investigaciones Economicas de la Universidad MNacional Autonoma de México, con fecha
de asignacion de ISBN del dia 25 de enero de 2018. Este libro es el primer volumen de la coleccidn
preparada durante 2017 bajo el titulo: *MNuevos escenarios mundiales, repercusiones en México y
potencialidades regionales”.

Los registros correspondientes del volumen y la coleccion se sefialan a continuacion:

Wol.1 Teoria, impactos externos y politicas pablicas para el desarrollo regional.
ISBM UNMAM: 975-607-02-0995-5 ISBEN AMECIDER: 9758-607-96640-5-4

Coleccion: Nuevos escenarios mundiales, repercusiones en México y potencialidades regionales.
ISBN UNAM: 978-607-02-9997-1 ISBN AMECIDER: 978-607-96649-4-7

Su texto en linea y el volumen completo puede ser consultado v descargado por medio del navegador
PDF desde |la ubicacion httpdiruiiec.unam.me/3728. lgualmente sera posible navegar la coleccion
completa desde el stioweb de la Asociacion www amecider, org,

Hago propicia la ocasion para desearles éxito en sus actividades, agradecer su participacion en esta
obra y enviarles un cordial saludo, confiando contar con su participacion en las actividades futuras de la
AMECIDER,

Atentamente
“La Region Hoy"
Ciudad Universitaria, COMX a 31 de enero de 2018

Dr. José Gasca Zamora
Presidente de la AMECIDER

. __________________________________________________________________________________________________|]
Oficina de la AMECIDER en el Instituto de Investigaciones Econdmicas de la UNAM, Cubicule 1-207, Circuito Mario de la Cueva SN,
Ciudad dela Investigacitn en Humanidades, Ciudad Universitaria, C.F, 04510, Ciudad de México, Telsfono (01 55) 56 22 72 50,
Ext. 42449, E-mail: ameciderfunam.mx, Website: www.amecider.org
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