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Proposito

Ser capaz de saber realizar una autoexploracion
de mamay testiculos, asi como conocer la
deteccion oportuna de cancer cervicouterino y
de proéstata.
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Tumor Maligno

" Xod

Tumor Benigno

éQué es el cancer?

* Es la multiplicacion
desenfrenada y anarquica
de ciertas células de una
forma “alocada”, misma
accion que da el

diagnostico del cancer.

Division celular normal

»
La célula defec- /
fuosa muere
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Cancer cervicouterino



Cancer cervicouterino

* Es el segundo tumor mas frecuente en mujeres de 15 a 44
anos

* Existen 100 diferentes virus, los mas peligrosos son 16y el 18
en un 91%.

*Se recomienda la vacunacion tetravalente Gardasil, que
también las previene contra las verrugas genitales y otros
tipos de cancer.



Factores de riesgo

* Haber padecido la infeccion del
VPH, (solamente manifiesta en
el 10% - 15% de quienes la han
contraido)

e Ser mayores de 25 afios

* Relaciones coitales antes de los
19 anos

* Promiscuidad de la pareja
* Haber tenido mas de 4 partos
* Embarazo antes de los 18 anos

e Antecedentes de ETS
* Tabaquismo

* Deficiencia de folatos y Vit. A, C
v E.

* No haber realizado estudios
citologicos

* Bajo nivel sociocultural
* Multiples compaferos sexuales
* Infecciones por VIH



Sintomas

e Sangrado vaginal anormal
* Secrecion anormal de flujo vaginal
* Dolor durante el coito




Prevencion del cancer cervicouterino

* En edad temprana vacunarse contra el VPH

e \isitas periodicas al ginecologo para la realizacion de estudio
citologico (Papanicolaou)

 Estudios de colposcopia (examen visual del conducto vaginal.



Cancer de mama



Cancer de mama

* Primer lugar de frecuencia en todo el mundo, en mujeres.

* En México, se diagnostican 40 hombres en un ano, cuyos factores de
riesgo son:

»  Exposicién a radiaciones antes delos 30 afios.
»  Administracion de estrégenos
»  Enfermedades relacionadas con hiperestrogenismo y cirrosis



Factores de riesgo

* Todas las mujeres tienen riesgo  * Anticonceptivos orales

* Antecedentes familiares con * Enfermedades benignas de
cancer de mama y ovario mama
* Alcoholismo * Irradiacion de bomba atémica

* Menstruacion temprana antes * No tener hijos
de los 16 afios * No lactar a los hijos
* Sobrepeso y Obesidad

* Dieta rica en grasa animal

* Menopausia después de los 50
anos
* Ingesta prolongada de hormonas

como terapias de reemplazo * g(r)lm:—:r embarazo despues de los
afios






"Con las puntas
de los dedos
juntas, palpar
con gentileza
cada seno en
una de estas
tres direcciones

=

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(de pie)
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Cancer testicular

 Comun entre los 15 y 35 anos

Testicular Cancer

Testicle CANCER



Factores de riesgo

* Criptorquidia
e Sindrome de Klinefelter

* Sindrome de feminizacion
testicular.

* Adolescentes, mas frecuentes

de contraerlo

Cancer Testicular




REVISA TU TESTICULO ~ UBICA EL EPIDIDIMO (o e A TAMANO.

DE DOLOR



Cancer de prostata



Factores de riesgo

* Después de los 40 anos de edad
(65an0s)

* Alimentacion alta en grasa
animal y poca fibra

e Antecedentes familiares
e Alcoholismo

e Tabaquismo \ \ \

* Sobrepeso y obesidad \
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PREVENCION

 Realizacidon del estudio de antigeno prostatico y/o tacto rectal

Car stenor de
/ id Prostata

Cara anterior
del Recto
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