r B
% ’i Upe
\_\ﬂ

5
========

505 UNIDOS 573};5;&\0

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
PLANTEL “DR. ANGEL MA. GARIBAY KINTANA
DE LA ESCUELA PREPARATORIA

SALUD ADOLESCENTE
Modulo 2
“METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Elaborado por:
Dra. en Ed. Julieta Jiménez Rodriguez.
Tiempo Completo en Biologia

Semestre 2017/2018



Proposito

Conocer y comprender la importancia que tienen los
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Iversos metodos anticonceptivos, ante la proteccion
e una relacion coital, para evitar un embarazo no
eseado.
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METHODS OF CONTRACEPTION
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Female condom

Condom
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Catendar method Spermicide

- Vaginal ring Contraceptive patch
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Vaginal douche Contreac?g;we Coitus interruptus Surgical
. sterilizationt




Medidas preventivas ante un embarazo no deseado

* Imparticion de educacion sexual y reproductiva

* Responsabilidad sexual

* Conocimiento del uso y manejo de métodos
anticonceptivos



Clasificacion

e Naturales
*Temporales
*Permanentes



Naturales

* RITMO. Basado en el periodo de fertilidad femenina (Ciclo menstrual)




Temperatura basal
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Moco cervical o de Billings

Seco, denso, . . Cremoso,
pegajoso. N 1T | pegajoso.

(NO fértil) R (NO fértil)

Opaco, %4 -, b Sk Acuoso,flexible,
flexible. | clara de huevo

(SEMI fértil) — (MUY FERTIL)




Coito interrumpido
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Temporales
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Parches transdérmicos




Implante subdérmico




Inyecciones

Inyeccion trimestral
Efectos secundarios

® Irregularidades menstruales
® Amenorrea

® Cefalea

B Mastalgia

® T de peso

Mismas recomendaciones que para los orales y
trombosis venosa



Temporales de barrera

* Condon femenino




Condon masculino




Diafragma




Espermicida

i
RACEPTIVA
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Dispositivo intrauterino
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DIU hérmonal
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Cauterizacion de las

@ trompas de Falopio
MECANISMOS PARA
LIGAR LAS DE TROMPAS DE FALOPIO

TEompas y sellan las

falopio & trompas de Falopio
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| Ligadura
Cerclaje Cauterizacion (atado y cortado)




Vasectomia

urethra

"

prostate
‘e

vas deferens

seminal vesicle
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