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Propósito

Conocer y comprender la importancia que tiene el 
ciclo menstrual, sobre todo para aquellos que 
deseen emplearlo como un método anticonceptivo 
natural, pero riesgoso. 
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Ciclo Menstrual

• Es uno de los caracteres sexuales secundarios en la 
mujer

• Es decir la primera menstruación: MENARCA O 
MENARQUIA y al cese de este se le conoce como 
MENOPAUSIA



EJE HIPOTALÁMICO, HIPÓFISIS - OVARIOS



Se inicia 
en la 
pubertad

Siguiente 
diapositiva

OVULACIÓN



• GnRH = gonadotropina

• FSH = folÍculo estimulante

• LH = luteinizante

• E = estrógenos

• P = progesterona
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Etapas del ciclo menstrual

Etapa 
estrogénica o 
preovulatoria

Fase folicular o 
proliferativa
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Etapa progestacional o 
posovulatoria
Fase Lútea

Etapa
menstrual



Tiempos de ovulación
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