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Objetivo

El alumno conocera de forma general la
clasificacion y funciones que tienen los
lipidos de acuerdo al tipo de dieta
acostumbrada.



INDICE

LipidOS 0 8rasas ......ccceeeveeeeevreeeeseeeicreeeene e 4
ComposiCion qUIMICA ....ccveeevvveeeeeiee e, 6
CaracteristiCas .....coveeeeveeereceiee e e, 7
Clasificacion .......cceccceeeee e 8
Saponificables simples.......ccccceveeeviveeennnn.. 10
Grasas y Triglicéridos ........cccoevvveenveenee. 11
Diferencias entre grasas y aceites ....... 14
(O1=] - KU PPTPRTS 15
Saponificables complejos .........ccueeeunene. 16
FOSTOlIPIdOS ..coovveeveteieeceieeceeeeeere e 17
Insaponificables .......occcoevvvevecieiiciee e, 19

Diferenciacion entre saponificable e
insaponificable .......ccocoeeveeieeiiciieceee, 20
Bibliografia .....ccccceove e 21









Composicion quimica de los lipidos

» Los aceites, grasas y ceras contienen:
Carbono, hidrdégeno y oxigeno

« Fosfolipidos: los anteriores + Py N

e Esteroides: tienen forma de anillo.



CARACTERISTICAS

* Son insolubles en agua

* Son moléculas de almacenamiento de energia 9.3 Cal por
gramo Caloria = Kilocaloria, en comparacion con el 4.1
de los carbohidratos y las proteinas.

* Proteccion a plantas y animales del agua.

* Forman parte de |la estructura de las membranas celulares

* Forman hormonas.

* Material aislante (nervios) i

* Transportadora (grasas a sangre)
lipoproteinas




Clasificacién de los lipidos

e Saponificables (contiene acidos grasos)
Simples: Acilglicéridos (grasas, aceites y ceras)
Complejos: fosfoglicéridos (fosfolipidos)
Esfingolipidos (contenidos en el cerebro)

* Insaponificables (no contienen grupo carboxilo)
Terpenos
Esteroides
Prostaglandinas



CLASIFICACION

* SAPONIFICABLES
Simples
Grasas, aceites y ceras

Complejos
Fosfolipidos= fosfato + lipidos
Glucolipidos = glucosa + lipidos
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SAPONIFICABLES simples

(contiene acidos grasos)



Grasas o triglicéridos: formados de

Glicerol

Tres acidos grasos

Triglicérido

Ndcleo

Tejido
adiposo

Membrana
plasmatica

Grasa



triglicéridos
* Insaturados:

* Saturados: _ .

Son acidos grasos con Existencia de enlaces
enlaces simples en sus dobles en los carbonos,
Cafen?js d%lcar:"%lono' con menor hidrégeno
saturados de hidrogenos. llamados insaturados

* Carnes

Frutas y verduras

Saturado

H H Enlace doble
de carbonos




Funcion de los trigliceridos

* Almacenamiento de
energia en animalesy
algunas plantas




Diferencias entre grasas y aceites

GRASAS ACEITES
Sdlida dLiquido
a temperatura a temperatura

ambiente ambiente



CERAS

* En las ceras, los acidos grasos estan unidos a alcoholes en
lugar del glicerol
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* Se localizan en hOjaS y troncos, siendo resistentes al agua.

* Algunos animales sintetizan las ceras, como la capa
impermeable del pelo, el exoesqueleto de los insectos, y en
las colmenas




Saponificables complejos
(contiene acidos grasos)



Fosfolipidos

* Formados por dos cadenas de acidos grasos unidos al glicerol, el tercer

componente esta formado de una cabeza polar compuesta de un grupo
fosfato, ademas de nitrogeno.
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Saponificables complejos
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Insaponificables

(no contienen grupos carboxilos)

e Zanahorias aceites esenciales

o
Terpenos (mentol, alcanfor, piel de la naranja,
etc)
. * Hormonas sexuales, colesterol,
 Esteroides

estimulan la muda del exoesqueleto

* Prostaglandinas derivados

de la membrana de los
fosfolipidos * Respuestas anti inflamatorias,

proteccion de la mucosa gastrica




Diferencias entre saponificables e insaponificables

saponificables insaponificables
* Compuestos de grupo carboxilo * No contienen grupo carboxilo
e Estructura lineal * Estructura ciclica
* Funciones: estructurales * Funciones: Soporte estructural,

reacciones enzimaticas, regulacion
corporal, formadoras de hormonas
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