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Objetivo

El alumno conocera las moléculas principales
gue intervienen en su metabolismo, desde
como son degradadas en su alimentacion
hasta la intervencidon de las células en la
fabricacion de sustancias especificas que el
cuerpo requiere o retiene.



INDICE



MOLECULAS
CELULARES

* Macromoléculas o moléculas organicas

*Micromoléculas o moléculas inorganicas



MOLECULAS INORGANICAS
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PROPIEDADES BIOLOGICAS:

* Constituye entre el 70y 95% de la
composicion de la materia vivay un 60%
del peso corporal.

*Permite la actividad de los seres vivos.

* Permite mantener la homeostasis

* Forma la mayor parte de la matriz
citoplasmica y fuera de ella (sangre y savia).



La distribucion del agua en el
Oorganismo

eIntracelular

e Extracelular:
Intravascular (dentro de vasos)

Intersticial (entre las células)



PROPIEDADES FISICAS:

 Se localiza en estados liquido,
gaseoso y solido

* Regula la temperatura corporal, debido a que
absorbe mucho calor

*Tiene un calor de vaporizacion elevado (sudor)



Son atomos cargados electﬂcamen'@ E
disueltos: sodio, potasio, magnesio, cIoro,k*,g
fosforo, o bien forman parte de las moleculas

organicas.



VITAMINAS

* Se obtienen principalmente de los vegetales.

Funciones:

* Son auxiliares en el metabolismo celular

* No son sustitutos de los nutrientes esenciales



Clasificacion *Liposolubles: A, D, E y K
*Hidrosolubles: Complejo B

” Vitamina C
’. Acido fdlico




o s Hombres 90 mg/d
_ Citricos, patatas, tomate, Lo
Vitamina C lab P : Antioxidante
calabaza, espinacas Mujeres 75 mg/d
e Aceites vegetales, carnes, Retrasa fatiga muscular, Hombres 15 mg
nueces, frutos secos, maiz potente antioxidante. Mujeres 15 mg
. y Procesos enzimaticos, Hombres 400 g
Acido félico (B9) Vegetales, cereales f ——
ormacion del feto Mujeres 400 pig
Hiéiio Frutas, vegetales de hoja oscura,| Formacion de glébulos Hombres 8 mg
espinacas, carne roja rojos Mujeres 18 mg
Contraccion muscular, | Hombres 1000 mg
Calcio Leche, queso, yogurt conduccion nerviosa y
estructuras dseas Mujeres 1000 mg
Mariscos, carnes, pescado, ,
) y P Funcion celular, acorta el Hombres 11 mg
Zinc germen de trigo, legumbres, t' do ot
nueces mpererte Mujeres 8 mg
B ——————————
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