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Licenciatura en Enfermeria
Unidad Temdtica Il: Relacionar los agentes, riesgos que se presentan en el
medio ambiente laboral y su relacion con las enfermedades ocupacionales.

Propdsito: Analizard la importancia de la salud ocupacional, valorando el
impacto de los agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos y
psicosociales, a los que estdn expuestos los frabajadores, aplicando programas
preventivos y de promocion de la salud proporcionando atencidon en
situaciopes emergentes.

bjetivo Particular: Analizar los agentes Fisicos , Radiaciones lonizantes,.



GUION EXPLICATIVO
Solo Visién Proyectable Diapositivas

OBIJETIVO
» Dar a conocer el concepto de agentes Fisicos Radiaciones lonizantes
DESARROLLO

» Con la finalidad de dar cumplimiento al desarrollo de la unidad de competencia, y cumplimiento de objetivo se realiza el
siguiente guion.

Se realiza un encuadre general de la Unidad de Aprendizaje; créditos, cardcter de la unidad de aprendizaje, niucleo de
formacion, propdsitos, competencias genéricas, lineamientos, referencias bibliograficas, etc.

Se da a conocer la Unidad de competencia

Se realiza un diagndstico general de la unidad de competencia a través de preguntas a los alumnos.
Se inicia con la exposicion de clase usando las diapositivas.

Agentes: se analizan los diferentes conceptos, y se reflexionan los conceptos con las imagenes.

Se describe la clasificacion de agentes, se realiza un encuadre de todos aquellos agentes que se conozcan. Para realizar la
clasificacion de estos.

Se describen las caracteristicas de los agentes: ruido y vibraciones, temperaturas elevadas y abatidas, presion y radiacion.
Se inicia con la descripcion de radiaciones, generalidades, conceptos, limites maximos permisibles.
Se pide a través de lluvia de ideas mencionen ejemplos y su medida de prevencion.

Se analiza Norma Oficial Mexicana Nom-012-Stps-, Condiciones de Seguridad E Higiene en los centros de trabajo donde se
generen radiaciones ionizantes, se describirdn los riesgos y danos a la salud asi como medidas que se deben de tomar para la
prevencion de accidentes y enfermedades.

Se redliza la evaluacion, se pide a través de lluvia de ideas la participacion y posteriormente se pide para elaborar un resumen
y un mapa conceptual.

Se concluye, a fravés de preguntas al azar a los alumnos, para identificar los conceptos generales y dar por terminado |a
unidad de competencia.
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Radiacion ionizante

\_ ,/"
La radiacion ionizante es un tipo de energia liberada por los Gtomos
en forma de ondas electromagnéticas (rayos gamma y rayos X) o
particulas (particulas alfa, beta y neutrones).

Toda radiacion electromagnética o corpuscular capaz de producir
iones/ directa o indirectamente, gebido a su interaccion con la
materia (NOM-012-STPS).

Radiacion ionizante: capacidad de penetfracion en el cuerpo
humano



@ Radiacion ionizante

La radiacion ionizante consiste en particulas, incluidos los fotones, que causan la
separacion de electrones de atomos y moléculas.
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Tipos de radiacion

a

Radiacion lonizante

Aluminio Plomo Hormigon

a

Las radiaciones a (alfa) recorren una
distancia muy pequefia y son detenidas
por una hoja de papel o la piel del
cuerpo humano.

B

Las radiaciones B (beta) recorren en

el aire una distancia de un metro
aproximadamente, y son detenidas por
unos pocos centimetros de madera o
una hoja delgada de metal.

Y
Las radiaciones y (gamma) recorren

cientos de metros en el aire y son
detenidas por una pared gruesa de
plomo o de cemento.
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GRAFICO 12.2

Representacion de la
penetracion de radiaciones
Alfa, Beta y Gamma.



Produccion de Rayos X

e crea una diferencia de tensiéon entre 2 puntos, Anodo (+) y Céatodo (-). Igual
ue la que se produce entre el lado positivo y negativo de una pila estandar AA, pero
on potencias hasta 100.000 veces superiores. Entre 30 y 150 kilovoltios (kV).

e hace circular una cantidad de corriente por un filamento que se calienta
reando una nube de electrones a su alrededor. Esta cantidad de electrones se
ide en mili-/Amperios (mA). El filamento se encuentra en el catodo del tubo y es
una bombilla convencional. Pueden llegar a fundirse al igual que los de
stas y tambien deben estar en vacio para funcionar. Por ello los tubos se construyen
entro de una ampolla de cristal.
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Identificacion del peligro

La norma NOM-003-SEGOB-2011.
Significado: Precaucion.

Triangulo equildtero. La base
deberd ser paralela a la horizontal,
advierte un peligro.

Indica: Precaucion de radiaciones
lonizantes.

Color de seguridad: Amairillo; Color
contrastante: negro

Trébol esquematizado: Color negro
o0 magenta




Reconocimiento y Evaluacion

ldentificar y medir los agentes contaminantes del medio ambiente laboral, sus caracteristicas; las
vias de ingreso al cuerpo humano; sus efectos en la salud; las fuentes emisoras, las dreas o zonas
donde exista riesgo a la exposicion; los grupos de exposicion homogéneaq, sus puestos y las
actividades que desarrollan; los tiempos y frecuencias de exposicion.

Comparacion de resultados con los limites permisibles de exposicion.

Instrumentos para la proteccion radiolégica



CONTROL

1. Contador Geiger-Mueller.
2. Camaras de ionizacion
para determinar radiacion en
volumenes de aire.

3. Dosimetro fotogrdafico.

4. Detectores de
luminiscencia sobre la ropa o

Esquema de |3 transmisidn de la inform:

— === ||| Dosis lexdasen (::&
—_—— — - ?s

— =7 ||| los dosimetros -

M I
/ 9%!

il Dosimetros | _
COmO,CIﬂl OS. . ;:"w‘ uif]‘nz';;::;:
5. Dosimetros de bolsillo epuestes | losirabaadores

6. Practicar los exdmenes
meédicos al POE, de acuerdo
con la NOM-026-NUCL-2011.

T




[ Evaluacion del riesgo

Limites de exposicion ocupacional:

Area del cuerpo | Dosis efectiva | Tiempo en
(mSv) anos

Cuerpo
completo
Cristalino 150 |
Miembros inf. y 500 ]

SUp.




1. Una dosis efectiva de 20 mSv / ano
promedio en un periodo de cinco anos
consecutivos.

2. Una dosis de efectiva de 50 mSv en un
ano. (5 rem/ano) (cuerpo completo)

3. Una dosis equivalente al cristalino de 150
mSv en un ano. (15 rem/ano)

4. Una dosis equivalente a las exiremidades
(manos y pies) o a la piel de 500 mSv en un
ano. (30 rem/ano) (cualquier otro érgano o
tejido).

Comision Internacional de Proteccion Radioldgica ICR P,
NOM-012-STPS-2012

Reglamento General de Seguridad Radiolégica



2-3 mSv al ano
10 mSv en TAC

o Radiografia
O vuelo largo

A partir de 25 mSv
surgen primeros
problemas

+100 mSv se

+50000 mSv muerte agudizan los
en horas efectos y son mas
significativos
. l
, +1000 mSv

(dijestivos, cabello,
no letal)

+10000-20000 mSv
muerte en 15 dias

+5000 mSv muerte en
30 dias
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El riesgo a la salud depende
ademds del tiempo de
exposicion,
o /
4 N
También de la intensidad
. J
4 N
Tipo de tejido y capacidad de
absorcidn
L J
4 )
El tejido genital 20 veces mds
sensible

\ /




Evaluacion del riesgo

Exposicion Efectos Consecuencias

Severo deterioro del sistema
vascular,

edema (acumulacion de
flujos) cerebral

Muerte en 48 hs.

40 Gy

Trastornos vasculares menos

serios, pérdida de fluidosy  Muerte hacia los diez dias
IR WREAR clectrolitos que pasan alos  siguientes a consecuencia del
espacios intercelulares y al desequilibrio osmotico.

tracto gastrointestinal.

Entre , , Posible muerte cuatro o cinco
Se destruye la medula oseaq, ,
15y infeccidn y hemorragia semanas despues de
10 Gy Y 9 exposicion.
De 3 a Pérdida de la médula 6sea, Deterioro y muerte después de
3,25 Gy infeccidon y hemorragia largos tratamientos.

Seguridad e Higiene Industrial, Gestion de Riesgos, 19 edicion, 2012,
Ferndndez Mancera, capitulo 12




« Reaccion en minutos o dias: DETERMINISTICOS

* Implica un gran numero de células

Causan destruccion de tejidos *  Existe un umbral de dosis

« Cataratas en cristalino, esterilidad permanente y
temporal

* Sindrome SAR

» Reaccion en meses o
anos despues:

ESTOCASTICOS - Nausea, vomito, diarrea, disenteria, letargia,
deshidratacion, anorexia

» A |argo plazo .20 mSv
destruccion medular

= No hay umbral, el
efecto aumenta con
la dosis

Dano por radiacion de una fuente industrial




EFECTOS DETERMINISTICOS

Sobre-exposicion a cuerpo entero

* Sindrome Agudo de Radiacion (SAR)

Dosis a
todo el
cuerpo en
una sola
exposicion

Rango de
Dosis
(Gy)

0-1
1-2

°
2-6

6-10

10-15

>60

Pronéstic
o

bueno
bueno

incierto

incierto

muy malo

Presencia
nauseas
y vomitos

3 horas

2 horas

1 hora

0.5-1 hora

30
minutos

Retardo
del
periodo
critico

4-6
semanas

4-6
semanas
5-14 dias

148
horas

Sintomas
principale
“

Leucopeni
a
moderada
Leucopeni
a
hemorragi
a
Infeccion
leucopeni
a
Diarrea
Fiebre
Alteracion
es
Ataxia
Letargia

Muerte

<2 meses

<2meses

<2
semanas

<2 dias




Medicion

Los instrumentos utilizados para medir radiacion deberdn ser
apropiados para tal fin, calibrados.

= Manudl

» Libre de contaminacion

» Desviacion aceptable solo de 10% o menos

NOM-012-NUCL-2002
Requerimientos y calibracion
de monitores de radiacion
ionizante




Medicion

Para la calibracion de los insfrumentos de medicion se debe realizar
en condiciones de un ambiente que predomine uso hormal:

Asegurar dimensiones del drea a la medida -
Se debe conocer respuesta de cada ins’rrumeﬂm |

Registro de calibracion:
= Mantenerse en un periodo de cinco anos ir ;.
Trazabilidad de referencia, para medidas eleCironicasy

ambientales.

» Condiciones del equipo, fisicas y especificaciones de modelo y
método utilizado



Informe de
calibracion

PRESENTACION DE SOLICITUD DA
CALIBRACION

P

~+
(RE(EPCION DEL INSTRUNMENTO )

5

Gaocuuuc 10N DEL seavxcxo)

b

((ALIBRAC ION DEL INSTRUIENTO)
:

ELABRACION DEL CERTIFICADO DE
CALIBRACION Y FACTURA
(cmca.acxou DE ncwn)

fEmEGA DEL CERTIFICADO DE
'\ CALIBRACION

‘(EmEGA DEL INSTRU'ENTO)
J

N\
\( EMPRESA )




Dosimetria

Es la medicion de la dosis
absorbida entregada por la
radiacion ionizante'

Medicion:

« Precisitn y exactitud Monltor.ec_)'de Monltor.ec.)'de Monltqrgg de
Exposicion Exposicion Exposicion al
o linealidad Médica Ocupacional Publico
. . C 1 C 2
« Dependencia de tasa de dosis iy e
* Dependencia con |a energia
P RESDUEStE EIIFEEEIDI’IEI' Preciso y No Exacto Preciso y Exacto
Caso 3 Caso 4
« Resolucitn espacial y tamafio fisico ()
o Tipo de lectura (pasiva o activa)
No Preciso v No Exacto No Preciso v Exacto




Medidas

de Control

Delimitacion y senalizacion de
ZONas.

Las zonas en las que exista
riesgo de Rl, deben senalizarse,
de forma que se advierta el
peligro para las personas y, del
tipo de zona como se indica.

(AT T
: :

Zona lona  Zonade Zomade  Zonade

Viglada  Controlada permanencia permanencia  acceso
Iimitada  reglamentada prohibido




Equipo de

proteccion
personal




Tipo de radiacion

Nivel de actividad

Capacidad de las
particulas de
penefracion



Medidas de Control
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(AI POE al menos cada 12 meses

Principios y riesgos

(Responsobilidod del POE

Factores de proteccion radioldgica (fiempo, distancia y blindaje)

y 4

Instrumentos de deteccion y de medicion y su utilizacion

[Regis’rro de todas las capacitaciones




Evaluacion y Vigilancia del POE

Trabajadores que en gjercicio y con mofivo de su ocupacion
estan expuestos, de manera permanente a la radiacion
ionizante.

« Exdmenes médicos previos a la contratacion \tlas examanes
meéedicos periodicos.

» De salida

« Mantener el expediente medico hasta por 3(




B

EXAMEN MEDICO PARA EL CY

B medico encargado de ka vigilancia medica debera detallar en un escrito fbre lo siguiente:
B 1.1 Un resumen de los resultados de bos siguientes aspectos especificos:

Evaluacion y Vigilancia del POE

EXAMEN PERIODICO
CA1 B medico encargado de ka vigilancia meédica debera detallar en un escrito libre lo siguiente:

CAA1

Lin resumen de los resultados de los siguientes aspectos especificos:

B.1.1.1

Aniecedenics famillaras [AF),

B.1.12

[APNP)

DETEONARE N0 Pall Qs | -

WATUNSE qUE 12 Nan apicana,
Samtipla (SEIs y hepatitis).

B1.13

Amepedentes parsonadles  patologions |

(AP

INTECHI0E3S.
l:?:fl{?:‘ﬂl'l:n.

Accigentes wo ErrEfrTrEu:l.atBs- de Wabajo relevanes al
trabajo que vaya

Inter-aenﬁm'esq.lrﬂrgk:as[“leﬁna:-.

Otras

B.1.1.4

Signos  vitales,  Infemogatorio
EXpICIECION DOF ADAMEtE y Slstemas:

Talla
Pasa.

Tersion Arerial TA).
Frecuenca Respiratona (FR)

Oftakmico, con abencln en la agudeza visual
iejana y ﬁ
camnn:mmuamm hemias y orgaromegsllas.
Ctomnolarngoiogica

Aparato respiratorio.
ADarato cardovascular.
ﬁm:ﬂl'l!n
ﬁpaat-:-h:mn:ﬂnr capacidad mioariicular.
Sistema  nenacsEd |=5ermt:||-:|a|:l. tacio, equilbria, reflejos
CEt=obendinCEns, B00 )

Dermatoitgico.
Sistema genito — Winaria.

114

Signos  witales, InEmogatono ¥
expioradon  por

sl5lEMAs:

Tala.

- Peso.
- Tension Arertal (TA)

- Frecuencia Respiratona (FR).

- Temperatura— Pulso.

- Apara ciulaiono.

- Oftaimico, con espetial alendon en |a agudeza visial lelana y

CE[CAna, v & oomatica

apamtos ¥ Cawidad oral ¥ dentadura, hemlas y onganomegalias.
- Aparaio respiratonio.
- Aparai) carfiovascularn
- Abdomen.

- Aparaio locomotor y capacidan

- Silema nenicso (sensbilldad, tacho, equillio, reficos

Cimnoianngnitgico.

mioarticular,
osteotendinosos, eic.).

- Dematiogen.

Slsiema genkio — urnaro.

B.1.1.5

Examenss e laboratano gl
comprendan:

a] Grupo sanguinso y RH
Sarle Roja
-"  Recuenio de hematies.
Cifra d2 hemoglobina.
Walor giobular.
Walor hematsertto.
Aneraciones morfolagieas de Ia sane roja.

Recueno de lsucnc tos.
Farmiula leucaciana.
AReraciones morfoidglcss.
Prasancia de fomas |ovenss.
Sarle Trombocitarda

- Recusro de plagquetas.
b} Prusbas Bloquimicas
Urea.
Glucosa
Ackdo drico.
Creainina

Sarle Blanca

NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de frabajo donde se manejen fuentes de radiacion ionizante, numeral

C112

Examenss o |abomioio  que
comprendan:

3] Grupo sanguiea y RH
Sers
- " Recuentn de hamaties.
- Cifra te hemogiobing.
- Valor globuiar,
- Valor hematterio,
- Ateradones morblogicas de 13 serle mia.
Sorls Blanca
- RECIs=mD de |eusnsins.
- Formuia leucocitana,
- AlteTaciones morlogicas.
- Presenda IjET[HTI'E:E-I"'.'HEﬂE\.
Serls Trombocltaria
- Fecuento de piaquetas.
bj Prusbas Bloguimicas
- Unea

- Glucosa.
- Acidio oo

- Crealinina.

13 NOM-026-NUCL-2011, Vigilancia médica del personal ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes
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