


a (Tui Na) es una modalidad terap
masaje chino, utilizada en China d
ce unos 2000 anos. Se basa en la teori
Medicina Tradicional China, y el flujo de
aves de los meridianos que utiliza tambié
upuntura. Mediante el masaje y técnica
nipulacion, se intenta establecer un
Qi mas equilibrado y armonioso,
ueva la salud vy |a curacic
edades.




tecnica incluye el uso de las mano
sajear el tejido blando (muscul
ndones), técnicas de acupresion para afe
rectamente el flujo de Qi y técnicas
anipulacion para reestructurar las relaci
Jsculo-esqueléticas y ligamentosas.
entar el beneficio terapéutico se u
lasmas herbales o balsamos.



imitaciones y contraindi

uina suele venir bien para el trata

trastornos musculo-esquele
pecificos y trastornos del sistema diges
spiratorio o inmunitario debidos a un es
onico. No es indicado para las personas
scan un masaje sedante y relajante.
e utilizarse cuando existen frac
itis, enfermedades infecciosas,
sy lesiones.



| Tuina

a técnica terapéutica se remonta a la di
ang de China, ano 1700 a.C. Era utilizado
ratar enfermedades de los ninos y trastor
digestivos en los adultos. Sobre el ano 600 a.C.
Tuina se incluyd en la Universidad Medi
Imperial como un departamento separado
florecio en toda China hasta la dinastia Qin
epoca en la que fue suprimido junto a otr
racticas de la cultura China. Tras |la revoluci
omunista, el Tuina fue restituido, junto con ©
diciones médicas, y se incluyo en la cre
actual sistema de universidades de me
jonal china.



técnica del masaje oriental (An M
a), cuya traduccion literal es "presion
otar”, es un sistema ancestral de mas
hino que utiliza la presion en ciertos pun
orrespondientes a los puntos
upuntura), los estiramientos muscula
desbloqueos articulares Y
ibilizacion y estimulacion de la e
ica llamada por los chinos "Qi"



a segunda dinastia china, la dinastia S
orce siglos antes de la era cristiana, ya apa
otaciones acerca del "Anmo" en los carac
llados sobre conchas de tortugas. El nombre d
inastia es un caracter en el que parece que
ano esta dando masaje a una persona con
strumento de masaje. En esta dinastia tam
arece otro caracter que significa manosear, apa
MO una persona masajeando a otra. Segu
taciones realizadas, en aquel tiempo ta
O masajistas en la corte. Hasta ahor
ciones encontradas que aluden al
na antigiiedad de mas de 34 siglos.



* "Anmo".En la dinastia "Jin", del ano 265-420, hubo un
hombre de ciencia, que ademas era filésofo, llamado
“Gehong". Escribio un libro sobre medicina china
titulado "Zhou Hou Fang". Este libro es el primero en
registrar un método de masaje chino muy
importante: la digitopuntura . En este libro se anota
un metodo de digitopuntura para reanimar a la gente
gue esta en coma; dicho método consiste en pinchar
el punto "Renzhong" con la uha del dedo. A su vez,
anota otro método de digitopuntura, presionar el
punto "Guan Yuan" con el dedo para eliminar el dolor
abdominal



ensiones mentales

a estancamientos de sangre y ener
ora la circulacion

jora la circulacidén sanguinea periférica d
tremidades

timula el sistema defensivo
mbate el stress y la fatiga

sbloguea contracturas musculares y
géticas

iene el sistema nervioso sano y equi
un organismo relajado y sa
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El Shiatsu es una ancestral terapia japonesa gqué
tiene la finalidad de restaurar el equilibrio fisicoy
energetico del ser humano. Literalmente Shiatsu
Significa “presion con los dedos”, aunque €l
masaje se puede aplicar de diversas formas
haciendo presion con los pulgares, con |la palma
extendida, los antebrazos, codos, rodillas y pies;
haciendolo una experiencia Unica para el receptor
V para el practicante.
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* El Shiatsu retoma las bases de la medicina
tradicional china, la cual menciona que nho
existe realmente la enfermedad, sino que Se
trata de un desequilibrio de la energia deé
algun organo que se manifiesta en exceso 0 en
deficiencia. Este patron desequilibrado altera
tambien las emociones, el sueno, l0S
musculos, huesos y articulaciones, y puede
causar sintomatologia muy diversa y dificil dé

entender desde el punto de vista occidental
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ES una terapia que se aplica en el
suelo, sobre una colchoneta. El
paciente viste con ropa comoda, al
igual que el practicante, y se entabla
una sinergia entre paciente y terapeuta
al trabajar con el ritmo de |Ia
respiracion de ambos. El terapeuta
Shiatsu utiliza el peso de su cuerpo vy la
energia de su Hara para realizar la
presion, de una forma armoniosa vy
profunda; es como si penetrara el
cuerpo fisico del paciente para alcanzar
SUS emociones y su espiritu.




eco es el masaje tradicional europeo.
usan los sistemas occidentales de
. Fue desarrollado por Henrik Ling en 1830 e
siglo pasado el masaje sueco fue introducido en los
pularizado enormemente.

eficios del masaje Sueco:

elajamiento muscular Mejora la circulacidn Alivia el dolor de
tension muscular, desligamientos, ciatica, y articulaciones d
uda a recuperarse mas rapido en caso de maltrato a los t
sculares. Estimula la piel y los nervios y relaja Reduce el e



El masaje sueco usa aceite
para evitar la friccion con la
piel. |dealmente este aceite
debe ser calentado
ligeramente antes de
usarse. Tiene movimientos
activos y pasivos. Usa varios
movimientos y estos siempre
son en contra de |Ia
circulacion, dicho en otras
palabras en direccion al
corazon. Esto hace para
estimular la circulacion.




el masaje sueco pueden habe
Jinaciones de movimientos también los te
as veces mueven los brazos, las piernas o |a
mover las articulaciones. Los siguiente
imientos clasicos de los masajes suecos:

Ieurage Estos movimientos son a lo largo
3ccion del corazon. Ayudan a calmar el cuerpo, ca
ajar los musculos. También ayuda distribuir el ac
erpo para los siguientes movimientos. Cc
iento la persona que recibe el masaje se f




ssage. Estos movimientos son simi
amasar (como cuando se hacen tort
as). Esto aumenta la circulacic
ofundamente relajante.

Presion de puntos. Esto se enfoca en p
de hay dolor cuando se presionan. El ¢
oresionar indica estrés y tension.  Se

ipalmente el dedo pulgar para presion

on profunda. Son movimientos
lan la tension.




a terapeuta tomo un area
pellisca” suavemente. Como e

potement (percusion o palmaditas).

as de las manos cerradas y enroscac
apeuta gentilmente da palmaditas en la esp

otros musculo. Esto ayuda a energize
erpo. Normalmente es casi al final del masaje.

cepillado con los dedos. Estos movimientos
y suaves y son usados al final de un
pleto. La terapeuta usa las punta de los de
esliza sobre el cuerpo con una presion sua
a calmar los nervios y relajar los musculc




asaje sueco no se recomienda cuan
ne fiebre, diarrea, vomitos, nausea, V
aricosas, o trombosis. En casos de
resion o problemas en el corazén no
asajea el abdomen. Personas que suf
fracturas o moretes también deben ev




ergico, es practicado en los banos de vapor. Un
a cuatro elementos basicos, el calor seco, el calor
el masaje. Estos elementos estimulan y limpian e
as de mejorar la salud. El baho turco tiene un
ficador que consiste en un bafio de vapor que impregn
partes del cuerpo hidratando, limpiando y suavizando el
elial, para mantenerlo terso y elastico, para prevenir y a
paricion de arrugas, ademas de ser un excelente aliado co
litis. El vapor produce una equilibrada dilatacion de los
urando asi una transpiracion abundante que aden
ar toxinas e impurezas, estimula la circulacion sang
je turco Es un rito higiénico, un masaje que relaja, y S€
amasado enérgico del cuerpo. En los bafhos tur
apa de un entero proceso cuyo objetivo es la t
Después de ir al bano de vapor, usted se




esde un vista terapéutico el bano turco ayuc
ombatir la bronquitis, la sinusitis y otras afecciones
IpO respiratorio. También esta comprobado, que
accion relajante sobre los musculos, de es
tratamiento, le hace un remedio muy eficaz p
educir el estrés y la ansiedad. El masaje turco,
rincipal objetivo es la relajacion y la busqueda
scura y de rejuvenecimiento. Los banos turcos
eralmente abiertos a los hombres como
es, quien estan separados por supuesto.



oS masajes linfaticos

ayudan a la estimulacion del
sistema linfatico, que es
aquel que se hace cargo de
la eliminacion de las toxinas
en el cuerpo y se encuentra
constituido por vasos, por el
tejido linfatico y los ganglios,
V' son tres las funciones
pasicas que debe cumplir, la
uales contribuyen a |la
tivacion del sistema
unoloégico.




cificamente, el sistema linfatico se
un sistema de vasos que se enc
alelo a la circulacidon sanguinea; otra de
ciones es llevar la tarea de actuar ¢

ema complementario para que el
espondiente a los liquidos, para que
reabsorbidos y la circulacion sang




olo, resultan ser una
e alternativa para |Ia
a, especialmente si se
de la celulitis, edemas,
o) hematomas,
duciendo esa sensacion tan
olesta de poseer las piernas
ansadas. Los masajes linfaticos
son muy buenos también para
ser llevados a cabo en el area
facial, para prevenir combatir
problemas cutaneos tales como
el acne, el eritema facial y Ia
fosacea; ademas, como bien
emos dicho, estimulan vy
efuerzan al sistema
unologico y ejercen un efecto
ante y relajante en la persona

0 esta recibiendo.




ipia del Par Biomagnético o Biomagnetismo Méc
a que detecta y clasifica las alteraciones del pH de org
uilibrandolas con la ayuda de pares de

técnica es capaz de identificar el origen de un gran num
ermedades, corrigiendo esas anomalias incluso antes d
piecen a manifestarse sintomatologicamente. Esta caracte
3yentiva y curativa le da especial valor y diferencia a |a terag
Biomagnético de otras técnicas magnetoterapéeuticas @
pares de imanes, asi como de multitud de art
neticos (pulseras, colchones, fajas, etc) que se comercia
arcado y que no suelen ser mas que paliativos en el




El Biomagnetismo Médico fué
descubierto por el doctor Mexicano
Isaac Goiz
Duran en 1988, cuando curd a un
paciente, enfermo de Sida, con la ayuda
de esta terapia eficiente, asequible,
limpia y sin efectos colaterales. Este
primer caso curado fue el primero de
una larga lista de varios millones de
pacientes que han sido atendidos con
exito por los miles de terapeutas que ya
hay trabajando en varios paises del
mundo con esta técnica, tanto médicos
como no.




)magnetismo Médico logra identificar, sin
aboratorio (Ver articulo sobre el experimen

) pacientes), la etiopatogenia real de una do
limitarse solo a su sintomatologia. Y es que m
fermedades, simples, complejas, cro

generativas, tumorales estan relacionadas
eraciones del pH en zonas concretas del organis
la presencia de patdgenos como virus, bact
1g0S, parasitos, o de disfunciones glandul
factores perjudicial para la salud hu
animal.




estaurar el equilibrio acido-basic

anismo, un terapeuta de Biomagne
srara anular y revertir las condiciones
opiciaban las causas de la enfermedad

tomas y signos de ésta tenderan entone
aparecer paulatinamente y de mz
ral, como un hielo fundiéndose




eflexiologia es una técnica utilizada p
tiguos egipcios, chinos e indios,
nsiste en aplicar masajes sobre ciertas z
e las manos, oidos (auricular)
specialmente de los pies (podal), para ali
gun dolor o sintoma que se tenga
alquier parte del cuerpo. Con el deveni
po, ese conocimiento fue amplia
ose lugar al desarrollo de nuevas té
s como la Acupuntura.



reflexologia moderna nace esencialm
e los trabajos de principios del siglo
levados a cabo por dos americanos,
octores William Fitzgerald y Eunice Ingham




Fitzgerald quien propuso inicialme
)ria de que el cuerpo humano se
ravesado en sentido longitudinal, por
eridianos, que lo dividen en otras ta

nas; cada una de ellas ocupada

terminados o6rganos cuyo ‘reflejo"
entra en areas perfectamente defi
 pies y de las manos.




r. Riley entablo conversacion con
ham, una masajista americana que,
stre, seria la creadora de la te
flexologica tal y como hoy la conoce
unice Ingham profundizO en su est
scribiendo varios libros, entre ellos "Histo
e los pies podrian contar”, y confeccion
imer mapa reflexologico con

respondencias entre los o6rganos y ent
las distintas zonas plantares. Euni
erada como la madre de la refl



la reflexiologia los pies se dividen en
as que estan conectadas( por medi
tema nervioso) con otros puntos de nu
erpo; y la razén del porque se alivian nues
alestares con un simple masaje se debe a
estos puntos se representan todos los org

cuerpo y el estimularlos manualm
emos calmar el dolor, facilitar la elimi
oxinas, prevenir ciertas enfermed
jos de la salud.
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es hacerlo tu mismo o pedir ayuda.
tate zapatos y calcetines.

locate en un posicion comoda, apoyando tu espalda sobre u
mohadas.

evisa que la iluminacion sea suficiente y el ambiente tranquilo,
ara esto puedes ayudarte de algun tipo de musica relajante.

uitate anillos y pulseras, asi evitaras lastimarte.
jvate las manos.

edes usar crema o algun aceite de aroma terapia para darte
saje.

lenza con un masaje relajante en ambos pies incluyendo




a tu dedo pulgar para realizar movimientos
undos y circulares. Comienza en el centro
ta del pie; después de unos segundos pasa
as a tratar. Los masajes no deben causar dolor.

duracion de cada masaje depende de su finalid

para relajarte puede durar incluso una hora |
a cada pie). En este caso aprieta y da masa
a uno de los dedos, comenzando con el peque

asaje para deshacerse del estrés es con ¢
e indice, presiona los bordes exteriore
de el talon hasta el dedo pequeno.




inalidad del masaje es terapéutica hay qt
50s de estimulacion, no deberia superar el ¢

para cada pie. Es mejor masajear durante
utos una zona para luego volver a ella mas tarde
o de la misma sesion.

importante trabajar varias zonas de acuerc

blema, por ejemplo: - Si tienes gripe, masajea la zc
beza, oidos, ojos y garganta.

enes diarrea, masajea la zona del estdmago y cc
colicos menstruales: Zona de Utero y ovarios
ones urinarias:Uretra.
2 espalda o cansancio: Columna.




¢Que es la Iridologia?

* Los 0jos son los organos mas expresivos de
nuestro cuerpo, cuando nos comunicamos
utilizamos nuestros ojos y podemos adivinar el
estado de animo de nuestro interlocutor a
través de la interpretacion de sus miradas, a
veces, mientras que los labios dicen "si"... los
ojos dicen "no" y viceversa.



e La ciencia de l|a Iridologia se basa en el analisis del

color y de las delicadas estructuras del iris y no tiene
relacion alguna ni con la oftalmologia (rama de la
medicina alopatica que estudia las disfunciones de los
ojos)ni con la optometria que corrige los errores
refractarios utilizando lentes opticas.

El iris es un mundo de diminutos detalles en si mismo y
esta capacitado para almacenar informacion, de modo
gue en Iridologia, el iris, simplemente, se convierte en
el vehiculo transmisor entre el cuerpo y el iridologo
para que éste ultimo pueda reconocer el estado de los
organos mediante las senales que éstos proyectan en
el.



¢En gue se basa la Iridologia?

* En el iris pueden reconocerse tanto las
tendencias patologicas, procesos agudos o
cronicos, lesiones como los cambios
favorables de enfermedades que remiten.

* Todos los organos importantes del cuerpo
tienen su correspondiente representacion en
una de las areas del iris, de modo que
mientras un organo permanece estable, su
area del iris también permanece estable; es
decir sin cambio alguno.



* Para localizarlos existen las topografias del iris
datando |la mas antigua hacia el ano 1850.

* La Iridologia tiene fundamentos cientificos y
fue utilizada y promocionada por los méedicos
alopatas hasta que, en la segunda mitad del
siglo XX, las técnicas diagnosticas de nueva
generacion se adaptaron mejor a las
necesidades de su manera de tratar Ia
enfermedad.



Topograficamente el iris esta dividido en 12
sectores radiales (como la esfera de un reloj) y en
7 anillos concéntricos.

A parte del estudio de la pupila y de |la corona, los
diferentes signos a reconocer son:

Densidad iridiana.
Manchas toxinicas.
Manchas residuales.
Coloraciones anormales.
Signos organicos.



S signos mas importantes se pueden dest
ario Linfatico.
los nerviosos.
siones cerradas.

os solares.
inchas psoricas.
lo costroso.
0 de sodio.




En que nos puede ayudar la Iridologia

* Utilizada correctamente, la Iridologia es una
herramienta de diagnostico de las posibles
patologias que el individuo puede desarrollar
a lo largo de su vida y como existe un
paralelismo entre la densidad de las fibras del
iris y la respuesta o resistencia a las
enfermedades que presenta una persona, se
puede pronosticar de que modo va a
responder ante ellas.



Origen e historia de la Iridologia

* La Iridologia empieza con los egipcios para
guienes el ojo y la vista eran tremendamente
Importantes ya que formaban parte de las
caracteristicas propias del alma. Se fijaban
sobretodo en los cambios que se producen en
la coloracion del iris, especialmente con las
emociones y aunque no mencionan areas, ya
nos hablan de ellos con sus jeroglificos.



* Una fecha importante para la Iridologia es 1836
cuando un nino de Egervar, cerca de Budapest,
Hungria, Ignaz Von Peczely, a quien le encantaban
las plantas y los animales, en un intento de
capturar a un buho, le fracturo la pata.

* En ese preciso momento Ignaz pudo observar
como en el ojo del buho aparecia un cambio y
empezd a pensar que los cambios que se
manifestaban en el organismo también lo hacian
en el ojo.



e A partr de esa experiencia, continuo
investigando y cred |la primera topografia
(interpretacion) aproximada en 1850.

Desde |la primera topografia hasta la ultima, han
pasado, muchos anos (1850 - 1980) y durante ese
tiempo, la Iridologia ha ido evolucionando vy
adquiriendo mas datos, de modo que se ha
ampliando de tal manera que, en este momento
existen una gran cantidad de datos y ejemplos
gue manifiestan aquello que ya en un principio
lgnaz Von Peczely observo en el iris.
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