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Introduccioén

Con frecuencia en las grandes ciudades se realizan actividades de Educacion Ambiental
de mayor complejidad, que presentan un tratamiento desde enfoques mas integrales y
holisticos, ademés de que se aprovecha una gran variedad de espacios urbanos y
suburbanos, como jardines, alamedas, plazas publicas y areas recreativas. En las
grandes metrdpolis se presenta con frecuencia una estrecha relacion entre las actividades
de Educaciéon Ambiental que involucran el medio rural e incluyen los limites territoriales en
las zonas metropolitanas. Por el contrario en las ciudades medias y pequefias en general
los tratamientos educativos acerca de la problematica ambiental tienden a ser menos
complejos, y se encuentran circunscritos a espacios recreativos y culturales permanentes
o bien, se realizan en torno a las conmemoraciones ambientales (SEMARNAT, 2006).

El municipio de Toluca cuenta con diferentes parques para el sano esparcimiento y la
convivencia familiar, uno de los parques mas recientes es el Parque Metropolitano
Bicentenario, fue inaugurado en la ciudad el 10 de mayo de 2011, el cual ocupa el espacio
gue antes pertenecia a la 222 Zona Militar.

El objetivo que se plante6 antes de la de la construccion del Parque Metropolitano
Bicentenario de acuerdo con el gobierno del estado (2010) es el de incorporar a la zona
urbana el predio de la Zona Militar, mejorando con ello las condiciones de habitabilidad de
la ciudad, creando un espacio de reserva ambiental y de esparcimiento que incremente el
inventario de este tipo de satisfactores sociales para la poblacion, recuperar el area que
fue utilizada por largos afios como zona militar y reconvertirla en un activo ecolégico, es
decir un espacio verde, con instalaciones e infraestructura para el deporte, las actividades
recreativas, culturales y de Educacién Ambiental.

A pesar que el parque cuenta con infraestructura abocada al fomento de la cultura
ambiental, no existe la facilidad de que el visitante adquiera o incremente su cultura
ambiental a través de informacion permaneciente para para el publico, parte de la
necesidad que se tiene de fomentar la cultura ambiental que tanta falta hace a la
poblacién de nuestra ciudad, la problematica ambiental de nuestro pais y principalmente
de la entidad es desconocida por los visitantes por lo que se pierde la posibilidad de
repercutir en un cambio de visibn o comportamiento hacia el uso de los recursos
naturales.

Los problemas y conflictos ambientales del Estado de México son originados en
ocasiones por la falta de conocimiento y entendimiento de los procesos, fenbmenos y
ciclos de la naturaleza, los cuales van evolucionando con el tiempo. Las personas al tener
la informacién y comprensién de la misma, previenen problemas futuros, dan un uso mas
adecuado a los recursos naturales, en resumen es mas econémico prevenir que remediar
problemas ambientales. Desafortunadamente la ensefianza en México se contempla
dentro de un aula o un espacio completamente cerrado y que se obliga de cierta manera a
Su asistencia.



Justificacién

El PMB hasta el momento cumple con el objetivo inicial de ser un espacio verde, con
instalaciones e infraestructura para el deporte, las actividades recreativas y culturales
relacionadas con las artes. El problema observado en el rubro de la Educacién Ambiental
es que no se llevan a cabo dentro del parque ni alguna otra actividad relacionada, que a
pesar de la infraestructura presente en el parque, no existe la facilidad de que el visitante
adquiera o incremente su cultura ambiental a través de informacién permanente y
confiable para el publico, parte de la necesidad que se tiene de fomentar la cultura
ambiental que tanta falta hace a la poblacion de nuestra ciudad, la problematica ambiental
de nuestro pais y principalmente de la entidad es desconocida por los visitantes por lo que
se pierde la posibilidad de repercutir en un cambio de vision o comportamiento hacia el
uso de los recursos naturales. La propuesta trata de incorporar la cultura ambiental en los
visitantes, por medio del aprendizaje autonomo, el cual es fundamental para crear
conciencia y conocimiento en las personas, el cual sirve como base para resolver
conflictos ambientales actuales.

Otras razones por las cuales se toma como caso de estudio al PMB por ser un area verde
urbana potencial que no se aprovecha al maximo, la cual por un lado permite el
acercamiento de los visitantes con la parte simbdlica de lo natural del entorno donde se
desarrollan (Zona Metropolitana del Valle de Toluca), y por otro el poder difundir
informaciéon ambiental clara y estratégica, en segundo lugar al ser un parque urbano
publico donde el acceso es libre, la concurrencia y diversidad de visitantes es amplia, se
puede llegar a grupos de la poblacibn que no se toman en cuenta por parte de la
educacion escolarizada también conocida como educacién formal. El Gltimo y no menos
importante por su alcance al encontrase en una zona metropolitana donde la poblacion
desarrolla actividades econémicas primarias, secundarias y terciarias en su conjunto
ejercen un impacto negativo sobre el ambiente si no se tienen los conocimientos
necesarios.

En este contexto se ubica la importancia de la propuesta de senderos interpretativos
ambientales en el PMB, la cual esta dirigida a una poblacién objetivo heterogénea
(personas y grupos de edades distintas), y se pretende que los visitantes adquieran
informacion sobre las caracteristicas representativas de los ecosistemas, los conflictos,
riesgos y aptitudes ambientales presentes en la entidad, realizando todo lo anterior de
manera significativa que los ayude a comprender su entorno para que se dé un cambio en
la forma de ver el medio ambiente y de manera implicita también en la actitud y
costumbres de los visitantes con el fin de contribuir en la solucién y prevenciéon de
problemas ambientales actuales y futuros. Ademas se busca que los visitantes
comprendan parte del trabajo de las Ciencias Ambientales y que sea un ejemplo de
motivacién que los lleve a ser parte de la investigacion interdisciplinaria de la que tanto se
requiere hoy en dia en México.



El objeto de estudio de la investigacién es el Parque Metropolitano Bicentenario (PMB) del
municipio de Toluca, donde uno de los objetivos por el cual fue creado es el establecer un
espacio verde con instalaciones para actividades de educacion y cultura ambiental.

El PMB es un espacio con oportunidades que se puede aprovechar, al ser un parque
urbano tiene un gran impacto dentro de la zona urbana que lo rodea, ademas de que la
ciudad de Toluca al contar con limitadas &areas verdes y ser uno de los parques mas
recientes es de gran atraccién para los visitantes, al ser un espacio libre funciona como un
espacio extraescolar que no esta cumpliendo con lo establecido en la normatividad y no
se ha enfocado a difundir y transmitir ni la educacion ni la cultura ambiental en sus
visitantes.

El presente trabajo, pretende inducir a través de la propuesta la difusion e interpretacion
de temas ambientales en los visitantes del parque, con el objeto de elevar la comprension
sobre el funcionamiento, caracteristicas y problemas del medio natural y su relacién con el
medio social, dentro del Estado de México.

Por lo tanto las preguntas e hip6tesis que guian este documento son:

¢ Cuales son las caracteristicas que debe contemplar una propuesta de senderos
interpretativos ambientales que fomente la cultura ambiental en los visitantes del PMB?

Si el PMB es un lugar donde se proporcione el conocimiento ambiental (entidad) por
medio de senderos interpretativos al publico en general (visitantes) entonces
empezaremos a fomentar una cultura y conciencia ambiental, con el fin de contribuir en la
solucion de problemas y conflictos ambientales.

Objetivo general

Proponer un disefio de un proyecto aplicable al PMB Toluca, Estado de México, de
senderos interpretativos ambientales, donde se difunda informacion veridica y actual de
manera facil acorde a las caracteristicas de los visitantes y la tematica ambiental estatal y
municipal, para que las personas visualicen la realidad de la concepcién ambiental al igual
gue sus atributos y problemas, como estrategia para el fomento y la induccion de la
cultura ambiental en los visitantes del Parque Metropolitano Bicentenario, Toluca, Estado
de México y contribuir en la solucién de problemas ambientales.

10



Objetivos especificos

1. Conocer el marco conceptual referente a la Educacién Ambiental, en relaciéon con
los senderos interpretativos y su simbiosis en los parques urbanos publicos.

2. Elaborar la caracterizacién del medio fisico y el equipamiento que compone al
PMB.

3. Realizar la propuesta de los senderos interpretativos para el fomento de la
Educacion Ambiental entre los usuarios del PMB.

4. Hacer las conclusiones de la investigacion.
Metodologia
Se describe en las siguientes fases:

1. Investigar los conceptos sustento de la investigaciéon (Educacion Ambiental,
parques urbanos publicos y senderos interpretativos), ademas de conocer casos
de parques urbanos con alguna tematica relacionada o parecida para poder
analizarlos y retomar lo que favorezca a esta investigacion.

2. Describir las caracteristicas tanto generales como especificas de cada zona del
PMB, realizar un plano en el cual se visualicen la estructura espacial del PMB.

3. Aplicar entrevistas posteriormente hacer el disefio de la propuesta especificando
contenido y ubicaciéon de los senderos interpretativos dentro del PMB, integrando
la informacion obtenida de la investigacion sobre la tematica ambiental actual
correspondiente.

4. Presentar las conclusiones, incluyendo recomendaciones y comentarios relativos
al trabajo de investigacién y cada una de sus fases.

La metodologia esta dividida en tres apartados, la investigacion documental, la de campo
y el trabajo de gabinete. Dentro de la investigacion documental contempla los conceptos,
caracteristicas y especificaciones de los temas a abordar en la investigacion consultando
diferentes autores y fuentes. En cuanto a la investigacion de campo se realiza en el area
de estudio llevando a cabo observaciones, andlisis y comparaciones de las instalaciones,
estructura del parque y sus visitantes escuchando los comentarios de estos ultimos y del
personal laboral del PMB. No obstante la parte de gabinete ya es el trabajo que dara
como resultado el disefio de la propuesta, conjuntando la opinién de algunos visitantes y
estructurando el contenido de los temas ambientales que también son parte fundamental
de la aportacién del trabajo final y por dltimo mostrando el disefio de las cedulas de
informacion ya colocadas de manera visual en los senderos. A continuacion se muestra el
esquema donde se representa la metodologia.

11



Figura 1. Esquema de la metodologia general

METODOLOGIA GENERAL

Cultura y Educacion

[ investiacion documenal | " T

Casos de estudio

Zona de estudio

Visitantes Instalaciones

—CTT—

Propuesta

i
| I

Tomando en cuenta el Retomar aspectos
punto de vista de I0S ~ ==—=3p = ambientales de 1a | e—p Disefio
visitantes entidad

Fuente: Elaboracién propia
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La metodologia detallada de las etapas se presenta con un con un diagrama ordenado en
forma progresiva que se realizara en la investigacion, cada fase tiene sus actividades
principales a realizar ademas se resaltan los diferentes componentes a obtener para
cumplir con el objetivo de la investigacion.

Figura 2. Diagrama de la metodologia especifica

Gabinete:
Investigacion
Analisis
Comparacion

Visitas de campo:
Interaccion —
Observacion

Gabinete:
Investigacion e
Creacion

—

Fuente: Elaboracion propia

METODOLOGIA ESPECIFICA

Recabar, estudiar y analizar la informacion sobre educacion
ambiental, cultura ambiental y los senderos interpretativos.

Describir y comparar los casos de estudio.

Realizar el plano del PMB, en el cual se visualicen las areas y su
respectiva utilizacion.

Integrar la caracterizacion del PMB, describiendo los elementos
fisicos, biolégicos y administrativos.

Aplicar encuestas y entrevistas a visitantes, trabajadores y
administrativos del PMB, ademaés de conocer el nUmero,
concurrencia, origen e actividades que llevan a cabo.

Ubicar los puntos estratégicos del PMB donde se concentran los
visitantes y los que son potencialmente aprovechables.

Integrar los aspectos relevantes de cada temay la situacion
ambiental de la entidad, para su difusién a los visitantes del PMB.

Realizar el disefio de la propuesta con sus respectivos bocetos
presentando la informacion ambiental y su ubicacion en el PMB.
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Con el siguiente esquema se muestran las variables que forman parte de la investigacion
y el proyecto, algunas son mucho mas complejas por ejemplo:

Los visitantes: son una de las variables independientes principales que por medio de sus
puntos de vista, opiniones y comportamiento se detectaran problemas y sugerencias,
ademas si la propuesta es dirigida a ellos deben ser tomados en cuenta.

Figura 3. Esquema del modelo conceptual de la investigacion

MODELO CONCEPTUAL
A
c Y
Variables independientes Variables dependientes
Los visitantes del PMB Senderos interpretativos

Infraestructura y espacios
disponibles del parque

La informacion de atributos y
conflictos (problemas)
ambientales del Estado de México

Fuente: Elaboracion propia.

14



3 »"" ——

“"‘:‘ J !ﬂ.ll' !' *«*

b
!----‘-“""

-y




Capitulo I. Educacién Ambiental y parques urbanos publicos

En este capitulo se abordara la investigacion documental sobre: las Ciencias Ambientales
apartado donde se explica que son, su aplicacion y la relacién con Educacion Ambiental.
cuenta con un apartado enfocado a la Educacibn Ambiental, su asociacién con
comunicacion, la educacion en sus variantes (formal, no formal e informal), el aprendizaje,
la interpretacion ambiental, educacion al aire libre, también se toma en cuenta la cultura
ambiental como referencia.

No obstante una variable a estudiar es el parque, visualizado como un instrumento de
Educacion Ambiental, su contexto abarco los temas de espacio publico, areas verdes
urbanas, parque urbano y parque metropolitano. Dentro del mismo apartado se desarrollo
la planeacién, disefio y operacion de los senderos interpretativos conforme a lo
establecido en la guia (fasciculo 5 serie turismo alternativo) de SECTUR, 2004,
retomando algunos aspectos aplicados a un sendero interpretativo, este Ultimo es piedra
angular de la investigacion.

Al final del capitulo se encuentran los referentes sobre Educacion Ambiental en parques
urbanos publicos, haciendo una comparacion de estudios de caso de parques nacionales
y estatales (Estado de México), se realiz6 un cuadro de los principales parques del
Municipio de Toluca de Lerdo.

1.1 Ciencias Ambientales y Educacién Ambiental

Las Ciencias Ambientales son parte fundamental para muchos temas que se abordan en
la actualidad, principalmente aquellos enfocados a resolver problemas complejos en los
que intervienen diversos factores que van desde el social hasta el natural. Tal es el caso
de la Educacién Ambiental una herramienta para la solucién a los conflictos ambientales
gue se tienen hoy en dia.

Comprender la relacion entre las Ciencias Ambientales y la Educacién Ambiental es el
fundamento principal para visualizar la importancia de realizar un proyecto para el
fomento de la cultura ambiental desde el enfoque de las Ciencias Ambientales.

1.1.1 Las Ciencias Ambientales

La definicion de las Ciencia Ambiental segun Tyler, (2007:1) es la siguiente:
“...La ciencia ambiental es un estudio interdisciplinario de cémo funciona la Tierra,
cémo interaccionamos con la Tierra y cdmo podemos tratar los problemas ambientales

a los que nos enfrentamos...”

El mismo autor hace referencia al término de ambiente como “la suma total de todos los
seres vivos y factores abidticos (no vivientes) que afectan a cualquier organismo”, se
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entiende que estos factores estdn en constante interaccion y que hasta los seres
humanos somos parte de lo que se considera ambiente.

Chiras, (2006:5) define las Ciencias Ambientales como:

“Rama del conocimiento cientifico que busca entender, de manera interdisciplinaria,
el funcionamiento del ambiente, las diversas formas en que lo afectamos y las
estrategias que podemos implementar para enfrentar tales efectos...”

Tomando como base los conceptos anteriores retomo de ambos que la Ciencias
Ambientales estudian el ambiente entendido como un conjunto de factores bibticos y
abidticos de un sistema donde la principal relacion que se presenta es la de hombre-
naturaleza, la investigacion de las Ciencias Ambientales se realiza con ayuda de
diferentes ciencias llevando a cabo un estudio interdisciplinario para resolver problemas
complejos ademas de contribuir a una mejor calidad de vida y desarrollo para los seres
humanos.

1.1.2 Latareade las Ciencias Ambientales

Las Ciencias Ambientales tienen como reto la solucién de problemas ambientales que se
desarrollan como consecuencia de la toma de decisiones erréneas por no tener el
conocimiento y la vision holistica que caracteriza a las Ciencias Ambientales.

La gravedad de los problemas ambientales y cémo deben enfrentarse surge
principalmente de las diferentes visiones y ética ambientales, la vision ambiental es un
conjunto de suposiciones y de valores acerca de como se piensa que el mundo funciona y
de cual se cree que seria su papel en el mundo, la visidbn de las personas cambia por
ejemplo, las personas con visiones ambientales diferentes pueden tomar los mismos
datos, ser consistentes l6gicamente y llegar a conclusiones bastante diferentes debido a
gue empiezan con diferentes suposiciones y valores o principios morales (Tyler, 2007).

Por lo tanto la visibn que tiene cada persona de cédmo se concibe el ambiente y su
interacciones repercute en la toma de decisiones, no obstante una de las herramientas de
las que hace uso las Ciencias Ambientales para inducir en las personas una vision
integradora del funcionamiento del ambiente que contribuya a disminuir el riesgo de tener
problemas ambientales futuros es la cultura y Educacion Ambiental.

1.1.3 Aplicacion de las Ciencias Ambientales

Las Ciencias Ambientales tienen aplicacion en temas que involucran la parte
antropogénica y la natural teniendo como resultado soluciones que toman en cuenta todos
los factores que intervienen y se ven afectados por un mal manejo de los recursos
naturales por parte del hombre.
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Unas de las aplicaciones de las Ciencias Ambientales son:

+# Realizar un aprovechamiento sustentable de los recursos naturales por parte del
hombre, garantizando que préximas generaciones puedan hacer uso de dichos
recursos.

+# Minimizar la contaminacion de los recursos naturales.

¥ Mantener la calidad ambiental, mejorando asi la calidad de vida de los seres vivos y la
naturaleza.

¥ Conservar en equilibrio los ecosistemas naturales, obteniendo un desarrollo de las
comunidades que se mantienen de éstos.

+# Disminuir la destruccién y sobreexplotacion de los recursos naturales.

¥ Regular las actividades del hombre que impactan de forma negativa sobre el
ambiente.

+# Evitar acciones que pongan en peligro la vida del hombre y la biodiversidad del
ambiente.

Para realizar todas las acciones anteriores las Ciencias Ambientales Proponen, gestionan,

ejecutan y evallan proyectos encaminados a resolver y prevenir problemas que afectan el

ambiente y ponen en peligro la vida e integridad del hombre.

1.1.4 Ciencias Ambientales parala Educacion Ambiental

La problematica ambiental tiene que tratar de incorporarse en las distintas estrategias de
desarrollo, a distintos niveles (global, sectorial y regional). La real comprensién de lo que
el medio ambiente significa y, sobre todo, de como se le esta utilizando, lo anterior se
refiere a desarrollar la educacion y cultura ambiental desde el enfoque de las Ciencias
Ambientales (CEPAL, 2001).

Formar en las personas una cultura ambiental es tarea de las Ciencias Ambientales,
puesto que si las personas tienen la informacién, posteriormente la comprenden y es mas
probable que la apliquen en sus actividades diarias contribuyendo a la mejora del medio
ambiente siendo parte de la solucion y no sélo del problema.

El hombre requiere del conocimiento para comprender el funcionamiento del ambiente e
interesarse por los problemas ambientales, saber cémo le afectan le hara tener una visién
diferente de lo que pasa en su entorno inmediato, las Ciencias Ambientales son las
encargadas de difundir el conocimiento por medio de la cultura y Educacién Ambiental
dentro de la sociedad a diferentes escalas y estratos de la poblacion.

1.2 La Educacion Ambiental y herramientas pedagogicas

La Educacién Ambiental surge como una solucion a un problema que afecta a la
humanidad: la degradacion de la Naturaleza y la explotacion irracional de los recursos;
ante tal problema la Educacién Ambiental es una estrategia mediante la cual se pretende
reducirlo (Rodriguez, 1995).

18



La Pedagogia complementa la Educacién Ambiental porque aporta una vision de sintesis,
de integracion de la Educacion Ambiental y las condiciones bajo las cuales la educacion
pueda lograr sus fines y objetivos (Rodriguez, 1995).

Mientras que la Educacion Ambiental plantea fundamentalmente la preservacion,
proteccibn y regeneracion del medio ambiente, la pedagogia aporta cuestiones
relacionadas como la incidencia de los diversos medios intencionales o no, naturales o
artificiales en los que se lleva a cabo la accién educativa (Rodriguez, 1995).

1.2.1 Cultura ambiental

Para comprender el concepto de cultura ambiental primero se definira por separado lo que
es cultura y ambiente para tener un panorama de lo que engloba el concepto de cultura
ambiental.

La cultura es un concepto dinamico puesto que es producto de un proceso de
construccién colectiva que cambia con el tiempo y depende de acontecimientos
programados o excepcionales. La cultura es resultado en gran medida de la educacion
formal, no formal e informal, por lo que puede ser transformada por ésta (Mata, 2004).

La cultura es una forma adaptativa y/o asimilacion de entornos, que les permite a las
sociedades mantener un cierto equilibrio con el medio externo, a través de la técnica, la
organizacion social (reproduccién-produccion social y poder social), en que el medio
ambiente es la premisa necesaria en las formaciones sociales, como substrato de la
existencia y actuacion humana (Bayon, 2005).

De acuerdo con la LGEEPA (2015), el ambiente es considerado como el conjunto de
elementos naturales y artificiales o inducidos por el hombre que hacen posible la
existencia y desarrollo de los seres humanos y demas organismos vivos que interactdan
en un espacio y tiempo determinados;

La cultura ambiental es producto de la accion individual y colectiva de estos seres
humanos ademas, debe ser reconocida como una construccion constante que refleja el
uso de los recursos naturales por el ser humano, y su grado de responsabilidad hacia el
entorno (Zaragoza, 1998; Mata, 2004).

En el contexto actual (mundial), el desarrollo de una cultura ambiental supone un cambio
de concepcion del hombre sobre si mismo y sobre su lugar en el mundo, y
consecuentemente de su lugar respecto con los otros hombres, con la sociedad y con la
naturaleza. Debe apropiarse del conocimiento de una realidad compleja, aprender a
interaccionar con ella de otro modo, pero sobre todo debe reorientar sus fines, sin
abandonarlos. Considerar al hombre como individuo, especie y miembro de grupos
sociales, lo incorpora al mundo desde ambitos multiples (Bayén, 2005).
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La cultura ambiental es muy necesaria para contribuir a los cambios en la concepcién del
hombre sobre si y de su lugar en el mundo y respecto a la Naturaleza, esto es posible
lograrlo a través de la Educacion (Bayén, 2005).

Sin un cambio cultural que vaya desde el hombre mismo hasta sus comunidades y formas
superiores de organizacion, no se puede lograr que el desarrollo sea diferente de lo que
ha sido hasta ahora. Por lo tanto ya no se puede plantear solo como un deseo sino como
una realidad a aplicar (CEPAL, 2001).

1.2.2 Educacién Ambiental

Es a través de la Educacion que el hombre interioriza la cultura; el hombre, en tanto sujeto
educable, es capaz de construir y producir conocimientos, de desarrollar su capacidad y
formar y reorientar sus valores, lo que hace posible que modifique sus fines a través de su
actividad, pudiendo contribuir como sujeto individual a la transformacién de la realidad
(Bayén, 2005).

La conciencia ambiental es el elemento ideal para construir una nueva racionalidad social.
La educacion y la politica son procesos claves de actividad intimamente relacionados con
el pensamiento que intervienen en la regulacion de las relaciones humanas con la
naturaleza mediante la cultura, desde el entorno de racionalidad ambiental en el cual los
componentes de la organizacion social se vinculan de modo interdependiente e
indeterminado en el proceso de desarrollo, en una dinAmica que puede encauzarse
aprovechando las diferentes facetas de la politica y la educacién como atractores hacia la
sustentabilidad. Para desarrollar propuestas educativas, han de tenerse en cuenta los
fundamentos epistemoldgicos y sociopoliticos del modo de pensar la relaciéon sociedad-
naturaleza por el hombre hoy. (Delgado, 2001; Bayon, 2005).

La educacion como un proceso inconsciente de transformacion en la convivencia y como
tal ocurre en todos los espacios de convivencia en que los seres humanos realizamos
nuestro vivir. Esto quiere decir, que en todo momento nos estamos transformando con
otros, y este ocurrir nos sucede espontaneamente en todas las dimensiones de nuestro
convivir, incluido el espacio educativo. La educaciéon de un pais es un modo de
convivencia, por tanto se le debe cuidar, procurando tanto que su proceso no sea
reducido al mero espacio y tiempo de las aulas, como que tampoco se encuentre como
proyecto competitivo externo, sSino que aceptar que este proceso se encuentre
primeramente inserto en la misma comunidad humana a donde se pertenece (Contreras,
2007).

La Educacion Ambiental es el proceso educativo y cultural integrado a la formacién del ser
humano desde su infancia, mediante este proceso adquiere conocimientos sobre el medio
ambiente; comprende la complejidad de la relacién entre la sociedad y la naturaleza,
construye una estructura conceptual que le permite entender su entorno. A partir de su
realidad medioambiental (natural, social, cultural, etc.) se involucra en la problematica y es
capaz de emprender acciones para solucionarla. La ética basada en la vida es piedra
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angular de la Educacion Ambiental, la cual debe influir en nuestras acciones para que
sean congruentes con el pensamiento (SEMARNAT, 2004).

La Educacion Ambiental es una concepcién educativa que surge y se consolida a partir de
la inaplazable necesidad de frenar el deterioro ambiental, como una fuerza gestora del
cambio hacia una nueva sociedad, donde se garantice la calidad de vida a las
generaciones presentes y futuras. La Educacion Ambiental implica un proceso de
sensibilizacién sobre los procesos socioambientales emergentes; (SEMARNAT, 2003).

El objetivo central de la Educacion Ambiental consiste en el fomento o fortalecimiento de
las actitudes y del comportamiento con una ética nueva en relacién a los ecosistemas. En
la actualidad, la gente no parece darse cuenta de la gravedad de la destruccion de los
ecosistemas y de las especies y mientras los habitantes de los paises no comprendan el
porqué de la conservacién, no se inclinaran hacia la ética de la conservacion. Por lo tanto,
participacién publica y educacién son acciones mutuamente dependientes. En su caso, la
participacion publica es muy util social y politicamente en la planeacion de las decisiones
y en la gestion, al compartir responsabilidades en las acciones para la conservacion.
También es un medio indispensable para dar a conocer al resto de la poblacion la
importancia y los problemas actuales sobre medio ambiente, sirve como un mecanismo
de mediacién y comunicacién entre gobierno y gobernados y refuerza la confianza publica
y la comprension de los objetivos de la gestion. Sin embargo, la participacion re quiere un
grado minimo de conocimiento del problema y de una actitud positiva y definida frente a
él; en otros términos, informacién y formaciéon ambiental, funciones que competen a un
proceso de educacién formal e informal (Friedrich, 1990).

La Educacion Ambiental basa su tarea en cinco aspectos: sensibilizacion, concientizacion
(conocimientos), actitudes (valores), aptitudes y participacion (SEMARNAT, 2003).

Las lineas de accién de la Educacion Ambiental son diversas: propiciar estrategias de
prevencion, fomentar la educacion para el consumo sustentable, promover la
corresponsabilidad y la participacion social, entre otras. Para realizar este trabajo es
indispensable la formacion de individuos capaces de establecer relaciones de solidaridad,
cooperacion, equidad, tolerancia y respeto a la pluralidad (SEMARNAT, 2003).

Las acciones de Educacion Ambiental animan la reflexion critica, la valoraciéon de las
diferencias, la formacion y defensa de las ideas, la busqueda de identidad y el
fortalecimiento de la lucha por el sustento de la dignidad. Todo ello implica la tarea
impostergable de abrir nuevos espacios de Educacion Ambiental (SEMARNAT, 2003).

De acuerdo con Barraza y. Paz Ceja, 2011 EA tiene cinco propositos bésicos de
formacion:

a) Brindar a cada ser humano los conocimientos, actitudes, valores y habilidades
necesarias para entender y comprender las problematicas socio-ambientales. Esto implica
no solo la transferencia de informacion, sino la concientizaciébn acerca de los propios
problemas socio-ambientales, la motivacion y el compromiso para trabajar en lo individual
y en lo colectivo, para mitigar y solucionar dichos problemas.
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b) Crear en las personas y en los grupos sociales nuevos patrones de comportamiento,
asi como una mayor responsabilidad hacia el respeto y cuidado de la naturaleza.

c) Apoyar el desarrollo de habilidades, para que cada individuo sea capaz de ensefiar a
los demas en relaciéon con la informacidn y solucion de problemas socio-ambientales.

d) Fomentar y propiciar el desarrollo de habilidades en investigacién y evaluacién de
informacién acerca de los distintos problemas socio-ambientales.

e) Incentivar y promover los espacios para que las personas conozcan, decidan y se
involucren en la solucién de problemas socio-ambientales.

Se requiere conformar un proyecto integral encaminado principalmente a formar una
sociedad equitativa en lo social y sustentable en lo ambiental, donde la Educacion
Ambiental sea una estrategia que genere procesos sociales orientados a la formacién de
una cultura en la materia necesaria para alcanzar el objetivo (SEMARNAT, 2003).

De manera especifica tenemos que la Educacion Ambiental es el proceso de reconocer
valores y aclarar conceptos para crear habilidades y actitudes necesarias que sirven para
comprender y apreciar la relacion mutua entre el hombre, su cultura y su medio biofisico
circundante (Serano, 2008), por lo tanto para poder hacer Educacion Ambiental tenemos
gue tomar en cuenta la cultura.

Los conceptos de Educacion Ambiental, en la mayoria de los casos se ve aplicada solo al
interior de un aula o espacio cerrado para poder diferenciarla del concepto primordial se
explica parte de la cultura ambiental que se enfoca a como se expresa el hombre, toma
conciencia de si mismo y cuestiona sus realizaciones por lo que se puede desarrollar en
cualquier espacio y sin necesidad de un instructor como tal.

1.2.3 Educacion y comunicacion

Una Educacibn Ambiental consciente tiene que ser construida en el ambito de una
formacion cientifica y esta formacién puede concretarse s6lo a través de una
comunicacion que tenga caracteristicas realmente didacticas (Contreras, 2007).

La comunicacién didactica es un proceso complejo que se caracteriza en la preparacion
de mensajes adecuados a la enciclopedia del publico que los recibe y en la posibilidad de
controlar el resultado obtenido. Es decir, la calidad de los contenidos que se tratan y la
manera de considerarlos depende de los interlocutores y no se debe creer que se pueda
comunicar todo a todos. Hacer propuestas educativas sin tener en cuenta estos principios
significa, en general, obtener resultados efimeros (Contreras, 2007).

Cuando se quiere comunicar algo, para que el nuevo conocimiento pueda ser introducido
en una estructura cognitiva y transformarse en un saber real, es necesario conocer de
antemano, con precision, los requisitos que deben tener los oyentes. La falta de requisitos
necesarios es el primer obstaculo para una comunicacion eficaz: no considerar este
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problema significa no poder controlar en absoluto el proceso de comunicacién y no tener
jévenes que se sientan interesados hacia la ciencia (Contreras, 2007).

El proceso educativo puede analizarse como un sistema de comunicacién. Como tal,
deben existir tres partes fundamentales: emisor, receptor y mensaje. Si lo transferimos a
un proceso educativo, estas tres partes se reconocen como educador, mensaje y
educando. Sin embargo, dichas partes por si mismas no son suficientes. Para establecer
un sistema de comunicacion es necesaria una real transmisiébn del mensaje y el
entendimiento de éste. Por lo tanto, es indispensable una respuesta del receptor, reflexiva
y practica. El sistema de comunicacion, a su vez, debe garantizar la generacion,
transmision, reflexion y retroalimentacion de la informacion (SEMARNAT, 2003).

Es importante considerar las siguientes caracteristicas para conseguir una comunicaciéon
eficiente (SEMARNAT, 2003):

Figura 4. Elementos del proceso de comunicacién

En el educador:

* Formacion en materia ambiental. En el educando:
* Formacion metodoldgica. = Inflemée:
* Compromiso. - Participacion.
El mensaje: * Disposicidn.
+ Objetivo. '
* Claro.
* Conciso.

* Enmarcado en la realidad del educando.
* Comprensible.

Fuente: Elaboracion propia con base en SEMARNAT, 2003.

La comunicacién se debe contemplar en un tema ambiental para analizar las posibilidades
y retos del proceso comunicativo, para esto hay un modelo de comunicacién en el cual, se
muestran las caracteristicas que integran la forma y el fondo de los componentes
esenciales del proceso comunicativo, conjuntando la parte real y la simbdlica de cada
componente (figura 5). Bajo este modelo se analiza el contexto del emisor, definido como
el fondo que engloba su historia, trayectoria, atribuciones e ideologia. De igual manera se
identifica la forma del mensaje (claridad y atractivo), asi como los elementos de contexto,
por ejemplo, otros mensajes, que influyen o introducen ruido en el sistema y que, por lo
tanto, distorsionan la comunicacién; por Ultimo se analiza al receptor en funcién también
de su contexto, compuesto por su historia y su propio quehacer y responsabilidad
(Robles, 2013).

Se contemplan los estadios de receptividad hacia el mensaje, definidos como: el
entendimiento, la aceptacion, la integracion, la credibilidad o el convencimiento y
finalmente la actuacién en consecuencia. Si bien son estadios que se influyen no son
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necesariamente uno consecuencia del otro, lo que hace ain mas complejo entender la
I6gica que sigue la modificacion o adquisicion de una forma de actuar (Robles, 2013).

La realidad que muestran los componentes del sistema expresan una relacién compleja
entre emisor y receptor, donde el mensaje a gestionar puede encontrar semillas para
fortalecer sus debilidades y perder el caracter prioritario y legitimo que también se le
observa. En esta medida se vuelve fundamental que el emisor tenga permanentemente
presente en las iniciativas de comunicacibn o gestibn de temas ambientales, las
condiciones de resistencia que muestra el receptor, asi como la manera en que percibe al
propio emisor (Robles, 2013).

Figura 5. Componentes del proceso de comunicacion.
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Fuente: Robles, 2013.

1.2.4 Educacion formal, no formal e informal

La Educacion Ambiental se realiza en diferentes ambitos, lo cual supone una amplia gama
de estrategias. En la educacion formal es necesaria la incorporacion de la dimension
ambiental, proceso que al margen de importantes logros, ha sido lento si tomamos en
cuenta la urgencia y dimensién del problema. En general, se ha limitado a incluir en el
curriculum contenido ambiental. La dificultad estriba en que esta inclusion plantea una
renovacion ética, conceptual y metodolégica (SEMARNAT, 2003).

La educacion formal, es aquella que se refiere a la promocién de la incorporacion de la
dimensién ambiental en la estructura curricular de los distintos niveles del Sistema
Educativo Nacional, de manera interdisciplinaria con las otras areas de conocimiento.
Asimismo, abarca la promocién de la formacién de cuadros profesionales especializados
en las diversas areas vinculadas con la gestion ambiental (Gonzélez, 1994).
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Las actividades naturalistas representan recursos didacticos muy valiosos de la
Educacion Ambiental y, de algin modo, han contribuido con un cierto nivel de critica a las
estrategias tradicionales de ensefianza en la educaciéon formal. Han puesto en jaque no
s6lo el uso tradicional del aula y sus recursos didacticos convencionales a base de
modelos, sino incluso algunos métodos que, en los hechos, se centran en la adquisicion
de informacién, en la memorizacion de respuestas previamente almacenadas, en los
programas enciclopédicos construidos por contenidos que tienen muy poco que ver con la
realidad que los estudiantes viven, ademas de todos aquellos aspectos relacionados con
un concepto de disciplina, obediencia y subordinacion del alumno hacia el maestro que no
se corresponde mas con los procesos de democratizacion y respeto a los derechos
humanos que se estan incrementando en la sociedad en su conjunto. Es decir, a través
de la Educacion Ambiental se ha puesto de manifiesto, una vez mas, que la escuela y el
curriculo preparan para una realidad que no vive el estudiante promedio, por lo que no lo
dota de los elementos para enfrentar los problemas de su vida cotidiana, ni de la
capacidad de poder interrogar y buscar explicaciones a sus propias preguntas (Gonzalez,
2003).

La Educacion Ambiental no formal cominmente se inicia en entornos locales, alentando a
quienes intervienen en las decisiones a identificar y construir relaciones con su entorno
aledafio. La conciencia ambiental, el conocimiento y las habilidades para lograr un
aprendizaje sobre la realidad local proveen buenas bases para poder afrontar sistemas
mas grandes y temas mas complejos, y alcanzar una mejor comprension de las causas,
conexiones y consecuencias de los problemas existentes (SEMARNAT, 2009).

Ya sea con grupos de infantes o adultos, la Educacion Ambiental no formal esta centrada
en el aprendizaje no secuencial de temas y provee a los participantes oportunidades para
construir su propio entendimiento mediante el analisis de situaciones practicas de su vida
cotidiana y entorno vital. Los participantes, al involucrarse en la resolucién de problemas
que les afectan y en experiencias directas, son desafiados a aplicar habilidades de
pensamiento e intervencion. La Educacion Ambiental no formal provee contextos y temas
del mundo real para aprender conceptos, adquirir habilidades y desarrollar habitos,
actitudes y valores para toda la vida (SEMARNAT, 2009).

En la educacion no formal resulta fundamental el uso de los medios de comunicacion, el
fomento de la participacion social y la vinculaciéon entre los programas de trabajo de las
instituciones publicas, organizaciones no gubernamentales, y la integracion de los
diversos espacios recreativos y culturales (SEMARNAT, 2003).

La Educacion Ambiental no formal urbana, constituye una de las modalidades de este
campo pedagdgico que ha tenido un mayor crecimiento en los uUltimos afios, lo cual es
resultado de diversos factores, entre los que destacan (SEMARNAT, 2006):

¥ Elaumento de los problemas ambientales en las zonas urbanas;

¥ Un mayor acceso a la informacién en los medios de comunicacién, que atienden
preferentemente los problemas urbanos, salvo en casos de contingencia ambiental;

% Elaumento del interés y la participacion social en materia ambiental;
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% El fortalecimiento de las capacidades de los gobiernos de las ciudades para la gestion
ambiental en general, y en particular para la Educacion Ambiental;

¥ El aumento de la infraestructura para la Educaciéon Ambiental no formal;

¥ El establecimiento de programas de Educaciéon Ambiental impulsados por los tres
niveles de gobierno, instituciones académicas, organizaciones civiles e individuos;

¥ El| desarrollo de programas de formacion de educadores ambientales, y la
incorporacion de la dimensién ambiental en la curricula de los distintos niveles de
escolaridad, lo cual demanda mas servicios educativos no formales para el
complemento de su labor.

Como consecuencia de estos factores, en la actualidad se observa una oferta creciente
de proyectos de Educacién Ambiental urbana, que no obstante su diversidad presenta
interesantes coincidencias en cuanto a los problemas ambientales atendidos y los
enfoques prevalecientes (SEMARNAT, 2006).

Existen orientaciones y sesgos discursivos importantes en la Educacion Ambiental no
formal urbana, entre los cuales resultan mas significativos los siguientes (SEMARNAT,
2006):

¥ La atencién preferente a los temas de contaminacion.

¥ La conceptualizacion de los problemas ambientales como problemas ecolégicos, cuya
solucién predominante es técnica, si bien hay una tendencia al aumento de enfoques
socioambientales e historicos holisticos.

+# La incorporaciéon de soluciones practicas al alcance de los ciudadanos para resolver
problemas ambientales cotidianos.

% Una tendencia a una mayor atenciéon a las repercusiones globales de las acciones
individuales y de los problemas ambientales que se generan en pequefia escala.

¥ La ubicacion de causas y responsabilidades (y por ende de soluciones),
preferentemente en el plano individual, en detrimento de la responsabilidad colectiva y
la identificacién de responsables sociales concretos de la problematica ambiental.

¥ El aumento del vocabulario ecoldgico utilizado en los programas. Términos como
biodiversidad, inversion térmica, cambio climatico, organismo transgénico y desarrollo
sustentable se han incorporado al lenguaje comun de educadores, guias y promotores
ambientales, asi como en la poblacidon en general, lo cual no implica necesariamente
la comprensién de los conceptos involucrados.

¥ Una creciente atencion a la dimension de valores en la Educacion Ambiental, centrada
principalmente en la difusién de la Carta de la Tierra, con las ventajas y limitaciones
gue ello implica.

La Educacion Ambiental no formal urbana en muchos casos no rebasa la concepcion
instruccional y son relativamente pocos los proyectos en que queda clara su dimensién
politica. Pareciera que para muchos proyectos de Educacion Ambiental no formal que se
instrumentan en las zonas urbanas desde los gobiernos, de lo que se trata es de formar a
un “ciudadano ecolégicamente bien portado y globalizado”, y no de formar ciudadanos
criticos y participativos, con una identidad local fuerte, que se organizan para solucionar
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sus problemas ambientales y demandar a sus gobernantes el cumplimiento de sus
obligaciones (SEMARNAT, 2006).

La educacion informal puede proporcionar también informacion basica sobre la
conservacion. Los medios de comunicacion han probado su potencialidad y ventajas para
publicitar, promover e informar a grandes auditorios sobre los objetivos de la conservacion
y su contribucién a la supervivencia. La Educacion Ambiental, por lo tanto, forma parte de
un proceso continuo en el cual cada generacién puede aprender por cuenta propia lo que
necesita saber acerca de la importancia de la conservacion (Friedrich, 1990).

1.2.5 El aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades
practicas, incorpora contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento
oly accion. Es importante distinguir entre aprendizaje (entendido como los procesos que
se producen en el sistema nervioso del sujeto) y la ejecucion a puesta en accion de lo
aprendido (que es la conducta que realiza el sujeto y, a través de la cual, se comprueba
efectivamente que se ha producido el aprendizaje). El primero es un proceso que no se
observa directamente y que, ademas, se complica con los procesos de memoria (ya que
lo que se aprende ha de detenerse), existiendo una interacciébn entre ambos procesos
(Delclaux, 1983). Por aprendizaje se entiende la modificacion mas o menos estable de
pautas de conducta: asimismo entenderemos algo més que la mera adquisicion de
nuevos conocimientos, de nueva informacion (Zarzar, 1988). Proceso psiquico mediante
el cual la experiencia modifica el comportamiento animal o humano. El aprendizaje puede
ser de tipo complejo e involucrar asi funciones psiquicas superiores (inteligencia y
creatividad) En este caso se habla de “aprendizaje cognitivo” y hace exclusiva referencia
a los sujetos humanos y, segun algunos autores, también a los mamiferos superiores
(enciclopedia de la filosofia, 1992; Red de Educadores Ambientales de la Region Centro
de México, 2001).

El aprendizaje es un proceso cognitivo individual que se construye a partir de la
interaccion con los demas, incorporando cada vez nuevos conocimientos que se integran
a los ya adquiridos para modificarlos o complementarlos; lo que implica la resolucion de
problemas. Para que este aprendizaje sea significativo, es necesario que se adecue a los
intereses y necesidades del sujeto para que pueda actuar en la solucion de sus
problemas en su contexto mas inmediato. (Red de Educadores Ambientales de la Region
Centro de México, 2001).
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1.2.6 Comunicacion-percepcion (auditivo, visual Y kinestésico)

Los canales de comunicacion-percepcién son toda una manera como el ser humano se
manifiesta a través de sus conductas, la forma como aprende, lee, escribe, imagina,
almacena informacion, memoriza y se comunica. El cuadro siguiente clasifica estas
manifestaciones de acuerdo con los distintos canales: visual, auditivo y kinestésico.

Tabla 1. Canales de comunicacidén-percepcion

Visual Auditivo Kinestésico
Organizado, ordenado, | Expresa sus emociones | Le gusta tocarlo todo, expresa
Conducta observador y tranquilo. verbalmente. sus emociones con
movimientos.

Aprendizaje

Aprende lo que ve.
Necesita una  visién
detallada y saber a dénde
va. Le cuesta recordar lo
que oye.

Aprende lo que oye, a base
de repetirse a si mismo paso
a paso todo el proceso. Si se
olvida de un solo paso, se
pierde.

Le cuesta trabajo tener una
vision global.

Aprende con lo que toca y lo
que hace. Necesita estar
involucrado personalmente en
alguna actividad.

Le gustan las | Le gustan los dialogos y las | Le gustan las historias de
descripciones; a veces se | obras de teatro. Evita las | accion; se mueve al leer. No
Lectura queda con la mirada | descripciones largas; mueve | es un gran lector.
perdida, imaginandose la | los labios y no se fija en las
escena. ilustraciones.
Recuerda lo que ve, por | Recuerda lo que oye; por | Recuerda lo que hizo, o la
Memoria ejemplo las caras, pero | ejemplo los nombres pero no | impresion general que eso le
no los nombres. las caras. causo, pero no los detalles.
Piensa en imagenes. | Piensa en sonidos; pero no | Las imagenes son pocas Yy
Imaginaciéon Visualiza de manera | recuerda tantos detales. poco detalladas, siempre en
detallada. movimiento.
Rapidamente y en | De manera secuencial y por | Mediante la “memoria
cualquier orden. bloques enteros, por lo que | muscular”.
Almacena la se pierde si se le pregunta
informacion por algin elemento aislado o
si se le cambia el orden de
las preguntas.
Se impacienta si tiene | Le gusta escuchar, pero | Gesticula al hablar. No
que escuchar durante | tiene que hablar. Hace | escucha bien. Se acerca
mucho tiempo. Utiliza | largas y repetitivas | mucho al interlocutor y se
Comunicacion | palabras como  ver, | descripciones. Utiliza | aburre  enseguida.  Utiliza
aspecto, mirar, observar, | palabras como sonar, ruido, | palabras como tomar,
color, etcétera. tono, expresar, etcétera. impresion, sentir,  suave,

captar, etcétera.

Fuente: Chavez, 2006

Queda claro que no todas las personas tienen como preferencia el canal de
comunicacion-percepcion visual sin, sin embargo no por eso deja de ser un medio del cual
perciba un individuo informacién y aprendizaje en mayor o menor medida dependiendo de
su preferencia. Por ejemplo al tratarse de un parque urbano publico los usuarios son libres
de hacer actividades siempre y cuando sigan el reglamento, pueden decidir entre leer
ellos mismos la informacion, pedirle a alguien mas que los lea o ver la informacion
mientras hace algun ejercicio u otra actividad sin necesidad de quedarse completamente
estatico. Por lo tanto se pueden desarrollar los tres canales de comunicacion-percepcion a
la vez en un mismo lugar.

28




1.2.7 Interpretacién ambiental

La interpretacion de acuerdo con Layuno (2007) es la habilidad de explicar el significado y
trascendencia de un lugar patrimonial a la gente que lo visita.

La interpretacion ambiental es una actividad educativa ambiental que examina y revela de
manera atractiva, las caracteristicas de un area y sus relaciones biofisicas y culturales, a
través de experiencias directas que generen en las personas disfrute, sensibilidad,
conocimiento y compromiso con los valores interpretados (CCAD, 2005).

Es un instrumento que facilita la gestion de sitios con potenciales atractivos para ser
visitados (espacios naturales protegidos, lugares arqueoldgicos, etc.) con el fin de
conseguir apoyo del publico en tareas de conservacién. Busca comunicar los valores del
patrimonio natural y cultural, prevenir los efectos negativos, aportar a los procesos de
conservacion que se estén des-arrollando en el area (CCAD, 2005).

La interpretaciébn ambiental no es simplemente informacion, es un proceso comunicativo
el cual mediante el contacto directo con el recurso u otros medios y la utilizacion de
técnicas, pretende despertar el interés, cambio de actitud, entendimiento y disfrute del
visitante en relacion al recurso que es interpretado, estableciendo un contacto directo del
visitante con el recurso (CCAD, 2005).

La interpretacion ambiental de una manera simple y clara podria ser: “el traducir el
lenguaje de la naturaleza al lenguaje del ser humano” (CCAD, 2005).

Sam Ham (1992) plantea que “la interpretacién ambiental involucra la traduccion del
lenguaje técnico de una ciencia natural o area relacionada en términos e ideas que las
personas en general, que no son cientificos, puedan entender facilmente, e implica
hacerlo de forma que sea entretenido e interesante para ellos”.

La interpretacion ambiental y la educacién para la conservacion también suelen ubicarse
como orientaciones en y acerca del ambiente, respectivamente, aunque eso depende del
tipo de proyecto puesto que no todos los itinerarios y transectos de interpretacion
ambiental ocurren en un medio natural, ni todos los proyectos de educacién para la
conservacion se limitan a informar sobre el ambiente. Calvo y Gutiérrez (2007, p. 45)
sostienen que hoy por hoy la interpretacion ambiental es considerada como un “mero
instrumento de comunicacion”, frecuentemente usada en espacios naturales protegidos
pero que sigue patrones en los que abunda “informacién con un tratamiento poco apto
para el destinatario de la interpretacion” (Castillo- SEMARNAT, 2009).

Algunos de los beneficios de la Interpretacion Ambiental de acuerdo con el Manual de
Interpretacién Ambiental en Areas Protegidas (CCAD, 2005) pueden ser los siguientes:

1- Contribuir directamente al enriquecimiento de las experiencias del visitante.

2- Darle a los visitantes consciencia sobre su lugar en el medio ambiente y facilitar su
entendimiento de la complejidad de la coexistencia con ese medio.
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3- Puede reducir la destruccién o degradacién innecesaria de un area, trayendo consigo
bajos costos en mantenimiento o restauracion, al despertar una preocupacién e interés
ciudadanos.

4- Es una forma de mejorar una imagen institucional y establecer un apoyo publico.

5- Inculcar en los visitantes un sentido de orgullo hacia el pais o regién, su cultura o su
patrimonio.

6- Colaborar en la promocion de un area o Parque, donde el turismo es esencial para la
economia de la zona o pais.

7- Motivar al publico para que emprenda acciones de proteccion en pro de su entorno, de
una manera logica y sensible.

8- Puede generar financiamiento para las actividades de manejo de las areas protegidas.

9- Puede crear empleos para las comunidades locales en los centros de visitantes, como
guias interpretativos, en el mantenimiento de senderos, elaboracion de artesanias y
souvenirs.

1.2.8 Educar al aire libre

Los espacios de recreacion y cultura ambiental, como zoolbgicos, acuarios, museos,
jardines botanicos, parques, entre otros, representan un campo de accién para dar
respuesta a las demandas de una sociedad cambiante (SEMARNAT, 2003).

En este contexto, la SEMARNAT, por medio del Centro de Educacién y Capacitacion para
el Desarrollo Sustentable (CECADESU), organiza encuentros anuales de centros de
recreacion y cultura ambiental, cuyos objetivos son:

% Fortalecer el papel de los centros como espacios de intervencion estratégica de la
Educacion Ambiental para la sustentabilidad.

% Abrir espacios de discusion y andlisis en torno a las acciones y experiencias de
Educacion Ambiental realizadas en los centros de educacién, recreacién y cultura
ambiental.

El avance hacia sociedades sustentables sera posible en la medida en que la formacién
ambiental se constituya en un proceso incluyente, horizontal y democratico. La
construccién de una nueva racionalidad involucra a diversos agentes para integrar las
distintas vertientes y modalidades de la educacién (SEMARNAT, 2003).

De acuerdo con SEMARNAT (2003) los parques urbanos, zoolégicos, museos, centros de
recreacion y cultura, las calles, las plantas de tratamiento de agua, las estaciones de
transferencia de residuos sdlidos, los bosques son espacios adecuados para la Educacion
Ambiental, donde pueden organizarse actividades encaminadas a la comprension de la
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problemética ambiental y a la identificaciéon de alternativas de solucion para cada grupo
especifico de la poblacion. En general, son lugares que deben considerar:

+# Analizar la problematica ambiental, difundir informacién, promover la comunicacién y
la participacion social en acciones concretas de cuidado y gestiébn ambiental.

+# Favorecer la participacion activa y permanente de la comunidad en la prevencién y
solucién de los problemas.

¥ Contar con la infraestructura y los recursos para realizar actividades de educacion y
capacitacion ambiental en funcién de la problematica ambiental local.

+# Impulsar programas basados en metodologias pedagégicas participativas, ltdicas y
flexibles.

¥ Apoyar a la educacién formal en materia curricular mediante la promocién de espacios
tiles para la comprension de la problematica ambiental y para la realizacion de
acciones comprometidas con su solucion.

+# Producir materiales didacticos dirigidos a los distintos grupos de la poblacién en apoyo
a los programas de Educacion Ambiental.

+# Capacitar en materia de manejo de ecotecnias como medio para reducir los impactos
negativos de las actividades productivas y de consumo.

La educacion en el ambiente, también llamada ‘extramuros’ (outdoor education) ha
representado un espacio de actividades muy significativo en el desarrollo del campo de la
Educacion Ambiental, al promover la formacién de capacidades de observacion y la
experiencia directa. La educacién extramuros, que ha dado origen a un sinfin de grupos
de acampar y excursionismo, también se encuentra ligada a lo que en el campo de la
Educacion Ambiental se conoce como interpretacién ambiental. Actividad muy difundida
en México a través de los biblogos y que consiste en actividades recreativo-educativas
(Pulido y otros, 1997) desarrolladas en lo que se denominan senderos interpretativos en
espacios naturales (parques, reservas, jardines botanicos, etc.) para sensibilizar y
proporcionar informacion sobre el ambiente. Ham (1992, 3) la define como “un enfoque de
la comunicacion”. Esta actividad ha sido muy aplicada en lo que hoy se conoce como
ecoturismo, el cual contiene un fuerte componente educativo (Gonzalez, 2003).

Los espacios de Educaciéon Ambiental han de contribuir a la formacion de sujetos criticos
y comprometidos. Se trata de fomentar una educacién diversificada, acorde con los
contextos, diferenciada en sus medios y modalidades, centrada en el aprendizaje y
adecuada a los distintos escenarios que ofrecen los centros de recreacion y cultura
ambiental (SEMARNAT, 2003).

Se requiere una educacion alejada de uniformidades, atenta a la calidad de aprendizajes
utiles, que fomente el desarrollo y el raciocinio, que promueva actitudes y valores, que
potencien las capacidades para la solucién de necesidades basicas (SEMARNAT, 2003).
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1.3 Los parques como Instrumento de Educacion Ambiental

Salvo aquellos parques en los que existen centros de Educacién Ambiental no formal,
para la mayoria de los jardines de colonias, barrios y fraccionamientos prevalece la vision
de las areas verdes como escenarios decorativos del entorno urbano; en los uUltimos afios
se promueve el conocimiento de las aportaciones de la vegetacion urbana al ambiente de
la ciudad, aunque relativamente poca atencion se presta a su valor didactico para el
conocimiento de las especies nativas o introducidas (SEMARNAT, 2006).

Por lo general, la Educacion Ambiental no formal urbana orientada a la conservacion de la
naturaleza se limita al reconocimiento del papel individual de los habitantes de las
ciudades en el cuidado de las areas naturales, y en una menor proporcion se promueve la
comprension de los problemas de pérdida de la cubierta vegetal derivada de los procesos
productivos rurales, o a los servicios ambientales que las areas naturales prestan a los
centros de poblacion. El enfoque educativo prevaleciente relacionado con la educacion
para la biodiversidad privilegia el andlisis de la probleméatica de las especies con alguin
estatus de riesgo 0 que se consideran “carismaticas”, y proporcionalmente se presta
menos atencion a las especies silvestres que sobreviven adaptadas a los ambientes de
las ciudades. Un ejemplo comun en el pais es el colibri. No obstante en los Gltimos afios
han surgido experiencias sugerentes que desde la perspectiva del ecoturismo o del
turismo sustentable han hecho aportaciones importantes a la Educacion Ambiental de los
habitantes citadinos que se benefician con estos proyectos (SEMARNAT, 2006).

Existe una creciente participacion de las autoridades municipales y delegacionales en el
establecimiento de programas ambientales, aunque considerando el contexto nacional,
son aun escasos los proyectos con orientaciones, contenidos y mensajes que atienden
especificamente los problemas comunitarios locales (SEMARNAT, 2006).

Los parques, centros recreativos y centros culturales son espacios que presentan
caracteristicas similares a las de los centros de Educacién Ambiental y, de hecho, son
reconocidos como tales, aunque éste no sea su objetivo principal, sino que ejecutan en
general proyectos de Educacion Ambiental no formal de manera paralela a sus propdsitos
basicos de recreacién y cultura, lo que motiva que enfrenten limitaciones de personal y
presupuestales (SEMARNAT, 2006).

Constituyen espacios importantes debido a los volumenes de poblacion abierta que
reciben, principalmente los fines de semana y periodos vacacionales. La mayoria atiende
entre semana y durante el calendario educativo a grupos provenientes de escuelas de
educacion basica, preferentemente primarias del turno matutino (SEMARNAT, 2006).

En la mayoria los guias, monitores y promotores poseen una formacién orientada
mayormente a la recreacién o la promocion cultural, mas que a la Educacion Ambiental
(SEMARNAT, 2006).
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1.3.1 Espacio publico

El espacio publico destinado al uso colectivo debe ser un lugar accesible a todos, un lugar
de accion politica y simbolismo, de reproduccién de diferentes ideas, culturas e
intersubjetividades que relacione sujeto y percepcion en la produccion y reproduccion de
los espacios comunes y de uso cotidiano. (Serpa, 2007; Sierra, 2010), por lo que los
espacios publicos recreativos como son los parques urbanos fungen como
democratizadores sociales (Sierra, 2010).

El espacio publico ha sido tradicionalmente concebido como aquel que alberga
intercambio social y el desarrollo de la vida colectiva. Se presenta en una diversidad de
formas, dimensiones, funciones y caracteristicas. Desde una perspectiva urbana, el
espacio publico ha sido vinculado con la existencia de areas verdes, sin embargo el
concepto es mas amplio, al considerar todos aquellos espacios que no son de propiedad
privada y que son gestionados y administrados por algun nivel de gobierno (Gobierno del
DF, 2013).

Estos espacios van desde el sistema vial, plazas, paseas, ejes ferroviarios, parques,
jardines, frentes de mar, instalaciones de apoyo a la movilidad y el transporte, entre otros
(Gobierno del DF, 2013).

Los espacios publicos cumplen diversas funciones que son fundamentales para el
equilibrio de la vida urbana (Gobierno del DF, 2013).

Funcion ambiental: cuando predomina el verde, actian a manera de pulmones para la
ciudad, regulan el microclima urbano, permiten la existencia de flora y fauna, e incluso
permiten disminuir el ruido.

Funcién urbana: permiten generar un equilibrio con respecto al espacio edificado, asi
como articular, dar forma, organizacion y congruencia a una ciudad.

Funcion social: ofrecen areas para la recreacion, contemplacién, desarrollo de diversas
actividades y contacto con la naturaleza, ademas de propiciar la interaccién social y el
desarrollo de vida en comunidad.

En los ultimos afios, diversos factores de tipo econdmico, urbano, politico, social y
ambiental han derivado en un paulatino deterioro y abandono del espacio publico, con
repercusiones en la calidad de vida de los habitantes de la ciudad (GDF, 2013).

1.3.2 Areas verdes urbanas

La importancia de considerar al espacio verde como un agente dinamico que se puede
ajustar a los gustos y preferencias de los visitantes con el paso del tiempo. De ahi la
importancia de conocer la demanda social recreativa de los diferentes grupos sociales
(Flores y Gonzaéles, 2007).
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En algunos casos, las areas verdes en las ciudades son relictos de las comunidades
vegetales originalmente establecidas en ese mismo espacio geografico, aunque
actualmente en el marco del desarrollo de comunidades humanas sostenibles, los
parques urbanos son considerados como la integracion de la naturaleza en la urbe, bajo
un modelo de arquitectura del paisaje, el cual se destaca por insertar elementos
ecoldgicos en las manchas grises, con el propésito de influir en el microclima, en la
recarga de mantos acuiferos y formando cortinas de rompimiento de polvo y
amortiguamiento del ruido, elevando asi la calidad del aire, pero tomando en cuenta
ademas la estética y su buen funcionamiento, lo que involucra el equipamiento de
esculturas, monumentos, jardines y areas arboladas; desde el punto de vista turistico los
parques son elementos importantes en el quehacer histérico y cultural de una localidad
(Anaya, 2002) y un espacio publico de expresion social.

Las areas verdes urbanas son el contacto mas directo del habitante citadino con la
naturaleza, generando una calidad ambiental que de otra forma no existiria. Por otra
parte, la vida citadina de los habitantes va creando los ambientes, que significativamente
contribuyen a su formacion integral, por lo que podemos afirmar que los usuarios de areas
verdes urbanas bien disefiadas pueden encontrar en ellas elementos mas adecuados
para satisfacer sus necesidades, tanto fisicas, psicolégicas y fisiolégica, como de
recreacion y contemplacion de la naturaleza, en un ambiente urbano. Ademas contribuyen
a subrayar la fisionomia urbana dandole expresividad al paisaje (GDF, 2000)

En este sentido. La estética de las areas verdes urbanas desempefia un importante papel
en la atraccion del usuario y su disfrute sensorial (visual, olfativo, tactil, auditivo); sin
embargo, para superar la visibn del paisaje que las ha caracterizado, es necesario
enfocarlas desde el punto de vista de la ecologia, considerandolas como un subsistema
vivo y dinamico dentro del sistema urbano, y no, como en el mejor de los casos se les
considera, un “decorado con elementos vivos” (GDF, 2000).

La vegetacion, como cualquier recurso mal manejado, puede generar impactos negativos,
a pesar de sus cualidades y atributos benéficos. La falta de planeacion y disefio del
espacio publico urbano provoca que la vegetacidon algunas veces se convierta en un
elemento mas que contribuye al caos visual y al deterioro de la imagen urbana, asi como,
a propiciar situaciones de inseguridad social. Asimismo, la seleccion equivocada de
especies, al ignorar la funcion del sitio donde se ubicara y el proceso de desarrollo de las
mismas, contribuye a crear espacios problematicos dentro de la ciudad. Esto se agrava al
introducir especies muy agresivas que desplazan a la vegetacibn nativa, con la
consiguiente alteracion de los ecosistemas existentes (GDF, 2000).

Las siguientes condiciones pueden explicar las situaciones que acompafan, en la ciudad
actual, el desarrollo y mantenimiento de las areas verde urbanas de manera inadecuada
(GDF, 2000):

1. Las presiones econémicas y sociales sobre el suelo urbano
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2. Las soluciones inmediatas y parciales a los problemas urbanos (infraestructura,
equipamiento y servicios), afectando a estas areas.

3. El desinterés e ignorancia de los procesos naturales que soportan la vida.
4. La eliminacion de flora y fauna originales.

5. La introduccién de especies exéticas con el subsecuente desplazamiento de las
especies nativas.

6. Los altos costos de mantenimiento por aplicacién de técnicas inapropiadas (falta de
conocimientos técnicos y cientificos).

7. Los procesos de desarrollo urbano que no atienden la distribucién funcional de las
areas verdes urbanas en la ciudad, las superficies necesarias, y sobre todo, la calidad
ambiental de estos espacios, que posibilite convertirlos en “lugares de encuentro”,
individual o social.

8. La apatia y el desinterés ciudadano, generada por la toma de decisiones que ignoran
fundamentalmente a los habitantes, originando con esto una falta de credibilidad de los
mismos hacia las instancias de gobierno y las organizaciones de apoyo a la gestion
municipal.

Para revertir esta situacion una alternativa es a través de la planeacion y disefio
adecuados en areas verdes urbanas en la ciudad. Para lograr esto, la gestion responsable
es determinante y debera seguir siendo apoyada por procesos educativos a distintos
niveles y con el establecimiento de politicas que beneficien a todos los sectores. (GDF,
2000).

Las consideraciones generales para el manejo de las areas verdes urbanas son (GDF,
2000):

-Contar con una infraestructura urbana (redes de electrificacion, drenaje, agua potable y
riego) eficiente.

-Disponer de una superficie (gestion ambiental y administrativa) eficiente.

-Contar con leyes, reglamentos o proyectos factibles, asi como, medidas de capacitacion
en la materia.

-Contar con un inventario de areas verdes urbanas y evaluar el estado de las mismas por
cada delegacién politica.

-Identificar las necesidades de disefio de areas verdes, forestacion o reforestacion, para
definir proyectos y requerimientos.
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Figura 6. Relacién de los beneficios de las areas verdes urbanas
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1.3.3 Parque urbano

Los parques urbanos han sido creados desde tiempos histéricos con la finalidad de
proporcionar diversos servicios destinados a beneficiar a determinados grupos sociales.
Actualmente, el concepto de parques publicos incluye principios de sustentabilidad
ecologica, econémica y social, es debido a ello que se permite considerarlos como
espacios incluyentes y con usos recreativos diversos (Flores y Gonzéles, 2007).

Los parques urbanos como espacios incluyentes y de usos diversos para la poblacién, sin
distincion de género, orientacién sexual, razas, discapacidades, posicion econdémica o
clase social, y cuyo objetivo principal es incrementar la calidad de vida urbana (Chiesura,
2004; Flores, 2007).

Los parques estan considerados como una organizacion de interés publico con vocacion
cientifica y cultural, responsables de un territorio controlado y delimitado, conservados en
su cualidad de unidad representativa de tipos de naturaleza salvaje o humanizada
propicios a la preservacion de faunas y floras salvajes o domésticas donde esta unidad
constituye el habitat permanente (Hernandez, 1992).
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En las ciudades los parques urbanos representan sistemas ambientales a menudo
restringidos, pero juegan un importante papel para el ser humano, desempefiando una
doble funcién, por un lado contribuyen en el aspecto social, siendo espacios publicos, de
recreacion, ocio y democratizadores, ademas de ser un importante factor en el ambito
ecologico, funcionando como “pulmones” para las ciudades, generando oxigeno vy
mitigando el calor producido por los rayos del sol reflejados en las calles y banquetas de
modo que la gestion de estos espacios deberia cumplir con las condiciones de
sustentabilidad ambiental, lo que implica plantear objetivos bajo la perspectiva ecolégica y
la tecnologia del disefio urbano (Romero, 2000, en Sierra, 2010).

Se estima que la superficie minima que garantiza su plurifuncionalidad e independencia
de un parque son cuatro hectéreas, que deben presentar continuidad fisica o bien una
conexibén entre los sectores que lo componen (Canosa, 2003). De acuerdo al mismo autor,
un parque urbano comprende cuatro criterios:

1. Ubicarse en un nucleo urbano (es decir, una localidad con mas de 10,000 habitantes)
2. Debe estar definida su forma y su dimension.

3. Debe garantizarse el uso publico y su libre acceso, ademas de estar acondicionado con
el mobiliario indispensable para garantizar las funciones bésicas (bancos, papeleras y
farolas), caminos y zonas de estancia.

4. Debe tener una anchura minima de cien metros, que permita distinguirlo de bulevares o
paseos arbolados.

Dentro de las funciones ecoldgicas de los parques, compuestos por pastos, arbustos y
arboles (ornamentales o silvestres), se encuentran el secuestro de carbono, aspecto que
ayuda a mitigar el efecto del cambio climatico, la formacién de oxigeno, el aislamiento del
ruido y amortiguacion de la temperatura, ademas de albergar diversas especies de
animales, plantas y hongos que favorece la conservacion de la biodiversidad. Sin
embargo, la conformacion de los parques es variable pues depende del crecimiento y la
planeacion de las ciudades. Algunas veces los parques urbanos son el resultado de la
conservacion in situ de areas verdes, por lo que mantienen vegetacion original de la zona,
pero otras se erigen parques que albergan plantas ornamentales, regularmente exéticas
gue requieren de cuidados especificos (Sierra, 2010).

Los pargues urbanos por ser de los pocos espacios verdes que posee la ciudad donde el
estudiante puede relacionarse con los recursos de la naturaleza, por ejemplo: plantas,
animales, asi como con los procesos biolégicos y ecolégicos que le sirven de sustento,
constituyen el medio ideal para educar en el terreno y propiciar un acercamiento a lo
natural, salir del aula, realizar excursiones que contribuyan a relacionar la teoria con la
practica y a promover vivencias y experiencias, de modo que se logre un proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollador (Guerra, 2014).
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1.3.4 Parque metropolitano

La zona o area metropolitana es la suma de unidades politico administrativas que
contienen al &rea urbana de una ciudad y las zonas inmediatas integradas social y
econOmicamente con ella. Su limite es una &rea urbana (rodeandola), formada por los
limites de las unidades politico administrativas que se encuentran total o parcialmente
ocupadas por la ciudad, como delegaciones y municipios en el caso de la ciudad de
México. La metrépoli (griego mater = madre y polis = ciudad) significa la ciudad principal
de un pais, estado o regidn, es una ciudad que ha alcanzado un mayor volumen de
poblacion, asi como una diversificacion de los servicios que presta y de los trabajos que
ofrece (Ducci ,1989).

Parque central metropolitano es una entidad urbanistica muy particular, propia sélo de
algunas grandes metropolis en que una porcién concreta y delimitada del sistema de
espacios no ocupados toma una condiciéon singular y excepcional como espacio de
referencia para el ocio colectivo entre el verde a escala metropolitana (Florit, 2012).

El concepto de parque central se refiere a una entidad formada por adicion de
significados, proporcionados éstos por multiples casos reales que, al menos, cumplen las
siguientes condiciones (Florit, 2012):

1. Son espacios urbanos con "el verde" como elemento protagonista de su composicion,
un verde que presenta trazas antropicas en base a criterios estéticos y funcionales.

2. Son espacios urbanos sobre suelo de propiedad y uso publicos, gestionados por la
administracién publica y que llegan a contar con institucion civica propia (Florit, 2012).

3. Siendo un elemento exclusivo de la metrépoli, (Florit, 2012). y gracias a su gran
dimensién que propicia la diversidad y la mezcla de situaciones, destaca por su servicio a
las exigencias del tiempo de ocio a escala metropolitana y por su potencial, a través de
una cada vez mas compleja oferta de servicios, dotaciones, actividades y acontecimientos
con poder de atraccion que trasciende el ambito local.

De acuerdo a criterios urbanos y sociales un programa denominado sistemas de Parques
del Distrito Federal, como parte de rescate de espacios ubicados en la ciudad de México
(GDF, 2013) cataloga a este tipo de espacios de la siguiente manera:

1. Parque metropolitano. (10,000 m2 en adelante) Espacio publico de grandes
dimensiones, generadora de identidad para la ciudad.

2. Parque local. (3, 000 a 10, 000 m2) Espacio Publico que identifica a una
delegacion Publica.

3. Parque barrial. (400 a 3, 000 m2) Espacio publico de convivencia de los habitantes
de una colonia, pueblo o barrio.

4. Parque de bolsillo. (190 a 400 m?) espacio de pequefias dimensiones recuperado
para el disfrute de la comunidad inmediata.
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5. Parque lineal. Dimensiones variables. Espacio verde de caracter lineal
generalmente habilitado a lo largo de vias de ferrocarril en desuso, rios, arroyos,
canales y vacios urbanos.

1.3.5 Sendero interpretativo

Los senderos interpretativos se definen como infraestructuras organizadas que se
encuentran en el medio natural, rural o urbano para facilitar y favorecer al visitante la
realizacién y recreacion con el entorno natural o area protegida donde se emplace el
sendero. Se pueden plantear desde distintas perspectivas, algunas de ellas son: para
racionalizar y reducir al minimo el impacto humano en zonas naturales; como ejes de
recuperacion del patrimonio cultural e histdrico, como recurso didactico e interdisciplinario
que favorece la Educacion Ambiental y la recreacion en el entorno natural, o para
despertar sensaciones y percepciones de los visitantes, entre otras (SECTUR, 2004).

Conceptualizados como una de las herramientas educativas que se plantea aplicar en
algunas éareas naturales protegidas o no, los senderos interpretativos son espacios en los
cuales se llevan a cabo actividades educativas que buscan la integracion de la sociedad
civil, grupos humanos locales y visitantes, a los procesos de conservacion de alglin area
en particular. Los senderos interpretativos permiten el contacto directo de los visitantes
con los valores sobre o en torno a los cuales se quiere dar un mensaje, el desarrollo de
una tematica o un tépico particular. Cada sendero tiene un objetivo especifico que se
sustenta en el desarrollo de las actividades, centrando la atencion en un aspecto que el
visitante pueda interiorizar y que a la vez sirva de hilo conductor de los contenidos del
mensaje (SECTUR, 2004).

El senderismo interpretativo, que cada vez tiene mayor fuerza en nuestro pais, se
entiende como una actividad de turismo alternativo dentro del segmento de ecoturismo,
donde el visitante transita a pie 0 en transporte no motorizado, por un camino a campo
traviesa predefinido y equipado con cédulas de informacion, sefialamientos y/o guiados
por intérpretes de la naturaleza, cuyo fin especifico es el conocimiento del medio natural y
cultural local. Los recorridos son generalmente de corta duracion y de orientacion
educativa (SECTUR, 2004).

Se requiere la difusién y promocion de la importancia de los senderos interpretativos en
espacios naturales, con metodologias especificas adecuadas a los diferentes ecosistemas
e idiosincrasia local (SECTUR, 2004).

Un sendero interpretativo puede ser exitoso si mediante la conservacion y recreacion se
logra (SECTUR, 2004):

% Generar ganancias para las comunidades locales.
¥ Generar ingresos para la conservacion.

¥ Crear empleos.

¥ Promover la identidad local y nacional.
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¥ Proporcionar un servicio turistico adicional en los entornos naturales, aumentando
el valor recreativo y aprendizaje durante la estancia del visitante.

¥ Promover el valor del area entre los escolares y la comunidad local en general a
través de la educacion e interpretacion ambiental.

Una labor béasica en el fomento de los senderos interpretativos, es la adecuada
capacitacion de los recursos humanos que se encargardn de disefiar, construir y
administrar los senderos interpretativos, por medio de recursos pedagoégicos vy
metodoldgicos, que les permita contar con los conocimientos necesarios para Su
aplicacion en campo con grupos interdisciplinarios (SECTUR, 2004).

Una de las prioridades de los senderos interpretativos es el manejo y aprovechamiento
racional de los recursos naturales mediante la conservacion de la naturaleza y el
aprendizaje de los visitantes. Caminar es la mejor manera de conocer nuestra riqueza
natural, y a su vez, es una de las formas de desplazamiento que la mayoria de las
personas pueden realizar; ademas, como actividad organizada, provoca un bajo impacto
negativo (SECTUR, 2004).

Los senderos se pueden desarrollar en tres modalidades: interpretativos, para excursion y
de acceso restringido. Los senderos para excursion sirven de acceso y paseo para los
visitantes. Los senderos interpretativos funcionan como un medio para el desarrollo de
actividades educativas. Los senderos de acceso restringido sirven para los propdsitos
administrativos (CONANP, 2007-2012).

Los senderos interpretativos se pueden plantear desde distintas perspectivas:
¥ Racionalizar y reducir al minimo el impacto humano en zonas naturales
% Como ejes de recuperacion del patrimonio cultural e histérico
% Como recurso didactico e interdisciplinario que favorece la Educaciéon Ambiental y
la recreacion en el entorno natural
% Para despertar sensaciones y percepciones de los visitantes.

Las anteriores solo son algunos de los enfoques que se les puede dar a los senderos
interpretativos entre otras.

Para su construccién se requiere realizar una serie de estudios y valoraciones previas de
las zonas por donde pasara. A continuacion se muestra la metodologia propuesta por la
Secretaria de Turismo (2004) para la planeacion, disefio y operacion de senderos
interpretativos.
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Figura 7. Esquema metodolégico para la planeacién, disefio y operacién de los
senderos interpretativos
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La metodologia del fasciculo de senderos interpretativos de la Secretaria de turismo esta
hecha para areas naturales con una riqueza cultural y biofisica que se debe conservar, es
por eso que su finalidad es evitar alteraciones al ecosistema local como podria ser la
erosibn o compactacién del suelo, perturbacion de areas de anidamiento de aves,
destruccion de vegetacién endémica, entre otras muchas consecuencias Situaciones que
no ocurren en un lugar urbano donde la vegetacion es inducida y las caracteristicas del
lugar son producto de la actividad antropogénica y la prioridad no es obtener las zonas
gue se pueden dafiar menos o el hacer estudios por ejemplo de capacidad de carga, sino

41



obtener las zonas con caracteristicas de interés por los visitantes, aprovechables y
concurridas, entre otras para la ubicacion del sendero interpretativo.

Se describe cada una de las etapas de la metodologia anterior, haciendo referencia que
para esta investigacion la fase 1 y la fase dos son de las que se retoman algunos
aspectos y la fase 3 solo se menciona por ser importante una vez que se pretenda llevar a
cabo el sendero:

Fase |. Planeacion participativa y diagnéstico del sendero

1.- La planeacion participativa en el desarrollo de los senderos interpretativos, es un
proceso de interaccion entre la comunidad local y los organismos e instituciones, dirigido
a establecer las lineas de accién a seguir sobre una problematica especifica a solucionar,
en donde ambas partes tienen que actuar buscando la identificacion de problemas, las
bases de la concertacion de intereses, el disefio general de las propuestas y las formas
de ponerlas en practica, teniendo siempre como referente la viabilidad financiera de las
propuestas, la disponibilidad de recursos, el marco juridico vigente y las politicas publicas
de desarrollo. (SECTUR, 2004).

La planeacion participativa debe lograr un impacto social, eficientar los recursos
disponibles y fomentar la organizacion autogestiva.

Al iniciar un proyecto de sendero interpretativo se tiene que tener claro el concepto y lo
gue implica su planeacion, disefio y operacion, definir la misiébn y los objetivos
estratégicos concretar la manera de trabajo, establecer tiempos de trabajo del grupo para
aprovechar los recursos, contar con criterios para determinar la mejor ubicacién del
sendero, (partiendo de la experiencia, los lugares que ya son visitados, su disponibilidad
de uso, propiedad del terreno, entre otros), identificar las personas interesadas que
cubran el perfil y estén de acuerdo en respetar y cumplir con las reglas vy
responsabilidades del grupo y registrar los recursos con los que se cuenta (financieros
técnicos, materiales y humanos) y analizar que otros hacen falta para ver la forma y los
medios adecuados para obtener los recursos faltantes.

2.- El objetivo principal del diagnéstico de la region en donde se emplazara el sendero
interpretativo, es conocer de manera general las caracteristicas propias del lugar y su
area de influencia, conocer las limitantes y bondades ambientales, socioculturales y
econdmicas de la region, que le daran caracter y forma al sendero, acorde a su temética
previamente identificada.

Este diagndstico es recomendable que sea realizado por profesionistas en la materia, en
caso de no contar con la solvencia econémica para contratar los servicios de consultoria
especializada, es aqui donde el apoyo de universidades, institutos y diversos organismos
pueden apoyar a la realizacion del proyecto.
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La informacién aportada por los trabajos de investigacion servira ademas, como insumo
para construir las tematicas a desarrollar en los senderos interpretativos y finalmente,
proponer alternativas pedagdgicas que tengan como objeto transmitir el mensaje a los
visitantes de conservacién ambiental y la proteccion del patrimonio cultural.

3.- La delimitacion del &rea de estudio es resultado de la interpretacion de las
caracteristicas que presenta el lugar seleccionado para la construccion del sendero
interpretativo, es aqui donde se empiezan a valorar los lugares por donde puede o no
desarrollarse el sendero, donde se requerird mejorar el drenaje del sitio, cuales son los
elementos de atraccién por donde vale la pena dirigir el sendero, entre otros.

En esta etapa se ha de realizar una primer zonificacion de las areas que potencialmente
pueden integraran el conjunto, resaltando los lugares por donde se desarrollara el
sendero, asi como las propuestas iniciales de donde ubicar la plaza de acceso o Centro
de Interpretacibn Ambiental, zonas de descanso y servicios a lo largo del sendero, area
para el estacionamiento, la oficina administrativa, almacén, area de viveros, miradores
etc. Todo ello considerando en parte los recursos econémicos con que se cuenta para su
realizacion.

4.- Ya que se tiene delimitada el area del sendero, se procede a sistematizar la
informacién sobre los diversos atractivos naturales y culturales que se encuentran en su
recorrido e inmediaciones, acorde a las temporadas del afio y condiciones climéaticas.

Una clasificacion de atractivos en el sendero interpretativo de un area se puede dividir en
tres categorias basicas: atractivos focales, complementarios y de apoyo (Ceballos, 1998:
SECTUR, 2004).

Atractivos focales: Se refieren a los elementos distintivos de patrimonio natural y cultural
gue se encuentra en el area. Son aquellos rasgos intrinsecos de singularidad que mejor
caracterizan a dicho sitio o regiéon y el motivo fundamental por lo cual los visitantes
guerran visitarlo.

Atractivos complementarios: Se refieren a los elementos de patrimonio natural y cultural
gue se encuentra en el area determinada, pero que no poseen el grado de importancia o
singularidad en cuanto a atraccion turistica de los atractivos focales. Es decir, por si solos
quiza no ejercerian suficiente atractivo para motivar a un visitante a desplazarse a ese
sitio.

Atractivos de apoyo: Estan constituidos por los elementos artificiales (instalaciones y
servicios) que proporcionan al visitante diferentes satisfactores. Aqui se incluyen los
alojamientos, restaurantes, centros de interpretacién, miradores, paseos en lancha, entre
otros. Dan sustento y servicio al visitante, pero nunca se tendrd a que constituyan el
motivo principal por el cual el visitante visite un area respectiva.
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Fase Il. Disefio del sendero
1.- Disefio y construccion del sendero

Uno de los objetivos al disefiar un sendero, es establecer el tipo recorrido del sendero y
las zonas que lo conformaran a partir del diagndstico y los atractivos identificados.

Los criterios basicos de disefio a considerar, tienen que ver con el emplazamiento,
zonificacion, tipos de recorrido y las modalidades del sendero.

El emplazamiento se refiere al lugar en donde estara asentado el sendero y se clasifica
en:

Sendero urbano: Los encontramos en zooldgicos, viveros, jardines botanicos, centros de
Educacion Ambiental, dentro de las ciudades.

Sendero suburbano: Se ubican en las inmediaciones de la frontera entre la zona urbana y
las zonas rurales, es decir, las zonas conurbadas en donde todavia se encuentran los
recursos naturales relativamente sin disturbar.

Sendero Rural: Encontrados dentro de comunidades rurales, donde se resaltan los
aspectos historicos, culturales y naturales, representativos de la vida en el campo.

Senderos en espacios naturales: Situados en espacios donde la presencia humana con
desarrollo urbano e infraestructura es nulo o escaso. Se caracterizan por el acercamiento
a los atractivos naturales en estado original.

La zonificacion permite identificar los aspectos que facilitaran la estancia del visitante
durante su recorrido, las zonas pueden ser:

a) Zona de estacionamiento: En caso de requerirse, se debera destinar un espacio
para el estacionamiento de los automdéviles.

b) Zona de acceso, entrada y salida: Es el espacio de concentracién de visitantes, ya
sea a su llegada o salida. En esta zona se recomienda tener la sefializacion
informativa del lugar asi como las restricciones.

¢c) Zona administrativa y de servicios: Instalaciones para servicios informativos,
taquilla, de seguridad y sanitarios para los visitantes.

d) Estacion interpretativa: Se entiende como el espacio en donde se ubica el atractivo
focal o complementario, 0 en su caso, desde esta zona se puede apreciar a la
distancia el atractivo. En las estaciones interpretativas, generalmente el guia hace
una pausa para dar una explicacion en especial, o0 se colocan mamparas o
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9)

material informativo en caso de ser sendero autoguiado. Generalmente se cuenta
en las estaciones interpretativas con el espacio suficiente para que el grupo pueda
estar lo suficientemente cerca del guia, en forma comoda, asi como permitir la
instalacion de mobiliario y equipamiento.

Inter-estacion: Es el espacio que hay entre las estaciones interpretativas y que son
recorridas por los visitantes. En las inter-estaciones también se pueden dar
explicaciones por parte del guia, sin embargo se reconoce que ya hay
identificadas otras areas con mayor interés (estaciones interpretativas).

Inter-estacion alternativa: Son aquellas rutas o senderos que se pueden utilizar
para acortar el camino en caso de que no se quiera recorrer en forma completa el
sendero por la ruta tradicional. También son Utiles en caso de emergencias o
primeros auxilios.

Zona de actividades complementarias: Generalmente utilizadas para actividades
de Educacién Ambiental, viveros, talleres, o para la recreacion.

Tipos de recorrido

Sendero tipo circuito: Recorridos donde el inicio y el final coinciden en la misma zona.
Senderos multicircuitos: De un sendero principal, se desprenden otros senderos, con
diferentes niveles de dificultad, distancia, duracion y atractivos, esto permite diversificar el
area de uso publico.

Sendero lineal o abierto: Recorrido con inicio y final en diferente zona.

Figura 8. Senderos tipo circuito, multicircuitos y lineal o abierto
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Fuente: Secretaria de Turismo, 2004.

Modalidad del sendero interpretativo

Se identifican tres tipos o modalidades de utilizacién de los senderos interpretativos, a
continuacion se detallan:

Guiados:
Son conducidos por un guia monitor, siguen normalmente una ruta definida, se
consideran en su planeacién las caracteristicas del publico usuario (edad, esfuerzo fisico,
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distancias, tiempos, entre otros), los grupos no deben ser numerosos (no mas de 20
personas), el principal medio para transitar los senderos es por medio de la caminata, por
lo que se deberan adecuar a esta actividad fisico — motriz debe ser planificada y comoda.

Autoguiados:

Los visitantes realizan el recorrido del sendero con la ayuda de folletos, guias, sefales
interpretativas, sefialamientos preventivos, restrictivos e informativos u otros materiales
gue existan en los centros de visitantes o lugares de informacién. Esto, junto con iconos
de recomendacién e informacion, ayudan a realizar el recorrido de una forma segura e
informativa. No se requiere de una persona intérprete de la naturaleza para realizar el
recorrido.

Mixtos:
El sendero estd equipado con cédulas de informacion y ademas es guiado por guias
intérpretes de la naturaleza. Interpretacion del Sendero.

2.- Dos herramientas de planeaciéon ambiental que se hace necesario instrumentar en los
senderos interpretativos es el establecimiento de la capacidad de carga y la manifestacion
de impacto ambiental, para ésta investigacion ambos factores no se toman en cuenta al
no tratarse de un area natural protegida.

3.- Interpretacion ambiental en el sendero

El estudio del mundo natural puede convertirse, sin lugar a dudas, en un pasatiempo muy
satisfactorio dondequiera que uno viva. Ya sea inmerso en la ciudad o en el campo,
siempre se tendra acceso a la naturaleza porque en realidad somos parte de ella, y
nuestra existencia misma depende de la presencia de todos sus elementos. El ciclo
incesante de fendmenos naturales brinda ilimitado placer a todo aquel que se tome el
tiempo suficiente para apreciarlo, y puesto que existen millones de manifestaciones de
vida, hay abundante material de estudio. Ademas, la gran diversidad natural de México no
hace sino aumentar los temas susceptibles de observacion o estudio que definiran la
tematica principal de un sendero interpretativo.

La interpretacion ambiental es un instrumento de gestion que hace énfasis en tres
aspectos fundamentales:

a). La comunicacién de los valores del patrimonio natural y cultural.

b). La prevencion de los efectos negativos que sobre la dinAmica de los ecosistemas y la
cultura pueden generar los programas de visitas y recorridos en espacios naturales.

c). El aportar a la estructuracion de productos de turismo alternativo como opciones
sustentables de uso del territorio con las comunidades locales.

El componente educativo debe traducir la informacion producto de investigaciones

previamente realizadas en el &rea a un lenguaje cotidiano local, y garantizar la integracion
de este nuevo conocimiento con el saber tradicional; posteriormente, debe crear
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alternativas pedagdgicas para comunicar el mensaje que se quiere compartir, de tal
manera que este satisfaga las expectativas y caracteristicas de los visitantes.

El estudio del mundo natural que nos rodea es, sin lugar a dudas, uno de los pasatiempos
mas satisfactorios. Dondequiera que uno viva, ya sea en medio de una ciudad, ya sea
inmerso en el campo, siempre tendrd facil acceso a la naturaleza; de hecho, en la mayoria
de los lugares se esta rodeado por ella y no se la puede evitar aunque se intente. Somos
parte de la naturaleza, y nuestra misma existencia depende de los demas elementos del
sistema natural. Cada elemento de la naturaleza viviente desempefa el papel de
productor o de consumidor 0, mas frecuentemente, ambos papeles, y nosotros estamos
vinculados inexorablemente a este sistema.

Practicar el senderismo interpretativo, en compaiiia de un intérprete ambiental, significa
abrir los ojos del senderista, incitandolo a conocer aquellos rastros que indican
exactamente hacia donde mirar para descubrir. Sin embargo en un sendero bien
organizado puede no ser necesaria la compafiia de un intérprete, porque las indicaciones
se dan en postes de sefales distribuidos a lo largo de la ruta o un folleto especial. El
itinerario puede ser permanente, en el sentido que los visitantes sigan el mismo recorrido
durante todo el afio.

Dentro del disefio de la interpretacién se consideran los siguientes elementos y medios:

Elementos de la interpretacion:
¥ Tema (natural, histérico — cultural)
¥ Intérprete (personas / medios especializados)
¥ Audiencia (publico a atender) Técnicas de comunicacion
¥ Técnicas de charlas
¥ Psicologia y manejo de grupos
¥ Manual o guia
% Audiovisuales

Medios de interpretacion:
¥ Elintérprete
¥ Paneles interpretativos
¥ Publicaciones
% Centros de interpretacion ambiental

Cualquier interpretacion que no relaciona de alguna forma lo que se esta exhibiendo o
describiendo, con algo en la personalidad o experiencia del visitante, dificiimente
provocara una experiencia significativa. Cabe sefialar que la informacién como tal no es
interpretacion.

Se aceptan generalmente dos modalidades de interpretacion: la personal o aquélla que es
practicada por una persona especializada, “intérprete”, y la impersonal, en la que se deja
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gue sean medios concretos (carteles, folletos, audiovisuales, etc.) los que lleven el
mensaje o explicacion al visitante.

9

No hay ningun instrumento mas deseable para la interpretacion que el contacto

directo con la persona;

Un buen instrumento es mejor que nada de contacto;

Un buen resultado con algun instrumento es mejor que una presentacion “pobre”

dada por un individuo inepto;

Una interpretacion pobre por cualquier maquina es peor que una presentacion

pobre por un individuo.

4.- Mobiliario y sefalizacion especializada

El mobiliario especializado a construir y colocar en el sendero, permitird que la estancia
del visitante sea mas placentera y segura, para que su recorrido resulte una experiencia
significativa.

El mobiliario es un apoyo clave en la interpretacion, ya que con el uso de sus estructuras,
se facilita la transmisién de la informaciéon por medio de los diferentes materiales
didacticos.

Algunos ejemplos de mobiliario bésico en un sendero, que se utilizar4d acorde a los
requerimientos locales son:

- O O O U U U N

9

Bancas

Mesas

Techos

Cercas

Mamparas de informacion
Postes para sefialamientos interpretativos
Escaleras y escalinatas
Pasarelas

Puentes

Miradores

Torres de observacion
Muelles

Palapas

Alcantarillas

Rampas

Drenes

Los materiales que se empleen para el sendero y la construccion de su mobiliario deben
de ser preferentemente de la localidad y que no causen un impacto fuerte para el entorno,
la calidad de los materiales ha de ser tal que resista durante un tiempo prolongado su
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empleo en las condiciones ambientales a las que estard expuesto pensando ademas que
tendran que ser de bajo mantenimiento.
Se deben de considerar diversos aspectos para la seleccion de materiales:

¥ Existencia en el mercado local

¥ Facilidad de adquisicién

¥ Costo de fabricacion

+# Ubicacion en el lugar

+# Costo de colocacion

¥ Mantenimiento

¥ Vida util

¥ Resistencia al vandalismo

+# Resistencia a condiciones climéticas

Figura 9. Disefios recomendados de 1) mampara de informacién y 2) poste para
sefialamientos interpretativos
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Fuente: SECTUR, 2004

En cuanto a mamparas la figura anterior muestra el disefio recomendado por la Secretaria
de Turismo (2004), sin embargo es pensado para areas naturales o semiurbanas
generalmente y no para areas urbanas, por lo tanto es tomado el disefio del anexo No 3-B
del manual de sefalizacion propuesto por la CONANP (2011), los cuales también se
aplican para areas naturales protegidas y por sus caracteristicas también pueden emplear
en sitios urbanos son los siguientes:

Display: es la sefal estandar. Dependiendo de su ubicacién, puede llevar mas texto,
iconos, fotos y en caso de ser necesario mayor espacio, puede adaptarse al incluirle, a los
costados, dos banderas.

Este sefialamiento puede leerse a menor distancia desde un vehiculo o a pie. Es perfecto

para colocarlo en entradas a senderos, torres de observacion, estacionamientos, accesos
a areas publicas como plazas u otros sitios de interés, miradores, terminales de
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transportes, proyectos ecoturisticos, muelles o embarcaderos, Centros de Cultura para la
Conservacion (CCC) o Centros de Visitantes, taquillas, establecimientos de servicios,
paradores y atractivos turisticos.

Los contenidos mas viables para esta sefial, entre otros, son: reglamento de las Regiones
Prioritarias, mapas, mensajes de concientizacion o cultura para la conservacion,
ecosistema de la RP, actividades permitidas o prohibidas, informacién sobre ubicaciones
0 servicios disponibles en las areas. También puede ser direccional al indicar el camino
hacia alguna localidad.

Bandera: después del display es la sefial que mas se adecla a cualquier ubicacion. Se
pueden aprovechar ambas caras de alucobond, aunque por su tamafio pueden contener
menos informacion.

Una de las ventajas con las que cuenta esta sefial es que por su tamafio se puede
adaptar mejor a lugares reducidos, por ejemplo: junto a una taquilla con un espacio
pequefio.

Mini Bandera: por su tamafo, esta sefial se puede convertir en movil; es ideal para
campamentos tortugueros o senderos, ya que los atriles pueden pasar desapercibidos por
la cantidad de vegetacion presente y al ser mas alta esa sefial puede ser mas visible.

Atriles (varios): existen diferentes tipos de atriles pero todos coinciden en que su
aplicacion es para senderos interpretativos; el tipo a elegir dependera de la amplitud y
circulacion del sendero, la vegetacion que éste tenga y la cantidad de informacion que sea
necesaria proporcionar.

Kiosco alto: al contar con tres caras es ideal para ubicarlo en sitios donde se pueda ver la
sefal desde distintos puntos y en donde el lector pueda detenerse para leer la mayor
parte de la informacién; pues por su tamafio el contenido puede ser muy extenso. Puede
colocarse sobre malecones, lugares de espera o entradas de CCC o construcciones
dentro de RP.

En versidon de una cara: En versidon dos caras:
¥ Atril de sendero ¥ Bandera
¥ Atril de sendero mini ¥ Bandera con ancla

¥ Kiosco bajo

¥ Kiosco alto

% Display

+# Display con ancla

Algunos tipos de sefales sugeridas por la CONANP (2011), consideradas apropiadas
para un parque urbano son: atril de sendero, atril de sendero mini, bandera, bandera con
ancla, kiosco bajo, kiosco alto, display y display con ancla, las especificaciones técnicas
de cada una de ellas se aprecian en las siguientes imagenes.
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Figura 10. Medidas y disefio del atril de sendero
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Figura 11. Medidas y disefio del atril de sendero mini
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Figura 12. Medidas y disefio de la bandera
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Figura 13. Medidas y disefio de la bandera con ancla
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Figura 14. Medidas y disefio del display
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Figura 15. Medidas y disefio del display con ancla
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Tipos de Mensaje de acuerdo a la CONANP, 2011

9

9

Restrictivo: se utiliza cuando la intencion es prohibir ciertas acciones o actividades en
el punto sefialado. Por ejemplo: no tirar basura o prohibir alguna actividad turistica. La
mejor herramienta de comunicacion para este mensaje son los iconos.

Informativo: a través de este tipo de mensaje se dan a conocer aspectos generales y
particulares sobre las Regiones Prioritarias como su flora, fauna, limites de la RP o
reglamentos.

Concientizacion: para crear una cultura de cuidado y proteccién a la RP a través de
mensajes de conservacion o informacion especifica de alguna especie en peligro o
amenazada.

Turistico: su objetivo es informar a los visitantes sobre la ubicacion de la RP y las
actividades ecoturisticas que se pueden realizar en ellas o puntos turisticos.

Legal: informacién que involucre aspectos juridicos como cobro de derechos o
sanciones por no cumplir con leyes o normas de proteccion a las RP y las especies
gue habitan en ellas.

Direccional: para indicar el rumbo o ubicacién de un lugar a través de flechas.

Cabe destacar que en una sefial, dependiendo de la intencién, pueden utilizarse mas de
un tipo de mensajes.

Sefializacion

De la misma forma que el mobiliario, la sefializacion se adaptara a las condiciones
culturales de la localidad, asi como de los materiales adecuados acorde al clima, entre
otros factores de eleccion.

Se identifican tres tipos fundamentales de sefialamientos a utilizar en el sendero:

¥ Sefialamientos informativos: Brindan informacién geografica sobre destinos,
distancias y actividades que es posible practicar y los servicios disponibles.

+# Sefialamientos preventivos: Su propésito es atraer la atencién del visitante con
relacion a obstaculos u otros peligros que se pueden tener en la naturaleza en
general o en la practica de algunas actividades en particular.

¥ Sefalamientos restrictivos: La prohibicion de ciertas actividades y actitudes es
determinante en la seguridad y comportamiento de los visitantes, con relacion a la
conservacion de los atractivos naturales y culturales, asi como la proteccion del
mobiliario y equipo.

5.- Costo de inversion

Los costos de disefio, construccion, operacibn y mantenimiento tienen un caracter
profundamente aleatorio debido a las condiciones bajo las que se desempefia a lo largo
del tiempo, ya que implica aspectos como el lugar en que se piensa construir, las

pag. 55



condiciones climéticas, la oferta 0 demanda de los materiales, la calidad de los mismos y
la mano de obra, entre otros diversos factores.

La generacion de costos de inversion se dividen en costos de construccion son la suma
total del costo de la obra que abarca desde la preparacion del sitio, trazo, compra de
materiales y herramientas, renta de equipos, mano de obra y demas gastos que se
requieran durante las obras del sendero; y los costos recurrentes son integrados por los
gastos de mantenimiento, operacion y promocién del sendero durante un periodo de
tiempo determinado que generalmente es de un afio.

Fase Il Operacién del sendero

1.- La administracion consiste en darle forma, de manera consciente y constante a la
organizacion del sendero interpretativo. Todas las organizaciones cuentan con personas
gue tiene el encargo de servirles a alcanzar los objetivos, esto se hace por medio de las
siguientes fases de la administracion: planeacion, organizacioén, direccion y control.

2.- La estrategia de comercializacion engloba desde el tener un sistema de reservaciones,
promocién (publicidad, promocion de ventas, relaciones publicas y venta personal o
directa).

3.- Acciones por desarrollar en el mantenimiento y monitoreo del sendero son la
determinacién de la frecuencia de las labores de mantenimiento, deteccion y correccion
de impactos negativos, evaluacion de la evolucion del sendero, replanteamiento de metas,
limpieza periédica del sendero, cubrimiento de hoyos a lo largo del sendero, si el sendero
tiene problemas no arreglables o muy complejos, (demasiada inclinacién, rocas no
moviles, etc.) el sendero debera reorientarse.

1.4 Referentes sobre Educacion Ambiental en parques urbanos publicos

Se hace una descripcién y comparacion de distintos casos de estudio de parques urbanos
gue desarrollan el ambito de la Educacién Ambiental dentro de sus instalaciones con el
objetivo de mejorar el espacio y el servicio que ofrece el parque para mejorar el bienestar
de los visitantes. El papel de la Educacion Ambiental dentro de los parques es primordial
al querer fomentar la cultura ambiental como una opcién a los visitantes aparte de la
recreacion u actividades que realicen cotidianamente.

1.4.1 Ejemplos de parques urbanos educativos

¥ Parques urbanos y su panorama en la zona metropolitana de Guadalajara

Se tiene documentada una investigacion realizada por Margarita Anaya Corona sobre los
parques urbanos y su panorama en la zona metropolitana de Guadalajara y en ésta nos
explica que en la ZMG, los parques mas representativos estan distribuidos en forma
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irregular y de los cuales, sélo en cinco de éstos (Agua Azul, Barranca de Oblatos-
Huentitdn, Bosque Los Colomos, Metropolitano y Bosque El Centinela) se realizan
actividades de educacion ambiental como parte de los servicios que ofrecen a los
visitantes y grupos escolares.

Aunque estos espacios representan un enorme potencial complementario o paralelo a la
educacion superior en el campo de la educacion ambiental y materias afines, ain no
han sido abiertos a la investigacidn y practica profesionales. De ahi la necesidad de
realizar investigaciones que sistematicen la informacién sobre éstos, y se difunda hacia
la ciudadania con la finalidad de que los conozcan. Debido a que se ha identificado un
desconocimiento por parte de los habitantes de la ZMG de las diferentes opciones de
recreacion existentes. Asimismo, se involucre a instituciones gubernamentales, no
gubernamentales y la sociedad civil, en propuestas de manejo integral en donde se
consideren los parques como espacios recreativo-educativos.

Para su realizacion fueron seleccionados los parques mas representativos de la ZMG.
El criterio para elegirlos fue el tamafio, es decir, aquellos que tuvieran una superficie
minima de cinco hectéreas. Asi, nuestro objeto de estudio estuvo integrado por quince
parques.

Se aplicaron dos tipos de evaluacién, una fue cuantitativa y otra cualitativa. La primera
consistio en revisién, recopilacion de documentos Yy trabajo de gabinete (organizacion
de la informacién, captura y analisis de datos). Para la segunda se utilizaron
cuestionarios dirigidos a directivos y trabajadores de los parques, asi como encuestas a
visitantes.

En cada parque se usé un cuestionario en donde se registraron: funciones,
infraestructura, servicios y recursos con que cuenta. Se realizaron recorridos y
observacion directa en campo, asi como toma de fotografias. Es importante sefialar
gue la aplicacion de encuestas estuvo apoyada por maestros y alumnos de las carreras
de Trabajo Social, Geografia y Ordenacién Territorial, como parte de sus practicas
profesionales.

Como resultado de la informacién recabada del proyecto, se publicé una guia de los
parques mas representativos de la zona metropolitana de Guadalajara, con fines
turistico-educativos, que se ha venido distribuyendo a instituciones gubernamentales,
no gubernamentales y dependencias educativas para su difusion y servicio.

Se constaté que hace falta realizar inventarios de los recursos naturales en estos
espacios recreativos, ya que de los quince parques soélo tres cuentan con inventario
de su arbolado (Metropolitano, Bosque ElI Centinela, Agua Azul) y uno de ellos
cuenta con la descripcion de los tipos de vegetacion que posee (Barranca de Oblatos-
Huentitdn). Es necesario continuar con este tipo de trabajo en los parques que
carecen de éstos estudios.
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En los parques los problemas mas comunes que encontramos son: falta de recursos
econdémicos, lo que trae consigo poco personal para mantenimiento, falta de
equipamiento y vigilancia.

¥ Parque Hundido de la Ciudad de México

Otro ejemplo a nivel nacional es el consultado del articulo la valoracion econémica del
servicio recreativo del parque Hundido de la Ciudad de México escrito por Flores X.
Ramiro, Gonzalez G. Manuel de J. y De los Santos P. Héctor M., 2008. Se retoma la
siguiente informacion.

La investigacion se realiz6 en el parque Hundido, ubicado en la colonia Extremadura
Insurgentes de la Delegacion Benito Juarez (B. J.), del Distrito Federal. El espacio cuenta
con una superficie de 9.9 hectareas y su conservacién se considera prioritaria, segun la
Ley de Salvaguarda del Patrimonio Urbanistico Arquitectdnico del D. F. (Gobierno del D.F.
2000). La vegetacion consta sobre todo de Eucalyptus camaldulensis (eucalipto),
Casuarina equisetifolia (casuarina), Prunus persica (durazno), Fraxinus uhdei (fresno),
Cupressus lindleyi (cedro blanco), Ligustrum japonicum (trueno), Cupressus sempervirens
(cedro panteonero), Alnus acumunata (aile) y de algunos pinos (Pinus spp.) (Ibid.
2008).Tiene un area de juegos infantiles, un audiorama, mesas de ajedrez y cafeteria,
entre otros servicios. El terreno fue adquirido por el Departamento del Distrito Federal, y
se transformé en espacio publico recreativo de acceso libre en la década de 1930
(Pensado y Correa 1999). En 1972 se incorporaron senderos arqueoldgicos de culturas
mexicanas y se le dio el nombre oficial del poeta Luis G. Urbina (Juarez 2007).

Con la finalidad de conocer las caracteristicas socioecondmicas de los visitantes del
parque Hundido, asi como sus gustos, preferencias y disponibilidad a contribuir
monetariamente para evitar su deterioro, se disefid, construyo y aplicé una encuesta. Las
preguntas fueron de formato abierto, cerrado y mudltiple, y se aplicaron a un universo
amplio de personas de 15 afios 0 mayores, entre deportistas, boyscouts, familias, madres
y padres solteros, hombres y mujeres solos y en grupo, adolescentes, personas que
acuden a observar la naturaleza y el paisaje, grupos religiosos, etcétera.

La encuesta se dividi6 en tres bloques:

1. Variables socioeconémicas (caracteristicas personales del encuestado): sexo, edad en
afios cumplidos, estado civil, escolaridad, ocupacién principal, ingreso mensual familiar
(IMF) y procedencia.

2. Preferencias por recreacion, para determinar:

» Variables del tipo de visita: frecuencia preferida de uso, afios de visitar el lugar,
predileccién por algun dia u horario y compafiia para ir al parque

 Variables de percepcion del espacio: seguridad dentro del area, calidad, satisfacciéon
personal que produce el espacio, importancia personal del parque y de conservarlo para
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las generaciones futuras y de quién es la responsabilidad de su conservacién y
mantenimiento.

3. Disposicion a contribuir en forma monetaria, para evitar el deterioro del servicio
recreativo:

» Se presentd un escenario de DAC, a través de una pregunta abierta: si el visitante
estaba dispuesto a dar una aportacion monetaria anual de forma voluntaria, para evitar el
deterioro, de acuerdo a lo recomendado por Larque-Saavedra et al. (2004), segun los
supuestos siguientes:

a) El gobierno (Delegacion B.J.) decide retirar por completo el presupuesto para el
mantenimiento

b) La contribucion voluntaria se canaliza a un grupo de vecinos u organizacion no
gubernamental sin fines de lucro, para administrar el dinero y realizar el mantenimiento

¢) El acceso libre al espacio recreativo se mantiene inalterado.

Algunos de sus resultados que obtuvieron fueron que la informacion socioeconomica del
total de encuestas aplicadas (n = 187), 42.8 por ciento fue a mujeres y 57.2 a hombres,
procedentes de varias delegaciones del D.F. (58.8 por ciento), de la B.J. (32.1) y de otras
entidades de México (9.1). El promedio de edad de la poblacién fue de 36 afios, con una
desviacion estandar (DS) de 14.3; el de las mujeres, de 35 (DS = 13.9) y la de hombres
de 37.6 (DS = 14.5). La edad mas representada estuvo entre los 21 y 25 afios, y las
personas mayores de 51, con 16.6 y 17.1 por ciento, respectivamente.

En cuanto a estado civil, los casados y solteros constituyen los grupos mayoritarios, con
46 y 44.9 por ciento, respectivamente y el resto (1.1) vive en unién libre, (5.9) son
divorciadas y (1.6) viudas. Por otra parte, se encontré que la escolaridad promedio de
quienes van al parque es de 13.4 afios (DS = 3.6); 13 en mujeres (DS = 3.6) y 14 (DS =
3.5) en hombres. No se hallaron personas sin algun grado de escolaridad. La poblacion
mejor representada es la que tiene estudios superiores, con 52.9 por ciento y la menos la
gue se encuentra en intervalos de nivel basico (4.8), medio (13.4) y medio superior (20.9).
Con respecto al empleo, el grupo con trabajo u ocupacion remunerada fue de 64.2 por
ciento del total, en menor proporcién estan los estudiantes (18.2), personas dedicadas al
hogar (13.9), jubilados (2.1) y desempleados (1.6). En cuanto al IMF, se obtuvo un
promedio de 11 810 pesos. El segmento de la poblacién mas representativo se ubica en
el intervalo de 2 700 a 11 599 pesos, con 61 por ciento. Debajo de éste, se encuentran los
gue perciben un IMF en intervalos de: 11 600 a 34 999 pesos (27.8 por ciento); 0 a 2 699
(5.9) y més de 35 mil (5.3).

Las conclusiones a las que llegaron fueron:

Las variables socioecondmicas: sexo, nivel escolar, personas desempleadas e ingreso (=
35 000 pesos) son determinantes en la revelacién de la contribucion monetaria anual. Sin
embargo, el andlisis de su influencia permite concluir que las cantidades reveladas no se
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deben interpretar como mayor versus menor valoracion, sino como mayor versus menor
poder adquisitivo de unidades recreativas, en especial en cuanto al ingreso y sexo. En
este ultimo, y en el caso de los desempleados y la escolaridad, se deben considerar
ademas factores como empoderamiento social y poder en la toma de decisiones, para
hacer uso del ingreso familiar.

Son significativas dentro del modelo las variables del tipo de visita: fines de semana,
frecuencia dos a cinco veces al mes y mas de diez. Los resultados de la frecuencia no
coinciden con los reportados cominmente en parques urbanos. Sin embargo, se explican
debido a que el escenario de pago planteado consideré una contribucién voluntaria y
mantuvo intacto el acceso libre. A diferencia de otros estudios de VC donde se plantean
pagos de entrada como sistema de racionamiento y sin entrada libre, lo que permite
interpretar los resultados de manera diferente.

La significancia de seis variables de percepcién del visitante sobre el espacio le dan al
modelo caracteristicas especiales como: seguridad, responsabilidad de mantenimiento,
importancia personal y conservacion para generaciones futuras. Este tipo de variables
ético-morales no han sido evaluadas en estudios anteriores de VC, pero deberan
considerarse en los posteriores.

Los resultados del modelo establecen que la seguridad personal es un problema clave
dentro del espacio, por lo que debiera tomarse en cuenta como un aspecto fundamental
por atender por parte de las autoridades correspondientes en programas de uso
recreativo.

La responsabilidad de los visitantes de mantener y conservar el parque es
significativamente positiva dentro del modelo de valoracion econémica. Es evidente la
necesidad de incluir la opinion de los grupos sociales en el disefio de estrategias nuevas
de manejo recreativo dentro del lugar.

¥ Parque Tezozomoc de la Ciudad de México

La Delegacion Azcapotzalco, en el norte de la ciudad de México, fue testigo entre 1078 y
1982 de una sorprendente transformacion de una de sus zonas inutilizadas y en deterioro,
un amplio territorio plano y seco fue remodelado para dar lugar a un parque urbano de
importante funcién y calidad. Este parque se denomina Parque Tezozomoc y contiene
diversos e importantes servicios para una zona sobre poblada que tenia necesidad de
espacios abiertos y comunitarios.

El proyecto del Parque Tezozomoc fue premiado como el mejor designe en 1989 por la
Sociedad Americana de Arquitectos Paisajistas. La finalidad primordial era aquella de
transformar el paisaje urbano mediante un proceso creativo e equilibrado, teniendo en
cuenta el ambiente y las tradiciones locales sin olvidar las necesidades del visitante.

El parque tiene una extension de 30 ha y esta rodeado de 4 vias traficadas intensamente,
Las Armas, M. Salazar, Zemalpotecas y Rosario. La morfologia actual deriva del uso de

pag. 60



residuos de la construccion metropolitana, evitando exceder los 10m de a altura. La
caracteristica mas importante de este parque es que ofrece un largo andador en cual se
reconstruyen escenas de la evolucion histoérica y ecoldgica del Valle de México en forma
simple y atractiva.

El parque contiene varios servicios para la diversion y el ocio: una lago artificial, un
auditorio, campos deportivos, gimnasios, ciclo pistas, cafeterias y juegos para nifios, un
vivero para la reforestacion de la zona de Azcapotzalco, areas administrativas y cuatro
areas de estacionamiento.

Las conexiones internas entre las zonas fueron realizadas mediante una combinacion de
senderos ondulados, senderos y calles, enfatizados con elementos arquitecténicos como
fuentes, esculturas y plazas.

El lago artificial es el elemento central del parque. Sus aguas recicladas provienen del
depurador de la Unidad el Rosario; esta agua es utilizada también para riego dentro del
parque. Un sistema de bombas garantiza un continuo movimiento de las aguas para evitar
Su estancamiento.

El parque Tezozomoc asombra con su riqueza de colores, claroscuros, texturas y
reflejos. Este parque ha logrado el objetivo de mejorar la calidad de la vida de esta urbe
tan poblada en el norte de la ciudad de México.

De acuerdo a la pagina electronica de la secretaria del medio ambiente del Estado de
México en la entidad hay informacion de dos parques o centros de Educacion Ambiental,
el centro ecoturistico y de Educacion Ambiental arcos y el centro ecoturistico y de
Educacion Ambiental Sierra de Guadalupe que incorporan de alguna forma la Educacion
Ambiental.

El centro ecoturistico y de Educacion Ambiental arcos, el sitio esta ubicado en el noreste
del area natural protegida Parque Estatal Sierra de Tepotzotlan, la cual estd comprendida
dentro de los municipios de Tepotzotlan y Huehueteca, en el Estado de México. En este
centro se realizan conferencias, exposiciones, talleres, visitas guiadas, actividades
deportivas y recreativas.

El centro ecoturistico y de Educacién Ambiental Sierra de Guadalupe, ubicado en el
municipio de Coacalco de Berriozdbal, cuenta con una superficie de 14 hectéareas, tiene
también infraestructura para la recreacion, atencién a visitantes, imparticion de cursos-
taller y ecotecnias, realizacion de foros y exposiciones, que permiten el desarrollo integral
de los habitantes aledafios al Parque Estatal Sierra de Guadalupe, considerado uno de
los parques metropolitanos mas importantes de América Latina.
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¥ Parque Ambiental Bicentenario de Metepec

Uno de los ejemplos mas cercanos a la zona metropolitana de la ciudad de Toluca es el
Parque Ambiental Bicentenario ubicado en el municipio de Metepec, derivado de la
primera consulta ciudadana que se realizd en la entidad, tuvo tres ejes rectores, que son
el ser gratuito, realizarlo en 104 hectareas y enfocado a la Educacion Ambiental. Es un
ejemplo de un espacio que se construyé con el objetivo de desarrollar un espacio
ambiental forestado con base en los principios de la restauracion ecoldgica, con un
enfoque de Educacion Ambiental no formal y de difusion. Debe ser atractivo para la
poblacion, fomentando el esparcimiento, entretenimiento y actividades deportivas al aire
libre; y que promueva la practica social encaminada a sustentabilidad cotidiana. Ademas
el objetivo que se plante6 en un inicio con respecto a éste es el que se deberan aplicar
practicas, tecnologias y procesos de vanguardia ambiental de forma que sea referente
nacional e internacional en esta materia (GEM, 2009).

Los casos de estudio que se analizaron se llevaron a cabo en pargues urbanos, donde lo
que se busca es mejorar las actividades recreativas y culturales que en ellos se realizan,
dentro de su metodologia coinciden en que primero se debe analizar el espacio y las
condiciones en las que se encuentra por medio de recorridos y visitas de campo, otro
actividad que sin excepcion alguna llevaron a cabo son las entrevistas y encuestas a los
visitantes del lugar y en algunos casos a los administrativos o encargados de los parques,
para tener analizar los problemas y dar solucién de acuerdo a las necesidades de las
personas de la region en donde se encuentra cada parque, por Ultimo quiero resaltar la
variedad de actividades e instalaciones que se realizan para cumplir con la paste de
cultura ambiental, recreaciéon y desarrollo de las personas, por lo que la participacion
social es indispensable.

Tabla 2. Estudios de caso de parques urbanos educativos

Descripcion del lugar Objetivos Metodologia Resultados

Precisar las caracteristicas area de

El parque Hundido, ubicado en
la Delegacion Benito Juarez (B.
J.), del Distrito Federal, cuenta
con una superficie de 9.9
hectareas y su conservacion se

del tipo de visita
(frecuencia, horario, otros)
y percepciones que
influyen en la disposicion

Descripcion  del
estudio

Disefio, construccién
aplicacion de encuestas
Obtencién del tamafio de la

y

Son significativas dentro
del modelo las variables
del tipo de visita: fines
de semana, frecuencia
dos a cinco veces al

considera prioritaria, tiene un|de pago (DAC). muestra mes y mas de diez. Los
area de juegos infantiles, un Construccion del modelo|resultados de la
audiorama, mesas de ajedrez Y|Estimar el valor monetario|Tobit frecuencia no coinciden
cafeteria, entre otros servicios. |anual de uso recreativo por con los reportados
En 1972 se incorporaron|hectarea, y resaltar su Estimacién del valor totaljcominmente en parques
senderos  arqueoldgicos  de|importancia anual del servicio recreativo|urbanos.

culturas mexicanas. socioecondmica y|por hectarea.

ambiental.

El parque Tezozomoc tiene una|Transformar el paisajelLas conexiones internas|Este parque ha logrado
extensibn de 30 ha y estajurbano mediante unjentre las zonas fueron|el objetivo de mejorar la
rodeado de 4 vias traficadas|proceso creativo elrealizadas mediante unalcalidad de la vida de

intensamente. La caracteristica
mas importante de este parque
es que ofrece un largo andador
en cual se reconstruyen

equilibrado, teniendo en
cuenta el ambiente y las
tradiciones locales sin
olvidar las necesidades del

combinacion de senderos

ondulados, senderos y
calles, enfatizados con
elementos  arquitectonicos

esta urbe tan poblada en
el norte de la ciudad de
México.
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escenas de la evolucién
histérica y ecol6gica del Valle
de México en forma simple y
atractiva.

visitante.

como fuentes, esculturas y
plazas.

El centro ecoturistico y de|Rescatar y conservar el|Para cumplir con los|Contribuye al
Educacion Ambiental Arcos de|patrimonio natural y|objetivos  planteados, se|aprovechamiento,
sitio se encuentra dentro dellcultural de la region,|imparten diversas|proteccion y
area natural protegida|fomentando una poblacion|actividades como|conservacion de los
denominada Parque Estatallresponsable, consciente y|conferencias, exposiciones|recursos naturales,
Sierra de Tepotzotlan ocupando|preocupada por ellde temas ambientales,|sociales y econdémicos
54 has del mismo. ambiente siendo éste el|cursos-talleres, visitas|de las comunidades

lugar idoneo para la|guiadas, asi mismo|aledafias de dicha area,

recreacion y el|actividades  deportivas  y|creando y fomentando

esparcimiento donde las|recreativas dentro del|una cultura ambiental.

personas puedan practicar| CEEAAS.

actividades de  forma

armonica con la

naturaleza, ademas de

adquirir conocimientos

para que comprendan la

importancia del ambiente y

sus problemas, asi mismo

generar predisposicion 'y

motivacién para que

participen en la resolucion

de los problemas

ambientales.
El parque Ambiental Desarrollar un espacio|Derivado de la consultalLa poblacion podra
Bicentenario tiene con una ambiental forestado con|publica que se llevo ajrealizar actividades
extension de 104 hectareas, es |base en los principios de|cabo el 20 de enero de|deportivas, convivira con
gratuito y la Educacion la restauracion ecoldgica,|2008, con una participacion|la naturaleza y
Ambiental funge como eje con un enfoque de|de 12,000 registros, se|aprendera practicas
rector. Educacion Ambiental no|estipularon las premisas de|ambientales.
Cuenta con una cerca formal y de difusién.lun Parque Ambiental.
Perimetral hecha de poliéster |Atractivo para lajPara su realizacibn se|Se da un beneficio
reciclado, lago, trotapista, poblacién, fomentando e|conformé un panel de|lambiental directo a la
ciclopista, andadores, area de |esparcimiento, expertos el 6 de marzo y un|poblaciéon de la Zona

exposiciones temporales,
pérgola de Educacion
Ambiental infantil “Papalote
Museo del Nifio”, tres
estacionamientos (que incluye
espacio para autobuses
escolares y asi evitar
aglomeraciones en las vias de
acceso), canchas de usos
multiples, kioscos, juegos
infantiles y gimnasio al aire
libre, canchas de futbol
soccer y canchas de futbol
siete.

entretenimiento
actividades deportivas al
aire libre; y que
promueva la préactica
social encaminada a la
sustentabilidad cotidiana.
Este espacio estara
integrado armoénicamente
al contexto  urbano,
conforme a los
lineamientos del Plan de
Desarrollo Urbano
Municipal del
Ordenamiento  Ecolégico
de la Zona Metropolitana

y

y

del Valle de Toluca. Se
aplicaran practicas,
tecnologias y procesos
de vanguardia ambiental
de forma que sea
referente nacional e
internacional en esta
materia.

grupo de observadores
ciudadanos para asegurar
la  transparencia del
proceso, con quienes se
ha trabajo en 16 reuniones.

Para la construccion vy
operacion del parque, se
utilizaron materiales
amigables con el
ambiente, tecnologias
alternativas para el ahorro
de recursos, se utilizan
aguas tratadas para el

regado de areas verdes y el
llenado de cuerpos de agua,
se fomenta la separacion
de basura, entre otras
actividades encaminada a la
utilizacién sustentable de los
recursos.

Metropolitana del Valle
de Toluca, que
contempla los
municipios de Lerma,
Xonacatlan, San Mateo
Atenco, Metepec,
Toluca, Zinacantepec y
Ocoyoacac, considerada
como la 5ta. Poblacion
del pais mas conurbada.

Fuente: elaboracion propia.
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1.4.2 Parques del Municipio de Toluca, Estado de México

La superficie del Municipio de Toluca es de 420.14 km? y en ella se asienta una poblacién
de 819,561 habitantes, cifra que representa el 5.4% del total en el Estado de México, esto
ubica al Municipio en el cuarto lugar de la entidad mexiquense. A pesar del crecimiento
demografico acelerado de las dltimas décadas, el cual ha dado como resultado una
densidad poblacional estimada para el afio 2010 de 1,951 habitantes por km2 (INEGI,
2010), Toluca ha mantenido, conservado y aumentado la superficie de areas verdes, a la
fecha cuenta con 23.53% de la superficie total constituida por estos espacios (H.
Ayuntamiento de Toluca 2009-2012).

Estas areas verdes, son elementos indispensables en toda una Red de Interacciones
entre la Ciudad y el Medio Natural, aportando servicios ambientales de gran valor para la
calidad de vida de la poblacidbn como son: captura de carbono (aspecto que ayuda a
mitigar los efectos del cambio clamatico), produccién de oxigeno, captacion e infiltracién
de agua a los mantos acuiferos, control de la erosion, mitigacion del ruido, regulacién d
ela temperatura, habitat de especies de flora y fauna, ademéas de cumplir funciones de
recreacion y esparcimiento (H. Ayuntamiento de Toluca 2009-2012).

Tabla 3. Area verde por habitante en el municipio de Toluca

Area Verde/Habitante Considerando

5.5 m2 Areas verdes urbanas y parques subdelegacionales.

Areas verdes urbanas y parques subdelegacionales, Parque

7.73 m? Matlazincas y Parque Estatal Alameda Poniente San José de la pila.
Areas verdes urbanas y parques subdelegacionales, Parque
22.42 m? Matlazincas, Parque Estatal Alameda Poniente San José de la pila y
Parque Estatal Sierra Morelos (Seccién Toluca).
Areas verdes urbanas y parques subdelegacionales, Parque
Matlazincas, Parque Estatal Alameda Poniente San José de la pila,
120.59 m2 Parque Estatal Sierra Morelos (Seccién Toluca) y Area de Proteccion

de Flora y Fauna Nevado de Toluca (antes Parque Nacional Nevado de

Toluca). (Seccion Toluca).

Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca, Direccion de Medio Ambiente, 2012.

La capital del Estado de México se ha caracterizado por ser un municipio activo en la
basqueda de un equilibrio entre el desarrollo urbano y la conservacién y proteccién de
medio natural, esto se ve reflejado en los 98,844 km2 de superficie verde que ha
alcanzado el Municipio, los cuales se dividen en: areas verdes urbanas y Areas Naturales
Protegidas, (H. Ayuntamiento de Toluca 2009-2012).

Con la conviccién de que es un deber comuan contribuir para que las futuras generaciones
reciban los mismos beneficios de la naturaleza, la creacion, conservacion y manejo de
estos espacios ha sido una prioridad y un esfuerzo permanente para la administracién
municipal, basado en la consolidacién de un tejido social entre las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales y de la sociedad en general, que promueve la

pag. 64




proteccién, cuidado y mejora de nuestra riqueza natural (H. Ayuntamiento de Toluca
2009-2012).

Un ejemplo de la sinergia entre los 6rdenes de gobierno y la consolidacion del tejido
social, es la reciente creacién del Parque Metropolitano Bicentenario de Toluca, el cual
fue promovido por el Gobierno Estatal, realizado con recursos del Gobierno Federal y
respaldado por el Gobierno Municipal y la sociedad civil. Este parque de gran importancia
para la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, se ubica en las instalaciones que
anteriormente ocupaba la XXII Zona Militar, cuenta con 22.5 hectareas destinadas a la
recreacion y el deporte, entre los principales servicios e infraestructura que ofrece se
encuentran: el Centro Regional de Cultura, un lago artificial alimentado por el agua tratada
proveniente del sistema de riego, juegos infantiles, trotapista, ciclopista, canchas
deportivas, areas verdes para dias de campo, pista de patinaje, internet inalambrico,
talleres permanentes de danza, musica y pintura. Actualmente este espacio se ha
convertido en el parque urbano mas visitado del municipio. Asimismo, como parte de los
compromisos con el desarrollo integral, la seguridad y la sana recreaciéon de los
toluquerios, en el periodo 2009-2012 se crearon en delegaciones y subdelegaciones del
Municipio, 22 parques equipados con un juego infantil multifuncional, palapas, bancas,
cestos papeleros, trotapista, banquetas, andadores, alumbrado y la plantacion de arboles
y pasto; esta es una accion sin precedentes pues ninguna de ellas contaba con areas
verdes de convivencia, ademas se rehabilitaron 74 parques y jardines en las colonias de
la zona urbana, instalandose en cada una de ellas un nuevo modulo infantil multifuncional
(resbaladilla, tobogan, columpios, muro de rapel, pasamanos y mesa de trabajo) (H.
Ayuntamiento de Toluca 2009-2012).

Tabla 4. Superficie de area verde en el Municipio de Toluca

Area Tipo Hectareas
Paseos 7.18
Vialidades 233.17
Camellones 9.80
Plazas 2.54
Glorietas 0.53
Area verde | Areas verdes de nueva manipulacion 16.09
urbana Areas verdes 6.03
Jardines 12.67
Parques 13.44
Parques recreativos 141.19
Parques a cargo del DIF municipal 4.26
Parques subdelegacionales 2.38
SUBTOTAL 449.28
Parque Matlazincas (Sin decreto) 8.03
Parque Estatal Alameda Poniente San José de la pila 176.32
Areas Parque Estatal Sierra Morelos (Seccién Toluca) 1,204.80
naturales Area de Proteccién de Flora y Fauna Nevado de Toluca 8,046.00
protegidas SUBTOTAL 9,435.15
TOTAL 9,884.43

Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca, Direccion de Medio Ambiente, 2012.
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1.5 Epilogo

En el capitulo uno se abordaron los conceptos referentes a la Educacion Ambiental en
parques urbanos publicos haciendo hincapié en los senderos interpretativos que son parte
del estudio de la investigacion, la parte tedrica es uno de los fundamentos del disefio de la
propuesta.

Los senderos interpretativos son utilizados en la mayoria de los casos en areas naturales
protegidas (ANP) con extenso territorio donde se aprovechan los paisajes y los recursos
naturales del lugar para la interpretacién por medio de paneles creados sobre estructuras
acorde con el disefio del lugar hechos de materiales como madera, sobre los que se
expone informacién de las caracteristicas biofisicas del lugar por ejemplo la geologia,
hidrologia, edafologia y geomorfologia.

Los senderos interpretativos son una herramienta utilizada para difundir la informaciéon a
un publico en general ya sean los visitantes de un parque publico u otro lugar citadino, se
abordan temas medio ambientales a diferentes escalas: nacional, regional, estatal o
municipal de acuerdo con los intereses de los visitantes y de la importancia en la
actualidad.

Estoy de acuerdo con que la Educacién Ambiental sea dirigida a toda la sociedad, tanto
en el ambito escolar como en el &mbito extraescolar, pero actualmente no ocurre esto, ya
gue se le da mucho mas importancia a la educaciéon dentro de la escuela que fuera de
ella. En cuanto a que un parque urbano, mas que un area natural protegida para mi seria
un area de recreacion y aprendizaje para los visitantes ya que un area natural para mi se
encuentra concebida como una zona con cuidados especiales a los que un parque se
solamente de manera mas general.
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CAPITULO Il Caracterizacion del area de estudio Parque
Metropolitano Bicentenario (PMB), Toluca Edo. De México

2.1 Contexto y localizacion geografica

Algunas de las caracteristicas fisicas generales del municipio de Toluca y por ende del
area donde se encuentra la zona de estudio son las siguientes:

El clima es templado subhimedo con lluvias en verano C(w2), de mayor humedad, el
rango de temperatura osilla entre los 4 y los 14°C y el rango de precipitacién se de 800 y
1 500 mm. (INEGI, 2009)

La fisiografia del lugar tiene como provincia al eje neovolcanico, por subprovincia a Lagos
y Volcanes de Andhuac y en cuanto al sistema de topoformas se encuentra sobre una
llanura aluvial (INIGI, 2006).

En la zona urbana, predominan suelos y rocas igneas extrusivas del Cuaternario, sobre
areas donde originalmente habia suelos denominados Vertisol y Phaeozem (INEGI 2009).

El uso de suelo es urbano, especificamente dentro de la zona es recreativo y de
esparcimiento para la poblacion.

Figura 18. Mapa de la ubicaciéon del PMB dentro del municipio de Toluca
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Fuente: INEGI, Mapa Digital Escritorio (2012).
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El municipio de Toluca cuenta con diferentes parques para el sano esparcimiento y la
convivencia familiar, uno de los parques mas recientes es el Parque Metropolitano.

El Parque Metropolitano Bicentenario se localiza en el municipio de Toluca, Estado de
México, en la Colonia el Parque sobre la avenida Paseo Tollocan entre la calle Mariano
Matamoros y la calle Antonio Albarran; a 2 680 MSNM, en el mapa anterior (ver figura 18)
se muestra por medio de un recuadro verde su ubicacion respecto al Municipio.

La Area Geoestadistica Basica (AGEB) con clave 1510600010631, es la que incluye la
manzana donde se encuentra el Parque Metropolitano Bicentenario, en total dicha AGEB
cuenta con 28 manzanas su poblacién total es de 2657 habitantes de los cuales 1383 son
mujeres y 1274 son hombres lo que indica que predominan las mujeres con una diferencia
de 109 con respecto a los hombres. La manzana a la que pertenece el parque es la
1510600010631021, los datos del mapa digital México (MDM) se encuentra
desactualizados respecto al Parque Metropolitano Bicentenario porque el levantamiento
de la informacién se llevé a cabo antes de que se creara por eso salen los datos
correspondientes a la Zona Militar No. 22 que antes se ubicaba en el mismo sitio al que
hoy pertenece el PMB (INEGI, 2012).

2.2 Descripcion general del medio natural y fisico del PMB

La descripcion general integrada por los antecedentes del PMB, las caracteristicas del
proyecto original previo a la creacion del PMB, sus instalaciones y la vegetacion presente
dentro del PMB.

2.2.1 Antecedentes, Historia y Declaratoria del PMB

Anteriormente La 222 Zona Militar de la Regién de Toluca se encontraba inmersa en la
zona urbana, en la Zona Sur de la cabecera municipal de Toluca. Este equipamiento
tenia mas de 4 décadas en dicha ubicacion y ya habia sido alcanzado por las areas
urbanas. De acuerdo a normas y tratados internacionales, las zonas militares no pueden
estar rodeadas de escudos humanos (ver figura 19), es decir, de areas urbanizadas
donde habite la poblacién civil. A partir de esta situacion y de la necesidad del Gobierno
del Estado de México de contrarrestar el déficit de Parques Urbanos vy
Metropolitanos, se gestion6 a partir de 2007 (Garcia, 2011) con la Secretaria de la
Defensa Nacional la reubicacion de la 222 Zona Militar, buscando generar un
beneficio para ambos ambitos gubernamentales, siendo posible la permuta y cesién de
terrenos para la reubicacion de la Zona Militar.

Cabe destacar que por el entonces Gobernador Enriqgue Pefia Nieto firmé un convenio
con el secretario de la Defensa Nacional, General Guillermo Galvan Galvan para reubicar
la 222 Zona Militar, de Toluca, al municipio de Rayén (Diario Imagen, 2010).

El acuerdo, signado por el titular del Ejecutivo estatal y el secretario de la Defensa,
comprendié la permuta de los predios de Toluca por otros en Rayoén, lo que permitira
construir un parque ecolégico metropolitano en esa ciudad capital para que los
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mexiquenses realicen actividades deportivas, de convivencia y de sano esparcimiento
(Diario Imagen, 2010).

Derivado de esta gestién, se firm6 el acuerdo de coordinacién entre el Gobierno del
Estado de México y la Secretaria de la Defensa Nacional, en el que la SEDENA entreg6
via donacién mutua el predio donde se ubicaba el campo militar 22-A.(Gobierno del
Estado, 2010)

El Gobierno del Estado del periodo 2006-2011 presenta el siguiente cuadro que resume la
inversion realizada en el PMB:

Tabla 5. Inversion realizada al PMB

Gasto / Fuente Federal (mdp.) Estatal (mdp.) Total (mdp.)
Inversion 25.00 137.00 162.00
Operacion 0.00 0.35 0.35

Fuente: GEM, 2010

El Parque Metropolitano del Bicentenario se construyé con una inversion total de 162
millones de pesos, de los cuales 25 de ellos fueron provenientes de fondos federales.

Fue inaugurado el 10 de mayo del afio 2011 por el entonces Gobernador del Estado de
México, Enrique Pefia Nieto, con la misién de favorecer y desarrollar los valores en torno
a la preservacion del medio ambiente y proveer de espacios verdes que fomenten la
recreacion, el deporte, la cultura y el sano esparcimiento familiar de sus visitantes,
mediante el fortalecimiento y participacion ciudadana e instituciones de gobierno.

Figura 19. Imagen satelital de las instalaciones anteriores al PMB
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La imagen anterior muestra la estructura de la 222 Zona Militar ubicada en el espacio que
ahora es ocupado por el PMB de la ciudad de Toluca.
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2.2.2 El proyecto original

En congruencia con lo estipulado en el Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado de
México que establece el desarrollo de parques, senderos, y cinturones verdes como parte
de la estrategia de la actual administracion para propiciar un Desarrollo Urbano y
Sustentable, a partir de la primera semana de septiembre de 2010, se iniciaron los
trabajos para la construccion delo nuevo Parque Metropolitano Bicentenario, el cual se el
cual se encuentra ubicado en la Ciudad de Toluca (Gobierno del Estado de México,
2011).

El Parque Metropolitano Bicentenario se construye en el predio de 22.4 hectareas que
albergé las instalaciones de la 222 Zona Militar en un periodo de 50 afios (Gobierno del
Estado de México, 2011).

El proyecto contempla la construccion de un lago de 6 mil 800 metros cuadrados; una
zona recreativa y deportiva con 8 canchas: 4 de basquetbol, 3 de voleibol y una de futbol
siete; un area denominada aventura, una zona de patinaje, una trotapista de 2 kilémetros
y medio y una ciclopista de aproximadamente 1.5 kildmetros (Gobierno del Estado de
México, 2011).

Figura 20. Mapa del proyecto inicial del PMB
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Fuente: Secretaria de Desarrollo Urbano, 2011.

Asi mismo integra una zona cultural la cual estara a cargo del Instituto Mexiguense de
Cultura que contard con areas donde se impartiran talleres de danza clasica y
contemporanea, cine y literatura; ademas de enfermeria y oficinas, asi como
estacionamiento para 600 vehiculos y sanitarios. Para el gobierno estatal es prioridad
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mantener, fomentar e incrementar el nUmero de areas verdes en el Estado de México que
sirvan como espacios de convivencia, esparcimiento y diversidbn para las familias
mexiquenses (Gobierno del Estado de México, 2011).

Las 22.4 hectareas del ahora Parque Metropolitano Bicentenario cuenta con tres mil
arboles los cuales se mantuvieron en su totalidad con la finalidad de convertir el area en
un importante pulmon ecolégico para el Valle de Toluca(Gobierno del Estado de México,
2011).

El PMB ya es parte del patrimonio del gobierno del Estado de México, en su primera
etapa, contara con trotapista, sanitarios y dos estacionamientos con 560 cajones para
autos y 12 para autobuses, por las excursiones, ya que también se podra acampar
(Gobierno del Estado de México, 2011).

Todo lo anterior realizado para la primera etapa, en una segunda etapa se contempla la
construccién de un foro al aire libre para albergar a 30 mil personas en conciertos y
diversos eventos culturales (Boletines de prensa, 2012).

2.2.3 Instalaciones

El PMB es un espacio ecoldgico que ofrece la oportunidad de contar con &reas
recreativas, culturales y de esparcimiento, con 4 mil arboles de diferentes especies,
ademas de un ejemplar del arbol conmemorativo del Bicentenario; el parque es
considerado un pulmoén importante para el Valle de Toluca para beneficio de los
habitantes de esta zona metropolitana.

Con el propésito de contribuir al cuidado del agua, esta area verde cuenta con un lago
artificial alimentado del tratamiento de aguas residuales y su reuso destinado al sistema
de riego.

Asimismo, cuenta con una zona recreativa dotada con 43 juegos infantiles seleccionados
a fin de que sean congruentes con el concepto del parque que alude a un “centro de
esparcimiento y de Educacion Ambiental” (actividades al aire libre); éstos son de
habilidades psicomotrices, con los cuales se atiende a un importante sector de la
sociedad que no puede tener acceso a los mismos.

También tiene un arenero para los pequefios, un mobiliario con 177 bancas, estaciones
de ejercicio para adultos, juegos para personas con capacidades diferentes, una trotapista
de 2.5 kilbmetros de largo; una ciclopista, siete canchas deportivas de usos multiples y
una cancha de futbol 7 con pasto sintético y gradas.

En este parque se hallan gimnasios, espacios de activacion fisica en los que se puede
practicar tenis de mesa o ping pong, entre otros, una red con servicio de internet
inalambrico gratuito y estacionamiento para 480 vehiculos.

Como en pocos lugares de Toluca, en el Parque Metropolitano del Bicentenario, se puede
encontrar un area especial para compartir momentos con nuestros perros.
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Se sabe que la bicicleta es uno de los ejercicios mas divertidos y sanos, por ello en este
parque se cuenta con 85 bicicletas con servicio gratuito al publico en general, por una
hora por persona todos los domingos, en un horario de servicio de las 10:00 a las 17:00
horas, el requisito para su uso es la presentacion de la credencial para votar del Instituto
Nacional Electoral (antes Instituto Federal Electoral) como soporte.

Otro atractivo de este espacio verde, es su pista de patinaje, al igual que el area de
patinetas en la cual se pueden practicar acrobacias y peripecias sobre los entarimados.

La comodidad y seguridad de este parque estan aseguradas, ya que cuenta con bafios,
cafeteria y rentas de juegos por mencionar solo algunos de sus servicios (Gobierno del
Estado de México, 2012).

Figura 21. Imagen satelital del PMB
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Fuente: Goog-le Earth, omada el 6 de éetiembre de 2011.

La imagen anterior muestra el PMB a cuatro meses de su inauguracion, se aprecian sus
instalaciones y areas con las que inicio en el afio 2011.

2.2.4 Vegetacion

La vegetacion del parque es inducida, se considera en este grupo aquellas poblaciones
gue no son autoctonas y que ha sido introducida por el hombre por diferentes causas, por
ejemplo por medio de reforestacion (INEGI, 2009).

La especie predominante dentro del PMB es el cedro blanco especie originaria de México,
arbol de hasta 30 m de alto, con tronco recto de corteza gris clara muy agrietada. Copa
piramidal y follaje permanente. Hojas diminutas, son escamas de 2 mm intercaladas en
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grupos de 4, puntiagudas y verde azulosas. Conos verdes a café los femeninos de hasta
2 cmy con 10 escamas gruesas y rugosas que se abren al madurar, los masculinos de 3
a 4 amarillentos. Los masculinos y femeninos se producen en el mismo arbol. Polinizado
por el viento. Los conos masculinos aparecen de febrero a abril y los femeninos son
permanentes y maduran al siguiente afio. Semillas diminutas triangulares café rojizo
(CONABIO, 2012).

Figura 22. Caracteristicas fisicas del cedro blanco
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Fuente: CONABIO, 2012

2.3 Estructura administrativa del PMB

La estructura administrativa se refiere a los aspectos que giran en torno a su gestion y
manejo del PMB, tomando en cuenta su denominacién administrativa, objetivos, enfoque
y valores, reglamento y horarios, personal y difusién del PMB.

2.3.1 Denominacién administrativa

El parque Metropolitano Bicentenario es administrado actualmente por el Gobierno del
Estado de México, el organismo encargado de su funcionamiento es la Coordinacion
General de Conservacién Ecoldgica, a cargo del Lic. Fidel Rodrigo Veldzquez Escalera,
coordinador general de conservacion ecolégica. La sede se encuentra en: Avenida
Gustavo Baz No. 2160 esquina Mario colin, segundo piso, edificio Ericsson, colonia la
loma, codigo postal 54060 Tlalnepantla de Baz.

2.3.2 Objetivos, enfoque y valores del PMB

El objetivo general del PMB planteado desde antes de su creacion se refiere a incorporar
a la zona urbana el predio de la Zona Militar, mejorando con ello las condiciones de
habitabilidad de la ciudad, creando un espacio de reserva ambiental y de esparcimiento
gue incremente el inventario de este tipo de satisfactores sociales para la poblacion,
recuperar el area que fue utilizada por largos afios como zona militar y reconvertirla en un
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activo ecoldgico, es decir un espacio verde, con instalaciones e infraestructura para el
deporte, las actividades recreativas, culturales y de Educacion Ambiental (Gobierno del
Estado México, 2010).

En cuanto a los objetivos Especificos del PMB son:

¥ Mantener y preservar las areas verdes con que cuenta la 222 Zona Militar,
transformandolas en el Parque Metropolitano del Valle de Toluca.

¥ Fomentar las actividades recreativas, culturales y la cultura ecolégica de la Zona
Metropolitana del Valle de Toluca (Z.M.V.T.).

% Integrar al area urbana de la ciudad de Toluca el Parque Metropolitano, mejorando
la calidad de la Imagen Urbana de la zona, asi como el nivel de vida del entorno
urbano inmediato (Gobierno del Estado México, 2010).

Su enfoque alude a constituir al Parque Metropolitano Bicentenario, como el mejor
espacio recreativo, de fomento al deporte y convivencia familiar; ser un promotor
ecologico de la entidad mexiquense, y un centro cultural de recreacion y esparcimiento de
clase mundial.

Sus valores representativos:

1.- Respeto a la ecologia y preservacion del medio ambiente. El Parque Metropolitano del
Bicentenario, se desempefia con respeto a las diversas especies en su entorno, y trabaja
en pro de la conservacion y desarrollo de la flora de la entidad.

2.- Sustentabilidad. Realiza sus actividades con un enfoque en el desarrollo sustentable,
urbano y ecoldgico.

3.- Responsabilidad. Se desempefia con base en el respeto al derecho de las personas,
gue alude a su disfrute de un espacio digno para el bienestar comun.

Sin lugar a dudas, el Parque Metropolitano del Bicentenario es uno de los espacios
publicos que ofrece mas oportunidades y facilidades para practicar deportes y ejercitarse
(Gobierno del Estado de México, 2012).
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2.3.3 Reglamento y horarios

Reglamento para visitantes del Parque
Metropolitano Bicentenario Toluca, E stado de México

Dizposiciones generales

# La Direccion General de Ordenamiento & Impacto Ambigntal de la secretaria de medio ambiente,
de conformidad a su acuerdo de creacion y con fundamento a los aticulos 3 v 4 de la Ley de
Pamues Estatales v Municipales emite el presente reglamento, al cual deberan sujetarse los
vizgitantes del Pargue Metropolitano Bicentenario.

L orario del pargue es de martes a domingos en un horaric de 6 a orag. Mo se pemite la
4 £in io del d rt domi h iode&a 18 h M ite |
presencia de visitantes dentrm del pargue después de las horas de visita por nin gin motivo.

4 5entada es gratuita al pablico en general

# Queda prohibido:

a) El acceso a vistantes en estado de embriaguez o presunto consumo de estupefacientes o
cualquier tipo de droga.

b} Introducir bebidas embriagantes.

¢} Introducir armas de fuego de cualguier calibre u objetos punzocortantes.

d} La entrada de vendedores am bulantes.

e) Comeralimentos o ingerir bebidas fuera de las areas destinadas para ello.

fi Encender fogatas.

g} Usarlos pasillos destinados pam el paseo peatonal con bicicletas, patines, etc.

h} Arrojarobjetos al lago.

i} Escandalizar o alterar &l orden.

j» Tirar basura en espacios no destinado para ello. Asi como abandonar cuakguier tipo de desecho
en elinteror del pargue.

ky Dafar, atterar o destruir las instalaciones o sefialamientos del parque.

[y Hacersus necesidades fisinldgicas fuera de las instalaciones sanitaras.

m} Prowvocarincendios de manera intencional.

n} La competencia deportiva con vehiculos automotores.

o) Laentrada a animales

p} La entrada de unicel, anafres v pinatas.

4 e gebera caminar por los senders destinados para este fin evitando las dreas verde s restringidas
para su propia seguridad.

# Las areas verdes deben ser pmtegidas por lo que no =& deberd malratar o cortar las plantas,
arboles y areas verdes.
4 |0 vistantes deberan guardar €| debido orden y compostura, obzervando las instrucciones del

personal de vigilancia del pamgue v los sefialamientos del mismo.

# La administracion del pargue no es respon=sable por los accidentes que se susciten por negligencia
y falta de cuidado de los visitantes ni porel robo o dafio que llegaran a sufir los vehiculos durante
SU permanencia en el pargue.

Clueda prohibida la entrada a los medios masiv os de comunicacion sin previa autorzacidn.

Fuente: Administracion del PMB, 2015.
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2.3.4 Personal del PMB

El personal del parque se divide de la siguiente manera: personal de seguridad, integrado
por 20 policias encargados de vigilar las entradas y salidas, asi como cada una de las
zonas comprendidas dentro del parque, para cumplir con su trabajo se dividen en dos
grupos de 10 policias cada uno, trabajan 24 x 24 horas y se van turnando. Personal de
mantenimiento constituido de 9 personas encargados de hacer los trabajos de jardineria,
poda, manejo de arbolado, recoleccién de basura, reparacion de la luz, sanitarios y la
trotapista. Personal de limpieza, cuenta con 6 personas sus obligaciones son hacer el
aseo se los sanitarios, barrer los andadores y limpiar el mobiliario. Ademas tiene 1
personal administrativo encargado de areas de recursos humanos y 2 de operacion
técnica responsables de programar el trabajo al personal, administrar el parque, atender
las peticiones de los usuarios, de la Educacion Ambiental y los proyectos a desarrollar en
el parque.

2.3.5 Difusion del PMB

La difusién del parque es primordialmente realizada por las paginas de internet del H.
Ayuntamiento del Municipio de Toluca 2013-2015 por medio de la pagina electrénica
http://www.toluca.gob.mx en la pestafia de turismo-conoce-parques y jardines.

Figura 23. Pagina electrénica del Municipio de Toluca informando del PMB

NICI0 D PARGQUE METROPOLITANO BICENTENARIO

PARQUE METROPOLITANO BICENTENARIO

Fuente: http://www.toluca.gob.mx/parque-metropolitano-bicentenario.
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2.3.6 Numero de visitantes y concurrencia

El niUmero de visitantes estimado para el PMB se lleva por medio de un control registrado
en el acceso peatonal principal (vialidad Paseo Tollocan) se contabilizan todos los
visitantes diarios que ingresan al parque y posteriormente se hace el recuento mensual,
cabe mencionar que los automdviles son contados aparte por lo tanto el nimero estimado
de visitantes es mayor si se agregan los visitantes que ingresan en vehiculo.

En la tabla siguiente se aprecian los datos mensuales de visitantes correspondientes al
afio 2014, teniendo un total aproximado de mas de 1 169 160 visitantes en ese periodo.

Los datos muestran la preferencia y asistencia por parte de la poblacién hacia el PMB.

Tabla 7. Visitantes del Parque Metropolitano Bicentenario Toluca, 2014

Ene

Feb Mar Abr May | Jun Jul Ago Sep Oct | Nov Dic

Total

132773

106404 | 115739 | 107411 | 98450 | 80142 | 102137 | 110424 | 75473 | 89444 | 67939 | 82824 | 1 169 160

Fuente: Administracion del PMB, 2015.

2.4 Zonificacion del PMB

De acuerdo con la administracion del PMB (2014) tienen realizada una zonificacion
integrada por nueve zonas: la deportiva, del IMCUFIDET, recreativa, cultural, usos
especiales, administrativa, para mascotas, de Educacion Ambiental y meditacion y la zona
de estacionamiento. Posteriormente se describen cualitativa y cuantitativamente las
caracteristicas y su estado actual de cada zona teniendo como fuente la observacion.

Figura 24. Croquis de ubicacion de las zonas del PMB

[] Zona deportiva ] Zona administrativa
|:| Zona IMCUFIDET |:| Zona para mascotas
[] Zona recreativa [_] Zona de educacién ambiental y meditacion
[ Zona cultural [] Zona de estacionamiento

[ Zona usos especidles

Fuente: Administraciéon del PMB, 2014.
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2.4.1 Zonadeportiva

La zona deportiva estd comprendida por dos areas diferentes, en una se encuentran las
canchas de basquetbol (A) y en la otra los juegos infantiles (B).

En la primer area se tienen las cuatro canchas de basquetbol, pueden ser ocupadas
también como canchas de futbol, los usuarios de las canchas son jovenes (predominan
los hombres) con edades aproximadas entre los 12 y 25 afos de edad, se estima una
cantidad de 10 a 12 jugadores por cancha, por lo tanto se tiene un aproximado de 50
usuarios al mismo tiempo, su equipamiento son botes de basura en los extremos, 6
pedestales cada uno con tres bocinas y no cuenta con simbolizacion ni bancas a su
alrededor. Un extremo de la cancha estd suministrado con los postes para practicar
voleibol sin embargo no tiene la red necesaria para este deporte, este espacio es menor a
la mitad de la cancha y también es ocupado como patio del Centro Regional de Cultura de
Toluca.

Otra caracteristica de esta area es el espacio empastado destinado para el picnic donde
las familias (integradas de 3-12 integrantes) se rednen para convivir al aire libre,
recostarse en el pasto, jugar y comer los alimentos que llevan preparados, esta area
dispone de 11 mesas fijas (en cada una caben perfectamente hasta 8 o 12 personas),
lamparas solares y botes de basura sin embargo en ocasiones se aprecian cerca de las
mesas tirados residuos y envolturas de comida. Hay una plantacion de pinos con una
altura no superior a los 3 metros, su follaje es escaso dando como resultado la falta de
sombra en comparacion a la generada por arboles adultos, estan distribuidos en tres
hileras paralelas entre si, ademas se tienen 8 cedros (15 m de altura).

A un lado del area de picnic estan las instalaciones del auditorio, en su interior esta
condicionado con sillas y a un costado del auditorio se encuentran unos bafios (hombres y
mujeres).

et R o
Figura 25. Auditorio del Centro Regional Figura 26. Sanitarios. Ubicados a un
de Cultura de Toluca. Utilizado para costado del auditorio, en total son tres
actividades artisticas 'y culturales dentro del parque con acceso al publico
(Elaboracion propia). (Elaboracién propia).
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Figura 27. Area de picnic seca. En Figura 28. Area de picnic verde.

temporada de sequia el parque luce Espacio donde comen los visitantes, por

menos verde y con poco pasto. lo regular familias y grupos de hasta

(Elaboracién propia. Marzo, 2013). quince visitantes. (Elaboracion propia.
Julio, 2014).

La segunda é&rea de la zona deportiva es de las mas concurridas, debido a las
caracteristicas y el equipamiento de la misma, tiene un espacio con 8 mesas de picnic
donde generalmente los visitantes comen, alrededor hay 3 bancas, botes de basura, la
vegetacion es comprendida por cedros con 13 metros de altura. A un lado del espacio
anterior se encuentra un tunel que pasa por debajo de una elevacion de tierra
(aproximadamente tiene 6 metros de altura) donde juegan los nifios, en la parte de arriba
tiene 6 postes de un lado y 9 del otro acompafiados de cuerdas para poder escalar, tiene
una lampara en la parte de arriba, alrededor hay dos bancas, al final del tinel antes se
encontraba un puente sostenido por postes de cemento, cuerdas y tablas de madera por
donde pasaban los nifios, ahora el puente no sirve, se cayé y los nifios simulan pasan
sobre él aunque este en el piso totalmente destruido, ademas cerca se tienen lamparas
solares y pasto sobre y toda su superficie. Posteriormente en seguida del espacio anterior
se localiza la cancha de futbolito esta hecha de concreto y tiene sus porterias de menor
tamafio, en uno de sus extremos hay 4 bancas, una mesa de picnic, alrededor de dicho
espacio hay arboles (cedros) y pasto.

Al lado de la cancha de futbolito existe un espacio con juegos infantiles de uso exclusivo
para nifios discapacitados (nifios con capacidades diferentes) en su interior hay en total 8
juegos comprendidos por 2 columpios para sillas de ruedas, 1 para nifios acostados, 2
subibajas para niflos sentados, 2 subibajas para sillas de ruedas, y 2 pasamanos, los
juegos estan sobre pasto sintético, cercados con malla ciclénica y en la puerta de entrada
tiene candado para evitar el acceso del publico en general. Enfrente de la cancha de
futbolito hay un espacio donde solo hay arboles de cedro distribuidos de manera
heterogénea dejando algunos huecos empastados donde los visitantes realizan diversas
actividades. Junto a los arboles descritos anteriormente hay 4 mesas de picnic botes y
tres bancas.

Enseguida hay un juego hecho con una red en forma de pirdmide su una altura
aproximada de 5 metros, donde se pueden subir tanto nifios como adultos. En otro
apartado se tiene de manera alterna 9 aparatos para hacer ejercicio los cuales poseen
instrucciones explicadas de manera escrita y con dibujos de personas, la una rutina de
ejercicio puede ser realizada para unos en tres dias y otros dependiendo el nivel (basico,
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intermedio y avanzado) a su alrededor de manera aleatoria hay cinco bancas, una mesa
(picnic) y botes de basura. Por ultimo se describen los atractivos principales del area dos
los juegos infantiles, empezaremos por un helicéptero ubicado al lado de la pirdmide en
red hay una representacion de un helicéptero inmévil que ya se encuentra pintado con
grafitis en su interior como resultado del deterioro por parte de los visitantes, los nifios y
adultos lo ocupan para tomarse fotografias, a la redonda del helicéptero hay una banca,
los cedros proporcionan demasiada sombra y no hay pasto; ademas existen dos juegos
infantiles compuestos por varias resbaladillas, escaleras y tlineles relacionados entre si,
sus colores y figuras son llamativos para los nifios con edades entre los 3 hasta los 7
afios aproximadamente, cerca de un juego hay 3 bancas y del otro 1 mesa y una banca.

También hay tres juegos basados en una representacion de un carro de color rojo donde
se pueden subir los nifios tanto en la parte de adelante como atras en medio de los carros
hay juegos con movimiento en forma de animales (catarinas) donde se pueden subir un
nino a la vez, cerca de los juegos hay 14 bancas (distribuidas) y 1 mesa (picnic).
Finalmente adyacente se aloja el arenero infantil conformado por arena y algunos huesos
de plastico simulan unos fésiles de dinosaurio, lo utilizan nifios aproximadamente no
mayores a 4 afios, la condicion es entrar sin zapatos al arenero y justo al lado hay unos
juegos para nifios mayores de 4 afios y hasta 10 afios de edad. Cabe sefialar que hay un
camino con un ancho de dos metros, una de sus funciones es comunicar los diferentes
espacios comprendidos por el area dos.

En la misma area se tiene la cancha de futbol siete de pasto sintético, rodeada por malla
ciclénica (4 metros de altura), de su administracion se encarga el IMCUFIDET, para su
uso se requiere un permiso y cubrir un donativo econémico. A un lado de la cancha
cercada esta un rectangulo de tierra compactada donde ya no crece el pasto y tampoco
tiene arboles, su equipamiento se resume en 3 mesas para picnic, sus caracteristicas
hacen del lugar con usos variados por parte de los visitantes, desde una cancha para
jugar un partido de futbol hasta un lugar propio para volar un papalote.

La zona deportiva es utilizada por los visitantes de todas las edades para realizar
ejercicio, desde los nifios hasta los adultos mayores, se concentra una cantidad de
visitantes que acuden en compafiia de su familia y prefieren esta zona por estar cerca del
area de picnic donde se pueden sentar a comer sus alimentos, cabe sefialar que la
vegetacion es joven y no produce sombra como los arboles mas grandes del area de
juegos para nifios.

Figura 29. Juegos de tnel y montafia. Figura 30. Juegos para capacidades
Los nifios escalan y pasan por el tinel diferentes. (Elaboracion propia). pag. 81
gue cruza a la mitad de la elevacion.

(Elaboracion propia).



-
S

Figura 31. Juegos para nifios. Lo Figura 32. Juegos infantiles. Son

utilizan mayores a tres afios son mas escaleras y toboganes, para nifios
resistentes. (Elaboracion propia). menores a 5 afios. (Elaboracién propia).

i #

Figura 33. Instalaciones para hacer Figura 34. Aparato para hacer ejercicio.
ejercicio. Por las mafianas las personas Tiene instrucciones de uso con rutinas,
hacen su rutina de ejercicios. tiempos y nivel. (Elaboracién propia).

(Elaboracién propia).

Figura 35. Cancha de futbolito. Es de Figura 36. Espacio para diversas
concreto y la ocupan grupos de actividades. Es un rectangulo de tierra
diferentes edades. (Elaboracién propia). compactada, utilizada para jugar futbol.

(Elaboracion propia).
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Figura 37. Cancha de futbol siete. Tiene
pasto sintético y es administrada por el
IMCUFIDET. (Elaboracion propia).

2.4.2 Zonadel IMCUFIDET

La zona del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Toluca (IMCUFIDET) es
administrada por el mismo instituto, su inmobiliario conformado por: 10 mesas (picnic), 10
bancas, en cuento a construccién tiene un espacio acondicionado para establecer una
cafeteria, 1 gimnasio de una sola planta (karate) , 1 gimnasio con dos pisos (cros fit,
spinning y yoga), sanitarios tanto el de hombres como el de mujeres, 3 estructuras que
cubren de las inclemencias del clima y tiene una explanada con un asta bandera.

Figura 38. Gimnasio de spinning. Al Figura 39. Gimnasio de Kkarate.
frente se aprecia también su explanada. (Elaboracion propia).
(Elaboracion propia).

2.4.3 Zonarecreativa

La zona recreativa se caracteriza por tener un lago artificial, cruzado por un puente fijo de
acceso peatonal, el agua del lago se encuentra turbia porque en su interior tiene algunos
pinos pequefios, su profundidad es de .40 metros, la infraestructura existente en esta
zona se encuentra distribuida de manera paralela a lo largo del lago, en total tiene 48
bancas, 29 mesas (picnic), 30 lamparas chicas y 10 ldmparas grandes, ademas de botes
de basura y simbologia (letreros) de ubicacion y advertencia. Su vegetacidén se constituye
por cedros de mas de 20 metros de altura, su follaje es frondoso y proporciona suficiente
sombra a las orillas del lago sin embargo, se pueden observar alrededor de 5 arboles ya
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secos la otra vegetacion existente de la zona se encuentra entre los extremos del puente
principalmente son plantas ornamentales (rosas, azaleas),

Es uno de los atractivos preferidos por los visitantes de todas las edades del parque, por
lo mismo siempre tiene vigilancia (un policia en bicicleta) porque no se permite a ningun
visitante acercarse a la orilla del lago, un problema presente es la caida de pelotas o
balones al lago de manera accidental, posteriormente los usuarios quieren recuperar sus
objetos implicando un riesgo para ellos mismos, un dato interesante es que las parejas en
el puente se juran amor y colocan un candado con sus nombres, algunos arrojan la llave
al interior del lago y otros colocan las llaves antes de cerrar el candado, acontecimiento
cada vez es mas recurrente por los visitantes.

Figura 40. Lago artificial. Después de Figura 41. Lago artificial desde el
cinco meses de su inauguracion puente peatonal. Visto hacia el lado sur
(Elaboracion propia. Octubre, 2011). (Elaboracion propia. Marzo, 2013).

L %\g it

haEehrd Rl T
Figura 42. Lago artificial extremo norte. Figura 43. Lago artificial extremo sur.
Tiene bancas e iluminacién en la horilla (Elaboracién propia. Julio, 2014).

(Elaboracion propia. Julio, 2014).

Figura 44. Lago artificial esquina Figura 45. Lago artificial esquina

sureste. (Elaboracion propia. Julio, noreste. (Elaboracién propia. Abril,
2014). 2015).
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Figura 46. Mesas de picnic. Ubicadas Figura 47. Bomba de agua. Localizada

en ambos lados (este y oeste) del lago a un costado del lago. (Elaboracion
artificial. (Elaboracion propia). propia).

2.4.4 Zona cultural

Esta zona hace referencia al espacio propio a las instalaciones del Centro Regional de
Cultura de Toluca, donde se realizan talleres artisticos, estd comprendido por 7 aulas
grandes divididas en los salones para cada taller o actividad y 7 estructuras de metal con
techo ubicadas entre los pasillos de los salones.

Esta zona es mas de uso exclusivo para los alumnos que acuden a los talleres del Centro
Regional de Cultura de Toluca y no para los visitantes en general del parque.

Figura 48. Salones del Centro Regional Figura 49. Pasillo del Centro Regional

de Cultura de Toluca. (Elaboracion de Cultura de Toluca. (Elaboracion
propia). propia).

Figura 50. Espacio para estacionar Figura 51. Anterior bodega de bicicletas.
bicicletas. (Elaboracion propia). Lugar donde anteriormente se prestaban
las bicicletas. (Elaboracién propia). pég 85



2.4.5 Zonausos especiales

La zona de usos especiales es el espacio donde se encuentra la cancha empastada del
parque donde se realizan actividades con diferentes finalidades, el pasto se encuentra en
buenas condiciones con excepcidén de la esquina inferior izquierda, ésta se encuentra
descubierta de pasto, lo anterior es consecuencia de actividades realizadas de manera
constante e inadecuada por grupos de personas impidiendo el crecimiento de la
vegetacién (pasto) en ese segmento de la cancha. Al fondo de la cancha y exactamente al
centro se encuentra un asta bandera, alrededor se tienen lamparas, bancas y botes de
basura con dos contenedores para separar la basura en organica e inorganica. En cuanto
a la vegetacidbn en su mayoria son cedros blancos (Cupressus lindleyi o Cupressus
lusitanica) y algunos pinos con alturas desde los 15 hasta los 20 metros, estan
distribuidos en una linea alrededor de toda la cancha. Una de las caracteristicas de esta
zona es la trotapista en formando de ovalo que pasa por el centro ademas, le da la vuelta
formando un cuadrado.

Esta zona las personas practican ejercicio (correr, caminar) por la mafana entre 7 a.m. y
12 p.m. es el horario mas concurrente por parte de los visitantes usuarios de esta zona.
Los domingos se encuentran presentes inflables para nifios son prestados por una
empresa particular y también se realizan clases de zumba a un grupo de 20 a 30
personas.

Figura 52. Cancha de usos muiltiples. Figura 53. Cancha de usos multiples

Estd empastada y la trotapista pasa por extremo sur. Ubicada al frente del
el centro y por toda la orilla de la misma. edificio  administrativo.  (Elaboracion
(Elaboracion propia). propia).

Figura 54. Cancha de usos muiiltiples
esquina noreste. Deteriorada por mal
uso de los visitantes. (Elaboracion

propia).
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2.4.6 Zona administrativa

La zona administrativa para su descripcion se dividio en tres areas:

La area 1 donde se encuentra un jardin con arboles los cuales brindan un 80% de
sombra, el tamafo de los arboles van desde los 3 hasta los 17 metros de altura, dentro
del jardin hay caminos de concreto (de 1 m. de ancho) estructurados de manera cruzada
y se entrelazan, es un jardin con bastante vegetacién, por consecuencia la materia
organica del suelo (hojarasca, tallos, semillas) es abundante. En esta zona algunos
arboles debido a la humedad concentrada tienen en su fuste presencia de liquenes,
musgo Yy en la parte inferior del tallo hongos. En cuanto al equipamiento el lugar tiene
botes de basura con separaciones (basura orgénica e inorganica), 3 bancas y un recuadro
techado pero a la vista del publico donde guardan dos o tres vehiculos motorizados que
ocupan para la vigilancia y cuidado del parque.

La area 2 es la correspondiente al edificio administrativo, de ahi el nombre de la zona, el
edificio administrativo es una construccion de dos plantas dentro de éste estan las oficinas
de la Procuraduria de Proteccion al Ambiente del Estado de México (PROPAEM), la
oficina de administracion del parque y a un costado por fuera dentro del mismo edificio se
encuentra un consultorio de enfermeria. Enfrente del edificio hay unas jardineras con 3
palmeras de 10 metros de altura, plantas ornamentales y pasto, hay 4 bancas y un letrero
con la direccion de ubicacién de algunos lugares del parque. Por Gltimo un simbolo en
esta area es la placa conmemorativa referente a la inauguracion del Parque Metropolitano
Bicentenario.

La area 3 mejor conocida como el espacio de patinetas o skate park esta condicionado
con 2 rampas y 3 estructuras para practicar la actividad del patinaje (patineta) la plancha
de concreto se encuentra rodeada por cedros frondoso algunos de hasta 30 metros de
altura, el rededor de la pista de patinaje se encuentran distribuidas 8 bancas, una mesa
de picnic y botes de basura a un costado del jardin hay un camino (1 m. ancho) por donde
se pasa entre unas jardineras. Los principales visitantes de esta area es una afluencia de
10 a 15 jovenes (mayoria hombres) tanto en la mafiana como en la tarde, sus edades
van en promedio desde los 15 hasta los 20 afios.

Cabe sefalar en la parte de atras de esta zona hay un estacionamiento de uso exclusivo
para los trabajadores del edificio administrativo y de los trabajadores de la Procuraduria
de Proteccion al Medio Ambiente del Estado de México (PROPAEM).

Figura 55. Edificio administrativo. En su Figura 56. Jardin lateral poniente al 0. 87
interior alberga las oficinas del parque, edificio administrativo. Es un lugar pag.
PRAPAEM, la enfermeria y los bafios. tranquilo con vegetacion abundante.

(Elaboracién propia). (Elaboracion propia).



Figura 57. Monumento conmemorativo.
Tiene con la placa de la inauguracién del
Parque  Metropolitano  Bicentenario.
(Elaboracion propia).

2.4.7 Zona para mascotas

Figura 58. Skate park. Pista para
patinetas, equipada con rampas Yy
estructuras de diferentes tamarfios y
materiales. (Elaboracion propia).

En la zona de mascotas se encuentra el parque canino, es el inico espacio del parque en
donde esta permitido tener mascotas (perros), esta dividida y cercada en dos secciones
una de razas grandes y otra para razas pequefias, ambas estan acondicionadas con
diferentes juegos y estructuras caninas, en la entrada de cada seccidén hay un reglamento
a sequir por el duefio de cada mascota (por ejemplo no debe de entrar ningln perro sin
correa), también hay contenedores para el deposito las heces de las mascotas y lugar

asignado como sanitario canino.

Cabe resaltar el PMB es un parque del municipio de Toluca que tienen un area especifica

para mascotas.

Figura 59. Seccion de mascotas para
razas grandes. Equipado con juegos y
obstaculos. (Elaboracion propia).

Figura 60. Reglamento del parque
canino. Cada duefio es responsable de
su mascota y de seguir el reglamento.
(Elaboracién propia).
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Figura 61. Contenedores de Figura 62. Sanitario canino.

heces caninas. Facilitan la Encontrado en la seccién de
limpieza y cuidado del parque razas grandes. (Elaboracion
canino (Elaboracion propia). propia).

2.4.8 Zonade Educacion Ambiental y meditacién

En esta zona se sitla el jardin de meditacidn, se encuentra en la esquina suroeste del
parque, se caracteriza por ser escondido, tranquilo y silencioso, esta equipado con 4
mesas de picnic, 6 bancas, 5 botes de basura y 9 lamparas solares ,12 eucaliptos, 43
cedros grandes con una altura de 20 a 25 m. ubicados en la orilla del limite colindante con
la calle Gral. Alvaro Obregon, ademas hay 172 arboles frutales (peral, manzano y ciruelo)
son una plantacién reciente ubicados en tres hileras en el centro del jardin y dos hileras
mas a un costado del jardin, junto a la escuela primaria que limita con el parque, son
arboles pequefios de maximo 1.5 metro de altura, su follaje es escaso, el camino tiene un
ancho de 1.5 m. en el centro del jardin se tiene una estructura que estaba cubierta por
una tela (ya esté rota) para cubrir de la sombra que es casi nula por la baja altura de la
vegetacion actual en el centro del jardin.

La ubicacién y las caracteristicas del lugar generan poca afluencia de visitantes, la mayor
parte del tiempo se encuentra sola y no se realiza ni meditacidn ni Educacién Ambiental.

Figura 63. Jardin de meditacién. Se Figura 64. Jardin de meditaciéon en la
aprecia la plantacion de arboles frutales. estacion de otofio. (Elaboracién propia
(Elaboracién propia. Julio, 2014). Noviembre, 2014).

pag. 89



Figura 65. Jardin de meditacion esquina Figura 66. Huerto de plantas. Son

noroeste. (Elaboracion propia. utilizadas para reforestar el parque
Noviembre, 2014). (Elaboracion propia. Abril, 2015).

2.4.9 Zona de estacionamiento

Dentro del parque hay dos estacionamientos, actualmente solo uno esté abierto al publico
en general, es el mas grande dentro del parque tiene una capacidad aproximada para 300
autos y 12 camiones, los carriles de entrada y salida se encuentran pavimentados con
asfalto mientras que cada uno de los cajones para los autos son adoquinados, la
simbologia es clara y de forma general ubicada en los lugares adecuados, tiene lamparas
con celdas solares, botes para basura y algunas jardineras con arboles frutales (capulin)
ademas de algunos cedros con una altura de 20 metros. Cerca de este estacionamiento
se encuentra el helipuerto posee una entrada privada para el uso del mismo, hay también
un pozo de extraccion perteneciente al sistema de Agua y Saneamiento del Municipio de
Toluca y se tiene una estructura donde se guardan las bicicletas que se prestan a los
visitantes los dias domingos, el Unico requisito es su identificacion oficial vigente.

El otro estacionamiento esta techado y se tiene el acceso por el lado suroeste del parque,
actualmente no se ocupa como estacionamiento para los visitantes y se le ha dado el uso
para otros usuarios ajenos al parque.

S et
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Figura 67. Estacionamiento esquina Figura 68. Estacionamiento esquina
noroeste ocupado. De uso publico para noroeste. Cajones adoquinados para
los visitantes del parque. (Elaboracion automoviles. (Elaboracion propia).

propia).
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Figura 69. Helipuerto. Encontrado a un Figura 70. Estacionamiento esquina

lado del estacionamiento esquina noreste. Utllizado para vehiculos
noroeste del parque. (Elaboracion particulares. (Elaboracién propia).
propia).

2.5 Instituciones dentro del PMB

Dentro del Parque Metropolitano Bicentenario se tienen las instalaciones de varias
instituciones gubernamentales ajenas a la administraciéon general del parque, las
instituciones presentes son:

¥ La Procuraduria de Proteccion al Medio Ambiente del Estado de México
¥ La Delegacién Regional de Toluca de la Coordinacion General de Conservacion
Ecoldgica
+# El Centro Regional de Cultura de Toluca
+# El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Toluca
Se describirdn a continuacion cada una de las instituciones.

2.5.1 Centro Regional de Cultura de Toluca

La Casa de Cultura de Toluca, antecedente del actual Centro Regional de Cultura de
Toluca, del Instituto Mexiquense de Cultura, se cre6 en julio de 1985 y ocupaba una
antigua casona en el centro de la Ciudad de Toluca, ubicada en Pedro Ascencio 103
norte, colonia La Merced Centro (Gobierno del Estado de México, 2015).

El 10 de mayo de 2011, el Centro Regional de Cultura de Toluca cambia sus instalaciones
al interior del Parque Metropolitano “Bicentenario” (Gobierno del Estado de México, 2015).

El Centro Regional de Cultura de Toluca, perteneciente al Instituto Mexiquense de
Cultura, cuenta con auditorio, salas de danza y pintura y un corredor cultural al aire libre,
en él se ofrecen cursos y talleres culturales, tales como: guitarra popular para
principiantes y avanzados; canto, violin y piano, danza folklérica infantil y juvenil, jazz;
danza clasica para principiantes, intermedios y avanzados, artes plasticas como dibujo,
pintura y estampa para nifios, acuarela, temple, grafito y grabado en lindleo para jovenes,
ademas de un taller de barro. Se tiene previsto la apertura de un taller infantil de
cuentacuentos, y teatro para jovenes.
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Todos los talleres mencionados tienen un costo de recuperacién aproximado de $600.00
por semestre presentando una fotografia tamafio infantil y una copia de su acta de
nacimiento para su inscripcion (Gobierno del Estado de México, 2012).

Los Servicios que ofrece son:

¥ Talleres
¥ Exposiciones
¥ Cursos
+# Conferencias

Sus horarios son de martes a domingo, 10:00 - 19:00 hrs.

2.5.2 Instituto Municipal de Cultura Fisicay Deporte de Toluca

Que es un Organismo Publico Descentralizado denominado Instituto Mexiquense de
Cultura Fisica y Deporte, con personalidad juridica y patrimonio propios, de conformidad
con lo dispuesto por el articulo 3.52 del Cédigo Administrativo del Estado de México, que
tiene por objeto entre otros, planear, organizar, coordinar, promover, ejecutar y evaluar las
politicas, programas y acciones necesarias para desarrollar la cultura fisica el deporte en
el Estado de México (GEM, 2012).

2.5.3 Procuraduria de Proteccién al Medio Ambiente del Estado de México

Dentro del parque se encuentran ubicadas oficinas de la Procuraduria de Proteccion al
Medio Ambiente del Estado de México (PROPAEM), que es un organismo
descentralizado de la Secretaria del Medio Ambiente encargado de procurar, vigilar y
difundir el cumplimiento de la normatividad ambiental aplicable al ambito estatal. Ademas
en esta area verde, existen varias instalaciones que permitirdn realizar la actividad fisica
gue mas se disfrute (Gobierno del Estado de México, 2012).

2.5.4 Delegacion Regional de Toluca de la Coordinacion General de
Conservacién Ecoldgica

La Delegacion Regional de Toluca de la Coordinacion General de Conservacion Ecolégica
con sede dentro del PMB, es un organismo de la Secretaria del Medio Ambiente del
Gobierno del Estado de México.

Sus funciones son establecer los lineamientos y politicas para el eficiente y eficaz
funcionamiento de las unidades administrativas de la Coordinacion, asi como coadyuvar
en la ejecucioén, seguimiento y evaluacion de las obras y servicios para la construccion de
infraestructura ambiental, en el Estado de México, otras de sus funciones se especifican a
continuacion (CGCE, 2014):
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% Dirigir el funcionamiento de la Coordinacién orientando el desarrollo de sus
actividades al cumplimiento oportuno de los objetivos para los que fue creada.

¥ Supervisar el cumplimiento de las politicas y lineamientos emitidos en materia
ambiental para normar el desarrollo de las actividades encomendadas a cada
unidad administrativa de la Coordinacién General.

¥ Promover acciones gque coadyuven a motivar a la comunidad a participar en las
actividades programadas por la Coordinacién General en materia de conservacion
ecoldgica.

+# Implantar acciones orientadas a verificar que la obras y/o acciones de
conservacion ecoldgica e infraestructura ambiental que se lleven a cabo en el
Estado de México sea de acuerdo a los lineamientos establecidos, asi como vigilar
el desarrollo de las mismos.

# Vigilar que cada unidad administrativa de la Coordinacién General cumpla con los
objetivos y programas establecidos.

+# Establecer coordinacién con organismos, instituciones, sociedades y asociaciones
nacionales e internacionales que tengan por objeto promover el desarrollo de
actividades encaminadas al cuidado y preservacion del medio ambiente.

+# Proporcionar la informacién técnica y general que sea solicitada por otras
dependencias o instituciones publicas y privadas.

¥ Formular y presentar a las instancias correspondientes los informes de actividades
semanal, mensual y anual, que den cuenta de las actividades desarrolladas.

# Verificar el cumplimiento de los acuerdos emanados con el titular de la Secretaria
del Medio Ambiente, asi como con otros organismos publicos o privados.

2.6 Epilogo

El PMB como se aprecia en teste capitulo es de suma importancia para los visitantes del
municipio de Toluca y municipios conurbados, es un espacio con distintas areas para
todos los gustos de los usuarios, su ubicacion es de facil acceso, cuenta con personal de
seguridad y mantenimiento, sus instalaciones estan a cargo de la Coordinacion General
de Conservacién Ecolégica perteneciente al gobierno del Estado de México. Sin embargo
para su creacién se requirié del apoyo del gobierno federal.

Las nueve zonas del PMB tienen una razon de ser y cuentan con el mobiliario basico:
bancas, mesas, botes de basura, sanitarios, iluminacion, requerido por los visitantes. Su
vegetacion es inducida predominando los cedros con alturas mayores a 12 metros de
altura, afiadiendo identidad y tranquilidad al paisaje.

El PMB es un lugar donde se fomenta la cultura fisica y artistica de la poblacion, en su
interior alberga a cuatro instituciones que atienden diferentes asuntos relacionados
algunos directamente con los usuarios del PMB (Centro Regional de Cultura de Toluca y
el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Toluca) y otros con cuestiones
ambientales (Procuraduria de Proteccién al Medio Ambiente del Estado de México y la
Delegacion Regional de Toluca de la Coordinacion General de Conservacion Ecoldgica).
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CAPITULO Ill Desarrollo de la propuesta

3.1 Metodologia de la investigacion

Los capitulos 1 y Il de la investigacion contienen los conceptos establecidos y retomados
principalmente con el fin de conocer las particulares de los de los senderos interpretativos,
posteriormente la caracterizacion de la zona de estudio, objeto de la investigacion
muestra de manera cualitativa y cuantitativa la importancia de cada zona del PMB, ambos
apartados se desarrollaron consultando fuentes escritas y por medio de la investigacion
de campo (observaciones).

Ademas de lo ya mencionado, es indispensable conocer la opinién de los visitantes, y
visualizar la afluencia y comportamiento de los mismos en cada zona del PMB, nos dan
pauta para elegir los topicos y la ubicacion de los senderos interpretativos. La propuesta
resultado de la presente investigacion es fundamentada en la metodologia resumida en el
esquema siguiente:

Figura 71. Esquema de la metodologia de la investigacion

Aplicacién de »
Trabajo de cuestionarios Tematicas

campo .
P Observaciones

directas. Localizacion

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.1 Trabajo de campo

El trabajo de campo consistio en realizar continuas visitas al PMB, la labor consistio en
observar las diferentes areas que integran el parque y el comportamiento de los visitantes
de acuerdo con el uso de las zonas, para detectar los lugares con mayor concentracion
de visitantes. Ademas se aplicaron cuestionarios tanto a usuarios como trabajadores del
PMB. El trabajo de campo es fundamental en la localizacién y teméaticas de la propuesta
de los senderos interpretativos.

3.1.2 Aplicacion de los cuestionarios

La percepcién de los visitantes sobre el PMB, escuchar sus opiniones, requerimientos y
sugerencias son indispensables para elaborar el disefio de la propuesta final, porque el
parque es un lugar publico al igual que la problematica a solucionar es responsabilidad de
todos y por lo mismo se toman en cuenta a los visitantes y también al personal que labora
dentro del mismo, se utiliz6 el cuestionario como instrumento de acercamiento y dialogo,
con los visitantes y trabajadores.
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3.1.3 Cuestionario alos visitantes

Se aplicaron 30 cuestionarios a los visitantes del PMB, integrado por 10 preguntas sobre
aspectos del parque, lo que les gustaria aprender en él y los problemas ambientales de su
localidad, las primeras siete interrogantes fueron abiertas para conocer lo que las
personas quieren sin desviar sus respuestas a algin tema en especial y las Ultimas otras
tres cerradas para poder identificar lo que predomina entre las opiniones y necesidades
de los visitantes del PMB. El rango de las edades de los visitantes de acuerdo a éste
estudio se encuentra entre 13 y 71 afios de edad, la media son 36 afios, la moda son 19 y
20 afos de edad, el 60% de los encuestados tiene una edad entre 13 y 39 afos y el 40%
restante entre 40 y 71 afios. Cabe mencionar que las encuestas se realizaron un dia
martes 5 de marzo de 2013 en un horario de 10:00 a 12:00 horas.

A continuacién se desglosa el cuestionario presentando la grafica y la tabla de cémo se
agruparon las respuestas de los visitantes y una breve explicacion de como se interpretan
los resultados obtenidos.

1.- (Por qué razdn visita éste parque?
Grafica 1. Larazén de visita al PMB

Razén Visitantes

¢ Por qué razon visita éste parque?
Relaja/distraccidn

Ejercicio/deporte

Gusta

Cerca

Visitantes

ONPOOO

Seguro

Novedoso

= NN W (0|

Escribir

Total 30

Fuente: Elaboracion propia.

La razén predominante en este caso representada por el 30% de los encuestados, visita
el MPB porque se relaja y le sirve de distraccion, mencionan que es un lugar tranquilo con
menos ruido donde suelen ir después de su jornada de trabajo. Algunas otras respuestas
estan encaminadas a realizar ejercicio o practicar algin deporte (26.6%), asisten con sus
amigos para jugar en equipo y poder divertirse, ademas se hace la observacion por parte
de otros visitantes de ser un sitio de su agrado (16.6%) y cercano (10%). En cuanto a las
respuestas de quien asiste al PMB por ser seguro, por novedoso son simbolizadas por
6.6% y escribir equivale al 3.3%.
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2.- ¢ Qué actividades son las que realiza o practica dentro del parque?

Grafica 2. Actividades realizadas dentro del PMB

¢,Qué actividades son las que realiza o practica

Actividad Visitantes

dentro del PMB? Caminar

Correr

T Jugar

i Atletismo

Deporte

Ejercicio

N B OO

Visitantes

Descansar

o

Otros

NN W W W |k~ ||

(9
& Total

w
o

Fuente: Elaboracion propia.

Los visitantes del PMB realizan una diversidad de actividades dentro de las cuales
encontramos: el caminar equivalente al 26.6% de los visitantes encuestados, lo que van a
correr (16.6%), aquellos que prefieren jugar con 13.3%, ademas hay quienes van a
realizar atletismo, algun deporte en especial, o una rutina de ejercicio cada uno
representado con el 10% respectivamente, finalmente con un 6.6% los que se dedican a
descansar y otros donde se incluyeron observar y conocer el PMB.

3.- ¢ Cuantas veces al mes visita el parque, que dias prefiere asistiry a qué hora?

Grafica 3. Visitas mensuales al PMB

Fuente: Elaboracion propia.

De los visitantes encuestados informa visitar el PMB de 1 a 3 veces al mes, con 36.6%
siendo el grupo mas representativo del total, en segundo lugar con 23.3% asisten de 4 a 6
veces de manera mensual, el intervalo de 7 a 9 (10%), 10 a 13 (13.3%) y de 14 a 17
veces con 16.6% indicando que son las personas que cnstantemente asisten de manera
semanal hasta 4 veces 0 mas.
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4.- (Qué le gustaria o quisiera aprender dentro del parque?

Grafica 4. Intereses de los visitantes por aprender en el PMB

¢, Qué le gustaria o quisiera aprender dentro del
PMB?

[E

Tematica

Visitantes

Ejercicio

10

Ambiente/reciclaje

Visitantes

ONBPOOKWO

No saben

Lectura/informacion

Salud

Artisticas

Otros

NININ W BN

Total

30

Fuente: Elaboracion propia.

Al 23.3% le gustaria o quisiera aprender algo referente al ambiente, especificamente
sobre: la rigueza ambiental, separacion y reutilizacién de residuos y como conservar la
vegetacion del parque, esta categoria se encuentra solo por debajo del 33.3% a los
cuales les gustaria o quisiera aprender algo relacionado con hacer ejercicio o aprender
algun deporte especifico como ciclismo, natacién, arqueria y yoga, también tenemos el
10% de personas interesadas en aprender sobre lectura y mas informacién, Temas como
el de salud, artisticas y otros (helicopteros y perros) son preferidos cada uno por 6.6% de
los encuestados, ademas encontramos respuestas de personas que no saben lo que

quisieran aprender dentro del PMB (13.3%).

5.- ¢De qué forma o cémo le gustaria aprender lo que propone?

Grafica 5. Forma de aprender en el PMB

¢De qué forma o como le gustaria
aprender lo que propone?

Por medio de

Visitantes

Instructor/explicacion

Leer (letreros)

Actividades

Visitantes
ORLNWHAUIO

Practica

Otras

Préstamo (equipo)

Forma personal

N W b iy o

Total

30

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de las personas encuestadas (20%) expres6 el tener un instructor o una
explicacién oral como medio para aprender lo que propuso en la pregunta anterior
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(pregunta 4), no obstante el tema el prioritario para los visitantes en este caso es el
aprender ejercicio fisico, influyo el horario de la toma de las encuestas sin embargo, el
leer por medio de letreros 0 mamparas con 16.6% también es tomado en cuenta por los
visitantes como un forma de aprender dentro del PMB, las actividades (deportivas) y
acciones relacionadas con aspectos practicos, ambas tienen un 16.6%, la propuesta de
préstamo de equipo (bicicletas o aparatos de ejercicio) equivale a un 10% del total, en la
categoria de otras de incluyeron las 4 personas que no mencionaron algiin tema ni como
aprenderlo.

6.- ¢ Qué tema(s) le interesa aprender sobre el Estado de México?

Grafica 6. Temas de interés de los visitantes

£ Qué tema(s) le interesa aprender sobre el T?m? : Visitantes
Estado de México? Biodiversidad 8
Cultura 7
3 8 Disciplina 5

€6 L
84 Historia 4
2 é No especificaron 3
O @ Todos 2
O S Contaminantes 1

: &

@ oy Total 30

Fuente: Elaboracion propia.

Por medio de esta pregunta se identificaron los temas preferentes a conocer sobre la
entidad, lo visitantes mostraron una preferencia del 26.6% por temas sobre: naturaleza,
animales y plantas, vegetacion y sus tipos, tipos de ecosistemas, bosque, flora y fauna,
todas las respuestas relacionadas con las anteriores se agruparon en la categoria de
biodiversidad, el 23.3% de los visitantes expreso sus gusto por la cultura (diversidad,
grupos indigenas, artesanias, culturas anteriores, gastronomia), en la categoria de
disciplina (16.6%) se agregaron las que tenian que ver con un oficio o una actividad
especifica (computacién) de escasa relacion directa con el Estado, posteriormente
tenemos al 13.3% interesados en su historia, un porcentaje de 10% sin especificar algun
tema de interés, por el contrario hay a quienes les interesa conocer sobre todos los temas
(6.6%) y el tema de contaminantes fue mencionado por un 3.3% siendo poco
representativo en cuanto a cifras pero, mostrando el particular del interés de los visitantes
por temas actuales que afectan a los municipios y sus habitantes.
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7.- ¢Cuando usted requiere informacién para conocer y comprender el ambiente,
cémo la obtiene?
Grafica 7. Medios de obtencién de informacion

¢ Cuando usted requiere informacién para Medio Visitantes
conocer y comprender el ambiente, como la Internet 7
obtiene? Preguntando 5
Oficina/ unidad 5
8 2 No requiere inf. 4
_.E 4 Internet y libros 3
S é Libros 2
Q}Oé &Ibo.,..é&\..- %ou‘oé&*ﬁ@o% &o"’ .be,ocj ‘&00 E\‘/entos 2
F &0 & T T Videos !
Periddico 1
Fuente: Elaboracion propia. Total 30
Las personas al tener la necesidad o el interés por conocer alguna informacién o tema en
general, se acercan a ciertas fuentes actuales como el internet donde encuentran datos
falsos, desactualizados o sin el respaldo de alguna fuente confiable, por medio de esta
pregunta se confirma lo anterior, donde los visitantes encuestados (23.3%) acuden al
internet como medio principal de consulta de temas ambientales, el siguiente medio de
informacién es preguntando (16.6%) a alguien especialista 0 no en el tema ambiental para
obtener la informacién requerida, con el mismo porcentaje (16.6%) los encuestados
respondieron, acudir a una oficina de gobierno (SEDAGRO, SEMARNAT y PROPAEM)
encargada o unidad de informacion y resolver sus dudas. encontramos el caso de
visitantes que no requieren informacion ambiental (13.3%), un 10% acuden tanto a
internet como a libros, con 6.6% siendo un porcentaje bajo sélo acude a libros y otro 6.6%
la obtiene por medio de eventos (cursos, conferencias), por ultimo los medios menos
consultados son tanto los videos como el periddico cada uno obteniendo 3.3% del total.
8.- ¢Qué opina del PMB, es atractivo, seguro, importante, confortante y educativo?
Grafica 8. Opinidn de los visitantes sobre el PMB
¢ Qué opina del PMB? Caracteristica | Visitantes (si)
Importante 22
Seguro 21
8 Confortante 20
E Atractivo 18
‘§ Educativo 13

Fuente: Elaboracion propia.
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La pregunta anterior fue formulada cerrada con el fin de identificar cuantitativamente, si
los visitantes califican al PMB como: atractivo (imagen), seguro (vigilancia e
instalaciones), importante, confortante y educativo, cinco adjetivos donde la respuesta a
elegir fue si (v') o no (x). Se contabilizaron y graficaron las respuestas positivas (si) de
cada caracteristica. Del 100% de los visitantes encuestados obtenido para cada
calificativo, el 73.3% opind que si es importante, 70% aprueban que es seguro, 66.6%
confortante, 60% atractivo y educativo con 43.3% siendo la caracteristica que menos tiene
para los visitantes de las cinco interrogantes a elegir, indicando que el 56.7% de los

encuestados opina el PMB no es educativo.

9.- ¢ Qué tipo de problemas existen en su localidad?

Grafica 9. Problemas ambientales locales de los visitantes

¢, Qué tipo de problemas existen en su localidad?
Problematica Visitantes
20 Basura 18
& 15 Aire 11
=
8 10 Agua 9
2 5 ' Animales/plantas 9
0 Cultivos/plagas 7
C <@ > ) Q) Total 30
,Z;o‘;\ S VQ‘? ,b(’\@ \’bQ;’b
e QN Q
Q N
N O
N
&
S

Fuente: Elaboracion propia.

Conocer las probleméticas cercanas de lo que viven los visitantes en su localidad, nos
indica el poner énfasis en esos temas y poder darles la informacién y el contexto real de
los problemas ambientales que actualmente se tienen. La pregunta fue cerrada las
opciones con sus respectivos resultados fueron: 60% contaminacién por basura
(tiraderos, en algun rio), 36.6% contaminacion del aire (incendios, transporte), 30% en el
agua (desabasto, contaminacion), 30% en animales y plantas (caza, deforestacion) y
23.3% en cultivos (baja produccion, plagas). Por lo tanto la contaminacion por basura es
el principal problema que perciben los visitantes encuestados y ademéas es uno de los
problemas que también presenta el PMB al encontrar basura tirada fuera de los
contenedores y la que se encuentra dentro estd mesclada a pesar de que tiene la
separacion (organica e inorganica), en segundo lugar contaminacion del aire, enseguida
problemas con el recurso hidrico y plantas/animales y con menos porcentaje los
problemas relacionados con cultivos y plagas.
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10.- Antes de la construccion del parque uno de los objetivos que se realiz6 es el de
crear un espacio verde con instalaciones para actividades de Educacion Ambiental,
Justed cree que actualmente se esté cumpliendo con dicho objetivo, si 0 no y por
qué?

Grafica 10. El PMB como espacio con EA

¢ Usted cree que, el PMB es un espacio con Instalaciones de | Visitantes
instalaciones para actividades de EA? EA
No 15
Si 14
15 -
No sabe 1
Total 30
g 10 -
€
S
G
£ 5 -
0
No Si No sabe

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro del objetivo general del PMB sefala: recuperar el area y reconvertirla en un activo
ecologico, es decir un espacio verde, con instalaciones e infraestructura para las
actividades de Educacion Ambiental (GEM, 2015), con fundamento en lo anterior se
formuld la dltima pregunta a los visitantes, preguntando si el PMB actualmente cumple
con esa parte del objetivo. Los resultados obtenidos fueron muy cerrados el 50% dijo que
no hay instalaciones para actividades de Educacién Ambiental, por el contrario el 46.7%
dijo que si se cumple con el objetivo y solo un 3.3% indicd que no sabia.

Sin embargo, también se pidié6 fundamentar su respuesta expresando porque decian que
si 0 no se cumplia el objetivo, las respuestas afirmativas se justificaron enunciando: si,
porque hay botes de basura, se separa la basura y hay actividades educativas, hay
talleres y viene mucha gente, por los eventos y las familias que lo visitan los fines de
semana para convivir, inducen a cuidar el ambiente, por las reforestaciones, tiene
espacios verdes y agua, vigilancia pero esta descuidado, porque se encuentra ubicado en
el centro pero le faltan instalaciones e informacién ademas requiere mantenimiento y
guien expreso que las instalaciones son correctas pero faltan mas actividades.

Las bases de los visitantes que mencionaron que el PMB no tiene las instalaciones para
las actividades de Educacién Ambiental fueron: no hay gente especializada ni cursos los
fines de semana, no hay instalaciones para informacion, descuido del agua, suelo y las
plantas por parte de la administracion, debe mejorar el espacio de convivencia, no hay
mensajes visuales, no hay informacion sobre Educacion Ambiental, falta exigencia lo que
tiene apenas es un granito de arena, falta interés por conservarlo, es mas de recreacion y
gue no hay actividades de ese tipo.
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3.1.4 Cuestionario alos trabajadores

Ademas se realizd un cuestionario con preguntas diferentes dirigidas a trabajadores del
PMB, con el proposito de identificar por medio de sus experiencias en qué condiciones se
encuentra el parque, conocer su opiniébn sobre el comportamiento de los visitantes
durante su estancia, corroborar tanto las areas preferidas de los visitantes como las
menos utilizadas. En total son 10 preguntas 4 cerradas y 6 abiertas, se encuestaron a
trabajadores encargados del area de vigilancia (9 del género masculino y 1 femenino), el
dia 27 de julio de 2014, entre las 14 y 16 horas, todos respondieron con disposicion a
cada una de las preguntas. Posteriormente se describen los resultados obtenidos y el
analisis de cada cuestién.

1.- ;Como considera que es la organizacion, administracion y cuidado del PMB?

Grafica 11. Organizacién administrativa del PMB

¢ Cémo considera que es la organizacion,
administracién y cuidado del PMB?

Buena Regular Excelente Mala

Fuente: Elaboracion propia.

En la primera pregunta ¢(Cémo considera que es la organizacion, administracion y
cuidado del PMB?, las opciones fueron: excelente, bueno, regular o mala. El 50%
respondié buena, un 30% regular y el 20% restante excelente, nadie piensa que la
administracién, cuidado y organizacion del PMB sea mala, interpretando asi un buen
manejo sin llegar a ser malo pero tampoco excelente.
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2.- ¢, COmo califica el comportamiento de los visitantes?

Grafica 12. Comportamiento de los visitantes del PMB

Fuente: Elaboracion propia.

La pregunta (cerrada) nos muestra la opinién de los trabajadores sobre el comportamiento
(actitud y uso del mobiliario) de los visitantes dentro del PMB, sé6lo se tuvieron dos
respuestas, la mayor parte (60%) expreso es regular puesto que en ocasiones llegan a
ser groseros y no hacen caso a las indicaciones, el 40% dice el comportamiento es bueno
por parte de los visitantes, nadie dijo que fuera ni malo ni excelente el comportamiento de

los visitantes.

3.- ¢Los visitantes cumplen con el reglamento, y Por qué?

Grafica 13. Cumplimiento del reglamento del PMB

¢ Los visitantes cumplen con el reglamento?

B )] oo
I

Trabajadores
N

o

No Si

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Cémo califica el comportamiento de los Comportamiento | Trabajadores
visitantes? visitantes
Regular 6
6 - Bueno 4
w5 - Excelente 0
g 4 A Malo 0
T
% 3 4 Total 10
22 -
= 1 -
0 4 A
Regular Bueno Excelente Malo

Cumplen Trabajadores
No 7
Si 3
Total 10

La cuestion anterior compuesta por una pregunta cerrada y otra abierta, 70% de los
trabajadores coinciden en que los visitantes no cumplen con el reglamento porque no
acatan ni hacen caso a las ordenes por ejemplo se pasan por el pasto, se acercan al lago,
entran con mascotas sin correa y en areas inapropiadas, fuman y tiran basura, otros
justifican que no lo cumplen porque los visitantes no lo conocen, no lo leen no obstante
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expresan falta informacién sobre lo que dice el reglamento. El 30% dice que si cumplen
con el reglamento sin embargo coinciden en que del 100% de los visitantes solo entre el

60y 75% si lo cumplen los demas no.

4.- ; Qué areas son mas visitadas o utilizadas por los visitantes?

Grafica 14. Areas preferidas por los visitantes del PMB

Area

Trabajadores

¢, Qué areas son mas visitadas o utilizadas por los
visitantes?
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Fuente: Elaboracion propia.

Tener en cuenta cuales son las areas que frecuentan los visitantes es parte importante de
la propuesta, en esta pregunta se tuvieron como respuesta mas de un area por trabajador
por lo tanto el porcentaje sera referido de acuerdo a la cantidad de veces que lo
mencionaron, el 100% lo que es igual a la totalidad de los trabajadores menciono que los
juegos infantiles son el lugar mas visitado por los usuarios del PMB, después las canchas
(futbol y basquetbol) con 60%, la zona de picnic con 40%, posteriormente el lago con 20%
y en menor proporcion el area canina, de skate park y la zona cultural con 10% cada una.

5.- ¢ Por cuales caminos o pistas transitan mas los visitantes?

Grafica 15. Pistas transitadas del PMB

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Por cudles caminos o pistas transitan mas los Lugar Trabajadores
visitantes? Ciclopista y
Trotapista 6
6 - Ciclopista
g 5 Trotapista 1
-§ 4 - Pasillo
'g‘ 37 peatonal 1
2 -
(4]
2 s - E
0
Ciclopistay Ciclopista Trotapista Pasillo
Trotapista peatonal

pag. 105




En cuanto a pistas y caminos transitados, la ciclopista y trotapista ambas igual de
transitadas las menciono el 60% de los trabajadores, el 20% se refirid a la ciclopista con
mayor circulacion, un 10% que es la trotapista, también con 10% el pasillo peatonal, no
cabe duda que lo ciclopista y la trotapista son los caminos por donde los visitantes andan
dentro del PMB.

6. ¢Hay éareas que casi no se utilizan o no son tomadas en cuenta por los
visitantes dentro del PMB, cuales y por qué?

Grafica 16. Areas menos preferidas del PMB

Fuente: Elaboracion propia.

Asi como hay algunos lugares concurridos por los visitantes, ya sean por sus atractivos o
infraestructura y se encuentran en el gusto de los grupos de visitantes, por el contrario
hay unos menos visitados y por lo tanto se desaprovecha el espacio, los resultados
obtenidos son: 40% del total coincide que no hay ningun espacio dentro del PMB que no
sea frecuentado por los visitantes, un 30% dice que el area de meditacién es de las
menos tomadas en cuenta, con 10% se tiene la de discapacitados, la montafia de tierra
para escalar, los jardines y la cultural. La razén dada por los trabajadores del porque no
son visitadas o por regular se encuentran solas es su ubicacién (separadas), no estan
visibles por ejemplo el area de meditacion situada en la esquina sureste del PMB, o tienen
por caracteristica ser empastadas.
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7.- ¢ Me puede mencionar algin problema que hayan tenido en el parque?

Grafica 17. Problematicas presentadas antes dentro del PMB

¢,Puede mencionar algun problema que haya tenido en
el PMB?
Problema Trabajadores
g Visitantes 7
" Mantenimiento 3
£ 6 Total 10
T
L 4
(5]
I
=2
0
Visitantes Mantenimiento
Fuente: Elaboracidn propia.
La problemética presentada hasta ahora dentro del PMB detectada por los trabajadores
del mismo, se dividi6 en dos categorias, la relacionada directamente con los visitantes
(70%) y la referida con el mantenimiento (30%) por parte de las autoridades
correspondientes. En cuanto a los visitantes los problemas son: personas transitando de
forma inadecuada obstruyendo la ciclopista, no cumplen con el reglamento, dan malos
tratos a las instalaciones, extravio de menores de edad, grupos de personas
apropiandose de alguna zona lucrando con los servicios publicos del PMB y se portan
groseros, entre los problemas de mantenimiento estan: deficiencia en el alumbrado, falta
de seguridad, letreros y sefialamientos, descuido de areas verdes (el pasto sin cortar).
8.- ¢ Si usted tuviera la oportunidad de agregar o cambiar algo a esté parque qué
seria? )
Grafica 18. Area a modificar dentro del PMB
¢ Si usted tuviera la oportunidad de agregar o cambiar .
algo a esté parque qué seria? Area Trabajadores
Juegos 4
4 .
g 3.5 Areas verdes 3
] 2_% Seguridad/
T 48 vigilancia 2
K] '1
S 0.5 Lago 2
0 Ciclopista 1
Sefialamientos 1
Cancha usos
multiples 1
Nada 1

Fuente: Elaboracion propia.
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A cada trabajador se planted la opcion, de ser posible que le cambiaria o agregaria al
PMB, las respuestas se agruparon de acuerdo al area a mejorar, las respuestas fueron
mas de una por trabajador, por lo tanto el porcentaje se otorga a cada una dependiendo
del numero de veces mencionada, 40% se enfocaria al area de juegos por ser de mayor
atraccion al publico dandole mantenimiento, extendiendo su espacio y agregando juegos
para adultos, 30% atenderia las areas verdes, cuidando la vegetacion porque alguna ya
estd muerta, 20% agregaria mas seguridad para tener mas vigilancia, 20% indica se
necesita mantener y limpiar el lago, el 10% respectivamente menciond, colocar un
barandal a la ciclopista, ubicar mas sefialamientos, retirar a grupos de personas lucrativas

de las instalaciones del PMB y no cambiar nada.

9.- ¢ Qué es para usted la culturay Educacion Ambiental, y existe dentro del parque

siono?
Grafica 19. Culturay EA dentro del PMB
¢ Qué es para usted la cultura y educacion Hay EA Trabajadores
ambiental, existe dentro del parque si 0 no? Si 5
No 3
6 No sabe 2
] Total 10
S4
8
0
-
0
Si No No sabe

Fuente: Elaboracion propia.

La pendltima pregunta, encaminada a saber la conceptualizacién de Educacién Ambiental
y cultura ambiental en los trabajadores y su opinion sobre si existe o no dentro del PMB.
Las respuestas de lo que para cada uno de ellos significa EA y cultura ambiental son:

- Mantener las areas verdes y venir sanamente al PMB
- Es especial, es lo que proporcionamos a la naturaleza
- Respeto a las areas verdes
- El cuidado y no contaminar

- Que los visitantes tomen conciencia y no tiren la basura, fomentar, divulgar en los

distintos medios de comunicacion (radio, television)
- Significa no tirar basura, es lo que se hace por el ambiente

- Cuidar areas restringidas, jardines, flores, que no se cuelguen de los arboles, no

hacer fogatas, no fumar, tener botes de basura
- Se lleva desde la casa

- Ser conscientes de la naturaleza, los arboles, areas verdes, no tirar basura
- Conservar, cuidar y preservar la vegetacion, colocar la basura en su lugar.

No obstantes después de analizar las respuestas se llega a la conclusion de que los
trabajadores encuestados consideran la Educacién Ambiental como la encargada de
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cuidar, mantener, conservar y preservar las areas verdes (vegetacion) y colocar los
residuos sélidos en su lugar. Posteriormente su opinidon sobre si existe o no dentro del
PMB, 50% del total explica, si existe EA y cultura ambiental dentro del PMB, 30% expresa
lo contrario (no la hay) y 20% se encuentra indeciso por lo tanto no sabe si hay o no EA
dentro del PMB.

10.-Qué propuesta se le hace atractiva e interesante: un museo al aire libre o un
sendero interpretativo

Grafica 20. Propuesta sugerida por los trabajadores del PMB

Fuente: Elaboracion propia.

Al formular la pregunta final a los trabajadores encuestados se corroboro que propuesta
seria atractiva e interesante para los visitantes del PMB, como una opcién con la finalidad
de agregar la parte de Educacion Ambiental, las propuestas a elegir fueron: un museo al
aire libre o un sendero interpretativo, 50% de las respuestas se inclinaron por un sendero
e hicieron la observacién, pueden ser varios y no solo uno, 40% optaron por un museo al
aire libre y 10% tomo en cuenta ambas opciones adecuadas para el PMB y sus visitantes.

En conclusion de los cuestionarios indican que de los visitantes acuden el PMB para
distraerse o relajarse y no van por aprender algo, la actividad que mas realizan dentro del
PMB es caminar, las visitas por cada uno son frecuentes en promedio dos por mes, su
tema de interés es el ejercicio sin embargo en segundo lugar esta el tema del ambiente y
el reciclaje, sus formas de querer aprender son variadas desde verbal, lectura, actividades
y por medio de la practica, si tienen duda de algin tema ambiental consultan el internet,
los problemas de su localidad son la basura, con el aire y el agua, por ultimo el 50% de
los encuestados dice que no hay Educacién Ambiental llevada a cabo dentro del PMB.

Los trabajadores expresan que el comportamiento de los visitantes es regular, el area de
juegos infantiles es la mas visitada y la de meditacion la menos utilizada por los visitantes,
el 50% piensa que si hay Educacién Ambiental dentro del PMB, no obstante no tienen el
concepto claro de Educacion Ambiental ni el papel que tendra en el PMB, por ultimo el
50% opinan que un sendero interpretativo seria una propuesta atractiva e interesante para
los visitantes del PMB.
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3.2 Localizacion de la propuesta
3.2.1 Localizacion estratégica de la propuesta

Metodologia de criterios

Ademas de contemplar los lugares mas visitados y concurridos por parte de los visitantes,
como lugares propios para ubicar el sendero, se tomaron aspectos necesarios en el
establecimiento de los senderos dentro del PMB.

Con el fin de obtener los lugares adecuados de ubicacion de la propuesta de los senderos
interpretativos, se elabora una metodologia especifica para el PMB con base en algunas
especificaciones de la guia para el disefio y operacibn de senderos interpretativos
(SECTUR, 2004), sin embargo cabe sefialar que no se cuenta con informacién
documentada de articulos o investigaciones de metodologias previas donde sugieran los
criterios a contemplar para establecer mamparas informativas al aire libre en parques
urbanos publicos. Por lo tanto el sustento de la metodologia es tomada de las visitas de
campo al &rea de estudio.

El primer paso de la metodologia consiste en identificar los criterios de ubicacion de
acuerdo a la observacion y experiencia del trabajo de campo realizado a lo largo de la
investigacion, en total se obtuvieron diez criterios: los visitantes, los puntos de interés, el
contar con un camino ya establecido, la sefializacion béasica, el mobiliario adecuado, la
vigilancia, la accesibilidad, los riesgos para los visitantes, la visibilidad y el impacto
positivo.

Posteriormente una vez identificadas las variables se elabora una matriz de doble entrada
ubicando cada uno de los criterios y las zonas del parque. Por ultimo se realiza una
evaluacion de cada criterio con respecto a cada zona, se consideran valores de 0 a 10, el
0 indica que el criterio no esta presente en la zona (condicionante negativa) y el valor de
10 que se encuentra en zona (condicionante positiva), resultando como calificacion
méaxima 100 al sumar todos los aspectos de una zona.

Criterio Descripcion

Aspecto a considerar de suma importancia porque se refiriere a la concurrencia de
visitantes de todas las edades a la zona, ademas se tomé en cuenta que los visitantes sean

WlEliEIEs constantes a lo largo del dia.

B q Se refiere a contar con lugares atractivos para los visitantes, ya sea por su vegetacion,
‘,mttos, € infraestructura o actividades que se puedan realizar en la zona.
interés
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Camino
establecido

Se refiere a contar con un camino peatonal ya establecido con material adecuado y que
ademés cumpla con los estadndares bésicos de disefio establecidos en la guia para el
disefio y operacién de senderos interpretativos (SECTUR, 2004):

/
+# Ancho huella 1.20 2 1.80 m \
*? Ancho faja 4.20 m A
# Clareo en altura 3.00 m 1Y
¥  Ppendiente maxima 10 % ™/
- w 1%
¥ 5| |
) | S
I |
a2om_ | ||
B 7.‘ 1.20m. “ [

Sefializacion
béasica

Criterio el cual toma en cuenta el equipamiento de sefializacion preventiva, de ubicacion y
reglamentacién propia del parque, ubicados en lugares visibles y en condiciones
apropiadas.

Mobiliario

Aspecto que considera el establecimiento del mobiliario basico siguiente:

+# Bancas

¥ Mesas de picnic

+# Botes de basura con separacion (organica e inorganica)
¥ Lamparas

Lo anterior para facilitar el uso, descanso, comodidad y seguridad de la zona por parte de
los visitantes gracias a un mobiliario en condiciones de aprovechar.

Vigilancia

Aspecto donde se contempla la presencia de policias vigilando el area tanto de personas
con intenciones de vandalismo y destruccion del mobiliario o de personas que atenten
contra la integridad de los visitantes.

Accesibilidad

En este criterio se evalla el acceso para transitar de cualquier tipo de persona
(discapacitados, adultos mayores o nifios de preescolar) teniendo caminos con rampas y
materiales apropiados, asi como el transito libre por la zona del publico en general.

Riesgos

Variable a considerar donde se contemplan los riesgos que pueden tener los visitantes que
dentro de la zona, estos pueden ser por actividades realizadas en la zona (golpe con una
pelota), por su infraestructura (caida en el lago) o peligros potenciales para ocasionar un
dafio o accidente (automovilistico).

Visibilidad

Caracteristica donde se engloban aspectos como la luz, sombra y obstaculos que impidan
la vision en algun espacio de la zona o donde las actividades de la zona demandan una
atencion o poco interés por visualizar lo que hay a su alrededor.

Impacto
positivo

Condicién donde se valora que el impacto no sea contradictorio al tener la presencia de
infraestructura (mamparas o atriles) ocasionando problemas secundarios en alguna parte
de la zona a evaluar.

Fuente: Elaboracion propia.
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Matriz Criterios de Ubicacion

CRITERIOS Puntos
_ de Camino Sefializacion AT R . o . L Impggto Valoracion
Visitantes| . . . . Mobiliario |Vigilancia|Accesibilidad |Riesgos |Visibilidad| positivo
X interés | establecido basica (Total)
ZONIFICACION
Zona deportiva
canchas (A) 9 8 4 9 8 8 7 7 9 8 77
Zona depczg;"a‘”egos 10 10 10 10 10 10 9 9 9 9 96
Zona recreativa 10 10 9 9 7 10 6 5 10 3 79
Zona cultural 6 6 5 9 5 10 7 9 9 9 75
Zona usos especiales 7 5 7 9 6 10 7 9 9 6 75
Zona administrativa 5 5 7 9 6 9 9 8 9 8 75
Zona para mascotas 8 8 3 10 7 9 7 5 8 9 74
Zona de Educacién
Ambiental y 8 7 10 9 9 9 9 10 10 9 90
meditacién
Zona de
estacionamiento & U 2 e U = & 2 © ? 4

0 = Condicionante negativa

10 = Condicionante positiva
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3.2.2 Puntos estratégicos de concentracion e interés de los visitantes

El resultado de la matriz junto con las observaciones en las visitas de campo, dan como

resultado tres lugares para ubicar los senderos interpretativos, considerados puntos
estratégicos.

1. En primer lugar con 96 puntos tenemos a la zona deportiva (B) donde se
encuentran los juegos infantiles, atractivos para los nifios de cada familia. Al tener
una mayor puntuacién y ser de las areas preferidas por los visitantes de todas las
edades es considerada apropiada para ubicar uno de los senderos.

2. La zona de Educacion Ambiental y meditacion por ser la segunda con un puntaje
de 90, es cierto que tiene menor nimero de visitantes que la zona deportiva sin
embargo en los demas aspectos es favorecida y por ser contemplada por la
administracién del PMB como una zona de Educacion Ambiental es importante
ubicar en este lugar uno de los senderos de la propuesta.

3. Por Ultimo y no menos importante la zona recreativa (79 puntos) un lugar mas
apropiado sugerido en la propuesta. Su mayor atractivo es el lago artificial, sitio
donde los visitantes pueden interpretar a asociar parte de la teméatica de los
senderos interpretativos.

Figura 72. Imagen con los lugares estratégicos del PMB

51 s TR
PRF - )

i G F [ s il
Fuente: Google Earth, 2013.

En la imagen se presenta la ubicacion de los tres senderos de la propuesta dentro del
PMB.
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3.3 Disefio de la propuesta de infraestructura para el PMB

Los senderos interpretativos estan dirigidos al publico de todas las edades sin excluir a
nadie, el lenguaje utilizado es coloquial y comprensible para la mayoria de los visitantes.
Es por eso que también su disefio es pensado en atraer al mayor nimero de usuarios
teniendo ellos al final la decision de interpretar o no lo que se establece en el sendero
propuesto.

3.3.1 Disefio atractivo y representativo mamparas

La parte de como presentar la informacién y el conocimiento ambiental es de suma
importancia, para no interrumpir con el disefio actual del PMB se retoma el estilo del fondo
y tonos similares de colores manejados en sus anuncios y sefalizacion establecida
actualmente, sin embargo se trata de dar un toque diferente para diferenciarlas del resto.

Figura 74. Disefio del

_ _ fondo de las mamparas
Figura 73. Sefialética

actual del PMB
& u o

BICENTENARIO

ne'

'~ Jardin de
 Meditacién

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
El logo del PMB es un elemento fundamental en las mamparas, para no incurrir en mal

uso de derechos de autor se realizé un logo del PMB, haciendo referencia de que en su
lugar estaria el logo original del PMB. También se hizo la propuesta de un dibujo animado.

Figura 75. Logo Figura 76. Dibujo
animado

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracién Propia.
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3.3.2 Caracteristicas generales de las mamparas

Las mamparas o cedulas de informacion son parte de la infraestructura del sendero
interpretativo, contienen los datos escritos e imagenes a interpretar por parte de los
visitantes del PMB. Su estructura y distribucion de la informacion es equilibrada
combinando texto e imagenes a la vez.

Cada mampara es Unica en contenido sin embargo se componen de: un titulo que dice el
recurso (agua, aire, suelo y biodiversidad) que explica la mampara, del lado izquierdo el
simbolo personalizado referente al recurso del titulo, al lado derecho el logo propio que se
realizd con respecto al del PMB, posteriormente se desprenden temas y subtemas
identificados con una fuente y tamafo especifico “century” tamafio 75 y “arial” tamafio 60
respectivamente, las imagenes se caracterizan por ser fotografias reales tomadas del
contexto municipal, estatal o nacional con alta resolucién, por ultimo tenemos las
explicaciones breves y claras escritas con fuente “calibri cuerpo” tamafo 43, para tomar la
decisidon de las caracteristicas anteriores se realizaron pruebas para verificar que fueran
visibles y acordes al tamafio de la mampara que es de 90 cm de ancho por 120 cm de
largo y la orientacion es vertical.

Figura 77. Elementos de las mamparas

j Titulo de la mampara
= Logo del
Agua p

Logo del W
titulo < ¥
Temas;'?mosdeagua

% ‘ ' = v
Subtemas Dt e -
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Agua Dulce Agua Salada
personasy animales sin proporcién concentracidn desales  do sales es relativamente

PMB

Imagenes
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(estuarios)

Explicacién

Usos del agua
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Fuente: Elaboracién Propia.

La imagen anterior ilustra el disefio final de las mamparas ya con sus elementos
generales, en este ejemplo se muestra una del recurso agua, un 70% del contenido es de
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imagenes y 30% restante de texto, asi podran interpretar y relacionar las imagenes con el
texto y con su entorno inmediato (municipio, estado y pais).

3.4 Contenido de la propuesta

Los tépicos manejados en los senderos se divide en cuatro grandes temas: agua, aire,
suelo y biodiversidad se realiz6 una recopilacién de informacion de los términos basicos
de cada tema, posteriormente algunos datos a nivel nacional y en especifico del Estado
de México, tratando de resaltar tanto los atributos como los problemas ambientales
presentes en la entidad. La investigacion presentada a continuacion de los temas es el
fundamento de la informacion seleccionada para su difusiébn en cada mampara, al final de
cada desglose de informacién se presenta la imagen de la mampara que resume la
informacion que se investigo respectivamente.

3.4.1 Agua

¢, Qué es el agua?

1. El agua es el elemento primordial de la vida. Sin agua no hay vida. En promedio, una
persona requiere de uno a dos litros diarios de agua y consume anualmente de cinco a
diez veces el peso de su cuerpo (Toledo, 2006).

2. El agua es un recurso renovable, pero sus patrones cambian con el espacio y el
tiempo. Aunque la cantidad de precipitaciébn que cae sobre la superficie de la Tierra es
muy variable tanto en el espacio como en el tiempo, se pude confiar en que la lluvia
reponga los niveles de agua de los embalses, del perfil del suelo y de los acuiferos. De
modo que el agua no es como otros recursos naturales que se pueden agotar totalmente
(como por ejemplo el petréleo y el gas). (FAO, 2013).

3. El agua esté en un estado de cambio continuo. Est4 constantemente en movimiento y
cambiando de estado(sélido, liquido y gaseoso), a través de los procesos de evaporacion,
transpiracion, condensacioén, precipitacion, infiltracion, escorrentia, flujo sub-superficial o
hipodérmico, congelacion y fusién. De este modo, el agua tiene la capacidad de cambiar
de estado y convertirse en liquido, gas o sélido (hielo) al moverse a lo largo del ciclo
hidroldgico. (FAO, 2013).

Tipos de agua

Agua potable o segura: El agua potable es el agua libre de parasitos y bacterias, esta se
logra mediante un proceso fisico-quimico de desinfeccion. No tiene color ni olor. Todo ser
humano debe consumir agua potable, también llamada agua segura (FAO 2012).

Agua dulce: Agua presente de forma natural en la superficie de la Tierra en glaciares,
lagos y rios, y bajo tierra en acuiferos. Su caracteristica fundamental es la baja
concentracion de sales disueltas. El término no incluye el agua de lluvia, el contenido de
agua del suelo, las aguas residuales sin tratar, el agua de mar y las aguas salobres. En
este informe, siempre que no se indique algo diferente, el término agua se usa como
sinbnimo de agua dulce (FAO, 2013).
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Al agua dulce se le llama asi por tener una baja concentracion de sales minerales
disueltas. Un litro de agua dulce tiene mas o menos 0.1 gramos de sales disueltas,
mientras que el agua salada, como la que se encuentra en los mares, puede contener
entre 33 y 39 gramos de sal (SEMARNAT, 2007).

Aguas salobres: Agua que contiene entre 525 y 1 400 mg/l de sdlidos disueltos
(CONAGUA, 2014).

Usos del agua

Uso del agua son cualquier aplicacion o utilizacion deliberada del agua para un fin
determinado. Es importante diferenciar entre uso consuntivo y uso no consuntivo. Algunos
uUsos no consuntivos importantes son la navegaciéon, la recreacion y la asimilacién y
dispersion de residuos. La generacion de energia hidroeléctrica y la refrigeracion de
estaciones eléctricas no son un usuario consuntivo neto de agua importante, pero si
tienen un gran impacto en el ciclo hidrolégico, y liberan agua en momentos y a
temperaturas que implican costes para otros usuarios. Los embalses también sufren
pérdidas por evaporacion (FAO, 2013).

Tabla 8. Usos del agua

Uso agrupado Consuntivo/ no | Rubros de clasificacion del Repda
consuntivo

Agricola Consuntivo Agricola, acuacultura, pecuario, usos
multiples, otros usos.

Abastecimiento publico Consuntivo Doméstico, publico urbano.

Industria autoabastecida Consuntivo Agroindustrial, servicios, industrial,
comercio.

Energia eléctrica excluyendo | Consuntivo Industrial

hidroelectricidad

Hidroeléctrico No consuntivo Hidroeléctricas

Fuente: CONAGUA, 2014.

El uso consuntivo del agua se refiere a la parte del agua extraida de su origen para su uso
en un determinado sector (por ejemplo, agricultura, industria 0 consumo doméstico) que
no se podra reutilizar debido a evaporacion, transpiracion, incorporacién a productos,
drenaje directo al mar o a areas de evaporacion, o extraccion de alguna otra forma de las
fuentes de agua dulce. La parte del agua extraida que no se consume en estos procesos
se denomina caudal de retorno (FAO, 2013).

Se define al uso como la aplicacion del agua a una actividad. Cuando existe consumo,
entendido como la diferencia entre el volumen suministrado y el volumen descargado, se
trata de un uso consuntivo. Existen otros usos que no consumen agua como la
generacion de energia eléctrica, que utiliza el volumen almacenado en presas. A estos
usos se les denomina no consuntivos (CONAGUA, 2010).

En el Registro Publico de Derechos de Agua (REPDA), se registran los volimenes
concesionados (0 asignados, en el caso de volumenes destinados al uso publico urbano o
domeéstico) a los usuarios de aguas nacionales. En dicho registro se tienen clasificados
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los usos del agua en 12 rubros, mismos que para fines practicos se han agrupado en
cinco grandes grupos; cuatro de ellos corresponden a usos consuntivos, a saber, el
agricola, el abastecimiento publico, la industria autoabastecida y la generacion de energia
eléctrica excluyendo hidroelectricidad, y por ultimo el hidroeléctrico, que se contabiliza
aparte por corresponder a un uso no consuntivo (CONAGUA, 2011).

Los consejos para cuidar el medio ambiente desde el hogar, relacionados con el recurso
hidrico son (SEMARNAT, s/f):

1.

10.

Revisa regularmente las instalaciones hidrosanitarias y equipos para detectar
fugas.

Instala economizadores de agua en regadera y escusado; son baratos, faciles de
instalar y los puedes adquirir en tiendas de autoservicio, tlapalerias o ferreterias.
Banate en 5 minutos. Cierra las llaves del agua mientras te enjabonas o afeitas.
Abrelas sélo para enjuagarte.

Coloca una cubeta para recoger el agua fria mientras sale la caliente. Puedes
usarla después en la limpieza de la casa, del coche o para regar las plantas.

Cuida que la llave del fregadero no gotee al cerrarla. Cambia los empaques cada
vez que sea necesario.

Si utilizas lavadora, Usala solo para cargas completas. Esto ayuda a ahorrar agua
y energia eléctrica. Talla a mano o con cepillo las partes mas sucias de la ropa,
para evitar dobles o triples lavadas.

Riega las plantas durante la noche o muy temprano, cuando el sol tarda mas en
evaporar el agua.

Reutiliza el agua que juntaste de la regadera y de lavar las verduras para regar las
plantas o el jardin.

Recolecta agua de lluvia para regar las plantas, limpiar la casa o el escusado.
Nunca arrojes aceite, liquido de frenos o anticongelante al drenaje. Son sustancias
altamente contaminantes del agua. Inféormate sobre empresas y lugares que
reciben el aceite gastado.
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Regiones hidroldgicas

Region hidrologica: Area territorial conformada en funcion de sus caracteristicas
morfolégicas, orogréficas e hidrolégicas, en la cual se considera a la cuenca hidrolégica
como la unidad bésica para la gestién de los recursos hidricos, cuya finalidad es el
agrupamiento y sistematizacion de la informacion, analisis, diagnosticos, programas y
acciones en relacion con la ocurrencia del agua en cantidad y calidad, asi como su
explotacién, uso o aprovechamiento. Normalmente una region hidrolégica esta integrada
por una o varias cuencas hidrolégicas. Por tanto, los limites de la regién hidroloégica son
en general distintos en relacion con la divisién politica por estados, Distrito Federal y
municipios. Una o varias regiones hidrolégicas integran una region hidrolégico-
administrativa (CONAGUA, 2014).

Figura 78. Mapa regiones hidrologicas de México
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Fuente: CONAGUA, 2014.

Tabla 9. Caracteristicas de las regiones hidroldgicas del Estado de México, 2013

12 Lerma- | 132916 723 13180 13180 58
Santiago

18 Balsas 118 268 952 16 805 16 805 15

26 Panuco | 96 989 892 19 673 19 673 77

Fuente: CONAGUA, 2014.
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Cuencas

La definicion de una cuenca como una porcion de la superficie terrestre bordeada por una
topografia alta, con laderas que las unen a sus partes bajas a través de corrientes de
agua superficiales y/o rios de 6rdenes relativamente bajos To6th (1963 y 1999). (Toledo,
2006).

Cuenca hidrografica. Es un area fisiografica delimitada por una linea divisoria conocida
como “parteaguas” que une los puntos de mayor elevacién del relieve, en donde fluyen
corrientes superficiales de agua que desembocan en rios, lagos, presas o al mar. Esta
definida por sistemas topograficos (CONAFOR, 2007).

Cuenca hidrolégica. Es un area fisiografica delimitada por un “parteaguas” que contiene
una corriente o un sistema de corrientes hidricas superficiales y toda la estructura
hidrogeoldgica subterrdnea como una sola unidad. Est4 definida por la disposicion y
colocacion de las capas geoldgicas, los limites geologicos de la cuenca pueden ser
mayores a los de los topograficos y el agua interceptada en una cuenca puede fluir a otra
cuenca vecina (CONAFOR, 2007).

Las cuencas tienen dos zonas basicas de funcionamiento hidrico, que son importantes
tener presentes para su manejo y planeacion (CONAFOR, 2007).

Parte alta. Es la zona de mayor importancia, debido a que es el area de captacion y
suministro de agua de lluvia hacia la parte baja de la cuenca. Es el lugar donde se
originan manantiales, arroyos y rios (CONAFOR, 2007).

Parte baja. Es la zona de descarga de agua, de almacenamiento y aprovechamiento por
las poblaciones, donde se realizan actividades agricolas y pecuarias debido a la
moderada inclinacion de los terrenos, mayor profundidad de los suelos y humedad
captada de la parte alta de la cuenca (CONAFOR, 2007).

Una cuenca hidrolégica es una de las mas fascinantes y eficientes formas de organizacion
de la naturaleza. Una cuenca es una porcién de la superficie terrestre que capta agua de
las precipitaciones, la retiene en los componentes acuaticos y terrestres de sus paisajes,
la libera a la atmésfera a través de la evaporacidbn de sus biomas terrestres y la
transpiracion de las plantas que integran su cubierta vegetal, y la distribuye a través de su
red de drenaje, formada por rios de diversos 6rdenes, que, eventualmente, descargan una
porcion de sus flujos al mar (Petts y Amoros 1996: 13). (Toledo, 2006).

Las zonas montafiosas que caracterizan a las zonas de recarga de agua de las cuencas
hidroldgicas representan elementos conspicuos de sus paisajes. Los volimenes de agua
gue se precipitan sobre las areas arboladas son notablemente mayores que los que caen
sobre las que carecen de ellas (Toledo, 2006).

¢,Has escuchado hablar de las cuencas hidrologicas? Cuando estas bajo la lluvia juntas
las manos para formar una cavidad que te permita recoger el agua, estas formando una
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cuenca. Formalmente, una cuenca hidrolégica es toda superficie de terreno y su subsuelo
por donde escurre el agua que alimenta un rio (SEMARNAT, 2007).

La cuenca se encuentra delimitada por el ‘lomo” de las montaias, denominado
parteaguas que la separa de sus cuencas vecinas. Las cuencas hidroldgicas, son areas
de desagle, y unidades geograficas en donde se desarrolla el ciclo hidrolégico, que
brindan un habitat a animales y plantas, y forman el paisaje del lugar (SEMARNAT, 2007).

La definicion de cuenca no establece limites en cuanto a la extension de su superficie, por
lo que con base en su tamafio puede recibir denominaciones tales como: subcuenca,
cuenca mayor o menor, microcuenca, entre otras (CONAFOR, 2007).

En México y de acuerdo con las “Cartas de Hidrologia Superficial”’, editadas por Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), el pais se divide en 37 regiones
hidroldgicas, 158 cuencas hidrolégicas y 1,003 subcuencas (Diccionario de datos de
hidrologia superficial escala 1:250 000 y 1: 1000 000, 2001) (CONAFOR, 2007).

Figura 79. Mapa regiones hidrologicas del Estado de México

Fuente: Inventario forestal 2010, PROBOSQUE

Las aguas subterraneas constituyen la principal fuente de abastecimiento en nuestro pais.
Se forman a partir del agua que precipita y percola al suelo, por acciéon de la gravedad
hasta alcanzar un estrato impermeable y constituir un acuifero (CONAGUA, 2007).

Acuifero. Cualquier formacidon geolégica o conjunto de formaciones geoldgicas
hidraulicamente conectados entre si, por las que circulan o se almacenan aguas del
subsuelo que pueden ser extraidas para su explotacion, uso o aprovechamiento y cuyos
limites laterales y verticales se definen convencionalmente para fines de evaluacion,
manejo y administracion de las aguas nacionales del subsuelo (LAN, 2014).

pag. 122



Tabla 10. Acuiferos de Estado de México
Acuifero Disponibilidad | Recarga | DNCOM | Zona Disponibilidad
1501 Valle De Toluca -134.249533 336.8 53.6 1
1502 Ixtlahuaca-Atlacomulco -5.806951 119.0 18.0 2
1503 Polotitlan 0.531630 46.2 34.1 2
1504 Tenancingo 1.829006 128.3 113.0 3
1505 Villa Victoria-Valle De Bravo | 1.244393 334.9 331.5 3
1506 Chalco-Amecameca -21.613894 79.3 3.3 1
1507 Texcoco -95.457911 161.0 10.4 1
1508 Cuautitlan-Pachuca -55.595070 356.7 0.0 1
1509 Temascaltepec 5.855577 100.8 94.6 4

Fuente: CONAGUA, 2015

*DNCOM: descarga natural comprometida
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Hidroldgica sistema de corrientes hidricas superficiales y toda la estructura

hidrogeoldgica subterranea como una sola unidad.

Cuencas hidrogréficas
del Estado de México

Acuiferos

Un acuifero es una formacién geolégica
o conjunto de formaciones geoldgicas
hidraulicamente conectados entre si,
por las que circulan o se almacenan
aguas del subsuelo.

Acuiferos
del Estado de México

Acuifero Disponibilidad
1501 Valle de Toluca ~134.249533
1502 Ixtlahuaca-Atlacomulco +5.806951
1503 Polotitlan 0.531630
1504 Tenancingo 1.829006
1505 Villa Victoria-valle de Bravo 1.244393
1506 Chalco-Amecameca -21.613894
1507 Texcoco 95.457911
1508 Cuautitlan-Pachuca -55.595070
1509 Temascaltepec 5.855577
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El agua superficial se define como cualquier cuerpo de agua abierto a la atmésfera
susceptible de fluir o permanecer en reposo como corrientes, rios, lagunas, lagos y
embalses. Estas fuentes se alimentan de la precipitacion directa, o bien, por la descarga
de agua de algun manto freatico (CONAGUA, 2007).

Rios. Son cuerpos de aguas loticas (aguas corrientes) que aun cuando pueden dividirse
de varias formas son, en Ultima instancia, corrientes de agua continua que desembocan
en otra corriente de agua o en el mar (Cervantes, 2007).

Lagos. Son cuerpos de agua naturales de condiciones lénticas (estancadas) y cuyo origen
es continental; sin comunicacién directa con el mar, generalmente son grandes, con mas
de 8 m de profundidad. Constituyen masas de agua permanentes y que se depositan en
una depresion del terreno (cuenca lacustre) (Cervantes, 2007).

Laguna. Son cuerpos de agua con aparente similitud con los lagos; su existencia puede
corresponder a cualquier origen, drenaje y dimensiones. Permanecen relativamente
estancados y son un tanto inestables, con variaciones en el nivel de agua; pueden ser
temporales o permanentes, dependiendo del régimen pluvial. Son depdsitos con una
profundidad media menor a los 8 metros y de forma concava. Esta profundidad tiende a
provocar una turbiedad que origina una menor transparencia del agua —en comparacion
con un lago— la cual frecuentemente resulta de color pardo por la presencia de materia
organica, por el crecimiento de algas y por la presencia de solidos suspendidos
(Cervantes, 2007).

Arroyos. Son torrentes variables de agua, los cuales pueden ser estacionales o
permanentes, mansos o rapidos, pero con volumen de agua menor que los rios. Suelen
circular sobre cauces rocosos (autoerosionado) y normalmente contienen aguas frias,
saturadas de oxigeno (Cervantes, 2007).

Humedales: Zonas de transicidon entre los sistemas acuaticos y terrestres que constituyen
areas de inundacion temporal o permanente, sujetas o no a la influencia de mareas, como
pantanos, ciénagas y marismas, cuyos limites los constituyen el tipo de vegetacion
hidréfila de presencia permanente o estacional; las areas en donde el suelo es
predominantemente hidrico; y las areas lacustres o de suelos permanentemente himedos
por la descarga natural de acuiferos (LAN, 2014).

La conservacion y manejo sustentable de los humedales puede asegurar la riqueza
bioldgica y los servicios ambientales que éstos prestan, tales como: almacenamiento del
agua; conservacion de los acuiferos, purificacion del agua mediante la retencion de
nutrientes, sedimentos y contaminantes; proteccion contra tormentas y mitigacion de
inundaciones; estabilizacién de litorales y control de la erosion (CONAGUA, 2014).

Presa: Obra que sirve para captar, almacenar y controlar el agua de una cuenca natural y
que consta de una cortina y un vertedor de demasias (INEGI, s/f).

Embalses. Son reservorios artificiales en los que se recogen las aguas de un rio. Estan
sujetos a fluctuaciones en el nivel del agua (Cervantes, 2007).
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Problemaética del agua

El volumen y la distribucion del agua dulce en la Tierra han cambiado notablemente como
resultado de los esfuerzos humanos por controlarlos y manejarlos para satisfacer sus
necesidades vitales y en beneficio de intereses econdmicos y politicos. Estas alteraciones
se acentuaron conforme el hombre se hizo mas habil para producir sus alimentos y para
organizar su vida urbana. Las principales acciones directas se basaron en el control de los
flujos de los rios, la construccibn de grandes obras de canalizacion y vasos de
almacenamiento, los acueductos para el transporte de agua a los centros urbanos, el
drenaje de los humedales para abrir areas al cultivo y permitir la expansion de las
ciudades, la explotacion de los acuiferos y la irrigacion de tierras. La agricultura, la
industria, la generacion de energia y los usos domésticos marcaron los patrones de
consumo de la humanidad, desde la Antigliedad hasta nuestros dias. Estos patrones han
terminado por alterar los equilibrios del ciclo hidrolégico, cambiando sensiblemente las
tasas de evaporacién y la calidad de las aguas, por los usos intensivos y por los efectos
de una amplisima gama de desechos téxicos creados por la civilizacién industrial (Toledo,
2006).

El agua es el mayor factor limitante en la produccién de alimentos porque las plantas
requieren de enormes montos de agua para su crecimiento. Este hecho se acentla
porque la tecnologia utilizada por la agricultura mecanizada de irrigacion requiere de altos
insumos energéticos para satisfacer las demandas de agua de los cultivos (Toledo, 2006).

Agotamiento del recurso hidrico

Acuifero sobreexplotado: Aquél en el que la extraccion del agua subterranea supera al
volumen de recarga media anual, de tal forma que la persistencia de esta condicién por
largos periodos de tiempo ocasiona alguno o varios de los siguientes impactos
ambientales: agotamiento o desaparicion de manantiales, lagos, humedales; disminucién
0 desaparicion del flujo base en rios; abatimiento indefinido del nivel del agua
subterranea; formacion de grietas; asentamientos diferenciales del terreno; intrusion
marina en acuiferos costeros; migracion de agua de mala calidad. Estos impactos pueden
ocasionar pérdidas econdmicas a los usuarios y a la sociedad (CONAGUA, 2014).

Desabastecimiento de agua: Falta de agua de calidad aceptable; bajos niveles de
suministro de agua, en un momento y en un lugar determinados, respecto a los niveles de
suministro diseflados, como resultado de recursos hidricos insuficientes, ausencia de
infraestructuras o un inadecuado mantenimiento de las mismas; o bajos niveles de
recursos hidricos como consecuencia de diferencias estacionales o anuales en el clima o
por muchos otros factores hidroldgicos o hidrogeoldgicos. (FAO, 2013).

Escasez de agua: Desequilibrio entre el suministro y la demanda de agua dulce en un
area determinada (pais, regién, area de captacion, cuenca fluvial, etc.) como resultado de
una demanda demasiado elevada para el suministro disponible, bajo las condiciones
existentes de disposiciones institucionales (incluyendo el precio) y de infraestructuras. Sus
sintomas son: demanda insatisfecha, tensiones entre usuarios, competencia por el agua,
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sobreexplotacibn de agua subterranea, y flujos insuficientes al entorno natural. La
escasez de agua artificial o construida se refiere a la situacion resultante del desarrollo
exagerado de infraestructuras hidraulicas para el nivel de suministro disponible, lo que
conduce a una creciente falta de agua (FAO, 2013).

Contaminacién del agua

La calidad del agua radica principalmente en los materiales y sustancias que lleva
disueltos o en suspension y los organismos que ahi se encuentran. Cuando el agua
contiene materias extrafias, como microorganismos, productos quimicos, residuos
industriales o domésticos que alteran sus caracteristicas naturales se dice que esta
contaminada (SEMARNAT, 2007).

Contaminacion bioldgica: Por lo general se produce por microorganismos como bacterias,
virus y protozoarios.

Contaminacién quimica: se produce por metales pesados, detergentes, fertilizantes y
plaguicidas.

Contaminacion fisica: Es producto de desechos soélidos que se vierten en las aguas
envases, plastico y tierra (SEMARNAT, 2007).

En general, el problema de la contaminacion del agua podriamos atacarlo de tres formas,
(SEMARNAT, 2007):

* Disminuyendo la cantidad de agua residual y la concentracion de contaminantes que
contienen.

* Reduciendo los contaminantes que llevan las aguas antes de ser vertidas a los rios,
lagos y mares a través de un tratamiento que los retenga o elimine.

* Cuidando que los rios, lagos y mares se mantengan en buenas condiciones para que
puedan de manera natural procesar una buen parte de los desechos que son vertidos en
ellos.

Lluvia acida

La lluvia &cida es un término que se ha usado para describir el proceso por el cual ciertos
acidos se forman en la atmosfera a partir de contaminantes y luego se precipitan a la
tierra. Los cientificos saben que el dioxido de azufre (SO2) y los Oxidos de nitrégeno
(NOx), resultado de la quema de combustibles fésiles, causan la lluvia acida. Estas
sustancias, en presencia de agua, oxigeno y otros compuestos quimicos forman acidos —
como el 4cido sulfdrico y el nitrico- que se precipitan a tierra ya sea acompafnados por
agua —en el caso de lluvia, nieve o niebla acidas- o en forma seca —es decir, como gases
o particulas-. El pH —escala que mide que tan acida o basica es una sustanciade la lluvia
normal es de alrededor de 6, mientras que la lluvia &cida oscila entre 4.0 y 4.5
(SEMARNAT, 2007).
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La lluvia 4cida tiene distintos efectos en el medio ambiente. Produce dafios directos e
indirectos a los ecosistemas, e incluso, a la salud humana. Cuando no llueve también es
posible que caigan particulas soélidas con moléculas de acidos adheridas (deposicion
seca), lo cual puede obstruir y acidificar los diminutos poros de las hojas por los que las
plantas toman el aire que necesitan para efectuar la fotosintesis. Ademas, la lluvia acida
degrada los suelos, lo cual afecta las raices y la nutricion de las plantas. Por otro lado, los
edificios y monumentos también pueden ser deteriorados por la lluvia acida, ya que
funciona como un agente corrosivo (SEMARNAT, 2007).

Inundacion

Aquel evento que debido a la precipitacion, oleaje, marea de tormenta, o falla de alguna
estructura hidraulica provoca un incremento en el nivel de la superficie libre del agua de
los rios o el mar mismo, generando invasion o penetracion de agua en sitios donde
usualmente no la hay y, generalmente, dafios en la poblacion, agricultura, ganaderia e
infraestructura (CENAPRED, 2013).

Sequias

Las sequias son un fendmeno atmosférico en el cual la precipitacion disminuye
severamente por debajo de su valor medio historico, tradicionalmente la intensidad de la
sequia se asocia con su duracidon. Lo anterior afecta directa e indirectamente las
actividades econOmicas en una regién de manera adversa. Las sequias en México
representan un fenémeno recurrente en algunas zonas, como lo son el norte y el noroeste
del Pais, sin embargo, debido al cambio climatico, la regiéon central también se ha visto
afectada (CONAGUA, 2011).

Tanto la sequia como las precipitaciones pluviales intensas, aunadas a factores como la
topografia, el uso del suelo y el estado de la cubierta vegetal, pueden ocasionar
afectaciones a la sociedad y a las actividades economicas (CONAGUA, 2014).
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Y Agua

BICENTENARIO

e

Problemética del agua

Desequilibrio entre el suministroy
la demanda de agua dulce en un
area determinada como resultado
de una demanda demasiado
elevada para el suministro
disponible.

Escasez de agua

Falta de agua de calidad aceptable;

Desabastecimiento bajos niveles de suministro de
agua, ausencia de infraestructuras
de agua o un inadecuado mantenimiento de

las mismas.

mala calidad del agua por
microorganismos, desechos sélidos,
metales pesados, detergentes,
fertilizantesy plaguicidas.

Contaminacion
del agua

Precipitacion de sustancias acidas
(6xidos de nitrégenoy azufre)
disueltas en el agua de lluvia.

Lluvia acida

Aumento del agua por arriba del

Inundaciones nivel normal del cauce.

Son un fendmeno atmosférico en el
cual la precipitacion disminuye
severamente por debajo de su
valor medio histérico

Sequias
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Ciclo del agua

Existe un flujo continuo del agua conocido como ciclo del agua (o ciclo hidrol6gico).
Aunque como todo buen ciclo, el hidrolégico no tiene un principio y un fin, la evaporaciéon
del agua del mar y de las aguas superficiales de los rios y lagos, y la transpiracion de los
seres vivos, son consideradas como el inicio del ciclo. A través de este proceso, se
incorporan pequefias particulas de agua en la atmosfera que, mediante el proceso de
condensacién forman las nubes (que son esencialmente vapor de agua) y luego son
transportadas por accion del viento. Cuando se da una combinacion de saturacion de
humedad en el aire con una disminucion de temperatura, el agua contenida en las nubes
se libera ya sea en forma de lluvia, granizo o nieve para depositarse nuevamente en la
superficie terrestre. Mucha de la lluvia cae nuevamente en el mar, pero cuando ésta cae
en tierra firme comienza su movimiento: si escurre por la superficie pasa a formar parte de
los rios, lagos y demas cuerpos de agua, si se infiltra (percola) en el suelo puede moverse
por debajo de éste o depositarse en enormes depdsitos subterraneos llamados acuiferos.
El agua que circula por los rios y arroyos, asi como una buena parte de lo que se infiltré
en el suelo, termina su camino en el mar. Con la accién del calor, el agua liquida vuelve a
evaporarse, y el ciclo sigue asi continuamente (SEMARNAT, 2007).
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v Agua

Ciclo hidrolégico

El agua es la unica sustancia presente en
la naturaleza que puede encontrarse tanto
en forma sélida como liquida o gaseosa.

~

5.- La lluvia escurre por la
superficie pasa a formar
parte de los rios, lagos y
demas cuerpos de agua.

1. La evaporacién del agua del
mar y de las aguas superficiales
de los rios y lagos, y la

transpiracion de los seres vivos

2.- mediante el proceso de 5. Se infiltra en el suelo puede
condensacién forman las nubes 3. Cuando se da una combinacién ~ moverse por debajo de ésteo
(que son esencialmentevapor de  de saturacién de humedad en el depositarse en enormes depésitos
agua) y luego son transportadas  aire con una disminucién de subterraneos llamados acuiferos.
por accion del viento. temperatura, el agua contenida
en las nubes se libera ya sea en
B forma de lluvia, granizo o nieve
. ~ paradepositarse nuevamente en
lasuperficie terrestre.
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3.4.2 Aire

¢, Qué es el aire?

El aire es el fluido que forma la atmdsfera de la Tierra. Este es una mezcla gaseosa, que
se compone principalmente de 21 partes de oxigeno y 78 partes de nitrégeno. El resto lo
componen vapor de agua, gases nobles y bidxido de carbono (INE, 2010).

El equilibrio de esta concentracién permite que los seres humanos puedan respirar sin
tener afectaciones a la salud. Sin embargo, el aire que respiramos puede ser alterado
debido a la presencia de otros compuestos (INE, 2010).

Atmosfera

Atmoésfera Terrestre. Es la capa gaseosa que envuelve a la tierra, esta formado de aire
puro en combinacién con otros gases como el vapor de agua, ozono, anhidrido carbonizo,
asi como de particulas sélidas. Esta dividida segun su temperatura en 8 estratos como se
observa en la siguiente tabla (SMN, 2010)

Tabla 11. Caracteristicas de las capas de la atmésfera

Estrato Caracteristicas

Troposfera Empieza en la superficie y alcanza una altitud de 8 Km en los polos y 18 Km en
el Ecuador. En la troposfera ocurren la mayoria de los fendémenos
meteorolégicos. La temperatura decrece con la altura a razén de 6.5 C/Km.

Tropopausa | Limite superior de la troposfera, esta seccionada por dos corrientes de chorro.
La temperatura se mantiene constante alrededor de -57.0 C.

Estratdésfera | Se extiende desde la tropopausa hasta una altitud de 50 a 55 Km. En la E. alta
se encuentran temperaturas semejantes a las de la superficie terrestre. En esta
capa se forman las nubes nacaradas.

Estratopausa | Es el limite superior de la estratosfera. La temperatura se mantiene casi
constante.

Mesosfera Se extiende desde la estratopausa hasta una altura aproximada de 80 Km. En la
M. superior se alcanzan las temperaturas mas bajas de la atmdsfera,
aproximadamente de -100 C.

Mesopausa Es el limite superior de la mesosfera, hasta esta altura la composiciéon de la
atmésfera permanece homogénea (Homosfera). En este estrato se forman las
nubes noctilucentes que se observan en las altas latitudes.

Termosfera Se encuentra sobre la mesopausa y su limite superior varia entre el dia y la
noche, alcanzando hasta 500 Km de dia. Hasta aqui se extiende la ionosfera.

Exdsfera Esta después de la termosfera y alcanza hasta unos 600 Km.

Fuente: SMN, 2010
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Figura 80. Capas de la atmdésfera

CaPAS DE LA ATMOSFERA

Exosfera

La atmdsfera es 500 km
tan delgada que si
la Tierra fuera del
tamaiio de una
cebolla, seria

como su iltima

capa.

Termaosfera

Estratdsfera Mesdsfera

Tropasfera

Fuente: SEMARNAT, 2009
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Contaminacion atmosférica

La contaminacion del aire es un problema en las grandes ciudades y en las zonas con
actividades industriales, ya que es en estos lugares donde se liberan grandes cantidades
de contaminantes a la atmésfera. Precisamente son estos contaminantes los que nos
causan molestias en los 0jos, piel y vias respiratorias y forman esas “brumas” impiden ver
los cerros y volcanes que rodean (SEMARNAT, 2007).

La contaminacion de la atmésfera no sélo tiene su origen en la industria 0 nuestros
hogares o carros. Los fendbmenos naturales que se producen en la superficie o en el
interior de la Tierra —como el caso de las erupciones volcanicas, que produce emisiones
de gases, vapores, polvos y aerosoles-, también contribuyen a la contaminacion del aire.
Afortunadamente la naturaleza tiene la capacidad de depurar en cierta medida la
presencia de contaminantes. La lluvia, el viento y la vegetacion pueden remover los
contaminantes, transformarlos o inmovilizarlos, haciendo que no sean nocivos a los
organismos; sin embargo, es natural que esta capacidad de limpieza tenga limites, por lo
gue los problemas reales de contaminacién surgen cuando las emisiones contaminantes
son excesivas y sobrepasan dicha capacidad (SEMARNAT, 2007).

Los principales contaminantes relacionados con la calidad del aire son el biéxido de
azufre (S0O2), el monéxido de carbono (CO), los 6xidos de nitrégeno (NOX), las particulas
suspendidas, compuestos organicos volatiles (COV) y el ozono (03). Es probable que
hayas escuchado que hace algunos afios el plomo (Pb) también representé un grave
problema en nuestras ciudades, pero debido a que dicho elemento quimico se eliminé de
las gasolinas, su concentracion actual en la atmésfera se encuentra controlada y por
debajo de valores que dafien la salud de la poblacién. Los contaminantes tienen diversos
efectos sobre nuestra salud y pueden afectar en mayor medida a las personas mas
vulnerables, es decir, a nifios, adultos mayores y personas con enfermedades
respiratorias (ver figura 26) También los monumentos histéricos, los edificios y los
ecosistemas naturales pueden sufrir dafios (SEMARNAT, 2007).

Figura 81. Efectos de los contaminantes atmosféricos en la salud humana

* Congestién nasal
*Asma

*lrritacién en los ojos
* Menor resistencia a

infecciones

*Saturnismo
* Menor capacidad

de filtracién en los rifiones
*# Afecta el desarrollo del feto

Bidxido de
azufre

* Dafio pulmonar

Particulas
suspendidas

* Bronquitis
*Irritacién de nariz y garganta

* Mayor mortalidad en adultos mayores

Monéxido de carbono

*#Reduccién del transporte
de oxigeno en la sangre

Compuestos orginicos volitiles Oxidos de
nitrégeno

* Daiio pulmonar

* Céncer
* Malformaciones congénitas

Fuente: SEMARNAT, 2007.
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Las fuentes antropogénicas, los vehiculos automotores son los que produjeron la mayor
cantidad de contaminantes, siendo el mondxido de carbono (CO) el gas que mas se
emitié. A los vehiculos les siguen las emisiones de la combustion doméstica, agricola y
para el transporte —que se refiere basicamente al consumo de gas LP- y las emisiones de
plantas generadoras de la electricidad que empleamos -que generan principalmente
oxidos de azufre (SOx)- (SEMARNAT, 2007).

Tipos de contaminacion

La contaminacion del aire incluye elementos de origen natural y emisiones resultantes de
actividades humanas. Los contaminantes atmosféricos pueden ser compuestos gaseosos,
aerosoles o material particulado. Entre los contaminantes gaseosos se encuentran el
ozono, los 6xidos de azufre y de nitrdgeno, monéxido de carbono, diéxido de carbono y
compuestos volatiles organicos e inorganicos. El material particulado se caracteriza, a su
vez, por particulas suspendidas totales, particulas suspendidas menores a diez micras y
particulas suspendidas con diametro menor a 2.5 micras. Entre las diferentes fuentes de
emisiones a la atmdésfera podemos distinguir dos grandes tipos: las fuentes fijas y las
moviles, las cuales se describen a continuacion (Cardenas, 2003).

Fuentes fijas
Existen tres tipos de fuentes fijas generadoras de emisiones:

Fuentes puntuales. Derivadas de la generaciéon de energia eléctrica y de actividades
industriales como son: la quimica, textil, alimentaria, maderera, metallrgica, metdlica,
manufacturera y procesadora de productos vegetales y animales, entre otras. Las
emisiones derivadas de la combustion utilizada para la generaciéon de energia o vapor,
dependen de la calidad de los combustibles y de la eficiencia de los quemadores,
mantenimiento del equipo y de la presencia de equipo de control al final del proceso
(filtros, precipitadores y lavadores, entre otros). Los principales contaminantes asociados
a la combustién son particulas (SO 2 , NOx, CO 2 , CO e hidrocarburos) (Cardenas,
2003).

Fuentes de area. Incluyen la generacién de aquellas emisiones inherentes a actividades y
procesos, tales como el consumo de solventes, limpieza de superficies y equipos,
recubrimiento de superficies arquitecténicas, industriales, lavado en seco, artes gréficas,
panaderias, distribucion y almacenamiento de gas LP, principalmente. Esta fuente
también incluye las emisiones de actividades como son: el tratamiento de aguas
residuales, plantas de composteo, rellenos sanitarios, entre otros. En este tipo de emision
se encuentra un gran nimero de contaminantes, de muy variado nivel de impacto en la
salud (Céardenas, 2003).

Fuentes naturales. Se refiere a la generacién de emisiones producidas por volcanes,
océanos, plantas, suspension de suelos, emisiones por digestion anaerobia y aerobia de
sistemas naturales. En particular a todo aquello emitido por la vegetacion y la actividad
microbiana en suelos y océanos, que se les denomina emisiones biogénicas, cuyo papel
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es importante en la quimica de la troposfera al participar directamente en la formacion de
ozono (Cardenas, 2003).

Fuentes moviles

Ejemplos de fuentes moviles son los aviones, helicépteros, ferrocarriles, tranvias,
tractocamiones, autobuses, camiones, automoviles, motocicletas, embarcaciones, equipo
y maquinarias no fijas con motores de combustidon y similares, que por su operacion
generen o puedan generar emisiones contaminantes a la atmosfera. Si bien la definicion
de fuente movil incluye practicamente a todos los vehiculos automotores, la NOM para
fuentes fijas se refiere basicamente a las emisiones de automdviles y camiones. Los
motores de los vehiculos son los responsables de las emisiones de CO, de compuestos
organicos volatiles, SO 2, y NOx, producidos durante la combustion (Cardenas, 2003).

Contaminantes del aire

Los contaminantes pueden ser emitidos de manera natural, mediante los procesos de
erosion del suelo, descomposicion de materia organica, incendios forestales, y procesos
volcéanicos, entre otros (INECC, 2010).

Los contaminantes emitidos por causa de las actividades del hombre son conocidos como
contaminantes antropogénicos, y en su mayoria son resultado de la quema de
combustibles fosiles. En este grupo de contaminantes estan los que son producidos por:
fuentes fijas (establecimientos industriales estacionarios), fuentes de area (conjunto de
pequefios establecimientos industriales o comerciales), y fuentes moviles, vehiculos
automotores, que también incluyen aquellos que no circulan por carretera (INECC, 2010).

Los contaminantes que son emitidos de manera directa, ya sea de una fuente natural o
antropogénica, son llamados contaminantes primarios (por ejemplo, el monoéxido de
carbono y el didéxido de nitrégeno). También existen los llamados contaminantes
secundarios, los cuales son resultado de las reacciones quimicas entre contaminantes
primarios y otros componentes del aire (por ejemplo el ozono, que se forma de la reaccién
entre el diéxido de nitrbgeno y compuestos organicos volatiles). (INECC, 2010).

Algunos de los contaminantes del aire, por sus efectos en la salud de la poblacion, han
sido normados y se han establecido limites méaximos de concentracién en el aire
ambiente. Estos contaminantes son conocidos como criterio. Los contaminantes criterio
incluyen : el ozono (03), el monéxido de carbono (CO), el bioxido de azufre (SO2), el
bioxido de nitrégeno (NO2), el plomo (Pb), las particulas suspendidas totales (PST), y las
particulas suspendidas menores a 10 y a 2.5 micrometros (PM10 y PM2.5). (INECC,
2010).
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Tabla 12. Efectos a la salud por exposicidon a contaminantes criterio

Contaminante Afecto a la salud
Ozono Irritacion ocular y en las vias respiratorias
Monoxido de . . . .

Formacién de carboxihemoglobina ocasionando apnea

carbono

Plomo Acumulacién crénica en sistema hematopoyético y alteraciones en el
desarrollo del sistema nervioso central
Particulas

. Irritacion en los tejidos respiratorios, fibrosis, asma
suspendidas

Irritante (garganta y bronquios), broncoconstriccién, alteraciones en la

Bioxido de azufre -
funcién pulmonar

Bioxido de

o Disminucion en la capacidad de difusion pulmonar
nitrégeno

Fuente: INE, 2010

La exposicion a contaminantes del aire puede causar efectos agudos (corto plazo) y
cronicos (largo plazo) en la salud. Usualmente, los efectos agudos son inmediatos y
reversibles cuando cesa la exposicion al contaminante. Los efectos agudos mas comunes
son la irritacién de los ojos, dolor de cabeza y nauseas (INECC, 2010).

Los impactos que sufren plantas y arboles, tanto en areas naturales protegidas como en
areas urbanas y El deterioro de los materiales de construccion, debido particularmente al
bi6xido de azufre (INECC, 2010).
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Cambio climatico

Los cientificos definen al cambio climatico como todo cambio que ocurre en el clima a
través del tiempo resultado de la variabilidad natural o de las actividades humanas. El
calentamiento global, por su parte, es la manifestacién mas evidente del cambio climatico
y se refiere al incremento promedio de las temperaturas terrestres y marinas globales. El
clima cambia naturalmente, sin embargo existen evidencias de que el calentamiento del
planeta registrado en los ultimos 50 afios puede ser atribuido a los efectos de las
actividades humanas (SEMARNAT, 2009).

La vida actual en la Tierra depende, entre otros factores, de una delgada capa gaseosa: la
atmadsfera. Esta capa es una mezcla de gases en la que dominan el nitrégeno (78.1%) y el
oxigeno (20.9%), asi como pequefias cantidades de argén (0.93%). El pequefiisimo
porcentaje restante lo constituyen el vapor de agua, ozono, biéxido de carbono,
hidrégeno, nedn, helio y kriptdn. Estos gases se encuentran dispersos, en distintas
cantidades, en las cinco capas en las que los cientificos han dividido la atmésfera para
estudiarla. Entre sus funciones mas importantes estan: su control como filtro de la
radiacion ultravioleta que llega a la superficie terrestre, su accion protectora al destruir los
meteoritos que, de otra manera llegarian a la superficie de la Tierra y regular la
temperatura, esto ultimo por medio del llamado “efecto invernadero” (SEMARNAT, 2009).

Los llamados gases de efecto invernadero (GEI); que son principalmente el biéxido de
carbono (CO2), metano (CH4), 6xido nitroso (N20), ozono (0O3) y el vapor de agua. Estos
gases dejan pasar la luz solar, la cual alcanza la superficie terrestre y marina y se
transforma en calor, es decir, en radiacion infrarroja. Una parte de esa radiacion se queda
en los mares y los continentes y otra es reemitida nuevamente hacia la atmésfera. Es
entonces cuando los gases de efecto invernadero detienen parte de esa radiacion
infrarroja (SEMARNAT, 2009).

Los gases de efecto invernadero (GEI) no son un invento del hombre, se han generado
desde hace miles de millones de afios de fuentes naturales como el vulcanismo, la
vegetacion y los océanos. Sin embargo, los humanos también hemos contribuido a su
generacion. Desde el advenimiento de la industria y el uso de los combustibles fosiles,
como el petréleo, gas natural o carbon hemos arrojado a la atmésfera grandes cantidades
de GEI vy, con ello, contribuido a incrementar la concentracion de estos gases en la
atmadsfera (SEMARNAT, 2009 Cambio climatico Ciencia, evidencia y acciones)

Los impactos previstos en México por el cambio climatico se reflejaran en:

1. La temperatura de la superficie del mar en el Caribe, Golfo de México y Pacifico
Mexicano podria aumentar entre 1 y 2°C, favoreciendo las probabilidades de que los
ciclones tropicales alcancen categorias mayores en la escala Saffir-Simpson.

2. El ciclo hidrolégico se volvera mas intenso, es de esperar que aumente el nimero de
tormentas severas, pero que también se puedan producir periodos de sequia mas
extremos y prolongados.
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3. La frecuencia de incendios forestales podria incrementarse.

4. Se veran afectadas en su distribucibn mayormente los pastizales, matorrales xeroéfilos y
los bosques de encino. Para 2050, se proyecta un incremento drastico en el porcentaje
afectado, ya que entre 53 y 62% de las comunidades vegetales estaran expuestas a
condiciones climéticas distintas a las actuales.

5. Los escenarios de clima para el 2020 implican reducciones moderadas en la aptitud
para el cultivo de maiz de temporal e incrementos en la superficie no apta de hasta 4.2%.

6. La Canicula “vendra” sin agua con mayor frecuencia y por lo mismo los efectos en
cultivos de temporal seran negativos en la mayoria de los casos.

7. Un incremento de las enfermedades transmitidas por Vector (dengue y paludismo) esta
asociado con el aumento de temperaturas y con la precipitacion como co-variable. El
cambio climatico favorecera un clima mas célido, por lo que en episodios de fuertes
precipitaciones, el riesgo de brotes de estas enfermedades aumentara (IPCC, 2007:
CONAFOR, 2012).

Tabla 13. Resumen de las emisiones de GEI 2005-2010 por tipo de gas en fuente y
sumideros en Gg de CO2 eq

Afio | Emisiones | Absorcién CH4 N20 HFC PFC SF6 Emisiones
de CO2 de CO2 Totales

2005 | 482,141.1 -19,994.9 132,606.8 63,589.2 8,351.1 128.4 91.4 666,913.0

2006 | 495,126.3 -19,617.7 142,139.6 64,694.9 12,496.9 128.4 90.9 695,059.3

2007 | 513,067.2 -19,240.6 147,614.3 66,448.7 14,077.7 128.4 111.9 722,207.7

2008 | 526,121.8 -18,863.4 158,330.2 68,332.0 15,189.5 128.4 110.1 749,348.6

2009 | 506,846.6 -18,486.3 165,454.4 68,602.9 14,905.4 128.4 108.1 737,559.6

2010 | 511,559.8 -18,109.2 166,716.4 69,140.1 18,692.3 128.4 124.4 748,252.2

Fuente: Inventario Nacional de Emisiones de Gases de Efecto Invernadero 1990-2010
(SEMARNAT, 2013)

indice Metropolitano de la Calidad del Aire (Imeca)

En la escala utilizada por el Imeca, los valores estan determinados en mdltiplos de 50
Imeca. La norma ambiental NADF-009-AIRE-2006 (GDF, 2006), que establece los
lineamientos que debe cumplir el Imeca. Dicha norma tiene aplicacién en el Distrito
Federal y se extiende a los municipios conurbados del estado de México que forman parte
de la ZMVM. De acuerdo con esta norma, el Imeca tiene como objetivo informar a la
poblacion de manera clara, oportuna y continua sobre los niveles de contaminacion
atmosférica, los probables dafios a la salud y las medidas de proteccién que puede tomar.
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Con esta nueva reglamentacién, la difusién del Imeca se realiza por medio de colores y
calificativos sobre la calidad del aire, de acuerdo con el grado de riesgo que represente
para la salud humana (SEMARNAT, 2013).

Tabla 14. Escala del indice metropolitano de la calidad del aire

Imeca Condicion Efectos a la salud

Buena Adecuada para llevar a cabo actividades al aire libre.
Posibles molestias en nifios, adultos mayores y personas con
51 - 100 Regular yoresy p
enfermedades.
Causante de efectos adversos a la salud de la poblacién, en particular los
Mala nifios y los adultos mayores con enfermedades cardiovasculares o

respiratorias como el asma.

Causante de mayores efectos adversos a la salud de la poblacién en
Muy mala general, en particular los nifios y los adultos mayores con enfermedades
cardiovasculares o respiratorias como el asma.
Causante de efectos adversos a la salud de la poblacién en general. Se
pueden presentar complicaciones graves en los nifios y los adultos
mayores con enfermedades cardiovasculares o respiratorias como el
asma.

Extremadamente mala

Fuente: SEMARNAT, 2013.
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Cambio climéatico

Todo cambio que ocurre en el clima a través
del tiempo resultado de la variabilidad
natural o de las actividades humanas.

Gases de efecto
invernadero (GEI)

El vapor de agua, ozono, biéxido de carbono,
hidrégeno, nedn, helio y kriptén, se
encuentran dispersos, en distintas
cantidades, en las capas de la atmésfera.
Entre sus funciones mas importantes estan:
su control como filtro de la radiacién
ultravioleta que llega a la superficie
terrestre, su accion protectora al destruir los
meteoritos que, de otra manera llegarian a
la superficie de la Tierra y regular la
temperatura, esto tltimo por medio del
llamado “efecto invernadero”

Efecto invernadero

Los gases de efecto invernadero dejan pasar la luz solar, la
cual alcanza la superficie terrestre y marina y se transforma
en calor, es decir, en radiacion infrarroja. Una parte de esa
radiacion se queda en los mares y los continentesy otra es
reemitida nuevamente hacia la atmésfera. Es entonces
cuando los gases de efecto invernadero detienen parte de
esa radiacion infrarroja .

Fuente: SEMARNAT, 2009.
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3.4.3 Suelo

¢, Qué es el suelo?

El suelo puede definirse como aquel material no consolidado compuesto por particulas
inorganicas, materia organica, agua, aire y organismos, que comprende de la capa
superior de la superficie terrestre hasta diferentes niveles de profundidad; mientras que un
suelo contaminado puede definirse como aquél donde se encuentran presentes uno o
mas materiales peligrosos y/o residuos de toda indole y que pueden constituir un riesgo
para el ambiente y la salud (SEMARNAT, 2001).

El suelo es un recurso natural practicamente no renovable que desempefia varias
funciones y usos: (Saval, S. 1999: SEMARNAT., 2001)

+# Actla como regulador del ciclo del agua y los ciclos biogeoquimicos.

% Es el medio filtrante del agua que recarga los acuiferos y, por lo tanto, su capa de
proteccion.

¥ Alberga una gran diversidad de organismos lo que implica que el suelo con tiene
importantes reservas genéticas.

¥ Es el espacio para actividades agricolas, ganaderas, forestales y recreativas.

¥ Es la base para la construccién de obras civiles.

¥ Alberga parte de la riqueza cultural y es un documento de la historia del paisaje.

El suelo es una estructura compleja creada por la influencia del sustrato rocoso, la
topografia, el clima, el tiempo y las actividades humanas, cuyas funciones y servicios
ambientales son, junto con las del agua y el aire, esenciales para la vida (Toledo, 2006).

Tales funciones estan vinculadas a servicios ambientes vitales relacionados con la
produccion y el soporte de la biomasa de la Tierra, como la producciéon de alimentos,
forrajes, recursos energéticos renovables y materias primas; un filtro, zona de
amortiguamiento y gran almacén del agua de lluvia, que humedece las capas superiores
de la corteza terrestre y la filtra a los acuiferos subterraneos, limpiandola de
contaminantes y sustancias toxicas; una camara de incubacién, descomposicion y
reciclamiento de nutrientes para los propios organismos que habitan en él y para todas las
plantas que constituyen la cubierta vegetal de la Tierra; un habitat biolégico y un banco
riquisimo de reservas genéticas, que provee espacio, materiales y biomasa para una
multitud de organismos que integran un alto porcentaje de la diversidad bidtica del
sistema terrestre; y un factor decisivo en la dinamica de los intercambios de gases,
solutos y elementos bidticos entre las fase acuosa, sélida y gaseosa de la Tierra
(Eijsackers 1998: 72). (Toledo, 2006).

La vegetacion y la hojarasca que cubren el suelo, lo protegen de los impactos directos de
las gotas de lluvia y lo proveen de la materia organica que enriquece sus contenidos. La
fauna del suelo, probablemente mas abundante y diversa que aquella que puebla los
distintos habitats de la superficie, ponen a disposicion de las plantas nutrientes y
minerales (Toledo, 2006).
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El suelo se compone por varios horizontes (capas), los cuales se identifican por las letras
mayusculas H, O, A, E, B, C y R. El horizonte H estd dominado por material organico
formado a partir de acumulaciones de material organico no descompuesto o parcialmente
descompuesto en la superficie del suelo que puede estar bajo agua. El horizonte O es
integrado por material organico que consiste de deshechos intactos y parcialmente
descompuestos, como hojas, ramas, musgos y liquenes, que se han acumulado sobre la
superficie; Horizonte A constituido de minerales que se formaron en la superficie del suelo
0 por debajo de un horizonte O y sostiene las raices de las plantas. En la capa E el rasgo
principal es la perdida de arcilla silicatada, hierro, aluminio, o la combinacion de estos. El
horizonte B, es una capa en las que las peliculas de arcilla recubren fragmentos rocosos o
se encuentran sobre sedimentos estratificados finos no consolidados, cuando las
peliculas fueron formadas insitu o por iluviacion; dentro del horizonte C son estratos
minerales; sin embargo, se incluyen algunos estratos silicios y calcareos como conchas
marinas, residuos corales. Y el horizonte R consiste del lecho de roca dura que subyacen
al suelo, por ejemplo granito, basalto, cuarcita y caliza endurada (FAO, 2009).

Entre los servicios ambientales del suelo estan (SEMARNAT, 2012):

* Servicios de soporte: se relacionan en gran parte con la propia heterogeneidad de suelo,
ya que provee una gran variedad de microambientes para las bacterias, protozoarios,
artrépodos y nematodos que estan involucrados en el reciclaje de la materia organica y en
la continuidad de los principales ciclos biogeoquimicos. Ademas, el suelo es el sustrato
donde las bacterias fijan el nitrdgeno atmosférico que después es utilizado por las plantas,
y también es uno de los principales reservorios de carbono en los ecosistemas terrestres.

» Servicios de regulacion: el suelo tiene la capacidad de filtrar, desactivar o retener
compuestos potencialmente téxicos que pudieran llegar a las aguas subterrdneas o
afectar las redes tréficas de los ecosistemas terrestres y acuaticos. Ademas de que la
actividad microbiana y las interacciones quimicas entre las particulas de arcilla y materia
organica, pueden ayudar a degradar o desactivar estos compuestos. Asimismo, interviene
en la regulacion climatica por medio de su papel en el ciclo hidrolégico, y por su
capacidad de absorber y posteriormente emitir calor.

* Servicios de provision: se obtienen del suelo de manera indirecta, y tienen que ver con la
produccion de biomasa vegetal (alimentos) para el consumo humano y animal o para la
produccién de combustibles y textiles. El suelo aloja también organismos que son fuente
de genes utilizados en el desarrollo biotecnoldgico, en el control de los patégenos o para
promover el crecimiento vegetal. Ademas, en el suelo se encuentran materiales de
construccién como arenas, gravas y arcillas, asi comopiedras y metales preciosos.

Tipos de suelo

En el Estado de México se localizan 13 grupos de suelos: feozem, andosol, regosol,
vertisol, cambisol, luvisol, leptosol, planosol, acrisol, solonchack, fluvisol, gleysol e
histosol. A continuacién se describe cada uno de ellos se ubican en forma descendente
de acuerdo a su ocupacion en el territorio estatal (GEM, 1999):
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Feozem: Son suelos ricos en materia organica y nutrientes, con una amplia distribucion ya
gue se les localiza desde zonas semiaridas, hasta templadas o tropicales. Cuando estos
suelos son especialmente profundos, se utilizan con éxito en el desarrollo de actividades
agricolas de riego y de temporal, mientras que, localizados en laderas o pendientes, los
feozem se emplean en actividades pecuarias con resultados aceptables. Este tipo de
suelo predomina en la entidad, localizandose principalmente en las partes nororiente y
centro; abarcan una importante area de los municipios de Axapusco, Nopaltepec, San
Felipe del Progreso, Chalco, Ixtapaluca, Chicoloapan, Temascalapa, Zumpango,
Hueypoxtla, Huehuetoca, Texcoco, Metepec, Toluca, Zinacantepec, Almoloya de Juarez,
Calimaya, San Mateo Atenco y Ocoyoacac. Y en menor proporcién en los municipios de
Villa Victoria, Ocuilan, Malinalco, Villa Guerrero, Tenancingo y Tepotzotlan.

Andosol: Son suelos que se han formado a partir de cenizas volcanicas. En condiciones
normales se encuentran asociados con el bosque templado. Su textura es muy suelta y
por lo mismo poseen una alta susceptibilidad a la erosién edlica e hidrica. Su uso en la
agricultura y ganaderia (pastizales) es poco redituable. Se localiza en la porcién centro y
suroriente del estado; principalmente en los municipios de Xalatlaco, Amanalco, Donato
Guerra, Villa de Allende, Ocuilan, San Felipe del Progreso, Tlalmanalco, Ecatzingo,
Tenango del Valle, Isidro Fabela, Jilotzingo, Toluca y Zinacantepec.

Regosol: Son suelos someros y claros similares a la roca que les dio origen. Se presentan
en diferentes climas y asociados a vegetacibn muy diversa. Poseen una alta
susceptibilidad a la erosion. Sus caracteristicas de profundidad y pedregosidad los hacen
poco atractivos para el desarrollo de la agricultura. Este tipo de suelo se localiza en la
porcion sur y suroriente de la entidad; concéntrase en los municipios de Tlatlaya,
Texcaltitlan, Tejupilco, Sultepec, Atlautla, Juchitepec y Tlalmanalco.

Vertisol: Son suelos arcillosos, frecuentemente de color negro, gris 0 rojizo; pegajosos
cuando el grado de humedad es alto, duros y agrietados bajo condiciones de sequia. Se
erosionan dificilmente y en ocasiones presentan sales. Son suelos fértiles agricolamente,
aungque en ocasiones pueden presentar problemas de dureza. En la entidad se les
localiza hacia el nororiente y centro, principalmente en los municipios de Soyaniquilpan de
Juérez, Almoloya de Juarez, Temoaya, Nicolas Romero, Atizapan de Zaragoza y
Tepotzotlan.

Cambisol: Es un suelo joven, poco desarrollado, de distribucion amplia, se localiza en
todos los climas, con excepcion de los secos; la vegetacion asociada es muy variada. La
principal caracteristica de este tipo de suelos es que no presenta diferencias significativas
entre el suelo y la roca que le dio origen; son moderadamente susceptibles a la erosién. El
cambisol se encuentra en las porciones sur y oriente de la entidad, en los municipios de
Texcaltitlan, San Simén de Guerrero, Almoloya de Alquisiras, Temascaltepec, Sultepec,
Texcoco, Otumba, Xonacatlan, Otzolotepec y Santo Tomas.

Luvisol: Estos suelos contienen una gran cantidad de arcilla, por lo que presentan
coloracién rojiza, parda o gris. Son caracteristicos de zonas templadas o tropicales
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lluviosas, se encuentran asociados con bosques templados y tropicales. Su vocaciéon
natural es la forestal; sin embargo, se pueden utilizar con buenos resultados en la siembra
de pastizales para la ganaderia; su rendimiento en la agricultura es bajo. Se encuentran
en pequefias porciones de los municipios mexiquenses de Jiquipilco, Temoaya, Morelos,
Lerma y Ocoyoacac.

Leptosol: Los suelos de este tipo estan delimitados por una roca dura continua; se forman
de material calcareo y constituyen una capa continua cementada de unos 30 centimetros,
en ocasiones contienen tierra fina en menos de un 20%, a una profundidad de unos 75
centimetros; son suelos poco aptos para el desarrollo de actividades agropecuarias. Se
localizan principalmente en areas montafiosas y de lomerios en los municipios de
Hueypoxtla, Atlautla, Amecameca, Chalco, Otumba, Nazahualcéyotl y, en menor
proporcion, en Axapusco y Apaxco.

Planosol: Son suelos viejos que han sufrido lavados continuos de sus sales y minerales,
lo que ha propiciado la formacién de capas inferiores duras de color claro, conocidas
como “tepetate”. Se localizan principalmente en climas semiaridos o templados, asociados
con pastizales, por ello muy erosionables. Sus rendimientos en la agricultura y ganaderia
son moderados. Dentro del estado se ubican en la porcidén norte; abarcan una importante
superficie de los municipios de Ixtlahuaca, Jiquipilco, Jocotitlan, San Felipe del Progreso,
El Oro, Atlacomulco, Timilpan y Acambay. En menor proporcion, en Temascalcingo,
Morelos, Jilotepec y Aculco.

Acrisol: Es un suelo viejo, acido, acre, pobre en nutrientes, facilmente erosionable y
arcilloso en su parte inferior. Localizado en zonas montafiosas principalmente de origen
volcanico. Presenta color rojo o amarillo claro. Sustenta vegetacion de bosque templado o
tropical, por lo que es ampliamente usado para fines forestales. Estos suelos se localizan
en la zona centro y sur del estado; ocupando una importante superficie de los municipios
de Valle de Bravo e Ixtapan del Oro; en menor proporcién, se encuentran también en Villa
Victoria, Temascaltepec, Tejupilco y Malinalco.

Solonchack: Del ruso sol que significa ‘sal’, es un suelo cuya caracteristica es contener un
alto contenido en sales (cuando éstas son de sodio, se denomina Solonetz). Se presenta
en diversos climas, es mas frecuente en zonas inundables. La vegetacion predominante
es de tipo pastizal haléfito, son poco rentables para actividades agricolas y pecuarias.
Este tipo de suelo forma una franja en el oriente de la entidad, en los municipios de
Tecamac, Atenco, poniente de Chalco y Texcoco; asi como al suroriente de Nextlalpan y
Zumpango.

Fluvisol: Nombre que proviene de la raiz latina fluvius, que significa ‘rio’; comunmente se
le denomina suelo de rio. Son suelos conformados por el acarreo fluvial de materiales, de
ahi su localizacion en riberas; presentan capas alternas de arena, arcilla o grava. La
vegetacidn asociada a estos suelos se caracteriza por su adaptabilidad a dichas
condiciones. Se les encuentra hacia la zona oriente, en municipios como Amecameca,
Chalco y Cocaotitlan.
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Gleysol: Suelo pantanoso, se desarrolla cuando se acumula o estanca el agua; lo que
significa acumulacion de materia organica en todas sus capas, y le proporciona una
coloracion azulosa, verdosa o grisacea con manchas de colores. Es tipica la vegetacion
tulares o pastizales, asi como la agricultura en condiciones de humedad. Los gleysoles
presentan gran cantidad de sales, lo que posibilita su transformacién en otro tipo de suelo.
Dentro el estado, se localizan al poniente del ex lago de Chalco.

Histosol: Suelos de tejido organico. Tipicos de las margenes de los rios y zonas
inundables, por lo que en ocasiones presentan acumulacion de sales y arcilla. Se
denominan suelos de tejido porque estan formados por residuos de plantas sin
descomponer; tienen a veces un olor puatrido. La vegetacion asociada es de tulares y
pastizales haléfitos. Los rendimientos de estos suelos en la agricultura son aceptables. En
la entidad este tipo de suelo se encuentra en una superficie pequefia, al norte de los
municipios de Joquicingo, Tianguistenco y Rayon.

Tabla 15 Superficie por Grupo Principal de Suelo, Estado de México

Grupo principal Superficie % respecto Edo.
(ha)
Feozem 534 635 23.70
Andosol 459 489 20.42
Regosol 264 388 11.75
Vertisol 203 635 9.05
Cambisol 193 645 8.61
Luviasol 175 261 7.79
Leptosol 138 923 6.17
planosol 130 288 5.79
Acrisol 47 194 2.10
Solonchack 38 430 1.71
Fluvisol 16 870 0.75
Gleysol 10 529 0.47
Histosol 4270 0.19
Cuerpos de agua 32438 1.49
Total 2 249 995 100.00

Fuente: Plan estatal de desarrollo urbano, 2008; IGECEM, 1993.
Uso del suelo

A la forma en la que se emplea un terreno y su cubierta vegetal se le conoce como uso
del suelo (SEMARNAT, 2012).

En el Estado de México los usos no urbanizables ocupan una superficie de 1°781,909
hectdreas que representan el 79.2% del territorio estatal. Entre estos, los usos
agropecuario y forestal abarcan alrededor de tres cuartas partes de la entidad (GEM,
2008).

Por su parte, la superficie urbana actual comprende 165,738 hectareas, equivalentes al
7.4% de la superficie estatal, mientras otras 93,332 hectareas, que equivalen al 4.2% del
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territorio del Estado, han sido clasificadas como urbanizables por los planes municipales
de desarrollo urbano aprobados (GEM, 2008).

Los usos de suelo del estado de México de acuerdo con el plan estatal de desarrollo
urbano (GEM, 2008) en el mapa tematico de usos indica 12 usos del suelo: agricultura,
bosque, matorral, palmar, pastizal, plantacion forestal, popal — tular, pradera de alta
montafa, selva baja, vegetacion haléfila y gipsoéfila, area sin vegetacion aparente y usos
Urbanos.

Figura 82. Mapa de usos del suelo del Estado de México

Simbologia Tematica r { SR |
Usos del Suelo T ] ‘ i s AR F

Agricultura

Bosque
Matorral
Palmar
Pastizal
“ Plantacion Forestal

Popal - Tular
“ Pradera de Alta Montaiia
Selva Baja
Vegetacion Halofila y Gipsdfila
“ Area sin Vegetacion Aparente
Usos Urbanos

Fuente: Plan estatal de desarrollo urbano; GEM, 2008.

Los patrones de usos del suelo estan determinados por apropiaciones humanas de la
cuenca, las que definen sus paisajes culturales: usos urbanos, agricolas, comunicaciones,
ganaderia, silvicultura y actividades extractivas (Toledo, 2006).

Un factor trascendental del cambio de uso del suelo es el crecimiento de la poblacion, la
cual ocasiona una demanda mayor de recursos, y que para satisfacerla se hace necesario
gue las superficies ocupadas por las comunidades naturales sean sustituidas por terrenos

dedicados al cultivo, a la ganaderia o a cualquier otra actividad productiva (SEMARNAT,
2012).
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V. Suelo

¢Qué es el suelo?

El suelo puede definirse como aquel material no consolidado compuesto por
particulas inorgénicas, materia organica, agua, aire y organismos, que
comprende de la capa superior de la superficie terrestre hasta diferentes
niveles de profundidad, se encuentra dividido en varias capas.

Servicios Ambientales

Entre los servicios ambientales del suelo estdn:

* Servicios de soporte: provee una gran variedad de
microambientes para los organismos que realizan la
descomposicién de la materia orgénica.

« Servicios de regulacion: tiene la capacidad de filtrar,
desactivar o retener compuestos toxicos que pudieran llegar
a las aguas subterraneas .

* Servicios de provision: con ayuda del suelo se obtienen

vegetales y otros alimentos para el consumo humano y
animal o para la produccién de combustibles y textiles.

Tipos de suelo Uso del suelo

En el Estado del México los tipos de suelo que existen son: Es la forma en la que se emplea un terrenoy su cubierta

vegetal
k 13 (el
= 2 \,a, %

= Feozem = Vertisol = Leptosol B B’ i
= Andosol = Cambisol = planosol —] & orp
= Regosol = Luviasol :

i

Simbologia Tematica 6 Forestal
Usos del Suelo @€ Popal - Tular
Agricultura @@ Fradera de Alta Montafia
@4 Bosque Selva Baja
o Matorral Vegetacion Haldfila y Gipsofila
®4% Pamar @@ Area sin Vegetacion Aparente
Pastizal @ Usos Urbanos
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Problematica del suelo
Contaminacion del suelo

Actualmente la contaminacidon de suelos y cuerpos de agua es provocada por diversas
actividades antropogénicas en México, algunas de éstas se enumeran a continuacion
(SEMARNAT, 2001).

Mineria: Dos de los contaminantes méas frecuentes en las zonas mineras del pais son el
arsénico y el plomo, a los cuales se suma el cadmio en algunas de ellas.

Industria petroquimica (explotacion del petréleo): Severa contaminacion por hidrocarburos
y otro tipo de sustancias potencialmente tdxicas, que han penetrado al suelo y
contaminado cuerpos de agua.

Actividades agricolas: El empleo de agroquimicos en las actividades agropecuarias,
frecuentemente mediante practicas inadecuadas.

Actividades industriales: La produccion de bienes de consumo ha generado importantes
focos de contaminacién, en primer término por la falta de conciencia ecoldgica, y en
segundo por el manejo inadecuado de materiales y todo tipo de residuos.

Uso de aguas residuales en irrigacion de campos agricolas: El empleo de aguas
residuales para riego de cultivos agricolas por su alto contenido de materia organica, que
actua como fertilizante, y otras sustancias nocivas, implica el riesgo de que los suelos y
los cultivos se contaminen con los residuos quimicos provenientes de descargas
industriales y municipales.

Basureros a cielo abierto: La disposicion inadecuada de los residuos sélidos municipales,
gque pueden contener residuos peligrosos, representa una seria amenaza de
contaminacién a los suelos y cuerpos de agua.

Degradacion del suelo

La degradacion del suelo es el resultado de la interacciéon de factores ambientales y
humanos entre los que se encuentran el tipo de suelo, la topografia, el clima, la
deforestacion, el sobrepastoreo, la densidad poblacional, la manera en la que se usan los
recursos naturales y el tipo y estado de la cobertura vegetal (SEMARNAT, 2012).

Erosion

La erosion hidrica se define como la remocion laminar o en masa de los materiales del
suelo debido a la accién del agua de lluvia, la cual puede deformar el terreno y originar
canalillos y carcavas. Se divide en tres tipos: deformacion de terreno, efectos fuera de
sitio y pérdida de suelo superficial. Este Ultimo tiene serias consecuencias en las
funciones del suelo: remueve los nutrimentos y la materia orgénica, reduce la profundidad
de enraizamiento de las plantas y disminuye la tasa de infiltracién y retencién de agua
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(SEMARNAT, 2012). Las carcavas son producidas principalmente por el efecto del agua,
cuando se forman, disminuye la capacidad productiva del suelo (SEMARNAT, 2007).

En la erosiéon edlica, el agente erosivo es el viento, afecta principalmente a las regiones
aridas, semiaridas y subhimedas secas del pais, aunque no es exclusiva de ellas. Sus
causas también se atribuyen a una insuficiente proteccién del suelo por la cubierta
vegetal, a la destruccion de la estructura del suelo y a niveles bajos de humedad
(SEMARNAT, 2012).

La degradacién quimica involucra procesos que conducen a la disminucion o eliminacién
de la productividad biolégica del suelo y estéd fuertemente asociada con la presencia de
actividades agricolas. Algunos tipos de degradacion son (SEMARNAT, 2012):

La disminucion de la fertilidad del suelo, entendida como el decremento neto de
nutrimentos y materia organica disponibles en el suelo, se debe a un balance negativo
entre las entradas de nutrimentos y materia organica (via la fertilizacion, conservacion de
los residuos de las cosechas y los depésitos de sedimentos fértiles) y las salidas
(representadas por los productos de las cosechas, las quemas o la lixiviacion), todo ello
con importantes repercusiones en la productividad del suelo (SEMARNAT, 2012).

La polucién se debe a la concentracién y efecto biol6gico adverso de algunas sustancias
gue pueden provenir de tiraderos a cielo abierto, derrames, residuos industriales,
deposicion de compuestos acidificantes y/o metales pesados (SEMARNAT, 2012).

La salinizacién y alcalinizacién, por su parte, estan representadas por un incremento en el
contenido de sales en el suelo superficial que provoca, entre otras cosas, la disminuciéon
del rendimiento de los cultivos. Sus posibles causas incluyen la intrusion de aguas
marinas y el uso de sistemas de riego que utilizan agua con una alta concentracion de
sodio, lo que puede ocasionar la formacion de una capa de salitre en la superficie de los
suelos que tienen drenaje deficiente, alta evaporacién, o se encuentran bajo riego
excesivo (SEMARNAT, 2012).

La eutrofizacién es el exceso de nutrimentos en el suelo que perjudica el desarrollo de la
vegetacibn y puede deberse a la aplicacibn excesiva de fertilizantes quimicos
(SEMARNAT, 2012).

La degradacion fisica se refiere a un cambio en la estructura del suelo cuya manifestacion
mas notable es la pérdida o disminucion de su capacidad para absorber y almacenar
agua. Tiene un alto impacto debido a que es practicamente irreversible y conlleva a la
pérdida de la funcion productiva de los terrenos (SEMARNAT, 2012).

Se produce cuando los suelos pierden la capacidad de absorber y almacenar agua, ya
sea porque el suelo se compacta (por ejemplo, por el transito de vehiculos o animales), se
endurece (por la formacién de costras) o es recubierto por algin material relativamente
impermeable (por ejemplo, por efecto de la urbanizacion).

La degradacion fisica del suelo se puede presentar en cinco tipos:
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La compactacion se refiere a la destruccion de la estructura del suelo, y frecuentemente
se asocia al pisoteo del ganado o al paso habitual de maquinaria pesada (SEMARNAT,
2012).

Encostramiento (se endurece), los poros se rellenan con material fino, lo que impide la
infiltracion del agua de lluvia, con el consecuente incremento del volumen de las
escorrentias superficiales y la erosion hidrica. Por lo general, este tipo de degradacion es
mayor en zonas con escasa cobertura vegetal y bajo contenido de materia organica, lo
gue incrementa el dafio mecéanico de las gotas de lluvia (SEMARNAT, 2012).

El anegamiento se debe a la presencia de una lamina superficial de agua sobre el suelo,
frecuentemente asociada a la construccion de represas para riego (SEMARNAT, 2012).

Disminucién de la disponibilidad de agua, que se origina por su extraccidon excesiva con
fines agricolas o de suministro a la poblacion, o por la disminucion de la cobertura vegetal
y de la materia organica del suelo (SEMARNAT, 2012).

La pérdida de la funcion productiva implica que los suelos, al ser usados en actividades
no bioldgicas (por ejemplo construccion de infraestructura, mineria o canteras) pierden su
funcién productiva (SEMARNAT, 2012) ya que frecuente es recubierto por algiin material
relativamente impermeable suelo (SEMARNAT, 2007).

Desertificacion

La desertificacion es la degradacion de la tierra es decir, la reducciéon o pérdida de la
productividad econdmica y de la complejidad de los ecosistemas terrestres, incluyendo a
los suelos, la vegetacion y otros componentes bidticos de los ecosistemas, asi como los
procesos ecoldgicos, biogeoquimicos e hidrolégicos que tienen lugar en los mismos
(SEMARNAT, 2012).

Cuando la degradacion de la tierra se produce en las zonas aridas, semiaridas y
subhumedas secas, se habla de desertificacion. Bajo esta definicion, la desertificacion no
es la transformacién de diversos ecosistemas en desiertos, sino la pérdida, muchas veces
irreparable, de las funciones productivas del suelo, la alteracién de los ciclos biolégicos y
del ciclo hidrolégico, asi como la disminucion del aporte y cantidad de servicios
ambientales que generan los ecosistemas (SEMARNAT, 2012).

Figura 83. Actividades que degradan los suelos en México
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Erosion
La erosién hidrica es la
remocion laminar o en masa
de los materiales del suelo
debido a la accién del agua
de lluvia. En la erosion
edlica, el agente erosivo es el
viento.

Cambio de uso
de suelo

Para satisfacerla el
crecimiento de la poblacién
es necesario que las
superficies naturales sean
sustituidas por terrenos
dedicados al cultivo, a la
ganaderia o a cualquier otra
actividad productiva.

Desertificacion

La desertificacion es la
degradacion de la tierra es
decir, la reduccién o pérdida
de la productividad
econdmicay de la
complejidad de los
ecosistemas terrestres.
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3.4.4 Biodiversidad

¢, Qué es la biodiversidad?

La biodiversidad se refiere a la gran variedad de organismos y ecosistemas que existen
sobre la Tierra. Representa el capital natural de una region y es tan importante como los
otros capitales (el econémico y el humano) (SEMARNAT, 2011).

La biodiversidad no solo se refleja en la variedad de especies, sino también en las
diferencias que existen entre los individuos de una especie o en la gama de ecosistemas
existentes (SEMARNAT, 2011).

El estudio de la biodiversidad es en tres niveles: La diversidad genética es resultado de la
variacion en el contenido de la informacién que cada organismo tiene en el ADN de sus
células. Diversidad de especies es decir a la variedad de especies que viven en un lugar o
region determinada. Y diversidad de ecosistemas: comprende tanto la variedad de
habitats de un area determinada (es decir, el espacio fisico con caracteristicas especificas
de clima, suelos y topografia, entre otros aspectos) como las comunidades bioldgicas que
los habitan (esto es, el conjunto de poblaciones de plantas, animales y microorganismos y
sus interacciones entre si y con su habitat) (SEMARNAT, 2011).

Los ecosistemas son el conjunto de organismos de especies de plantas, animales,
hongos y microorganismos que habitan un &rea y que interactian entre si y con su
ambiente abidtico. los ecosistemas se dividen en terrestres y acuéaticos (SEMARNAT,
2011).

Cada una de las especies dentro de los ecosistemas tiene una funcién en términos de su
papel en las redes alimenticias; algunas son productoras de alimento (como el fitoplancton
o las plantas), otras son conocidas como consumidores que pueden ser primarios si se
alimentan directamente de productores como las plantas (ejemplos de ello son los
herbivoros como conejos, vacas, orugas, etc.) 0 secundarios y terciarios, si se alimentan
de individuos no productores (como los depredadores por excelencia: jaguares, aguilas y
tiburones). Existen también las especies descomponedoras (como los hongos y bacterias)
que transforman, en el suelo, la materia organica de los tejidos muertos de plantas y
animales en nutrimentos que ponen a disposicién de otras especies (SEMARNAT, 2011).

México se ubica dentro de los primeros lugares de los paises megadiversos en cuanto a
la diversidad de reptiles (segundo lugar), mamiferos (tercero), anfibios (cuarto) y plantas
(quinto). Si se considera el numero total de especies de vertebrados y vegetales, México
se ubica en cuarto lugar a nivel mundial (SEMARNAT, 2011).

Un rasgo importante de la riqueza biol6gica de México es que muchas de sus especies
son endémicas. Esto quiere decir que su distribucion esta restringida a una determinada
region o pais y no se encuentran en algun otro lugar del planeta. México no sélo tiene
especies endémicas, también existen géneros o familias endémicas. México es el cuarto
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Pais con mayor nimero de especies endémicas de vertebrados y el tercero de plantas
vasculares (SEMARNAT, 2011).

Aproximadamente 10% de las que existen en el planeta se encuentran en su territorio, lo
gue lo convierte en uno de los paises llamados “megadiversos” (SEMARNAT, 2006).

Tener una vision nacional de las prioridades de conservacion es esencial, mas aun en un
pais megadiverso como México, tomando en cuenta que para lograr el éxito en la
conservacion y el uso sustentable, las acciones locales son fundamentales (CONABIO,
2011).

Los tipos de vegetacién del Estado de México consisten en bosques de pino, de encino,
de oyamel, bosques mesofilos de montafia, matorrales xerofitos, selva baja caducifolia,
pastizales naturales, pastizales de alta montafia y vegetacion acuética (GEM, 2007).

Bosque de pino

Los pinares, o bosque de pino, ubicados en altitudes desde 2 350 hasta 4 000 msnm, son
comunidades principalmente compuestas por diferentes especies de pinos. Son
comunidades caracteristicas de las sierras sin llegar a ser el tipo de vegetacion
predominante. El bosque de pino suele estar asociado con el oyamel (Abies religiosa)
para formar rodales en los que ni el Pinus ni el Abies resultan claramente dominantes,
asimismo, tienden a estar asociados con especies de encino para formar bosques de
pino-encino, por lo que resultan menos frecuentes los rodales constituidos exclusivamente
por el género Pinus. Las especies corresponden a los géneros Quercus, Abies, Alnus,
Buddleia y Arbutus; en el estrato herbaceo contiene principalmente especies de las
familias Asteraceae y Gramineae (GEM, 2007).

Bosque de encino

Los bosques de encino prosperan entre 1 500 y 3 000 msnm, en laderas abiertas y
escarpadas, ocupando suelos que varian desde rocosos hasta profundos. Extendiendo
sus dominios, los encinares penetran a lo largo de las cafladas hacia las zonas
templadas, aridas y tropicales. El estrato mas importante es el arbéreo con alturas entre
los 15 y 25 metros, las especies dominantes pertenecen a Quercus rugosa, Q. laeta 'y Q.
mexicana, acompafiadas por especies de los géneros Arbutus, Buddleia, Alnus y
Cupressus (GEM, 2007).

Bosque de oyamel

El bosque de oyamel tiene una distribucién mas restringida, principalmente en lugares de
clima frio. Los Unicos bosques extensos de este tipo en el Estado forman un cinturén muy
denso en las proximidades de la Marquesa, la Sierra de las Cruces y en Zempoala. Son
bosques muy humedos, ubicados en cafiadas o laderas entre los 2 800 y 3 400 metros de
altitud. La especie dominante es el oyamel, también llamado abeto (Abies religiosa), arbol
gue llega a alcanzar 30 metros de altura (GEM, 2007).
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Bosque mesdfilo de montafa

Los bosques mesofilos de montafia estan restringidos a cafadas y laderas abruptas, muy
protegidas y humedas. Su distribucién en el Estado es sumamente limitada; se les
encuentra entre los 1 900 y 2 500 metros de altitud, en las laderas del Popocatépetl, asi
como en los municipios de Sultepec, Temascaltepec y Valle de Bravo. Fisonémicamente
es un bosque denso, con arboles de entre 15 y 20 m de altura; presenta un estrato
arboreo bajo, asi como un estrato arbustivo bien definido. El estrato herbaceo resulta
exuberante, con un gran numero de diferentes especies. La cantidad de briofitas y
pteridofitas es elevada, y hay gran abundancia de trepadoras, entre ellas Rhus sp. y
epifitas de las familias Orchidaceae, Piperaceae y Bromeliaceae. Dentro del estrato
arbéreo destacan especies de los géneros Quercus, Clethra y Prunus. Este tipo de
comunidad esta expuesto a una intensa presion y ha sido eliminado por la extraccion de
madera (GEM, 2007).

Bosque mixto

El bosque mixto comprende las comunidades mezcladas de diversas especies de pino,
encino y oyamel en proporcién diversa, siendo dificil separar una especie de otra, debido
a la heterogeneidad con que se presentan. Las asociaciones mas frecuentes son: pino-
encino, pino-oyamel, pino-oyamel-latifoliadas. El bosque de pino-encino se encuentra
distribuido desde 2 800 hasta 2 950 msnm y se desarrolla en clima templado subhimedo
y semifrio subhimedo. Las especies dominantes en este tipo de vegetacioén pertenecen a
los géneros Pinus y Quercus y suelen ir acompafiadas por especies de los géneros
Arbutus, Buddleia, Alnus y Cupressus. Conforma en areas forestales de importancia
econdmica, por lo que se encuentra en condiciones de disturbio (GEM, 2007).

Matorral xerofilo

Los matorrales xerofilos son comunidades de clima templado seco y prosperan en las
planicies, lomerios y serranias, desde altitudes desde 2 400 hasta 3 100 msnm, en suelos
poco desarrollados, pedregosos o tepetatosos. En este tipo de vegetacibn dominan
arbustos no mayores a 5 metros de altura, de hojas muy reducidas, o incluso, reducidas a
espinas, estan adaptados para evitar la pérdida de agua debido a las altas temperaturas
del ambiente. Es frecuente encontrar especies de la familia de las cactaceas como los
nopales y cardones (Opuntia spp.), otras especies como la cenicilla (Zaluzania augusta),
ufia de gato (Mimosa aculeaticarpa biuncifera), sangre de drago (Jatropha dioica),
magueyes (Agave spp.) Y los isotes (Yucca filifera). Dentro de las especies arbdreas son
comunes las especies de pirul (Schinus molle) y de mezquite (Prosopis glandulosa
glandulosa) (GEM, 2007).

Selva baja caducifolia

La selva baja caducifolia se caracteriza porque las especies arboreas pierden las hojas en
la época seca del afio. Se desarrolla en altitudes que van desde 1 300 hasta 1 900 msnm,
pero de manera mas frecuente no sobrepasan la cota 1 500. Se presenta a menudo sobre
suelos someros y pedregosos en laderas de cerros. Algunas de las especies mas
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representativas consisten en copales (Bursera fagaroides, Bursera jorullensis, Bursera
trimera), huizache (Acacia farnesiana), casahuate (Ipomoea wolcottiana), tepehuales
(Lysiloma acapulcensis), amate amarillo (Ficus petiolaris), entre otras (GEM, 2007).

Pastizales naturales

Los pastizales naturales se localizan en la zona norte de la entidad y se refieren a las
comunidades vegetales en las que predominan las gramineas, por lo que incluye
biocenosis diversas en lo relativo a su composicion floristica, sus condiciones ecoldgicas,
su fisonomia y su dependencia de las actividades humanas. Mientras que la presencia de
algunas plantas esté claramente determinada por el clima, otras son favorecidas por las
condiciones del suelo o por la actividad de pastoreo. Su altura varia entre 20 y 70 cm
pero, debido al intenso pastoreo, casi siempre son mucho mas bajos. Su color es
amarillento palido y sélo reverdecen en la época mas humeda. Su cobertura es rasante,
con un soélo estrato herbaceo, formado por plantas rastreras. Los géneros Bouteloua,
Andropogon, Aristida, Cynodon, Eragrostis y Stipa son los mas representativos (GEM,
2007).

Pastizales de alta montafa

Los pastizales de alta montafa, llamados también zacatonal alpino o pradera de alta
montafia, es una comunidad de plantas arrocetadas o amacolladas menores a un metro
de alto; que crece en lugares frios por encima del limite de la vegetacion arborea, en
altitudes que superan 3 000 msnm, por lo que su distribucion se circunscribe al Nevado de
Toluca y la Sierra Nevada. Entre las especies mas conspicuas estan: Agrostis tulecensis,
Eryngium bomplandi, Arenaria lanuginosa, Calamagrostis tulecensis, Cirsium nivale,
Festuca livida, Lupinus montanus, Trisetum virletii y Muhlenbergia montana. El pastizal se
aprovecha para la ganaderia y se le quema durante la temporada seca del afio (GEM,
2007).

Vegetacion acuética

Dentro de la vegetacion acuatica destacan los humedales, ecosistemas muy importantes
con comunidades compactas de plantas acuaticas de la familia Typhacea (tifas),
Ciperacea (escobilla) y Juncacea (tules), siendo caracteristicas las especies Typha
latifolia y Scirpus lacustris. Este tipo de vegetacion compone a las Ciénegas de Lerma
ubicadas en los municipios de Lerma, Tianguistenco, Almoloya del Rio, Capulhuac, San
Mateo Atenco, Metepec y Texcalyacac. En las orillas de los humedales también es posible
observar vegetacion riparia como el sauce (Salix lasyolepis), el ahuejote (Salix
bomplandiana) y el ahuehuete (Taxodium mucronatum) (GEM, 2007).

La vegetacion correspondiente al Municipio de Toluca es bosque de oyamel, bosque
cultivado, bosque de pino, bosque de pino vegetacién secundaria arbustiva, pastizal y
pradera de alta montafia, su distribucion se aprecia en el siguiente mapa.
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Figura 84. Mapa de la superficie forestal del municipio de Toluca
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Las regiones terrestres prioritarias de México (RTP) corresponden a unidades fisico-
temporales estables desde el punto de vista ambiental en la parte continental del territorio
nacional, que destacan por la presencia de una riqueza ecosistémica y especifica y una
presencia de especies endémicas comparativamente mayor que en el resto del pais, asi
como por una integridad biolégica significativa y una oportunidad real de conservacion.
Esto ultimo implicé necesariamente considerar las tendencias de apropiacién del espacio
por parte de las actividades productivas de la sociedad a través del andlisis del uso del
suelo. El Estado de México es parte de con cinco regiones prioritarias: Ajusco-
Chichinautzin, Nevado de Toluca, Sierra de Chincua, Sierra Nanchititla Y Sierras de
Taxco-Huautla (CONABIO, 2008).
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Y, Biodiversidad

BICENTENARIO

()Qué es la La biodiversidad se refiere a la gran variedad de organismos y ecosistemas que
= . . 2 existen sobre la Tierra. Representa el capital natural de una region .
biodiversidad’

Se divide en tres niveles:

La diversidad genética es resultado de la variacion en el contenido de la
informacion que cada organismo tiene en el ADN de sus células. Diversidad de
especies es decir a la variedad de especies que viven en un lugar o regién
determinada. Y diversidad de ecosistemas

Reglones Los tipos de vegetacion del Estado de México consisten en bosques de pino, de
naturales del encino, de oyamel, bosques mesdfilos de montafia, matorrales xeréfitos, selva baja
caducifolia, pastizales naturales, pastizales de alta montafa y vegetacion acuatica.

estado

Bosque

* Bosque de pino
* Bosque de encino
* Bosque de oyamel

Matorral xerofilo

Dominan arbustos no mayores a 5 metros de
altura, de hojas muy reducidas o con espinas

Selva baja caducifolia

Se caracteriza porque las especies arbéreas
pierden las hojas en la época seca del afio
ejemplo: copales y huizache.

Pastizales

Pastizales naturales: su altura entre 20y 70 cm.
Pastizales de alta montafia: crece en lugares
frios ubicados en el Nevado de Toluca y la Sierra
Nevada.
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El Estado de México posee una alta diversidad biolégica. Esto se debe a su peculiar
ubicacién geogréfica, topografia, relieve accidentado, historia geoldgica, variedad de
climas y ecosistemas, que le confieren una enorme heterogeneidad ambiental. Cabe
recordar que el Eje Neovolcanico Transversal es el sistema montafioso que divide al pais
y, por ende al Estado de México, en dos grandes regiones biogeograficas: la Neértica y la
Neotropical, cada una de las cuales tiene una flora y fauna caracteristicas, pero que
convergen en esta franja. De manera general, la regiéon Neartica comprende la porcion
centro y norte del territorio estatal, en tanto que la regién Neotropical abarca la parte
suroeste, particularmente la zona calida de la regién hidrolégica del Rio Balsas (GEM,
2007).

Las especies, géneros y familias, son niveles en los que se clasifica a los seres vivos.
Cada uno de los niveles se encuentra dentro de otro. Por ejemplo, las especies Panthera
leo (leén), Panthera tigris (tigre), Panthera onca (jaguar) y Panthera pardus (leopardo)
conforman el género Panthera y éste se agrupa con otros 13 géneros en la familia
Felidae.

Especies endémicas

Las especies endémicas son las que su distribucién esta restringida a una determinada
region o pais y no se encuentran en algun otro lugar del planeta. Ejemplos de especies
endémicas mexicanas son el ajolote de Xochimilco (Ambystoma mexicanum) y el
teporingo, zacatuche o conejo de los volcanes (Romerolagus diazi) que habita las
praderas de alta montafia que bordean el Valle de México. México no solo tiene especies
endémicas, también existen géneros o familias endémicas (SEMARNAT, 2011).

En el Estado de México existen las siguientes especies endémicas (GEM, 2007):

Aves: Anas platyrhynchos diazi (pato mexicano), Bubo virginianus mayensis (tecolote),
Buteo jamaicensis hadropus (aguililla cola roja), Cinclus mexicanus (mirlo), Cyanolyca
nana (chara enana), Dendrortyx macroura (codorniz coluda neovolcanica).

Mamiferos: Artibeus hirsutus (murciélago frutero), Cratogeomys tylorhinus (tuza), Cryptotis
mexicana (musarafa), Dipodomys phillipsii (rata canguro), Microtus quasiater (metorito o
ratbn de alfalfar), Romerolagus diazi (teporingo) y Sciurus oculatus tolucae (ardilla
arboricola).

Reptiles: Barisia imbricata imbricata (lagarto alicate del Popo), Ctenosaura pectinata
(iguana), Geophis bicolor (culebra del Altiplano), Kinosternon integrum (tortuga casquito),
Micrurus laticollaris (serpiente coralillo del Balsas) y Phrynosoma orbiculare (lagarija
cornuda de montafia).

Anfibios: Ambystoma mexicanum (ajolote), Ambystoma lermaense (ajolote de Lerma),
Ambystoma zempoalaense (ajolote de Zempoala), Ambystoma lacustris (Ajolote de
Zumpango), Rana montezumae (rana de Moctezuma) y Rana tlaloci (rana de Tlaloc).
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Peces: Algansea barbata (pupo de Lerma), Girardinichthys viviparus (Mexcalpique),
Notropis boucardi (carpa del Balsas) y Skiffia lermae (tiro).

Plantas: Dasylirion acrotiche (sotol brillante), Encyclia adenocaula (encyclia conejo),
Furcraea bendinghausii (palma tehuizote), Mammillaria backebergiana (biznaga de
Backeberg), Mammillaria matudae (bizhaga de Matuda), Mammillaria meyranii (biznaga
de Meyran) y Manfreda nanchititlensis (amole de Nanchititla).

Especies migratorias

Las especies migratorias son aquellas que se desplazan a distinta latitud, longitud o altitud
de manera periédica como parte de su ciclo bioldgico (GEM, 2007).

Las aves migratorias que llegan a invernar al Estado de México proceden de Canaday del
norte de Estados Unidos de América (EUA) incluyendo a Alaska. Los patos, y en menor
escala, los gansos. un ejemplo de fauna invertebrada migratoria es la mariposa monarca
(Danaus plaxippus) la cual proviene del sur de Canada y norte de EUA. La ruta de llegada
a la entidad es por los municipios de Temascalcingo, EI Oro, San Felipe del Progreso,
Donato Guerra, Villa de Allende, Villa Victoria y Valle de Bravo (GEM, 2007).

Poca conocida pero de gran importancia es la migracién de murciélagos procedentes de
EUA que ocurre durante el invierno. Por sus habitos alimenticios (insectivoros) coadyuvan
a mantener a las poblaciones de insectos en bajos niveles, que de no existir este tipo de
fauna podrian llegar a convertirse en plaga (GEM, 2007).

México, la Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010, incluye 2 606 especies
en alguna categoria de riesgo. La mayor parte son plantas vasculares, con casi un millar,
siguiéndole en orden de importancia los reptiles, las aves y los mamiferos. La
desaparicion de una especie en su ecosistema generalmente provoca efectos en cascada
sobre otras especies (SEMARNAT, 2011).

Las actividades humanas ejercen influencia en la disminucion del nimero de especies, en
el tamafio y la variabilidad genética de las poblaciones silvestres y en la pérdida
irreversible de habitat y ecosistemas. La reduccion del tamafio de las poblaciones
silvestres estd dada en gran medida por las actividades antropogénicas que incluye
actividades legales (caza deportiva) e ilegales (como el trafico de especies amenazadas);
destruccion de habitat causada por diversas actividades productivas; la influencia de
compuestos quimicos y tecnologias utilizados en la fertilizacién de suelos, fumigacion de
cultivos y la construccion de grandes obras de ingenieria; entre otras (GEM, 2007).

En el Estado de México se identificaron 184 especies con alguna categoria de riesgo
segun la Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2001, lo que representa 6.7 %
de las 2 mil 745 especies de flora y fauna. Considerando sélo a las 184 especies con
categoria de riesgo como 100 %, se tiene que el 1.1 % esté& probablemente extinto en el
medio silvestre, 9.2 % se encuentra en peligro de extincion, 37.0 % esta amenazado y
52.7 % esta considerado como especies sujetas a proteccion especial (GEM, 2007).
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Servicios ambientales

Los beneficios obtenidos de los ecosistemas se denominan servicios ambientales. Los
servicios ambientales se clasifican en cuatro tipos: de soporte, provisidn, regulacion y
culturales. La biodiversidad y sus servicios ambientales son, en esencia, gratuitos y para
todos los seres humanos, sin embargo erroneamente se consideran inagotables y no han
sido valorados (SEMARNAT, 2011).

Algunos de los servicios ambientales proporcionados por los ecosistemas son: regulacion
del clima y control de inundaciones, polinizacién y control de enfermedades y plagas,
ciclos de nutrientes y del agua, regulacién de la calidad del aire, educacion, espiritualidad
y recreacion, provision de agua, provision de alimento, provisién de recursos diversos,
provision de lefia, control de la erosion, proteccion contra eventos naturales extremos,
provision de madera (SEMARNAT, 2011).

En especifico los bosques proporcionan numerosos beneficios, incluida su flora y fauna
silvestres, la disminucion de la erosion y el mejoramiento de la calidad del agua, la fijacion
del carbono, la posibilidad de esparcimiento y la belleza de los bosques, asi como el
suministro continuo de productos forestales (FAO, 2009).

Problematica de la biodiversidad

Las actividades que impulsan el desarrollo de la sociedad ejercen una fuerte presion
sobre los ecosistemas naturales, afectando a las especies que los integran, su estructura
y la persistencia y calidad de los servicios ambientales que brindan. Los principales
factores que amenazan la biodiversidad son el cambio de uso del suelo (impulsado
principalmente por las actividades agropecuarias), el crecimiento demogréfico y de
infraestructura  (construccibn de carreteras, redes eléctricas y represas), la
sobreexplotacién e uso ilegal de los recursos naturales, los incendios forestales, la
introduccion de especies invasoras y el cambio climatico global (SEMARNAT, 2006).

Las areas naturales protegidas

Una de las respuestas a la desaparicion y deterioro de los ecosistemas ha sido la
creacion de areas naturales protegidas (ANP), que son porciones terrestres o acuaticas
gue tienen como funcién la proteccion de la flora y fauna, de los recursos naturales de
importancia especial y de los ecosistemas representativos (SEMARNAT, 2006).

Las areas naturales protegidas (ANP) son verdaderos baluartes de la naturaleza. En
numerosos casos son los ultimos refugios para cientos de especies y ecosistemas que
podrian desaparecer si ho estuvieran en ellas. Su importancia es tal, que se conciben
como el instrumento de conservacion de la biodiversidad mas importante que existe en la
actualidad. Se decretan para proteger ecosistemas, especies 0 recursos naturales
particulares que son de interés biol6gico, econdmico o cultural para una comunidad, un
pais o el mundo entero (SEMARNAT, 2011).
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México se ha sumado al esfuerzo de proteccion en ANP. La primer area de caracter
federal, la Reserva Forestal del Desierto de los Leones, se decretd en 1876, y para 2010
ya habia en la lista un total de 174 areas federales 19, con alrededor de 25.5 millones de
hectareas (20.7 millones de hectareas de superficie terrestre y 4.8 millones de hectareas
correspondientes a ecosistemas marinos y costeros) (SEMARNAT, 2011).

Para la ley mexicana, existen seis tipos de ANP federales: las reservas de la biosfera, las
areas de proteccion de los recursos naturales, los parques nacionales, los monumentos
naturales, las areas de proteccién de flora y fauna y los santuarios (SEMARNAT, 2011).

El Estado de México cuenta con 90 Areas Naturales Protegidas. Es la entidad con el
mayor numero de ellas en el pais. Suman un total de 1°008,574.04 Has., que representan
aproximadamente el44.85% del territorio estatal, se resumen a continuacion (CEPANAF,

s/f).

Tabla 16. Areas naturales protegidas del Estado de México

Categoria No | Superficie (Has)

1. Parques Nacionales 09 65,717.95
2. Parques Estatales 52 596,662.03
3. Parques Municipales 04 185.70
4. Reservas Ecoldgicas Federales 01 17,038.00
5. Reservas Ecoldgicas Estatales 12 122,814.13
6. Area de Proteccién de Flora y Fauna 02 56,614.62
7. Area de Proteccion de Recursos Naturales 01 148,843.04
8. Parques Urbanos 03 28.98
9. Parques Sin Decreto 06 669.59
Total 90 1°008,574.04

Fuente: CEPANAF, s/f

Figura 85. Mapa de las Areas Naturales Protegidas del Estado de México
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Tabla 17. Caracteristicas generales de las areas naturales protegidas del municipio

de Toluca.
Area Natural Superficie e Tenenciade | Tipo de recurso natural
Protegida /Hectéareas latierra que alberga
Area de Proteccion Toluca, Zinacantepec, -
Ejidal,
de Flora y Fauna Temascaltepec, Tenango del comunal
Nevado de Toluca 53.912.00 Valle, Calimaya, Amanalco de 0 iedaé Bosque templado de
(antes Parque T Becerra, Almoloya de Juarez, P ri\?a da coniferas.
Nacional Nevado de Coatepec Harinas, Vila pfe deraly
Toluca). Guerrero y Villa Victoria
Bosque templado de
Parque Estatal Sierra BEEER, S0 16
1,255.09 . Estatal recarga de los mantos
Morelos Toluca y Zinacantepec %
acuiferos del Valle de
Toluca
Bosque reforestado
Parque Estatal o '
Alameda Poniente 176.32 Toluca Estatal embalses, sitios de
A . recarga y
San José de la pila ;
almacenamiento de agua
Parqu.e Matlazincas 8.03 Toluca Estatal 'Bos:que reforestado y
(Sin decreto) jardines ornamentales
Parque Ecolégico, Estatal,
Zooldgico, Recreativo | i ejidal y B%sque temﬁllsqp,de d
Turistico, Z0ologico 159.00 Toluca y Calimaya privada coniferas y exhibicion de
y ’ fauna silvestre
de Zacango
Santuario del Agua 'y Ejidal,
Foresta Subcuenca Toluca, Temoaya, Jiquipilco y comunal, Agua y bosque templado
. i . 11,529.00 : p
Tributaria Presa José Almoloya de Juarez privada y de coniferas
Antonio Alzante estatal

Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca, Direccion de Medio Ambiente, 2012.

Figura 86. Mapa de Areas Naturales Protegidas del Municipio de Toluca
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Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca, Direccion de Medio Ambiente, 2012.
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g’é Biodiversidad

Servicios ambientales

La biodiversidad proporciona: regulacion del clima y control de inundaciones, polinizacion
y control de enfermedades y plagas, ciclos de nutrientes y del agua, regulacion de la
calidad del aire, educacion, espiritualidad y recreacion, provision de agua, provision de
alimento, provision de recursos diversos, provision de lefia, control de la erosion,
proteccion contra eventos naturales extremos, provision de madera

Areas naturales protegidas

Son porciones terrestres o acuaticas que tienen como _Pargue lnsutgente ety
funcién la proteccién de la flora y fauna, de los recursos
naturales de importancia especial y de los ecosistemas
representativos

Areas naturales protegidas del
Estado de México

4| a-

r @ut Sierra’
Morelos |

Se decretan para proteger ecosistemas, especies o
recursos naturales particulares que son de interés
biolégico, econémico o cultural para una
comunidad, un pais o el mundo entero
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3.5 Senderos interpretativos

Los senderos interpretativos son una herramienta en la Educacion Ambiental,
proporcionando informaciéon ambiental a nivel estatal y municipal, incentivando a los
visitantes a ser partes de la solucién a los problemas ambientales proximos a su entorno.
A continuacibn se detalla las caracteristicas de la propuesta de los senderos
interpretativos para el Parque Metropolitano Bicentenario ubicado en el Municipio de
Toluca Edo. De México.

La modalidad en la que se desarrollan los senderos es interpretativo puesto que su
funcién es la de un medio para el desarrollo de la Educacién Ambiental y estimulo de la
cultura ambiental de los visitantes del PMB. Cabe mencionar que actualmente todos los
caminos para peatones dentro del PMB tienen la modalidad de excursién cumpliendo
Unicamente con el servicio de acceso y paseo para los visitantes.

Las perspectivas o en foques principales al plantear los senderos son:

¢ Contribuir en la reduccién del impacto humano negativo en el entorno

¥ Como un recurso comprensible e interdisciplinario de temas ambientales cercanos
a su realidad

% Para hacerle ver a los visitantes la importancia de los recursos naturales y el
cuidado de los mismos.

Siguiendo la metodologia propuesta por la Secretaria de Turismo (2004) para la
planeacion, disefio y operacién de senderos interpretativos se explica el contenido general
de la propuesta.

A
4 N\
Planeacion Diagndstico de la Delimitacion del Inventario de
participativa Region Area de estudio del Atractivos

sendero

Il DISENOREL SENDERO

4 N
Disefio del sendero Interpretacion Mobiliario y
Ambiental Sefalizacion

especializada

Fuente: Elaboracién propia con base en SECTUR, 2004.

Para el desarrollo de la propuesta de los senderos interpretativos se realizan todas las
etapas de la fase de | planeacion participativa y diagndstico del sendero, donde se
involucra la planeacion participativa (interaccion entre los visitantes y los organismos e
instituciones), el diagndstico del PMB, la delimitacion de los senderos y los principales
atractivos del PMB. De la fase Il disefio del sendero se desarrolla: el disefio del sendero,
la interpretacion ambiental y se hace mencion de la sefializacion y el mobiliario con el que

pag. 168



ya cuenta el PMB; en esta fase a diferencia de la metodologia de SECTUR (2004) no se
toma en cuenta capacidad de carga e impacto ambiental ni el costo de la Inversion ya que
area de estudio no es un ANP y establecer los costos no esta establecidos en los
objetivos. En cuanto a la tercer fase operacion del sendero (administracion, estrategias de
comercializacion y monitoreo y mantenimiento) tampoco de desarrolla en la presente
investigacion.

A continuacién se desarrollan las etapas de las dos fases que componen el disefio total
de la propuesta de los senderos interpretativos dentro del PMB.

Planeacién participativa y diagnostico del sendero

Planeacion participativa

El proceso de interaccion entre los visitantes y las autoridades correspondientes es
llevado a cabo por medio de los cuestionarios (visitantes y trabajadores) con el fin de
identificar la problemética e intereses para poder sustentar el disefio de la propuesta de
los senderos, lo anterior explica a fondo realizé dentro del capitulo Ill en lo referente al
trabajo de campo.

Diagndstico de la Regién

El diagnostico del PMB se realiz6 de acuerdo a las observaciones y recorridos por todo el
parque identificando las caracteristicas, potencialidades y deficiencias de cada érea.
Dentro del Capitulo Il hay una descripcién general del medio natural y fisico del PMB.

Delimitacion del Area de estudio del sendero

Una vez realizadas las observaciones de todas las areas se llega a los lugares que
reinen el mayor namero de caracteristicas aptas (afluencia de visitantes, puntos de
interés, camino establecido, sefalizaciébn basica, mobiliario, vigilancia, accesibilidad,
riesgos, visibilidad e impacto positivo) para desarrollo de los senderos en este caso son la
zona deportiva juegos (B) o conocida también como area de juegos infantiles, la zona de
Educacion Ambiental y meditacion (jardin de meditacion) y la zona recreativa (area del
lago).

Inventario de Atractivos
El PMB al ser un parque urbano publico, sus atractivos no se comparan con los de un
ANP, sin embargo claro que los tiene.

¥ Atractivos focales: El lago, al ser un elemento distintivo que caracteriza al PMB

¥ Atractivos complementarios: Los cedros, arboles con mas de 20 metros de altura,
entran en esta clasificacion pues son importantes y a la vez elementos de
singularidad

¥ Atractivos de apoyo: Contempla elementos artificiales en este caso los juegos
infantiles, canchas (futbolito, futbol siete, empastada de usos mdltiples, voleibol y
basquetbol) y las mesas de picnic, son parte de estos atractivos.
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Disefio del sendero

Considerando que el emplazamiento es el lugar en donde se ubica el sendero(s), estamos
hablando de senderos urbanos, al tratarse de un parque dentro de una ciudad.

La zonificacién es necesaria para poder ubicar al visitante y tenga nocién de que puede

realizar y que no en cada una. El PMB tiene 9 zonas divididas por la administracién (2014)
del mismo.

El PMB se divide en nueve zonas (la deportiva, del IMCUFIDET, recreativa, cultural, usos
especiales, administrativa, para mascotas, de Educacion Ambiental y meditacién y la zona
de estacionamiento) tomadas en cuenta por la administracion del PMB (2014), cada una
descrita de forma detallada en el capitulo Il de la presente investigacion, sin embargo hay
lugares y areas identificadas de manera puntual en el siguiente mapa del PMB.

@ Sendero interpretativo

Zona de estacionamiento para los
visitantes —Recorrido para llegar a los
senderos
® Zona de acceso peatonal

Entrada y salida de vehiculos

° Zona administrativa

O Zona cultural

(D zona de gimnasios (IMCUFIDET)
@ Préstamo de bicicletas
Canchas de basquetbol

@ Canchas de Futbol

Juegos infantiles

€3 Mddulo de seguridad
Sanitarios para los visitantes

-JEnfermeria
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Tipo de recorrido

Los tres senderos propuestos tienen un inicio y final en diferente zona todo dependera de
la ruta que tome cada visitante, por lo tanto es considerado lineal o abierto.

Modalidad de los senderos interpretativos

Son autoguiados ya que no se propone un guia que acomparie a los visitantes, se basa
en el equipamiento de cada cedulas de informacién (mamparas) donde cada visitante de
forma autodidacta interpreta las cedulas de cada sendero o de igual forma ayuda a los
nifnos que los acomparien en su recorrido a entenderlas.

Interpretacion ambiental los senderos

Conocer el ambiente, su funcionamiento, sus ciclos, fendmenos y recursos (biéticos y
abiéticos) nos brindan un panorama de su valor y como mejorar el aprovechamiento de
los recursos e interaccion hombre-naturaleza, donde el impacto sea positivo para ambos,
es labor de investigadores especialistas en el tema sin embargo el conocimiento se debe
de trasmitir y estar al alcance de todas las personas, difundir la informacion actualizada en
un lenguaje coloquial es parte fundamental en la interpretacion de los senderos, ademas
de utilizar imagenes, esquemas u otras alternativas para comunicar el mensaje a trasmitir
en este caso a los visitantes del PMB, sin ser necesaria la presencia de un intérprete o
guia durante su recorrido.

El tema de los senderos es ambiental (local y regional), las cedulas de informacién
establecidas como mamparas o0 paneles interpretativos fungiran como el intérprete y la
audiencia son los visitantes del PMB sin ninguna exclusion, utilizando como técnica de
comunicacion la visual.

Si bien el 4rea de emplazamiento del sendero es un parque urbano la relacién de
interpretacion no puede ser como en un ANP, por lo tanto la relacion de interpretacion es
con su experiencia de lo visto o vivido en su comunidad (problemas o aptitudes
ambientales) y lo expuesto en las mamparas (texto e imagen). La modalidad de
interpretacion es impersonal llevando el mensaje o explicacion al visitante por medio de
las cedulas de informacion.

Mobiliario y sefalizacion especializada

El equipamiento basico del PMB es acorde a lo requerido para la comodidad y
necesidades de los visitantes, contando con el mobiliario basico para establecer un
sendero: bancas, mesas, sefialamientos, botes de basura, rampas y alcantarillas. Los
sefialamientos presentes en el parque son los preventivos y los restrictivos, los
informativos se complementaran con la propuesta de los senderos interpretativos y su
mobiliario correspondiente.
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Un equipamiento fundamental y especifico de un sendero son las cedulas de informacién
establecidas a lo largo de la ruta de su recorrido, donde se establece la informacion a
interpretar por parte de los visitantes. Las mamparas para senderos en ANP son hechas
con materiales locales acorde al paisaje utilizando disefios, no obstante en esta propuesta
hablamos de un sendero urbano donde las caracteristicas y el material se adaptan al
entorno y los requerimientos de un parque urbano publico.

El display, bandera, atriles y kiosco son tipos de estructuras sugeridas en el manual de
sefalizacion propuesto por la CONANP (2011). El atril es una de las sefiales mas utilizada
en senderos interpretativos, el cual permite ver su contenido y a la vez el panorama
enfrente o alrededor sin obstruirlo, por lo regular se busca interpretar los elementos de un
area natural protegida, situacion distinta a esta esta investigacion, por lo tanto se eligi6 el
display como el disefio apropiado a las caracteristicas de la propuesta para las cedulas de
informacién de los senderos del PMB.

Se eligio al display porque es considerado la sefal estandar, por adecuarse a distintas
utilidades y lugares, ademas es acorde a la sefalética ya establecida en el PMB, los
lugares de su ubicacién no intervienen con la vision del visitante hacia el parque ni
tampoco pasan desapercibidos, por lo general son establecidos solo al inicio de los
senderos en este caso forman parte de todo su recorrido (4 cedulas de informacién en
cada sendero).

Cada display serd en una cara, las medidas de igual forma se adecuaron de 1.20 m de
largo por .90 m de ancho lo anterior conforme a una de las medidas que ya manejan en el
PMB para sus sefialamientos. Las medidas de la estructura son proporcionales a lo
establecido en el manual de sefializacion de la CONANP (2011).
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El tipo de mensaje de acuerdo la clasificacion de la CONANP (2011) es de
concientizacién, al tener en su contenido informacién ambiental sobre los recursos (agua,
aire, suelo y biodiversidad) de la entidad, su fin es incentivar en el visitante una cultura de
prevencion de problemas ambientales con actos desde su hogar por ejemplo como el
cuidado del agua.

Cada sendero interpretativo es integrado por estaciones o paradas sefialadas con una
mampara interpretativa a diferencia de un ANP este al ser un sendero urbano dentro de
un pargque publico lo que se interpreta principalmente son los elementos a nivel nacional,
estatal y municipal, también se busca que haya una relacion con los factores que
constituyen al PMB de la ciudad de Toluca.

Los titulos de los senderos son:
Sendero 1 Introduccién a los recursos naturales

Sendero 2 Problemas ambientales locales y regionales
Sendero 3 Visidn integral de los recursos naturales
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Sendero “Introduccioén a los recursos naturales”

En el croquis de ubicacion del sendero
se muestran las mamparas con color
verde y las flechas el sentido del
recorrido para poder ver las cuatro
mamparas de manera continua.

Las fotografias ejemplifican cémo se
verian las mamparas ya instaladas.

Es un sendero enfocado a describir las caracteristicas del agua, aire, suelo y
biodiversidad, con el fin de hacer ver su importancia.

No se puede conservar algo que no se conoce por lo tanto primero es tener claro que es
cada recurso para poder utilizarlos disminuyendo el impacto negativo al ambiente.
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Sendero “Problemas ambientales locales y regionales”

Las cuatro mamparas que

Q@ = o integran este sendero se ubicaron
una de cada lado del lago para
t o o o o ]
que al pasar por uno de ellos
(o) i decidan recorrer el sendero

completo.

Los principales visitantes de esta zona son en general familias completas que se acercan
a apreciar el lago artificial atractivo principal del PMB. Los temas integrados en las
cedulas de informacién son: Regiones hidroldgicas, cuencas, acuiferos, ciclo del agua,
problematica del suelo y del aire.

Las tematicas se colocaron en ésta zona por su relacion con el lago al representar

fisicamente el recurso agua, al subir el puente y sentir el viento y visualizar el suelo que
sostiene los arboles de los costados.
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Sendero “Vision integral de los recursos naturales”

Se colocaron las mamparas en los

| - .
° / = andadores principales para que

sea el camino que tomen los
3 | visitantes, al menos vean una de
(o) las mamparas que integran el

@ - sendero.

Los visitantes del jardin de meditacion son principalmente jovenes quienes tomaran
decisiones el dia de mafiana y son los futuros adultos y padres de familia de nuestra
sociedad, los temas son: cuerpos de agua, problematica del agua, calentamiento global y
areas naturales protegidas, temas actuales y complejos.
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CAPITULO IV Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

Si se cumple con el objetivo general de proponer un disefio de un proyecto aplicable al
PMB Toluca, Estado de México, de senderos interpretativos ambientales, donde se
difunda informacion veridica y actual de manera fécil acorde a las caracteristicas de los
visitantes y la tematica ambiental estatal y municipal, para que las personas visualicen la
realidad de la concepcién ambiental al igual que sus atributos y problemas, como
estrategia para el fomento y la induccion de la cultura ambiental en los visitantes del
Parque Metropolitano Bicentenario, Toluca, Estado de México y contribuir en la solucion
de problemas ambientales.

Los objetivos especificos de la investigacion también se cumplieron de acuerdo a las
expectativas que teniamos desde un principio entre ellos, integrar el marco conceptual,
elaborar la caracterizacion del PMB, realizar la propuesta de senderos interpretativos para
los usuarios de PMB y concluir la investigacion.

La intencion de realizar una propuesta de senderos interpretativos es que por medio del
PMB los visitantes (de todas las edades) visualicen, y aprendan las caracteristicas mas
representativas de los recursos naturales, los ecosistemas, conflictos, riesgos y aptitudes
del Estado de México, de una manera significativa, relacionando la informacién de las
cedulas de informacion con su entorno local que los ayude a comprender y contribuir en la
solucion a los problemas actuales y a la vez que conozcan parte del trabajo de las
Ciencias Ambientales y lo vean como una motivacién para ser parte del conocimiento
interdisciplinario del que tanto se requiere hoy en dia en el Estado de México.

El Parque Metropolitano Bicentenario (PMB) del Municipio de Toluca Edo de México es un
sitio con caracteristicas Unicas es un lugar estratégico, ubicado en la zona metropolitana
del valle de Toluca la cuarta mas grande del pais, es el parque urbano del municipio con
mayor superficie territorial (22.4 hectareas), su nimero de visitantes anual es de 1 169
160, si tomamos en cuenta que el numero de habitantes en el Municipio es 819
561demuestra la preferencia de la poblacion hacia el PMB al tener instalaciones para el
ambito de actividades deportivas, recreativas y artistico culturales; sin embargo el &mbito
educativo ambiental no se ha desarrollado y la propuesta de implementar senderos
interpretativos ambientales es una opcién con los fundamentos tedricos y de andlisis que
requiere el PMB.

La Educacion Ambiental formal es rigida, por el contrario la educacién no formal es
flexible, al alcance de todos, no es condicionante y promueve el autoaprendizaje
dependiendo de los intereses y la percepcién de cada quien, no por eso se debe de
descuidar y dar menos importancia. EI ambiente es un sistema en el cual todos estan
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involucrados y todos llevan a cabo una funcidon que provoca un impacto negativo o
positivo del entorno, es por eso que mientras mayor nimero de personas reciban el
conocimiento e informacion veridica y actualizada del funcionamiento ambiental se
cambiard la perspectiva de las personas.

La interpretacion ambiental va de la mano con la Educacion Ambiental, se aplico en la
investigacion puesto que al interpretar las personas visualizan el entorno con un lenguaje
claro de lo que pasa en la actualidad, presentando informacién y ejemplos reales, con el
fin de transmitir las causas y consecuencias del porque pasa en la entidad y el municipio
en el que se radica (Estado de México) y no sentirse ajenos a acontecimientos actuales
gue impactan directa o indirectamente en las personas y sus actividades cotidianas
presentes y futuras, si bien el PMB no muestra claros ejemplos si es un acercamiento con
los diferentes recursos interaccionando en un lugar de convivencia familiar donde al
mismo tiempo los visitantes pueden apreciar el manejo de los recursos naturales y su
problematica a la que se enfrentan hoy en dia.

El PMB al ser abierto al publico hace 4 afos (inaugurado el 10 de mayo de 2011), la
informacién e investigaciones del mismo son escasas 0 no existen adn, la investigaciéon
gue se realizd es pionera en estudios de investigacion realizados en el parque, esto abre
el panorama a futuras investigaciones ambientales que analicen y propongan alternativas
de solucién aprovechando los recursos existentes en el PMB.

De acuerdo con los resultados de las encuestas, los visitantes prefieren el PMB a otros
parques por ser importante, seguro, confortante y atractivo, refieren no es educativo en lo
ambiental. Desconocen la tematica y problematica ambiental no obstante lo consideran
como una alternativa que debe tener el PMB y opinan al respecto de cédmo aprenderla
tomando en cuenta la manera visual por medio de mamparas. Los temas ambientales de
mayor interés son de la biodiversidad del Estado de México en cuanto a la problematica
gue ellos visualizan en su localidad predominan los problemas de residuo solidos vy
contaminacién del aire, dejando de lado a problemas de los recursos agua y suelo.

Tanto los visitantes como algunos trabajadores del PMB confunden la cultura y Educacién
Ambiental con el hecho de que el PMB tenga &reas verdes o simplemente botes para
basura, la realidad es que la educacién y cultura ambiental van mas alla, se requiere de
instalaciones e infraestructura donde se proporcione el conocimiento a los visitantes
utilizando estrategias o actividades que involucren e interactien y se aprovechen los
recursos y el ambiente que presta un parque.

Las observaciones a lo largo de la investigacion fueron fundamentales en cada una de las
visitas de campo al parque en estudio, nos permitid elegir los lugares considerados mas
adecuados para implementar la propuesta siendo el area de juegos la mas concurrida y
preferida por los visitantes, por el contrario el jardin de meditacion es un espacio con
menos concurrencia, el cual es destinado y denominado por parte de la administracién del
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PMB zona de Educacion Ambiental y meditacion sin embargo no se realiza, es un espacio
desaprovechado con potencial para beneficiar a los visitantes.

EL PMB es un lugar al aire libre con funciones recreativas donde las personas van a
despejarse de sus actividades cotidianas, ahora bien la propuesta se adapta sin
interrumpir sus actividades por el contrario que busca ir de la mano con el itinerario de los
visitantes al tener ellos la oportunidad de escoger su propia ruta, mamparas, y el tiempo
en que le destinan a cada una y a su recorrido en general, afiadiendo al parque la funcién
educativa y de difusién a los distintos grupos sociales que lo visitan.

Al tener los recursos naturales de agua, aire, suelo y biodiversidad como los temas
centrales de las mamparas nos permite dar la importancia a todos y no solo a uno
ademas también se considerd la parte del impacto antropogénico como un tema que no
se puede quedar de lado.

Algunos beneficios si se implementara la propuesta de los senderos interpretativos en el
PMB serian:

% Contribuir a que los visitantes tengan una perspectiva de los factores involucrados
en la temética ambiental de los recursos naturales y su manejo.

% Dar a los visitantes el conocimiento sobre los atributos y la problemética ambiental
del estado de México y el Municipio de Toluca.

% Inculcar en los visitantes un sentido de orgullo e identidad de los recursos de la
entidad.

¥ Motivar al puablico a investigar y aplicar los conocimientos ambientales para la
mejora de su actuar diario.

¥ Dar la oportunidad a todos los visitantes sin excluir a nadie independientemente de
su edad, género, nivel educativo, profesién, creencias o posicibn econémica de
tener el acceso a Educacion Ambiental no formal por medio de mamparas
interpretativas con informacion comprensible y sin fines de lucro.

La mejor solucién a los problemas ambientales es la prevencién antes que la remediacion,
fomentar una cultura ambiental por medio de senderos interpretativos significa dar las
bases a la poblacién de lo que pueden llegar a hacer para evitar inconvenientes futuros
gue dafien la salud y pongan en riesgo la seguridad alimentaria, el abastecimiento de
recursos que satisfacen necesidades basicas y fuentes de energia por ejemplo para la
produccion industrial.

Se visitaron algunos parques que llevan a cabo la Educacion Ambiental, no obstante la
mayoria se enfoca a la realizacion de talleres con manualidades o a conferencias donde
solo grupos escolares con previa cita pueden asistir. En particular en el municipio de
Toluca no hay algun parque publico urbano donde apliquen la Educacion Ambiental o
fomento de la cultura ambiental. Por lo tanto la mayoria de los parques no esta
cumpliendo con la parte educativa ambiental en sus instalaciones y por lo tanto es
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necesario este tipo de propuestas para todos aquellos parques que pretenden ser
ecologicos y difundir una cultura ambiental.

Conservar la naturaleza es asegurar que sus recursos estén disponibles en cantidad y
calidad el dia de mafana para poder desarrollar las actividades primarias de la sociedad,
tener la vision de que los recursos son inagotables y podemos desperdiciarlos es un error
por ello se hace la propuesta de los senderos interpretativos para que al menos los
visitantes del PMB puedan cambiar su vision y forma de actuar hacia el ambiente y su
parte natural que es quien nos provee de los servicios para la vida.

El trabajo de las Ciencias Ambientales va encaminado a encontrar soluciones pero
principalmente a evitar problemas futuros que terminen en una catastrofe para la
sociedad, desabasto de agua, enfermedades, plagas, contaminacién y deterioro de los
ecosistemas son algunos de los que ya tenemos y son visibles en la entidad por ello la
responsabilidad de actuar en conjunto con la sociedad.

Se requiere realizar proyectos para difundir el conocimiento ambiental y empezar a crear
una cultura ambiental de responsabilidad en la poblacion, también la difusién de los
espacios donde tienen iniciativas que involucren a la sociedad y formen parte de la
solucién de la problematica ambiental actual.

4.2 Recomendaciones

Las recomendaciones al aplicar la propuesta son:

+# Utilizar cifras y datos especificos actuales a nivel nacional estatal y municipal.

¥ Implementar guias de apoyo para quien asi lo decida solicite su ayuda y les
explique cualquier duda con respecto al contenido de los temas presentados.

+# Colocar en la parte inferior la direccién de las paginas electrénicas o las fuentes de
la informacién para que los visitantes puedan consultar datos especificos o
confirmen la veracidad de la informacion.

¥ Hacer disefios a menor escala en algunos casos en tercera dimension para
facilitar la comprension de algunos temas por ejemplo la maqueta de la cuenca del
rio Lerma o una representacion de los horizontes de un perfil de suelo.

+# Disefar un dibujo animado simbdlico y atractivo que vaya acorde con la tematica
ambiental por ejemplo un cedro al ser una especie caracteristica del PMB, un
ajolote o un teporingo ambas especies endémicas de la region.

% Actualizar constantemente la informacion y las imagenes de los contenidos.

+# Solicitar observaciones y sugerencias de los visitantes con respecto a la ubicacion
disefio y contenido de las mamparas.

¥ Reproducir la informacién en otro idioma para atender a todo el publico sin excluir
a nadie.

% Rotar las mamparas en los lugares ya establecidos para que los visitantes que
solo acuden a una zona del parque puedan visualizar la informacién completa.
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¥ Colocar algunas mamparas que sean cambiantes cada cierta temporada por
ejemplo las estaciones del afio, acontecimiento ciclico como temporada de lluvias
o algun suceso ambiental especifico.
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4.4 Anexo

Cuestionario

Edad: Municipio: Fecha:

1.- ¢ Por qué razoén visita éste parque?

2.- ¢ Qué actividades son las que realiza o practica dentro del parque?

3.- ¢ Cuantas veces al mes visita el parque, que dias prefiere asistir y a qué hora?
4.- ¢ Qué le gustaria o quisiera aprender dentro del parque?

5.- ¢ De qué forma o como le gustaria aprender lo que propone?

6.- ¢ Qué tema(s) le interesa aprender sobre el Estado de México?

7.- ¢ Cuando usted requiere informacién para conocer y comprender el ambiente, cémo la
obtiene?

8.- ¢ Qué opina del parque, es...? M Siy % No
[ Atractivo (imagen)

Seguro (vigilancia e instalaciones)

Importante

Confortante

Educativo

0 I B B O

9.- ¢ Qué tipo de problemas existen en su localidad? ¥ Si y % No
[1 Contaminacién del aire (incendios, transporte etc.)

Contaminacién por basura (tiraderos, en algun rio)

En el agua (desabasto, contaminacion)

En cultivos (baja produccion, plagas)

En animales y plantas (caza, deforestacion)

N O B

10.- Antes de la construccién del parque uno de los objetivos que se realiz6 es el de crear
un espacio verde con instalaciones para actividades de Educacion Ambiental, ¢ usted cree
gué actualmente se esté cumpliendo con dicho objetivo, si 0 no y por qué?

iMUCHAS GRACIAS!
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Edad: Genero: F(_] M) Fecha: /2014

1.- ¢, Como considera que es la organizacién, administracion y cuidado del PMB?
(_)Excelente () Bueno (] Regular [ JMala

2.- ¢ Como califica el comportamiento de los visitantes?
()Excelente ( JBueno [ JRegular [ JMalo

3.- ¢ Los visitantes cumplen con el reglamento, y Por qué?
(Jsi (INo

4.- ¢ Qué areas son mas visitadas o utilizadas por los visitantes?

5.- ¢ Por cudles caminos o pistas transitan mas los visitantes?

6. ¢, Hay areas que casi no se utilizan o no son tomadas en cuenta por los visitantes dentro
del PMB, cuales y por qué?

7.- ¢ Me puede mencionar algun problema que hayan tenido en el parque?

8.- ¢, Si usted tuviera la oportunidad de agregar o cambiar algo a esté parque qué seria?

9.- ¢ Qué es para usted la cultura y Educacion Ambiental, y existe dentro del parque si o
no?

10.-Qué propuesta se le hace atractiva e interesante:

Un museo al aire libre C]Un sendero interpretativo

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y AYUDA!
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