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SIMPLICIO. Veo que en la Tierra se generan yampen hier-
bas, plantas, animales, que se forman vientosialjtempesta-
des, procelas vy, en definitiva, que el aspectoad€i¢rra esta en
una perpetua metamorfosis. Ninguno de estos canseigeercibe
en los cuerpos celestes, cuya colocacién y cordigiéin es exac-
tamente coincidente con las de todos los regissiosgue se haya
generado ninguna nueva, ni corrompido alguna argigu

SALVIATI. Pero, si vos tuvierais que conformasof con las
experiencias visibles, o mejor dicho, con las @standriais que
considerar que China y América son cuerpos celeg@gjue se-
guramente, no habéis visto ni en una ni en otradisraciones
qgue veis aqui, en ltalia, y por tanto, en cuanteuastra percep-
cion seran inalterables.

SIMPLICIO. A pesar de que yo no haya visto ddesiente es-
tas alteraciones en esos lugares, existen inforreeguros.
Ademascum eadem sit ratio totius et partiuad ser estos paises
partes de la Tierra como los nuestros, aquélloseieque ser alte-
rables como éstos.

SALVIATI. Y ¢por qué no los habéis observadistp vos mis-
MO con vuestros propios 0jos, sin someteros a tquercreer los
informes de otros?

SIMPLICIO. Porque estos paises, ademas de ao ada vista,
estan tan lejos que nuestra vista no podria llegg@renetrar simi-
lares mutaciones.

SALVIATI. Ved cémo vos mismo, de modo casub&ibaescu-
bierto la falacia de vuestro argumento. Puesto sjudecis que las
alteraciones que se ven en la Tierra, cerca de mospno podr-
fais captarlas si tuvieran lugar en América, a cage su excesiva
distancia, mucho menos las podriais ver en la Lau@, esta tanto
cientos de veces mas lejana. Y si creéis en |asaalbnes de
México por las noticias llegadas de alla, ¢ qué tinfes os han lle-
gado de la Luna para referir que en ella no exateraciéon? Por
tanto, del hecho de que no veais alteraciones eietd, donde, si
existieran, no podriais verlas debido a la distanexcesiva, no
podéis concluir que no existan, como del hechoatlasy cono-
cerlas en la Tierra concluis correctamente que &a éxisten.

Dialogo entre Simplicio y Salviati
Dialogo de los Dos Maximos Sistemas, G. Galilei
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Tesis de maestria en psicologia

Resumen

El propdsito de este trabajo consistié en conoteapel que los laboratorios
juegan actualmente en la ensefianza de la psicaogMéxico. Se estudiaron
los laboratorios que pertenecian a las diez icstites de educacién superior
mas prestigiadas del pais, que impartian la cadenasicologia. Mediante en-
trevista de campo, se investigo el equipamienttosléaboratorios, su orienta-
cion disciplinaria y sus funciones en la docenocémya investigacion.

Los resultados revelan que ocho de las diez ingtites de la muestra cuentan
con laboratorio. Disponen de equipamiento genersgderimental, de medicion
sensorial, psicométrico, computacional, multimeslectronico, didactico, y de
terapia. Se orientan hacia las areas de Las badégitas del comportamiento;
Sensacion, percepcion, aprendizaje y pensamieat@alud fisica y mental; y
Comprension de nuestras redes sociales. Por alog las areas no atendidas
son Psicologia animal; Comprensién del cambio ydifeyencias individuales;
y Nuevas &reas de especialidad. En la mayoriasdedatuciones, los laborato-
rios se encuentran relacionados con la docenciasemiveles de licenciatura y
posgrado, ademas de apoyar a programas educalisnsa. Solo seis de las
ocho instituciones estudiadas utilizan a los latooi@s para la investigacién: en
licenciatura para trabajos de practica y proyedmdesis, y en posgrado para
trabajos dentro de las lineas de investigacion.

Por dltimo, se analiza la conveniencia de desarr@boratorios en la Facultad
de Ciencias de la Conducta de la UAEMEX, asi cohpmap0sito que tendrian
y las caracteristicas de su equipamiento, su ad&nt disciplinaria, y sus fun-
ciones de investigacién y de docencia que podniayaa su posicionamiento
en el contexto nacional, al igual que los recurem®sarios para su creacion.

* % %

* % %
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Presentacion

Desde sus origenes, el hombre ha tratado de codgrém naturaleza de los
fendmenos que le rodean. Se ha interesado tarios eementos fisicos como
en los del comportamiento. Sobre estos Ultimosavidado ideas que van des-
de la materia insustancial o espiritual de la cotelhumana hasta las explica-
ciones mas objetivas y de caracter empirico. Haemzar este propoésito, des-
arroll6 diferentes métodos de conocimiento, comdeela ciencia, el cual ha
demostrado ser el procedimiento de mayor eficaata pbtener informacion

confiable y objetiva sobre la naturaleza de lamssoBe hecho, a partir de la
aplicacion de dicho método en el estudio de la gotadfue que la psicologia se
asentd como disciplina cientifica, especificamamteias a los trabajos sobre
psicofisica de Gustav Fechner y al establecimigleloprimer laboratorio de

psicologia por Wilhelm Wundt en 1879.

A partir de entonces, los laboratorios han jugadgapel fundamental en la
investigacion y el desarrollo de la psicologiagye su empleo permitio la rea-
lizacién de trascendentales descubrimientos, dattiven el establecimiento de
algunas de las leyes y teorias mas solidas ers¢iplima. Actualmente vemos
gue contindan siendo esenciales para la formaclGoagiva de los estudiantes
en diferentes universidades del mundo. En nuesfs, por ejemplo, desde
inicios del siglo XX los laboratorios constituyenaude los factores mas influ-
yentes en el asentamiento y desarrollo de la pgical

No obstante, en el caso de la Facultad de Ciedeida Conducta de la UAE-

MEX observamos que, a pesar de haber contado tos exursos desde su
establecimiento en 1977, en lo esencial prescidédiéllos desde comienzos de
la década de 1990.

Se ha discutido la necesidad, y aln la convenienigma de contar con labora-
torios en la facultad. Ante esta situacion, y pgpartar a la discusion sobre el
papel que deben jugar los laboratorios en la engeride la psicologia, el traba-
jo que aqui se presenta pretende colaborar emetitniento de nuestra propia

Gabriel Gonzélez Gonzalez
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realidad contrastandola con la de las instituciafe®ducacién superior mas
prestigiadas del pais.

Esto motivo la realizacion de un estudio de camp® permitiera entender el
estado actual del empleo de los laboratorios yapelpen la ensefianza de la
psicologia en el pais. Se estudiaron a los labdoatque pertenecian a las diez
instituciones de educacién superior mejor califasadn la lista de la Guia Uni-
versitaria 2010, del Selecciones Reader’s Digediléldco, que impartian la
carrera de psicologia. Se analiz6 su equipamisnt@rientacion disciplinaria,
sus funciones en docencia e investigacion, y dr pkerios resultados, se analizé
una propuesta de laboratorio.

Este documento esta organizado en cuatro capittlos! primero se presenta
el marco tedrico, donde se lleva a cabo un estiglia historia y el papel de los
laboratorios en el desarrollo de la psicologiaoksiplica tanto el analisis de la
investigacion cientifica del comportamiento, consb @l que los laboratorios
juegan en esta tarea. Ademas, se incluye un besvemen de la historia de la
psicologia en México. Posteriormente, revisamoss&rumentacién en psico-
logia y, por ultimo, hacemos un andlisis de laaaaristicas y funciones que
hoy tienen los laboratorios en la disciplina.

En el segundo capitulo se describe la metodolaggasq utilizo en este trabajo:
el planteamiento de los objetivos, el problemandestigacion, la delimitacién
del problema, la hipotesis de investigacion, e tig investigacion, el universo
de estudio, la muestra, el instrumento, la defimcile variables, el procedi-
miento de recoleccion de datos en campo, y pamdltia construccion de la
base de datos.

En el tercer capitulo se presentan y analizandssltados obtenidos. En el pri-
mer apartado, se describen a las institucionesliagts, incluyendo el proceso
de seleccién; después se muestran los datos remtdecde manera que el lec-
tor interesado pueda realizar analisis adicioralles que aqui se hicieron; lue-
go se examina el equipamiento, la orientacion plisaria, la relacién con los
programas educativos y las funciones de investigaen los laboratorios. Pos-
teriormente se discuten algunas implicaciones sledsultados obtenidos en la
investigacion.

Adicionalmente, a fin de completar los objetivoslalénvestigacion que inclu-

fan analizar la situacion concreta de la FACICQeew a los laboratorios de

psicologia, en el mismo capitulo se realiza undregumen de los anteceden-
Gabriel Gonzalez Gonzélez
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tes de la facultad y con esta base se analizgpokibilidades de desarrollo de
laboratorios adecuados a las caracteristicas mhstitucion y congruentes con
la situacion nacional.

En el cuarto y ultimo capitulo se resumen las ¢articas y conclusiones de
la investigacion.

Como todo esfuerzo o tarea enfocada a la generagdoonocimiento, esta
investigacion contd, en todo momento, de un gray@gara su realizacion.
Por tanto, quiero externar, en primer lugar, mi p@sundo agradecimiento y
respeto al Dr. Adolfo Lopez Suérez; su valiosaestimable guia, asistencia, y
sobre todo paciencia, fueron los principales fasta@ue permitieron no sélo el
desarrollo de esta tesis, sino el norte para eatdod principios morales que
deben regir toda investigacion cientifica y el degsefio profesional.

También quiero agradecer el vigoroso apoyo recipimlomi querida esposa y
compariera Sagrario Lopez Meza, asi como a suglasinadecisivas observa-
ciones durante la elaboracion de este trabajo. dpéat importancia resulto,
ademas, el respaldo puntual y las pertinentes wixsenes de Carlos Gutiérrez
Chavez, colega y amigo. Asimismo, extiendo mi ampljradecimiento a los
estimados maestros Teresa Ponce Davalos y Sergd3daucia lturriaga, tanto
por su apoyo como por la confianza depositada delsidécio del proyecto. Mi
agradecimiento, por supuesto, también para el landisco Arglello Zepeda, y
Longinos Gonzéalez Troche. Por Ultimo, quiero receno/ agradecer la cons-
tante asistencia moral y el animo manifiesto quaduthido por parte de mi
madre, no sélo en este trabajo, sino desde siempre.

* * %

* * %

Gabriel Gonzéalez Gonzalez
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Capitulo 1
Marco Tedrico

1.0.En el presente capitulo se revisan los conceptesigven de fundamento a
esta investigacion. Iniciamos con el analisis dénleestigacion cientifica del
comportamiento, donde hacemos una breve revisisteddel origen y desarro-
llo de la ciencia hasta el comienzo de la psical@gntifica; después se analiza
el papel de los laboratorios en el desarrollo deidacia y, consecuentemente,
en la psicologia; posteriormente examinamos, adgsnasgos, los anteceden-
tes del desarrollo de la psicologia en México; désppara conocer los elemen-
tos que componen un laboratorio de psicologiastaal@n los sistemas de ins-
trumentacion. Concluimos nuestro marco teéricoalanalisis de los laborato-
rios en psicologia, revisando su rol en la invesiign, la docencia, y las ten-
dencias actuales.

1.1. La investigacion cientifica del comportamiento

El estudio de los origenes de la investigaciontifiea del comportamiento
implica examinar el desarrollo de la ciencia enegaly) ya que parte de un mis-
mo cuerpo y naturaleza. En consecuencia, se deisaréa historia del hombre
y el complejo proceso del asentamiento del conecitui cientifico. Pero, para
poner las cosas en perspectiva, conviene orgamiggstro analisis ubicando el
comienzo de dicho origen en tres fuentes o raidesipales: raices filosoficas,
raices fisiologicas, y los inicios de la psicologiantifica. En la primera raiz se
distinguen a su vez dos momentos fundamental@szdatigacion del problema
de alma-cuerpo, y el asociacionismo inglés; laséguaiz, se caracteriza por el
nacimiento del estudio cientifico de la fisiologknsorial y la neurofisiologia;
en la tercera, se destacan los trabajos de Feehraterreno de la psicofisica y
las aportaciones de Wundt con la psicologia expatiah [Caparrds, 1980: 11-
23].

Gabriel Gonzéalez Gonzalez
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Origenes del estudio del comportamiento

Desde los albores de la civilizacion el ser humzen¢ratado de comprender los
fendmenos de la naturaleza para adaptar las condiidel medio a sus necesi-
dades, asi como desentrafiar su papel dentro daingiongue resulta un tanto

inextricable a su experiencia cotidiana. Desdentigéedad, su interés en los
elementos que le rodean, mas alla de los propdsitsisos de seguridad, ali-

mentacion y preservacion de la especie, se puadsbooar gracias a los vesti-

gios de caracter simbdlico sobre temas relacionagio®l medio donde habita-

ba, como las representaciones pictéricas de arsnad@eresa y actividades de
caza grupales en pinturas rupestres trazadas gascUgxisten, ademas, figuras
humanas esculpidas en piedra, vinculadas con &ncige en seres de esencia
divina. Al respecto, encontramos numerosos ejempka® en todos los casos,

es de resaltar la manifiesta atraccion del humam@guntos que trascienden a
la mera obtencion de recursos.

Desde el periodo paleolitico, los pueblos prehisd8rconsideraban que el ori-
gen de todo evento y fendmeno de la naturalezdelsia a la presencia de entes
0 espiritus. Se creia que las gracias e infortuimotuyendo los problemas de
caracter fisico o psicologico, eran a consecuedeiau influencia sobre los
hombres. Esta forma de entender el mundo se tedlefeor ejemplo, en la aten-
cion a los conflictos de salud. Cuando alguienremdda o presentaba un com-
portamiento atipico, era tratado por curanderogngs empleaban métodos
como el de la trepanacién -una operacion que dimsis golpear el craneo del
enfermo con instrumentos de piedra hasta hacerrificiamen el hueso, para
permitir que el espiritu pernicioso escapara yréibasi, al enfermo de su dolor
[Feldman, 2001: 14-15].

Hasta el momento en que el hombre avanzé de la etapada y se asentd en
zonas o valles fértiles para dar inicio a un estdovida sedentaria, fue que el
comienzo de la agricultura y la domesticacion denales forjaron los cimien-
tos de la cultura y civilizacion moderna. No obstatas creencias sobre las
causalidades del mundo y las interpretaciones @lenamagico, se mantuvieron
sin muchas variaciones hasta la época del surgindmla cultura helénica en
el mediterrdneo.

Al respecto, Asimov [2003: 86-87] menciona: “cuandohombre enfermaba,
los antiguos decian que estaba poseido por urtespaligno, y la idea parecia
especialmente certera cuando el afectado haciaig desas incoherentes. Co-

Gabriel Gonzéalez Gonzalez
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mo nadie actuaria asi por propia voluntad, la glengdribuia al ‘demonio que
llevaba adentro’. Por eso, las sociedades primsitiv@aban al enfermo mental
con sumo respeto y cuidado. El loco era alguienhgl#a sido tocado por el
dedo de un ser sobrenatural (y hoy seguimos utdizda palabra “tocado” para
describir a un individuo que parece no estar encabales)”. Por ejemplo, la
epilepsia solia atribuirse a la influencia de lesndnios en el cuerpo, por ello
los griegos la llamabael mal sagradoDe cualquier modo, el tratamiento con-
sistia en rituales para ahuyentar o exorcizar @dp#itus. Pero no soélo en este
tipo de males intervenian seres sobrenaturalgsrsaba también que las dife-
rencias individuales tenian la misma fuente: ocedinente se le atribuia su
causa a la presencia protectora de espiritus thdiles o personales. De hecho,
los antiguos griegos nombrabdaimona este tipo de espiritus.

La civilizacién griega, a pesar del legado de ladizaciones de Mesopotamia
y Egipto, desarrollé6 un elevado y singular intgpés estudiar a la naturaleza.
Especificamente, a partir de Tales de Mileto yseuela jonica, se trataron de
comprender los fendmenos naturales prescindiendexplecaciones extraordi-
narias y de indole divino. Gracias a este tipo elespmiento, se establecieron
las bases para el ulterior desarrollo de la ciencia

En cuanto a los fenédmenos relacionados directancem@l hombre y su com-
portamiento, las primeras explicaciones raciona&gncontramos con el traba-
jo de Hipdcrate's Este destacado médico griego tenia un modo wisdia con-
cebir y atender a la enfermedad, ya que opinabaigigamente se debia tratar
al paciente y abandonar toda idea sobre el infiujefecto de los espiritus.
“Hipécrates ensefid a sus alumnos que todas lameedades son el resultado
de causas naturales y por tanto, debian ser teatedado métodos naturales”
[Hothersall, 1997: 15]. Este pensamiento deriv@is escuela que se basaba en
la observacion y el sentido comudn; en concretajrenforma objetiva de buscar
el origen de los padecimientos fisicos y mentatesuentes naturales [Grim-
berg, 1991: 55-56]. Vale recordar que Hipdcratescualerié que la locura y la
epilepsia tenian su raiz en lesiones cerebrales yase a ello, fundamentd su
tratamiento.

Hipdcrates también se interesé en las propiedaelés cbnducta. En su famoso
tratadoLa naturaleza del hombyeresenté una teoria sobre los humores. El

lHip(’)crates (460-370 a.C.) famoso médico griegoitnaw la isla de Cos, en la costa sudoeste deMeier
del mar Egeo. Se le conoce como el padre de lacmedi
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filosofo griego Empédocles (490-435 a.C.) habiauiesen su poem&obre la
naturaleza de las cosague el Universo estaba compuesto de cuatro etesmen
en esencia constantes, pero que se podian conaitnarsi: fuego, aire, tierra 'y
agua [Aubral, 1996: 32]. De acuerdo con Hipécragetns elementos formaban
a su vez, cuatro humores basicos en el cuerpe:f®ljra y amarilla, sangre y
flemas, y un desequilibrio o exceso de cualquieraelktbs produciria dafio o
enfermedad. Hipdcrates llegé a la conclusién de lggehumores afectaban,
también, el temperamento y la personalidad; éstmallera determinada por
cuatro tipos o formas de temperamento: el sangyastado alegre y activo), el
melancolico (triste), el colérico (enojado y agvekiy el flematico (calmado y
pasivo). De modo que las alteraciones se debiareaigo de los humores (o0
fluidos en el cuerpo) se mantenia inestable, asiefjiratamiento radicaba en
incrementar el déficit (por medio de una pocién itiedl) o en disminuir el
excedente (a menudo a través de una sangria) [idathd997: 17-18].

El sistema para interpretar y atender la saludfgreredad se fij6 en el pensa-
miento occidental durante los siguientes 20 sigivssufrir mayores modifica-

ciones hasta la época renacentista, periodo amélycgracias a los revolucio-
narios descubrimientos de grandes pensadores c@né Rescartes (1596-
1650), es donde encontramos los primeros esboadsds de la investigacion

del comportamiento.

Raices filosoficas del estudio del comportamiento

Es de notar que antes de Descartes, se tenia noepcion determinista de la
conducta. Se pensaba que el libre albedrio y émd@nbn consciente constituian
los factores fundamentales en el comportamientim es, las acciones eran
resultado de la voluntad de cada individuo, questiat un control total sobre de
ellas, y en este sentido, no se tomaban en cuggrtes externas o leyes de tipo
mecanicistas [Domjan, 1999: 17-19].

Descartes concibié un pensamiento radical de laralera de la conducta
humana. Estaba convencido de que gran parte dgdartamiento era el resul-
tado de reacciones automaticas a estimulos extaraabstante, le seguia con-
cediendo cierta importancia al libre albedrio ycémciencia de los actos. Por
consiguiente, formuld una vision dualista de laduara, a la que posteriormen-
te se le llamdlualismo cartesianoEste establece que hay dos clases de com-
portamiento:la conducta involuntariase refiere a que algunas acciones son
involuntarias y ocurren en respuesta a estimultereos, tales acciones se lla-
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manreflejos, lo que derivd, por cierto, en la descripcion izeala por Descar-
tes, sobre el mecanismo del arco reflejo [Carl&886: 9]; yla conducta volun-
taria, que describe, como se menciond anteriormentes adciones deliberadas
gue no son desencadenadas por estimulos exteindsalEmo mente y cuer-
po, inspird dos tradiciones intelectualebmentalismpun sistema cuyo interés
era por el contenido y trabajo de la mentéa yeflexiologia linea de pensa-
miento concerniente a la conducta refleja [DomjE999: 4-5]. El dualismo,
ademas, genero la creencia de que las ideas mfigscide la mente se podian
adquirir a través de la experiencia (empirismo)pposicion, se gesto la postura
gue sostenia que los seres humanos nacen corpigeascebidas (innatismo).

Tedricos como Thomas Hobbes (1588-1679), aceptaisgmostulados de Des-
cartes, pero a diferencia de éste, Hobbes supariagnente operaba de mane-
ra regular y predecible como los mecanismos reflejefialaba también, que la
conducta humana se guiaba por intereses hedon®tias.famoso fildsofo y
partidario de las ideas de Descartes, John Lo@&2¢1704), opinaba que todas
las experiencias se asentaban de manera directdirecta a partir del naci-
miento, lo que lo llevd a crear el conceptotaleula rasa A este enfoque, en
particular, se le conocié precisamente canpirismg y fue asimilado por un
grupo de filésofos identificados como l@snpiristas britanicos|Caparrés,
1980: 15-17].

Posteriormente los empiristas elaborarian el cdnaigpla asociacién asocia-
cionismd. Por medio de este enfoque se pudo conocer giec@simportante
del funcionamiento de la mente y se formulé undademejores explicaciones
sobre el tema. Para los empiristas la asociaciésistia en dos conjuntos de
reglas principales: una primaria, que se comporsa @ez, por tres principios
basicos (contiglidad, similitud, y contraste); yaosecundaria, propuesta prin-
cipalmente por empiristas como Thomas Brown (17833), la cual establecia
que en la formacién de las sensaciones, interviaspactos tales como intensi-
dad y frecuencia, cantidad y similitud reciprocaedgeriencias previas en la
asociacion entre dos 0 mas acontecimientos [Dorg89: 4-6].

No obstante, los postulados de este grupo de fidésadolecian de evidencia
empirica; ésta tuvo que esperar hasta el advenionienlos descubrimientos de

2a palabraeflejo proviene del vocablo latineflectereque significadoblarse sobre si mismo

El asociacionismoes un término que sostiene que todas las ide@ntisu origen en las experiencias sensi-
bles.
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los fisi6logos alemanes. Boring [1999: 243] seftpla el asociacionismo cul-
mind en el siglo XIX con James Mill (1773-1836),lay modificacion de la
mecanica mental a una quimica mental de John SM#rt(1806-1873).
Ademas, durante este siglo, el asociacionismo logngolidarse como sistema
y fue la base de la psicologia fisiologica.

Antes, debemos observar que este periodo fue glarticente importante para
el progreso de la ciencia, debido al surgimienttelzria de la evolucién de
Charles Darwin (1809-1882), cuyas repercusionesiceron sentir en casi
todas las &reas del conocimiento. En el caso dsidalogia, apreciamos que su
efecto fue determinante ya que, de acuerdo a estéj por primera vez se
ubicaba el lugar del hombre en el reino animal glséa un horizonte de posibi-
lidades para aproximarse al estudio de la natwaterrigen de los organismos.
Con ello se empez6 a cavilar sobre la continuiddreda mente del hombre y
la de los animales; como el mismo Darwin lo muesitrgu libraExpressions of
the emotions in man and animdlk872) [Vauclair, 2003: 13-24; Maier, 2005:
4-7].

Répidamente, la influencia de la teoria de Darveispert6 el interés de muchos
investigadores de la época. En 1881, con la putifinadeAnimal intelligence
de George John Romanes (1848-1894), se dio émfast estudio de la inteli-
gencia animal. Sin embargo, Romanes dej6 el asdldivinculo de continui-
dad mental para basarse en la acumulacién de es@anéidades de datos so-
bre el comportamiento animal y establecer las bdsek relacion hombre-
animal, apoyandose en el método anecdodtico. Dowgpasding (1840-1877),
también realizé grandes aportaciones a la ciermiasts investigaciones, ya
gue fue un experimentalista pionero. Asimismo,estdcado psicélogo compa-
rativo C. Lloyd Morgan (1852-1936), contribuy6 caunlLey de la parsimonia
parquedad también conocida con@anon de Lloyd Morgdnla cual se convir-
ti6 en una guia metodoldgica basica [Caparrés, :1880 Hothersall, 1997:
314]. Por otro lado, el filésofo y evolucionista rHert Spencer (1820-1903),
aplico los conceptos de la teoria de la evolucitmpsicologia.

Mencion aparte merece el trabajo de Jacques L&H9{1924). Este destacado
cientifico llevé a cabo importantes estudios basadola idea de que los meca-

‘Este principio se refiere a que en ningln caso,age®n debe interpretarse como el resultado eetiejo
de una facultad psiquica superior, si puede entsad®mo el resultado de la funcion de otra fadudttuada
mas abajo en la escala psicoldgica [Caparrés, BHO:
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nismos de las asociaciones voluntarias e instmtfeamovimientos), estan de-
terminados por fuerzas externas e internas [Lo@®0:125-31]; a partir de esta
postura, Loeb sent6 la teoria de los tropismossigreficod, de algin modo, un

regreso parcial al mecanicismo de Descartes, tare@firmaba que los anima-
les son autdmatas. No obstante, no se extremé&eju&so, ya que creia que la
capacidad de memoria asociativa era el criteridadeonciencia y por tanto,

sélo los animales mas inferiores en la escala @valdebian ser inconscientes
[Hothersall, 1997: 323]. Loeb no dejaba de insistirque el tema de la conduc-
ta animal requeria ser tratado con métodos cuawtisay era partidario de los

métodos fisicoquimicos para el estudio cientifiedalfisiologia y del compor-

tamiento [Boring, 1999: 490-497].

Reiteramos que la teoria de la evolucién dio origela moderna psicologia
animal; pero fueron los trabajos de estos ciensflos que permitieron el esta-
blecimiento formal de la psicologia comparada. Admo tiempo, se fue des-
arrollando un creciente interés por aplicar losoiés de la fisica al estudio del
comportamiento por parte de otro grupo de invedtiges.

Raices fisiolégicas del estudio de la conducta

Los precursores de la psicologia fisiolégica puedestrearse desde los siglos
XVIIl 'y XIX. Investigadores como Robert Whytt (171466) o Frangois Ma-
gendie (1783-1855), realizaron trabajos pionerdsesta médula espinal, que
junto con los estudios sobre fisiologia sensorifdsyimpulsos nerviosos des-
arrollados por Hermann von Hemlholtz (1821-189djtabuirian ampliamente
en el estudio cientifico de las funciones cerebrforing, 1999: 49, 319-322;
Carlson, 1996: 11]. Otro ejemplo son los interesaeixperimentos controlados
de Pierre Flourens (1794-1867), sobre el cerehimnary humano. Todas estas
investigaciones favorecieron el impulso de la d&twa, es decir, el analisis de
las funciones propiamente psicolégicas como laaszdis y percepcion [Hot-
hersall, 1997: 96-99]. Asimismo, a partir de lawseta mitad del siglo XIX, los
estudios de los procesos fisiolégicos responsat#da conducta refleja tuvie-
ron un avance significativo y se alcanzé una magonprension del funciona-
miento y extensién de la conducta, gracias a lasstigaciones de fisidlogos
como lvan M. Sechenov (1829-1905). Pero los hegnescontribuirian decisi-
vamente en el asentamiento de la metodologia fidengn la psicologia los
encontramos a partir de los trabajos sobre psicafide E. Weber y Gustav
Fechner, quienes a su vez, influyeron en la obtd. debbinghaus y W. Wundt.
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El primero de este grupo, Ernest Heinrich Webe®%1¥878), fue un fisiélogo
aleman que se interesé en el estudio de las sensaciactiles utilizando los
métodos psicofisicos, lo que le llevd al establemimo de una de las primeras
leyes cientificas al respecto: lay de WebelEn su destacado tratabe tactu
(1834), Weber describe sus experimentos sobrecil; tanicialmente, midid la
cantidad minima de estimulacién tactil necesaria paovocar una sensacion;
se percaté de que los estimulos leves no eranbfosj en contraste con los
intensos que casi siempre lo eran, asi descube@nie estas dos intensidades
habia un limen o umbral (umbral absoluto). Webebign estudié la capacidad
humana para discriminar pesos con la mano (pessdo eran sostenidos y
pesos que eran levantados); y concluyd que lascenss provienen de los
musculos. Ademas, durante sus mediciones, not@osi@stimulos tactiles no
siempre se perciben como diferentes: estando nmiggise perciben como uno
solo, y como dos si se encuentran muy separada&cas entre estos extremos
existe un umbral de discriminacion, el cual vapeahdiendo de la parte del
cuerpo. De modo que no existe simetria entre |ectsisticas fisicas de los
estimulos y las sensaciones que producen; estme&smbio fisico no siempre
hace una diferencia psicoldgica.

En resumen, Hothersall [1997: 180-182] mencionaWeber aplico el concep-
to de Bernoulfi sobre la relatividad de los juicios perceptualespdso, para
medir las diferencias de percepcion entre los dsspsostenidos con la mano;
al descubrir que las divergencias pequefias erdstimgliibles, se pregunt6
sobre cual era la diferencia apenas perceptible &g pesos. Lo que encontro
fue que dicha diferencia no era advertida, sino @ar&ba, de acuerdo a los
pesos especificos que estaban siendo consideRaiosjemplo, en una base de
30 gramos, el peso de comparacién tendria queneimo, de 33 gramos para
que fuera juzgado como distinto; y en una de 9fhgsatenia que ser de al me-
nos 99 gramos; esto significaba que la difererisied requerida para la misma
diferencia psicoldgica, variaba con distintos pegdsl mismo modo, realizd
experimentos utilizado lineas de longitudes divete® luces con niveles va-
riables de intensidad, estimulos térmicos, tonloses y sabores, etcétera. Para

Spaniel Bernoull (1700-1782) en su libieconomia, la ley de la disminucién margir{al’38), comentaba
que a una persona humilde, una moneda (un framgptuciria una mayor ganancia que lo que a urbfem
rico le producian 10 francos. De modo que las gzaampsicoldgicas (fortuna moral) estan relacionamm
la posicién econémica (la fortuna psiquica). Umngjl® méas: encender una vela en una habitacién stiyra
causa una diferencia notable; en cambio, una enlana habitacion muy iluminada, no seréa distirigugm
absoluto [Hothersall, 1997: 181].
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cada uno de estos sentidos encontré una razéraotmst fraccion descrita por
la siguiente formula

AR) _
R - k
dondeA(R) es el incremento en el estimulo que es necepara provocar una
diferencia apenas notable (dap), R es la magnias# lolel estimulo y k una
constante. Weber encontré que diferentes sentiglnisiut diferentes razones,
pero en todos los casos no habia una correspoadineal entre el mundo
fisico y la experiencia psicologica en él [Hoth#ysE997: 180-182; Boring,
1999: 132-136]. De esta maneralky de Webequedd asentada y se definio
como: el incremento en la intensidad del estim@cesario para provocar un
cambio en la sensacion, es proporcional a la iltadsdel estimulo inicial. El
trabajo de Weber fue determinante en las futuneesiigaciones y aportaciones
de otro celebre cientifico, Gustav Fechner.

Gustav Teodore Fechner (1801-1887), matematicimofig filosofo aleman,
fue, junto con Weber, de los primeros cientificas gealizaron investigaciones
experimentales sobre sensacion y percepcion. Feckabzé estos estudios
utilizando los métodos psicofisicos, y con elloid@u mayor contribucion a la
psicologia: introducir la medicion en los procesesntales [Caparrés, 1980:
22]. Estos estudios fueron descritos por el prégichner en su librBlementos
de psicofisic41860).

Fechner fue un apasionado estudioso de los métiediasfisica y las mateméti-
cas; en 1830 ya habia publicado mas de 40 trabaghsyendo un articulo muy
importante sobre la medicién cuantitativa de lasieotes directas (1831), que
lo consolidé como fisico y le brind6 fama [Borirk99: 297-305]. Durante la
década de 1840 sus intereses se inclinaron hacigeheas psicologicos y pu-
blicé trabajos sobre la visidn del color y las pusjienes positivas o la perma-
nencia de la sensacion visual después de retiemtiehulS. A raiz de su eleva-
do ritmo de trabajo Fechner padecié de problemasahisl, al grado de quedar
incapacitado durante tres afios. Esta situacidlevd la desarrollar una postura
mas contemplativa y filoséfica sobre la vida. Caliendo con su repentina

5En uno de sus experimentos requeria de un estimillinte, por tanto, eligié mirar al sol. Estodeovocé
serias lesiones, al grado que tuvo que renuncsar empleo en la universidad de Leipzig en 1939ifigor
1999: 133].
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recuperacion, en una mafiana del 22 de octubre 5, Fchner tuvo una re-

velacién que le llevaria hacia el mayor descubmioigle su vida: al cuestionar-
se la naturaleza de la mente y la materia, conduydéstas podian estar rela-
cionadas. Por tanto, traté de describir la relaci@nte cuerpo, entre lo material
y lo mental por medio de la cuantificacion de lekciones entre los mundos
fisicos y psicolégicos.

Para llevar a cabo sus estudios, se bas6 en ajdrdé su colega Weber, ya que
le proporcionaba el tipo de descripcidn que estalscando. Siguiendo los

mismos procedimientos que éste, midi6 la relacitineda magnitud o intensi-

dad de muchos tipos de estimulos y sus intensidadgadas, y describié sus
resultados en su obElementos de psicofisical igual que Weber, encontrd

gue, conforme aumenta la intensidad de un estinselogquiere de un mayor
incremento en la intensidad para producir una elifeia perceptible. De este
modo Fechner trasformd, por medio de una serieadespmatematicos, la razén
de Weber, y los establecio6 en la formula

S=klogR

donde S significa la sensacién, k es una constalug R es el logaritmo de la
intensidad fisica de los estimulos. Al respectahilisall [1997: 182] comenta:
“La gréfica de esta funcién no lineal —ver figuramuestra una compleja rela-
cion entre los mundos fisicos y psicolégicos. Algiderar la diferencia entre la
relacion lineal indicada por la linea continua ydéacion real mostrada por la
linea discontinua, surge la pregunta: ¢, de dondégmm la curvilineabilidad o

la inclinacion? La respuesta de Fechner fue queigme de la mente. Es la
actividad mental la que “inclina” la funcion, y,daiinclinacién es una medida
de la actividad mental. Un proceso psicolégicorhexlido, con resultados que
expresa una ecuacion matematica”. A esta ley lkaé Ley Weber-Fechner

Figura 1

Incremento de
la sensaciéon [—

Intensidad del estimu

"Desde su fundacion, en 1985, la Sociedad Internakijoara la Psicofisica celebra anualmente (ele€2 d
octubre) el aniversario del “insight mafianero dehRer” [Hothersall, 1997: 183].
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Fechner fue un cientifico polifacético; durante hmgafios se dedicé a diversas
actividades importantes pero, sin duda, su prihcipatribucion fue en el terre-
no de la psicologia, ya que fundé la psicologiaedrmental; en otras palabras,
concibio la idea de que la psicologia deberia saraiencia, y de que era posi-
ble aplicar las matematicas al estudio de la méntda actualidad los psicolo-
gos contintan utilizando los métodos psicofisicas gstudiar la sensacion y la
percepcién. Sobre esto Boring [1999: 297] agrefachner fue el primero en
llevar a cabo con todo el rigor cientifico unasel® experimentos que fueron la
base para el establecimiento de la nueva psicolggime hoy todavia son la
base de la metodologia psicolégica”.

Estos trabajos fueron fundamentales en el estwlila ghsicofisica, pero hubo
otros psicélogos alemanes que, compartiendo el oniaterés, decidieron ex-
tender el rigor de la psicofisica al estudio dedozcedimientos mentales mas
elevados como aprendizaje, memoria, ideacion, maaghn y juicio. Entre
ellos se encontraban H. Ebbingaus, quien mas &stdbleceria los fundamen-
tos para investigacion psicoldgica contemporanbeeda memoria, y haria una
de las contribuciones méas duraderas en la disaiplin

Herman Ebbinghaus (1850-1909) fue un destacaddlpgiz aleméan partidario
de los trabajos de Weber y Fechner; incluso, de@simo fue de quien se ins-
piraria para su futura carrera cientifica. De mamedependiente y con recursos
propios, llevo a cabo sus estudios experimentalbeedos procesos mentales
superiores como la memoria. Aplicé los métodosgfisios al estudio de las
asociaciones y con ello, éstas adquirieron un tar&ientifico: investigo la
manera en que se crean las asociaciones, a travasdlisis de las silabas sin
sentido (un método de su propia invencion), quesistia en la combinacion de
tres letras que formaran unidades silabicas careleentido, de suerte que no
pudieran, por apercepcidn, influir en el modo er gna persona reaccionara
ante ellas. Con dicho método se pudo respondezguipras como: en qué for-
ma la fuerza de una asociacion mejora con el awrdmia preparacion; si la
contigliidad entre las silabas forja una asociacias fuerte que las silabas que
se encuentran separadas; y sobre el grado de fderasociacion entre una
silaba antecedente y otra consecuente [GarretB: 1183-162]. Asi, por vez
primera, se estudié experimentalmente una actividadtal superior. Ebbing-
haus también fue pionero en la medicion de laigeatia.

Hothersall ademas sefiala: “El éxito de los expeariosede Ebbinghaus sobre
memoria estableci6é un paradigma de experimentat@daboratorio sobre este
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tema que mas tarde dominaria a la psicologia dugdhafios” [1997: 184-189].
Garrett agrega: “los métodos de Ebbinghaus soralactmte procedimientos
estandar en el laboratorio psicol6gico” [1973: 162]

Una vez establecidos los métodos experimentaléa peicofisica, el siguiente
paso asentd de forma definitiva a la psicologiaadisciplina cientifica.

El laboratorio y el nacimiento de la psicologiamiiica

De acuerdo a lo que hemos observado, las raicés pieicologia se pueden
rastrear hasta la antigliedad, pero muchos autoedsnsfijar su origen formal
en 1879, cuando Wilhelm Wundt establece el prirabofatorio de psicologia
en Leipzig, Alemania, dedicado al estudio experiimetde los fendmenos psi-
colégicos. Al respecto, se debe destacar que, ausgudentifica a Wundt co-
mo el fundador de la psicologia cientifica, lobajas y aportaciones de Gustav
Fechner lo sitian a él como el padre de la psiéalogntifica. De hecho, di-
chas aportaciones proporcionaron las bases pafatlass investigaciones de
Wundt.

Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) fue un destdoafisiélogo aleman,
quien obtuvo una soélida formacion cientifica. Fiiereno de Miller en Berlin,
asistente de Helmholtz en la Universidad de Hegtglby comparfiero de Se-
chenov y Fechner en Leipzig. Wundt, impulsado poexgeriencia en trabajos
experimentales de laboratorio sobre sensacionéesag elementos quimicos,
se interes6 en el estudio de las funciones sefesmraincluso desarrollé una
teoria de la percepcion. Esto estimuld su intends @sicologia por el resto de
su vida. Wundt consideraba a la psicologia comoaigrcia inductiva que se
podia basar en los métodos experimentales, al guealo hacian las ciencias
fisicas.

Sus investigaciones lo llevaron en 1879, a establecprimer laboratorio de
psicologia:

En 1876, la Universidad de Leipzig asign6 un cuar&undt para que almace-
nara el equipo de demostracion y los aparatos iemeetales que habia traido a
Zurich. El cuarto estaba en el edifitfonvikt, construido en 1840 por convictos
para albergar un comedor para estudiantes pobreteipzig, el primer curso

que impartié6 Wundt fue sobre psicologia fisiol6giPaesentaba demostraciones
y experimentos durante sus conferencias, pero begér molesto transportar el
equipo del area de almacenaje hasta el salén descladel salén de clases al
almaceén, por lo que varias demostraciones se estatin de forma permanente
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en una sala del edificidonvikt Los estudiantes iban hacia alla4 para observarlas
e incluso para participar en experimentos simyiege fue el modesto comienzo
del laboratorio de Wundt en Leipzig. La psicologeaWundt llegaria a ser en
mucho una ciencia experimental de taquistoscoprosioscopios, estimuladores
eléctricos, péndulos, cronémetros, artefactos degmfia sensorial: una psico-
logia de ‘instrumentos de latén’... En otofio de 1Bif€i6 algunos experimentos
psicoldgicos que no eran parte de su curso. Més @osmentd que esos experi-
mentos independientes marcaron el establecimiemtoal de su laboratorio de
psicologia y 1879 ha sido generalmente aceptade @rafio del establecimien-
to de la psicologia como una ciencia independigré®perimental [Hothersall,
1997: 123].

Posteriormente realizé una serie de descubrimieqiescontribuirian a la fun-

dacion de escuelas psicologicas comBstucturalismoWundt ademas, fue el

modelo de cientifico que seguirian otros importamgicélogos, de los cuales,
algunos fueron sus alumnos. Sobre este tema, expioos mas adelante.

1.2. El papel de los laboratorios en la ciencia

Por el momento, hemos revisado los inicios deldéstdel comportamiento

hasta el establecimiento de la psicologia cieatiffntes de continuar, y para
profundizar en nuestro analisis, conviene hacerdimi@sion sobre el papel de
los laboratorios en la ciencia, que nos permiteeias los fundamentos que
justifican su desarrollo tanto en la ciencia enegelh como en la psicologia.

Los laboratorios en la ciencia

Del mismo modo que para analizar el origen deldssteientifico de la conduc-
ta, se tienen que buscar sus raices en las denleiai en el caso de los laborato-
rios tendriamos que hacer algo similar, puestoegties son, desde sus inicios,
parte inherente del método cientifico. Por tantwjsaremos brevemente las
caracteristicas de este método. Después examinaitamelevancia de los labo-
ratorios en el desarrollo de la ciencia.

El método cientificoUna de las principales caracteristicas de laci@ees su

método de caracter empirico. Este se basa enasllesimiento de pasos orde-
nados y definidos que muestran, fuera de toda dietael procedimiento mas
eficaz para adquirir conocimiento objetivo, conligap veraz, sobre los fendme-
nos de la naturaleza. Dicho método, independientmmdel area o disciplina
cientifica de que se trate, sigue una estructus#aSin embargo, en las cien-
cias del comportamiento se distinguen cuatro piogedtos fundamentales: la
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encuesta, el estudio de campo, la investigacigposkfacto, y la investigacion

experimental [Lopez Suarez, 2007]. Esta ultima gaemo puede decirse que
sea la mas importante- es, si, el tipo de investigacientifica por excelencia.

Con la investigacion experimental, se tiene un labsa@ontrol en la medicion,

registro y control de variables, durante un estudio

Basicamente, este tipo de investigacion se aplicdod formas: experimentos
de campo, que son llevados a cabo en los lugatesales donde se presentan
los fendmenos que se buscan estudiar [Coolicar3: 288-85; Lopez Suarez,

2007: 122]; y los experimentos de laboratorio, estpla investigacién o las

mediciones, se efectlan en escenarios artificiabtego condiciones de riguroso
control. Es aqui donde el laboratorio adquiere masi@vancia. En palabras de
Kerlinger:

El experimento de laboratorio es un estudio destigacion en el cual la varian-

za de todas las variables posibles e independieatgasces de influir y que no

son pertinentes al problema inmediato de la ingastdbn se mantiene al mini-

mo. Esto se hace aislando la investigacion en itmacgdn fisica aparte de la ru-

tina de la vida ordinaria y manipulando una o mésables independientes bajo
condiciones especificadas, operacionalizadas yaeadas con sumo rigor... tie-

ne la virtud inherente de la posibilidad de tenecantrol relativamente comple-

to. El experimentador puede... aislar la situaciéna vida alrededor del labora-
torio eliminando las muchas influencias extrafias pueden afectar las variables
dependiente e independiente [1988: 415].

Se considera también, que los experimentos ded#ivar presentan tres propo-
sitos principales. El primero consiste en el estuldi las relaciones bajo condi-
ciones puras y sin influencia externa alguna. Busdo busca probar las pre-
dicciones derivadas, primero de la teoria y despeéstra investigacion. Y el
tercero, que se refiere a depurar las teorias@tdsig, es decir, determinar hipé-
tesis a partir de otras derivadas de estudios iexpetales y no experimentales,
lo cual pretende como fin dltimo, ayudar a consfsistemas tedricos.

De modo que establecer un concepto de laboratm®lleva a definirlo a partir

de sus funciones. Podemos decir que un laboragsriona situacion especial-
mente disefiada para llevar a cabo una investigagiofaboratorio supone, en
mayor o menor medida, una condicién artificial geemite tener control de las
contingencias experimentales. Al respecto, Coolicamenta “...es el Unico

lugar —el laboratorio- donde se pueden realizaricimates altamente técnicas y
precisas” [2003: 83]. Pero los laboratorios ademéseden tener formas Unicas,
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encontrarse en lugares especiales, y adaptarsediomes preestablecidas, de
acuerdo al objetivo de su empleo [Chamizo, 2006i.t&nto, debemos resaltar
gue sus aplicaciones son diversas y no s6lo seacemtimitan a trabajos expe-
rimentales. Coolican también refiere: “La mayoréalaok estudios realizados en
laboratorios son experimentos, pero no todos. Eijeollevar nifios al labora-
torio, nada mas para observar su conducta en &xtorde juego, sin someter-
los a ningln cambio en alguna variable indepengig®003: 81]. Conviene
revisar, ademas, algunas definiciones de labocatorino: “Lugar dotado de los
medios necesarios para realizar investigaciongserementos y trabajos de
caracter cientifico o técnico” [RAE, 2006]. Otranéibn muy importante que
cumplen los laboratorios, es en el area de la @imepa que gran parte de la
formacion educativa de los investigadores se @ aliz los laboratorios, como
analizaremos mas adelante.

Descubrimientos cientificos transcendentales earktiorios

Para estimar el valor y relevancia de los laboi@dagn la ciencia, revisaremos
algunos casos histoéricos en donde el empleo dabosatorios fue determinan-
te para lograr grandes descubrimientos.

Una de las figuras mas prominentes en la histaitactiencia, fue el célebre

investigador italiano Galileo Galilei (1564-1642)esde temprana edad, este
polifacético cientifico mostr6 un marcado interds diversas areas como la
astronomia, la fisica, la ingenieria, la filosofidas matematicas [Asimov,

2004: 28-33]. Ademas de ser un prolifico inven@alileo realiz6 importantes

descubrimientos por medio de la experimentacione&ia apartado resumire-
mos dos de los mas relevantes y que resultanativets para el tema que tra-
tamos: el estudio del movimiento del péndulo ydtla libre de los cuerpos.

En 1581, durante una misa celebrada en la catéerglsa, un joven Galileo se
percaté de que, en el movimiento oscilatorio deldagparas del techo, estas
recorrian intervalos de tiempo iguales, indepertdiaente de la distancia entre
un vaivén y otro. Intrigado, traté de reproduck laismas condiciones en su
casa, utilizando cuerdas y pesas para repetir elnmento y confirmar sus
observaciones previas; con este método descubrp¥irtipio del péndulo.
Notese el procedimiento utilizado para la comprilraexperimental; el espa-
cio delimitado para sus estudios y las condicimoedroladas.

Otro ejemplo, quizd mas emblemético, es el estddida caida libre de los
cuerpos. Galileo ya habia demostrado en 1588,aguetjetos caian a la misma
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velocidad sin importar su peso ni su masa. Posteeiote, en 1589, quiso medir
(cronometrar) el tiempo en que los objetos tardavadescender, experimentar
con ellos y estudiar detenidamente su movimierdoa Fograrlo era necesario
retardar dicha caida, asi que construy6 un platadrlero de madera inclinado,

con una hendidura larga y recta en el centro queetmitiera dejar rodar una

bola en linea directa. De este modo conseguiribdescenso de la bola fuera
mas lento y observar, asi, su movimiento. Al pateBalileo realiz6 sus expe-

rimentos en un cuarto o0 gabinete, y en este serimibemos considerarlos de
laboratorio si, ademas, asumimos la definicion ald@rgete como: “sala dotada
del instrumental necesario para un arte o cierjt&’busse, 1999].

Galileo descubrié las leyes que gobiernan la fyerzenovimiento, y la veloci-
dad de los objetos en marcha, y las enuncié copes lee la dinamica [Lozano,
2008: 47-82]. Asimismo, fue el primero en llegaus conclusiones a través del
método cientifico (consiguié combinar la observaaion la logica y pudo ex-
presarlo en el lenguaje de las mateméticas). Dedbidstos estudios, a Galileo
se le conoce como el padre del método experimgnsa,fecha en 1589 el ini-
cio de la ciencia experimental.

Otro interesante ejemplo lo tenemos con las tralereales contribuciones en
guimica de Antoine-Laurent Lavoisier (1743-1794)eRun cientifico francés
que se caracterizo por el rigor de sus trabajasmarcado interés por la expe-
rimentacién. Diligentemente, procurd siempre apsgax las mediciones de
manera por demas puntuales: “Lavoisier comprendgie el principio la im-
portancia que tenia la exactitud. Sus experimesgosaracterizaron por el cui-
dado en las pesadas, el detalle de las mediciotesngticulosidad en las no-
tas” [Asimov, 2004: 48-53]. De hecho, regularmemgaba de contar con los
medios necesarios para trabajar ya que, desde, jsegmeocup6é por dotarse de
un laboratorio personal bien equipado, y que pant@iconservé toda su vida.

Pero lo mas representativo de Lavoisier, fueronestisdios de laboratorio so-
bre la combustién de los cuerpos, que lo llevaremunciar el principio de la
conservacion de la materia. Este principio ha smtsiderado, por mucho, uno
de los hallazgos mas significativos en la histdeda ciencia, y motivo por el
cual a Lavoisier se le llama el padre de la quinmoaerna.

Como ultimo ejemplo expondremos los trabajos d&hie biélogo molecular y
zollogo, James Dewey Watson (1928), quien en 1982 gon Francis Crick y
Maurice Wilkins, obtuvo el Premio Nobel en Fisidlag Medicina por sus
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descubrimientos sobre la estructura del ADN; ebtdkazgos estan considera-
dos entre los de mayor impacto desde la teoria @wdlucion de Darwin. La
historia sobre este descubrimiento la relata ebmnig. D. Watson en su olra
doble hélice(1968). En su texto hace una amena descripciGuslénvestiga-
ciones, lo que nos permite conocer lo sistematiziedsu trabajo y la inclusion
imprescindible de los laboratorios [Dewey Watsof07Z]. Se agrega que en
1968 fue nombrado director del Laboratorio de BRj@oCuantitativa de Cold
Spring Harbor, Nueva York. James Watson tambiétigiad en el proyecto
Genoma Humano en los Institutos Nacionales de SElud

Aunque los autores que citamos, no influyeron tireente en el desarrollo de
la psicologia, lo hicieron de manera indirecta,qu& cualquier contribucién
significativa en el desarrollo de la ciencia, adede algin modo, a todas las
disciplinas que la componen. Pero sirvan los ejemphtes citados para refe-
rirnos a la importancia de los laboratorios eniiohia de la ciencia. Pasemos
ahora a revisar su rol en la psicologia.

La influencia de los laboratorios en la psicologia

A partir del establecimiento del primer laboratode psicologia, el caracter
cientifico recién adquirido de esta disciplina, gic@® que muchos de los es-
fuerzos de los psicologos se vieran influidos csta @erspectiva. Como era de
esperar, dado que las aportaciones de Wundt fudasingular importancia,
esto atrajo la atencién y el interés de muchosstigadores y estudiantes. Entre
los mas sobresalientes, y cuyas contribucioned desarrollo de la psicologia
fueron determinantes, encontramos a Granville 8yadall (1844-1924). Hall
se distinguié como uno de los primeros y mas rexidos psicologos estadou-
nidenses, quien ademas de ser alumno de Wundajdreh el laboratorio de
Hermann Helmholtz. Erigi6é el primer laboratorio mscologia de Estados Uni-
dos en la Universidad de Johns Hopkins (1883), eardlizd notables investi-
gaciones experimentales. También fundo otros lataoa, al igual que institu-
ciones, departamentos y revistas de psicologia.

Emil Kraepelin (1856-1926), fue otro prominentecéisiio de Wundt; llevo a
cabo estudios sobre la atencion en la esquizofrpiiaero en la creacion de
los primeros sistemas de clasificacion de los diesms mentales; llego a ser el
director del laboratorio de psicologia de la Unsidgad Sorbona de Paris.

James McKeen Cattell (1860-1944) se encuentra #rprimeros estudiantes
en recibir el grado de doctor como alumno de Wumalbajé en su laboratorio y
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posteriormente fue investigador del mismo. Catiedllizo valiosas investiga-
ciones, como los estudios sobre los tiempos deid@acpara los cuales cons-
truyé un cronémetro de gravedad que le permitizrégentacion de materiales
de estudio en tiempos controlalidsn 1888 cred un laboratorio de psicologia
en la Universidad de Pennsylvania; en dicho labagtCattell daba cursos de
laboratorios de psicologia, entre otras actividades

Hugo Mustenberg (1863-1916), distinguido alumngydante en el laboratorio

de Wundt, fundé el segundo laboratorio de psicalegi Alemania. Mistenberg

llevd a cabo reconocidos estudios experimentaleesnemoria, aprendizaje y
otras funciones mentales. En 1892, a peticion dkavdi James, llegaria a ser el
director del laboratorio de psicologia de HarvVa@bn sus investigaciones en el
laboratorio, contribuy6 en el desarrollo de terapa el rea de la psicologia
clinica [Garcia, 2008: 6]. Fue precursor de lagleia industrial y forense.

Por ultimo destacaremos al, probablemente, masoemo seguidor de Wundt,
Edward Bradford Titchener (1867-1927). Fue un &miié investigador inglés.
Estudio en Leipzig, en donde el trabajo de los ratavios le dejé una marca
definitiva para su formacion cientifica por el cede su vida. En 1892, al igual
gue Mistenberg, emigra a los Estados Unidos; attine@ con sus investiga-
ciones, en el laboratorio de psicologia en Corrglls estudios le permitirian
seguir con el desarrollo de técnicas comati@speccionque seria la base para
el establecimiento de la escuela psicol6gica cal@aocomo eEstructuralismo
Durante décadas Titchener dominé la psicologiadestdadense como ningun
otro psicélogo lo habia hecho antes [HothersaB,71941].

Debemos mencionar, también, al psicélogo mexicaalumno de Wundt, Da-
vid G. Berlanga Guerrero (1886-1914); autor de ogrticulos y principal
divulgador de la obra de Wundt en México. Fue ademi arduo promotor de
la educacion [Valderrama, Colotla, Gallegos y Joyd®94: 35-39].

Existieron otros importantes psicologos que trabaja&n laboratorios y realiza-
ron grandes aportaciones a la psicologia; peroal® snbresaliente fue el hecho
de que los laboratorios y el método experimemélirian de manera definitiva
en el desarrollo de la disciplifiano sélo en Europa y en Estados Unidos, sino

8 . . . . . .
Durante un largo periodo, el cronémetro llegd aedémstrumento de base en la mayoria de los expetos
de laboratorio de aquella época.

®Dbicho laboratorio seria ampliamente reconocidogpemtificos como Stanley Hall y James Cattell.
1sto a su vez permitié el desarrollo de nuevasedssule psicologia como @estalt el Cognocitivismoo
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en el resto del mundo, incluyendo por supuestogaidd. Tema que veremos
enseguida.

1.3. La psicologia en México

A continuacion haremos una breve resefa del ddéisahistorico de la psico-
logia en México. Para los propdsitos del preseatgajo, centraremos nuestro
interés en los dos momentos mas importantes distlarib de la psicologia en
el pais: el establecimiento formal de la primertée@é de Psicologia en el plan
de estudios de la Escuela Nacional Preparatori@iagra los esfuerzos de Eze-
quiel Chavez; y la fundacién del primer Laboratat@Psicologia Experimental
de la Escuela Nacional de Altos Estudios, a cagy®d Enrique O. Aragoén.

Inicios de la psicologia en México.

Se menciona que los antecedentes de la psicolodigico se remontan hasta
la época prehispénica, pero no es sino hasta ieldpela colonia donde se en-
cuentran los documentos que hacen referencia a\@toprimer ejemplo lo
tenemos en Fray Alonso de la Vera Cruz, quien &7 Poiblica su obr&hysi-
caspeculatipcuyo textoDe Anima es un tratado sobre filosofia natural y psico-
logia Aristotélica, e incluye las propias obsergaes de Fray Alonso sobre la
influencia del tiempo en las actividades mentalédderrama, et al., 1994: 3-
4]. Otro hecho importante durante este periodoldugreacion en la ciudad de
México de dos hospitales para enfermos mentalegriElero, San Hipdlito,
fundado en 1567 por Fray Bernandino Alvarez (y prionen su tipo en el con-
tinente); el segundo, el Hospital de la Canoa (iivsalvador), erigido por el
carpintero José Sayago en 1700.

Durante los siguientes afios, no se efectuaron asasignificativos en psico-
logia, excepto algunas aproximaciones como laosi& Antonio Alzate con su
obraElementa recentorisphilosphiakas publicaciones de José Ignacio Bartola-
che, o los trabajos de Pedro de Horta, y Luis Mdsétafia [Mercado, Pérez,
Alvarez, Molina, Medina y Soto, 1981: 51-53]. Sélasta mediados del siglo
XIX es cuando surge en el pais un interés poidadfia y la ciencia con fines
mas practicos que especulativos, y con orientataim las necesidades nacio-
nales. Inspirados por las ideas liberales de la@&m®e producen cambios como
la introduccion el positivismo en México, que debenan con el estableci-

el Conductismo
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miento de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP)&8Y. Es de notar que al
principio, la psicologia no formaba parte de lagrasuras en dicha institucion.
El primer intento lo encontramos en 1881, cuandwol8ierra publica un pro-
yecto, que no prospero, para la creacién de uneanueiversidad, donde se
incluia el estudio de psicologia. Sin embargo, a&#ah1896, con la llegada de
Ezequiel Adeodato Chavez Lavista (1868-1946), coaedmodifica el progra-
ma vigente de la institucion y se admite por veémera, el 19 de diciembre de
1896, al estudio de la psicologia como materiaraut@ de manera ofictal El
mismo Ezequiel Chavez impartiria la catedra deopmiga. Para algunos auto-
res, la instauracién de esta catedra, significaigen formal de la psicologia en
México [Valderrama, et al., 1994 4].

Posteriormente, en 1901, se funda&Rkvista Positivay en su primera edicién
publica varios articulos relacionados con la psigia; entre ellod,as localiza-
ciones cerebrales y la psicologide Porfirio Parra; ¥nsayo sobre los rasgos
distintivos de la sensibilidad como factor del aztegd mexicanode Ezequiel
Chéavez. Al afo siguiente, en 1902, Parra pulicameracion y clasificacion
de las formas de sensibilidaln ese mismo afio aparece el primer texto extenso
de psicologia escrito por un autor naciora Psicologia de Enrique O.
Aragdn (1880-1942). Un afio después, Ezequiel Chitmdrce el libro d&le-
mentos de psicologide Edward B. Titchener. Otro autor sobresalieiie don
Juan N. Cordero, quien en 1907 publiflaalma organicay La vida psiquica
estas destacadas obras versaban sobre la psicdisigiagia, la emocién, y la
psicologia social.

El afio de 1910 fue de particular importancia pardesarrollo educativo del

pais; en abril se instituye la Escuela NacionaAtles Estudios o ENAE (un

afo después se inicia el estudio de psicologiael superior en la Seccién de
Humanidades, con Porfirio Parra como director).dDés, en septiembre, se
inaugura la Universidad Nacional de México (postenente la UNAM), donde

se agruparia mas tarde a todas las escuelas desmpazior existentes, inclu-

yendo la ENP. También, a principios de septiemfoie,abierto el Manicomio

Central, La Castafieda (actualmente el Hospital Beyandino de Alvarez)

[Mercado, et al., 1981: 57].

Meyisten algunas fuentes que sostienen que la matempsicologia, comenzé a impartirse desde 18&T-[M
cado, etal., 1981: 55].
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Fundacion del primer laboratorio de psicologia eéhto.

El antecedente inicial lo tenemos en 1914, cuahdageniero Alberto Carde-

nas, Jefe del Gabinete de Fisica de la Escuelah&dPreparatoria, gestiona
ante las autoridades de la escuela para montaigyr din gabinete de psicolog-
ia experimental, con los instrumentos que en uncimio le fueron asignados
para reparar. Estos instrumentos, maltrechos, rfiuadguiridos de la Escuela
Normal de Profesores. No obstante, a pesar dertibaon concedida vy el

apoyo de otros profesores, entre ellos Enrique &ragl proyecto de Céardenas
nunca se materializo.

Después, el 18 de marzo de 1916 el director deNREE Miguel Schultz, pro-
puso a Enrique Aragén como profesor de las nuesigdaturas de psicologia
de la ENP. Y el 27 de marzo el propio Aragén saial mismo director, que el
laboratorio de la preparatoria pasara a la ENAEcual fue autorizado el 4 de
abril; trece dias después Aragdn seria comisioaadeibirlo, de modo que el
primer curso fue impartido en 1916, aun sin eststalado el gabinete. La inau-
guracion oficial del laboratorio fue el 27 de octula las 17:00 horas; la cere-
monia contd con el personal del propio instituterspnajes del gobierno y la
prensa nacional. En ella se realizé una conferathemostrativa de psicologia
experimental.

Destaca que desde el inicio de su estancia en AEENnNrique Aragén mostré
un gran interés en la investigacién experimentalpdo que durante su per-
manencia, gestiond la adquisicion de instrumentabitado de Alemania para
el laboratorio que termind modelado como el queadduel propio Wundt en
1879. El laboratorio quedd ubicado en el local ennces ocupaba la ENAE,
en el edificio de Mascarones (actualmente la Fadule Filosofia y Letras de la
UNAM). Mercado, et al. [1981: 58] menciona: “Estbinete contaba con gran
cantidad de aparatos traidos de Alemania y fudidiie a semejanza del de
Wilhelm Wundt en Leipzig. El laboratorio se traslaén la década de los vein-
tes junto con la escuela; al edificio localizaddancalles de licenciado Verdad
(que con anterioridad habia albergado a la Unidad§iy permanecié ahi hasta
su cambio a Ciudad Universitaria”. El tipo de iostental que componia el
laboratorio, se integraba principalmente por unapade proyeccion de Lelfz
(sistema diascopico y episcopico); taquitoscopi@sjos cronoscopios, entre

2Donado por el Dr. José Maria Gutiérrez para eldistiilogenético del desarrollo de los sentidoscarsos
de psicologia animal o comparada.
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ellos el de Hipp; un ergégrafo de Mosso; y unosigtegrafos modelo Leh-
manrt.

El principal objetivo del laboratorio, fue el devblr a cabo practicas demostra-
tivas que reforzaran a las asignaturas impartidasapENAE“, esto implicaba:
apoyo a la docencia, formacion de investigadored, ignpulso al estudio del
caracter mexicano. Con respecto a las investigasioms representativas que
se realizaron encontramos, por ejemplo, los essudevid Pablo Boder, sobre
la medicion de las superficies de luz y sombraosnchsos de sujetos tristes y
alegres; investigaciones sobre la fatiga muscelaboradas con el ergégrafo de
Mosso; los estudios de Enrique Aragon sobre la mereda atencién focal y
marginal, con los tiempos de reaccion; etcéterdd@feama, et al., 1994: 17-
18].

Otro aspecto importante con relacién al laboratdtieron los estudiantes de
Enrique Aragon surgidos de los cursos en dichorédbno. Entre los més so-
bresalientes, y que posteriormente se destacartmpmicologia, observamos a
David Pablo Boder, quien ademas de haberse encamgldlaboratorio en
1922, trabajo en la seccion de Psicotécnia y Pidobatel Gobierno del Distrito
Federal; ahi mismo, realizé interesantes investigas y trabajos como la tra-
duccién y estandarizacion de la versién Termartedgl|Binet-Simon de inteli-
gencia; también tradujo directamente del alemarRPsi&oanalisisde Freud.
Guadalupe Zuaiiga fue una notable alumna que smwargo del grupo de in-
vestigacion después de la retirada de Boder, calado la ereccion del Tribu-
nal para Menores; se le distinguié con el premidadSociedad Mexicana de
Psicologia al desempefio profesional. Otra estugliddria de la Luz Vera, fue
otra reconocida y brillante alumna de Enrique Amg6la ayudante principal
en sus cursos; también fue la primera egresadidod@drado en psicologia de la
Universidad Nacional.

Valderrama, et al. [1994: 17-18] mencionan queabbtatorio de psicologia
experimental, se trasformé en el Instituto de Rsgia y Psiquiatria de la
UNAM en 1936, y cuyo director fundador fue el misioriqgue Aragén. Aln

cuando este instituto cerré a escasos dos afiasaablecimiento, el laborato-

135e utilizaba en estudios de cambios pletismografiirante la realizacién de tareas cognoscitiass t
como el calculo mental de operaciones aritméticlspresentacion de imagenes y escenas que caasan
bios afectivos en las personas.
Yademas de las catedras de psicologia general glpgia especial, a cargo de Enrique Aragén, serimpa
fan: técnicas psicolégicas, estudios y nomografamldgicas, y antropologia.
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rio permanecio en actividad continua hasta 194@n@lizar la importancia del
laboratorio para la psicologia mexicana, debe @psiatque su creacion conto,
en todo momento, con el apoyo de Ezequiel Chawerug una de sus aspira-
ciones era constituir en México un instituto decpkigia que destacara a través
de toda la Republica, y en donde se estudiaratadimente la naturaleza psi-
cologica de los grupos o habitantes de todo el jhaisnfluencia de Ezequiel
Chavez sobre Aragon fue decisiva para la instabmaaé este laboratorio.

Otros eventos significativos en el desarrollo dpdizologia en México, se pre-
sentaron en la década de 1920, cuando Bernardeél@aspublicaPrincipios
de psicologiauna obra donde describe las diferentes corrigrsieslogicas de
ese tiempo. En 1924 la Escuela Nacional de Altdgdiss se dividio en la Es-
cuela Normal Superior (ENS) y en la Facultad dedefia y Letras (FFL). Du-
rante ese periodo se ensefiaban tres materiasoddopfa; pero fue hasta 1932
que se instituy6 la seccién de psicologia comoepaet plan de estudios de la
Facultad. Mas adelante, en 1937, se cred la caprefasional de psicélogo en
la misma institucién; el plan de estudios era de #&fios, y se le atribuia a Eze-
quiel Chavez. Dicho plan servia como preparacida f@obtencion de la ma-
estria. Por otro lado, el curso de Maestria eroRgjta, fue modificado durante
el periodo de 1937 a 1949, por los profesores Reimale Ocaranza y el Dr.
Raull Gonzalez Enriquez [Whittaker O. y Whittakerl987: 29-39].

En los afios cuarenta, México recibié valiosas dmntiones por parte de los

inmigrantes espafioles de la guerra civil; por eJempederico Pascual del

Roncal, fue quien inicié el uso de pruebas proyastide la personalidad en el
pais. A partir de 1949 se establece el departamiEnfmsicologia en la FFL, y

con el nuevo plan de estudios, se incrementa affres el curso de maestria, al
igual que el nimero de créditos para obtener elogfan 1956 el departamento
se transforma en Colegio de Psicologia y comiertargarse el grado de Doc-
tor en Psicologia. Dos afos después, se modifizbetatorio de psicologia y

se reubica en la Torre de Humanidades de la Ciuddkrsitaria. Durante ese

afo, 1958, se inicia la elaboracién de un nuevo giaestudios, que entra en
vigor hasta 1960.

En 1964 se monta el primer departamento de psieoleg la Universidad de
Veracruz. Un afio después, se erige el laboratieripsicologia y psicopeda-
gogia en la Ciudad de México por parte de la DiGecGeneral de Educacion
Preescolar. En 1966 el Colegio de Psicologia orgatlis departamentos de
Psicologia Social; General, Experimental y MetodtdpClinica; Psicopatolog-
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ia; Educativa; y Fisiologia. En ese mismo afo slagbogia obtiene el recono-
cimiento de profesion en México. Un afio despuéd, 967, se propuso un nue-
vo programa o plan de estudios con duracion deo@fos para nivel profesio-
nal, seis para maestria, y ocho para doctoradad(iesiltimos grados exigian
elaboracion de tesis). Pero debido al exceso deriasten 1971 se elaboré otro
plan de estudios (nuevo). En dicho plan se diosntala preparacion profesio-
nal del psicélogo. Finalmente, en 1973, se fundaaeultad de Psicologia (la
primera de América latina), independizandose asa deacultad de Filosofia y
Letras. Al finalizar el afio, el Congreso de la Unibodifica la Ley de Profe-
siones y Servicio Social y otorga la licenciaturia @arrera de Psicologia, que
seria aplicada un afio después [Aguado, AvendafiondhMgon, 1999: 181].

Posteriormente, con la instauracion de la Escuelgiddal de Estudios Profe-

sionales, la ensefianza de la psicologia se extangli®@s planteles. Entre 1975
y 1976 se crean las escuelas de psicologia dalatagcZaragoza. Pero es en el
transcurso de 1976 que se considera tecnificaad@m@ de psicologia a nivel

licenciatura, con un enfoque hacia la ingenieriadootual. Se fija el 20 de

mayo como el dia nacional del psicélogo en México.

A partir de la década de los ochentas se da unaftranacion gradual en el

desarrollo y profesionalizacion de la psicologia, que se pasa de servicios
secundarios a las aplicaciones profesionales gugpremden las areas clinicas,
educativas, laborales, e industriales entre dirassta manera, la investigacion
psicolégica comienza a tener un mayor desarrollel grais [Valderrama, et al.,

1994: 4]. Desde la década de los noventas, la sippade las escuelas de psi-
cologia a nivel nacional ha ido en aumento, alliqua el nimero de estudian-
tes. Recordemos que en 1997 la UNAM celebr6 ekoanto del establecimien-

to de la primera Catedra de Psicologia y el octogganiversario de la funda-

cion del primer Laboratorio de Psicologia Experitaban México.

1.4. La instrumentacién en la psicologia

Hemos examinado las funciones de los laboratoritms yavances cientificos
logrados gracias a los descubrimientos realizadaalles, asi como sus carac-
teristicas y muchas de sus funciones, que depdr@gcamente del material o
el equipo que los componen, es decir, los instramsefEn esta seccion revisa-
remos sus propiedades y describiremos algunossdads utilizados.
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Sistemas de instrumentacién en psicologia

Los sistemas de instrumentacion en psicologia, retatoente de laboratorio,
son los insumos bésicos para realizar mediciomasbps, registros, presentar o
controlar estimulos, analizar y mostrar datos araqor [Cleary, 1982: 15-28].
De hecho, se consideran como instrumentos a tagiesllas productos de la
investigacion y practica cientifica de la disciplircomo lo son los manuales,
monografias, documentos, publicaciones en genem¢riwados. Asimismo,
estos sistemas pueden ser rudimentarios o altarsefigticados como en el
caso de las computadoras.

Estos sistemas generalmente son disefiados pasaigmapleo resulte sencillo

y no requieran que el usuario domine o tenga camentos especializados

sobre légica digital o programacion. Aunque tiedarersas aplicaciones, gran
parte de estos recursos se utilizan en la invesfigaexperimental, y en conse-
cuencia, en los laboratorios. Existen, claro, otress ademas de lo experimen-
tal, pero se encuentran en menor grado. Se debedarcuenta que el nivel de
complejidad de los instrumentos, constantementtn@ementa debido a la

necesidad de obtener mediciones cada vez masgsacigegistros mas confia-

bles; ya que esto forma parte de las ciencias empptales [Cleary, 1982: 15-

28].

Aunque tradicionalmente la instrumentacion ha w®nid papel menor en otras
areas de la psicologia, esto ha ido cambiando fpaar@ente, puesto que cada
vez los equipos tienen mayores aplicaciones, camla @sicologia clinica o
incluso en la psicologia social. En parte por epl@andesarrollo de sistemas
tecnolégicos cada vez mas accesibles; ya que,sedltimos afios se ha dado
una expansion de las industrias que se especiaimala creacion de estas
herramientas; ademas, en psicologia como todaigjdons investigadores re-
quieren de dispositivos construidos para una amnvaliiedad de técnicas cada
vez mas especializadas, y que presenten condicametalizadas para facilitar
la réplica de los trabajos realizados por distimesstigadores.

Cuando se analizan los primeros sistemas de instation cientifica, se ob-
serva que el principal interés desde entonce®lel@sarrollo de equipos con un
alto nivel de precisién; como slicrometroy el termémetro o los sistemas de
registro que utilizaban los fisidlogos del sigloXXltales como etambor ahu-

mada Pero, conforme fue avanzando la tecnologia, emifuelaborando otros
aparatos como laggistradores de pluma lasgrabadoras de cinta magnética
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hasta llegar a los actuales medios de registregroputadora, por citar algunos
ejemplos.

Funciones principales de los sistemas de instruanédr

Como se menciond anteriormente, los instrument@ademu tener diferentes

aplicaciones, pero la mayoria se utiliza en trabejperimentales. Recordemos
gue las mediciones, registro y control, que seal@gin estos mecanismos, pro-
porcionan precision y confiabilidad en los resulgdy disminuye el riesgo de

error humano, ya que entre mas complejo sea ehfend que se estudie, ma-
yor es la probabilidad de error [Grings, 1954 2f%r tanto definiremos las

funciones de los instrumentos tomando en consitgrat uso en la investiga-

cion experimental.

Cleary [1982: 17-18] menciona que los instrumepsden proporcionar seis
funciones diferentes:

1.

Presentacién de estimulos: por ejemplo, luces astimulos discrimi-
nativos, o palabras en un taquitoscopio.

Control de variables: por ejemplo, ruido blancoapenmascarar otras
fuentes sonoras.

Registro de respuestas: por ejemplo, presionampal@nca o cambios
en la resistencia de la piel.

Control de secuencias de eventos en un experimpatoejemplo, el

tambor de memoria para la presentacion de unarseeude estimulos
(ahora por computadora) en el curso de un expetaneomo en el

procedimiento de pruebas de correccién para expatoa de aprendi-
zaje o para discriminacion.

Registro de datos: por ejemplo, cantidad, duraciémensidad de res-
puestas discretas ante estimulos especificos.

Presentacién de los resultados: en el caso depasimentos controla-
dos por computadora, se pueden ver y analizardtisden tablas o en
gréficas.

Podemos sugerir una funcion mas, si considerammsau el uso de la
computadora, se puede incluso observar y regisisagxperimentos en
linea, con fines didacticos, por observadorestantia.

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 30

Ejemplos de sistemas de instrumentacion

Puesto que la cantidad de instrumentos en psieokgymuy extensa, describir-
los a todos rebasaria los limites de este estpdiotanto, s6lo mencionaremos
algunos de los mas representativos para los lavmside psicologia. Las cate-
gorias que elegimos para organizar nuestra degarjpgon utilizadas por con-
veniencia para facilitar su lectura. Evidentemedote dispositivos se pueden
utilizar en méas de una sola area de la psicologia.

1. Equipamiento general. Identificamos a este tipaedeirsos como los
dispositivos utilizados para trabajos de laboratde tipo biolégico, es
decir, con organismos. Los componentes mas congueshbservamos
son: microscopios, basculas, balanzas, material parebas quimicas,
equipo de diseccién o quirdrgico, incubadoras;jgefadores, sistemas
estereotéxicos, etcétera.

2. Equipo experimental. Se refiere al material emplepara trabajos de
investigacion experimental, ya sea con sujetos hos@ animales.
Aungue se emplean basicamente en la mayoria dedas de la psico-
logia, gran parte de sus aplicaciones son pareeteptacion, medicion
o registro de estimulos, y de respuestas fisioldgien general; para
evaluar aprendizaje, memoria y cognicion; etcétérdre las principa-
les variedades de instrumentos encontramos:

a. Sistemas electronicos: de hecho, se aprecia quensiderable por-
centaje de las herramientas del laboratorio sanrélécas. Algunas
de uso mas elemental son las interfaces electsjninaltimetros,
voltimetros, metrbnomos, fuentes de sefial, osdfmes, cronéme-
tros, contadores electrénicos, fuentes de podaftezt.

b. Sistemas para la presentacion y registro de estfraulditivos: au-
dibmetros portatiles, micréfonos, bocinas, fuersiesoras (altopar-
lantes y audifonos), amplificadores, osciladoreautho, etcétera.

c. Sistemas para la presentacion y registro de estnviguales: equi-
pos o0 programas para evaluar la percepcién y Lxidiimacion vi-
sual (mescladores de color, equipos de ilusiongsasp aparatos pa-
ra el registro del parpadeo), fuentes luminosasf#as, tubos de
descarga gaseosa, panel electroluminiscente),otaddr de lumi-
nancia, taquitoscopio, proyector de imagenes yodgdmaras, etc.
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d.

Sistemas para la presentacion y registro de estémattiles. Prue-
bas de reconocimiento tactil, equipos integralea pzedir la sensi-
bilidad cutanea (calor-frio, presion, tacto), esteetros, medidores
de la respuesta galvanica de la piel, discrimindégoesos, etcétera.

Sistemas para la presentacion y registro de esténkihestésicos:
kinetesiometros, antropometros, transportadoresdiates, etcétera.

Sistemas o instrumentos para el registro de resgmignotoras
(eventos discretos y eventos continuos): pruebatesteeza (dedo o
pinza), de aptitud manipulativa, de estabilidachdiita, de firmeza,
de tiempos de reaccion; aparatos de coordinacibarhial; trazado-
res de espejo; etcétera.

. Sistemas o instrumentos para el registro de regsuéisioldgicas y

verbales: electromidgrafos, electrocardidgrafosctebencefalogra-
fos, etcétera.

. Sistemas para evaluar aprendizaje, memoria y cdgniaberintos

automaticos, laberintos de lapiz, rompecabezasrémidle, equipos
de evaluacién y rehabilitacion cognitiva, etcétera.

Equipo modular de programacién: programas de refuer

Presentacion de reforzadores: reforzadores masyistforzadores
no materiales, estimulos aversivos, etcétera.

Registro de datos: registro analdgico (radiogratzesly videograba-
doras, camaras fotograficas); sistemas digitalesfatadoras, sis-
temas automatizados de audio, video y fotogradtajtera.

Instrumentos para el estudio del comportamientmakilaberintos,
cajas operantes (manuales o automatizadas), cacharastividad,
pruebas basicas del comportamiento, sistemas @gmaviacion del
suefio, pruebas de motilidad, ruedas de actividagedsadores de
liquido y alimento, etcétera.

. Computadoras: dado el potencial que éstas repegsesus aplica-

ciones sustituyen, complementan o pueden contad@mayoria de
los dispositivos que acabamos de mencionar; inclyrsm parte del
control de estimulos y registro de respuestas @ergmentos se
hace por computadora o con su apoyo.
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3.

Equipo de medicién sensorial. Se trata del instniedlegue se emplea
exclusivamente en el estudio o en mediciones m@adas con las res-
puestas fisioldgicas (ritmo cardiaco, presion sémepy respiracion, su-
doracion, conductividad eléctrica, etcétera); psosede sensacion y
percepcion, ya sea con sujetos humanos o animMdiehos de los ins-
trumentos que antes describimos, son empleadosepara propositos;
no obstante, en la actualidad los de mayor apfice®dn los equipos de
biorretroalimentacién (biofeedback o neurobiofeettpa poligrafos,
electroencefaldgrafos, unidades de resonancia riegnéquipos para
escaner cerebral, etcétera.

Equipo psicométrico. Es el material o los recuesmpleados para rea-
lizar mediciones psicométricas. Entre las herratag@mas comunes,
encontramos los test de inteligencia, pruebas ptiwges, escalas de an-
siedad, test de personalidad, registros obsenaesnetcétera.

Equipo computacional. Concierne a los medios @rsias computacio-
nales utilizados en diferentes areas de trabaja gsicologia (indepen-
dientemente del area o rama de especialidad)tregmedicion, trata-

miento, etcétera. Actualmente el uso de la comjpuda€és tan diversifi-

cado, que sus aplicaciones se vuelven cada vemdiapensables para
la mayoria de las tareas cientificas.

Equipo multimedia electrénico. Nos referimos a dparatos electroni-
cos que permiten guardar y reproducir imagenesud® y video, con

diferentes propdsitos; por ejemplo, televisoredeograbadoras, cama-
ras de filmacion y camaras fotograficas, etcétera.

Equipo didactico. Son los medios y herramientasfga#itan la ense-
flanza y el aprendizaje. Entre los mas comunes @aocaws: libros, re-
vistas, manuales, discos compactos de audio y vitdtware (progra-
mas para la ejecucién de experimentos, simuladdeeprocesos de
condicionamiento, programas de evaluacion), jug eteétera.

Equipo para terapia. Esto es, el material aplieddiferentes técnicas
de tratamiento para los desordenes de la condysdaaorehabilitacion.
Algunos de los instrumentos utilizados son: sistena biofeedback o
neurofeedback, sistemas de realidad virtual patartiiento de trastor-
nos de ansiedad, etcétera.
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1.5. Laboratorios en la psicologia

Para concluir con nuestro marco tedrico, revisapeal@apel de los laborato-
rios en la investigacion, y la docencia. Por Gltiraoalizaremos las tendencias
actuales de los laboratorios de psicologia.

Laboratorios en la investigacion

Como hemos podido apreciar, el desarrollo de losrégorios y sus implicacio-

nes en psicologia esta directamente relacionaddacmvestigacion, al grado
que la disciplina ha adquirido sus estatus cieatii partir de la aplicacion del
método cientifico en el estudio de los fendmend<a@portamiento. Incluso,

como se menciond en un principio, se suele cormiddiinicio de la psicologia

cientifica a partir de la introduccion de los méwa@xperimentales y la funda-
cion de primer laboratorio de psicologia; ademaschus de los principales
postulados teéricos de la disciplina, se estaliatigracias a las investigacio-
nes desarrollas en los mismos.

Actualmente, una considerable parte de la invastigaen psicologia, se sigue
realizando en los laboratorios, con la ventaja e ahora éstos cuentan con
instrumentos altamente sofisticados que permitensdio llevar a cabo una
gran variedad de estudios, sino que ademas puederadizados con un alto
grado de precision y confiabilidad, permitiendo eio ampliar las condiciones
y el nivel de complejidad de las investigacionestotha generado que las areas
de especialidad de la psicologia se vayan expataligrse produzcan mayores
avances en la disciplina.

Para enfatizar en el analisis del papel de losrédbnos en la investigacion, y
con la intencion de que los ejemplos no resulte®sExos, examinaremos cua-
tro celebres casos de psicologos cuyas investigegien los laboratorios, fue-
ron determinantes en la historia de la psicologia.

Ivan Petrovich Pavlov y los reflejos condicionadadsnto I. Sechenov, el fisi6-
logo ruso I. P. Pavlov (1849-1936) fue uno de lom@ros cientificos que ini-
ciaron los estudios sobre los reflejos nerviosesld?, que en 1904 fue galar-
donado con el Premio Nobel por sus investigacisobse el aparato digestivo y
los jugos gastricos, con experimentos demostronguidas las respuestas re-
flejas son innatas y que pueden establecerse noeflei®s, ante los estimulos,
mediante los mecanismos de asociacion [Pavlov, :18B58]. De este modo,
Pavlov hizo sorprendentes descubrimientos sobradfigjos condicionados
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(una de las formas mas elementales de aprendiZ2gesus investigaciones
realizadas con perros en trabajos de laboratpderivé su famosa teoria del
condicionamiento clasicdBus hallazgos fueron de cardinal importancia phra
futuro desarrollo de la psicologia y el estudio @@lendizaje [Asratian; 1949,
8-45]. Parte de su legado posibilité que, posteramte, se llevaran a cabo in-
vestigaciones y descubrimientos que permitieroasehblecimiento de teorias
como elcondicionamiento operantgor Burrhus F. Skinner (1904-1990) [Ca-
parrés, 1980: 69; Garcia, 2008: 67-79].

Edward Lee Thorndike y la Ley del efedim 1897, E. Thorndike (1974-1949)
publicé un informe sobre la inteligencia animal,lemjue describe las investi-
gaciones que realizé con pollos y gatos en labaogtomprovisados, donde
utilizé instrumentos como la famosaja problemapara analizar las respuestas
de los sujetos ante la presentacién de ciertanesis [Boring, 1999: 584]. Con
sus hallazgos formulé varias leyes, combdg del efectS. Thorndike fue uno
de los precursores del funcionalismo, quien infldgdmanera determinante en
la psicologia de la época, lo que repercutiriagodipgos como John B. Wat-
son (1878-1958); el cual por cierto, también s@ifdsen los trabajos de Pav-
lov, para fundar la escuela psicoldgica conocidaaGonductismd.

Wolfgang Kéhler y los estudios sobre percepcioprgadizaje Kohler (1887-
1967) fue un destacado psicélogo aleman, discipdéx Planck y Carl
Strumpf. Realiz6 valiosos estudios experimentabdsesla percepcion del mo-
vimiento y el aprendizaje, los cuales contribuyesbrestablecimiento de la
escuela de I&estalt La mayoria de sus investigaciones las llevd @ aain
chimpancés, durante el periodo de 1913 a 1917a eedueia isla de Tenerife
(en ese sitio se habia establecido una coloniarideates, bajo condiciones
similares al lugar de origen de los simios). Undodeexperimentos consistia en

Bpara llevar a cabo sus investigaciones, Pavlov tharabnstruir un laboratorio especial para el éstdd la
actividad refleja condicionada en el perro. Lasgpales caracteristicas del laboratorio, eramcdeasliciones
de aislamiento total o absoluto para evitar inftias externas que afectaran a los sujetos y, esecoancia,
los resultados de los experimentos. También sdiaesishecho de que los cimientos de la edifica&étu-
vieran sobre un suelo arenoso, con un foso ciraiadg el amplio grosor de sus muros y cristaledicho
laboratorio se le conocié comoTarre del silencidAsratian, 1949: 20-21].
1% ley de efectme refiere a que una respuesta tendra mas pridlaabde repetirse si antes fue precedida
por una experiencia agradable.
17Watson, por cierto, fue un destacado estudios@a®portamiento, quien se sirvié de su experiengia e
rigurosos trabajos de laboratorio para muchos depsstulados. Para él, el conductismo deberia Isasar
objetivos en el estudio experimental de la cond[Bte@adus Watson, 1976: 278].

Gabriel Gonzalez Gonzélez



Tesis de maestria en psicologia 35

introducir un chimpancé en una jaula, la cual temiplatano colgado del techo
y una caja en el piso; el propésito era que el pamé hallara una solucién
rapida para alcanzar su comida. Al principio seegga que el simio encontrara
la solucion por si mismo, si no lo conseguia, sadstraba un procedimiento
para lograrlo, lo cual finalmente sucedia. La méyde los experimentos trata-
ron sobre la percepcion animal y la capacidad »enamiento; con ello, Kéhler
contribuy6 a establecer el concepto de aprendjEajmsight®. Sus estudios le
permitieron hacer extrapolaciones (como la orgairaespacial) a la conducta
humana, e influyé en el desarrollo de la etoloBia1921 fue nombrado direc-
tor del Laboratorio de Psicologia en la Universidtadnboldt de Berlin [Ga-
rrett, 1973; 87-108].

Stanley Milgram y los estudios sobre obediencia autoridad Uno de los
estudios mas conocidos en la historia de la pgitaldueron los famosos expe-
rimentos Stanley Milgram (1933-1984) sobre los wu#tisociales del hombre:
obediencia a la autoridad. En 1963, Milgram publinarticulo donde narra sus
experimentos de laboratorio; éstos consistian &dsinte en medir la buena
voluntad o disposicion de un sujeto participantshadecer las érdenes de una
figura de autoridad, aun cuando dichas érdenesmmientrar en conflicto con
su conciencia personal. Los hallazgos fueron sodemates y tuvieron implica-
ciones de gran importancia en la psicologia, ygaireran controversia [Cohen;
1984: 39-45].

Laboratorios con aplicaciones en la docencia

A lo largo del capitulo, hemos podido advertir ghempleo de los laboratorios
en psicologia, ademas de la investigacion, ha teiddién en el ambito de la
docencia y la formacién educativa. Incluso, debedmsener en cuenta, que
para poder llevar a cabo trabajos de investigasorequiere de una formacion
previa tanto en los fundamentos y principios deedtigacion, asi como la
practica en la aplicacion de las técnicas expetiaten [Ardila, 1980: 5-8].

Ejemplo de lo anterior, como se sefiald anteriorednt encontramos con el
establecimiento del primer laboratorio de psicadogh México. Al respecto
Valderrama, et al. [1994: 20-21] comentan: “Sors fi@s principales aspectos
gue podrian abordarse en cuanto a la relevancitugagara la psicologia en el
pais la fundacion del laboratorio; a) apoyo a leedigia; b) formacion de inves-

18 insightse refiere al discernimiento repentino y autonediabre una serie de estimulos.
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tigadores y personal altamente calificado; c) irmpujue dio a la idea del estu-
dio del caracter mexicano”. Mas adelante citan @eCy sefialan:

En primer término, ya se ha mencionado que unoslerincipales objetivos del
laboratorio era la demostracién practica de loblprnas contemplados o discu-
tidos en clases tedricas... informa de los ayudaséesada cétedra que servia
como guia o indice para la exposicion... Estos datodamentan el importante
papel que tenia el gabinete de Aragén como un apdgalocencia... En segun-
do lugar, la evidencia documental que existe stibfermacion de investigado-
res o personal altamente especializado en el gehileeAragon, se encuentra en
los manuscritos conservados en los archivos dedadta de Altos Estudios.

Podemos reiterar que algunos de los principalesopajes histéricos de la psi-
cologia, no sélo recibieron una formacion profeaioen los laboratorios e
hicieron grandes descubrimientos; sino que adesedaapoyaron en éstos para
sus catedras y la formacién educativa de sus alsimno

De acuerdo a lo que hemos observado, la docendmbaina de las funciones
mas elementales de los laboratorios desde sussniebr tanto, una forma de
resumir dichas funciones seria la siguiente:

a) Formacion de los estudiantes en los procedimian&iedoldgicos.
b) Ensefianza en las técnicas de operacion experimental

c) Manejo de los sistemas de instrumentacion.

d) Fundamentacion tedrica.

Actualmente, el empleo de los laboratorios en tmnéxion educativa de los
alumnos forma parte del plan de estudios de algas#guciones, ya sea a nivel
licenciatura, posgrado o como practica independieAunque existen otros
usos de los laboratorios, como en el tratamienta g desérdenes psicoldgi-
cos o de los trastornos del suefio [Pinel, 2009}, 406 aplicaciones principales
se encuentran en la investigacion y la docencia.

Tendencias actuales de los laboratorios de psidalog

En el apartado sobre sistemas de instrumentaciseradmos que el nivel de
tecnologia de los instrumentos de laboratorio da ¥@z mas avanzado, lo que
ha permitido mejorar la eficiencia en las medicopen la obtencion de resul-
tados, e incrementado el grado de complejidad sledtudios. Esto, junto con
los avances y descubrimientos en psicologia, hgiganlo que tanto la disci-

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 37

plina como los laboratorios, hayan expandido seasade aplicacion y estudio.
De modo que en la actualidad, existe una gran dediele laboratorios con
aplicaciones especializadas.

A continuacién mostraremos algunos ejemplos devdaiedades de laborato-
rios. Para facilitar su descripcion, los expondrerabicdndolos dentro de las
areas de especialidad de la psicologia, menciormmaseldman [2001: 6-11]

y que describiremos brevemente:

1. Las bases biolégicas del comportamiems el estudio de las formas en
que las funciones y estructuras fisioldgicas detpo se coordinan para
influir en la conducta. Lhiopsicologiaes la rama de la psicologia que
se especializa en esta materia, concentrandoddercimnamiento del
cerebro y el sistema nervioso. Aqui podemos enaorttboratorios de
biopsicologia y neurociencias afectivas; neurdfigia conductual;
neuroendocrinologia y cronobiologia; de las emason sistemas de
memoria; de motivacion humana y neurociencias iafetentre otros.

2. Sensacion, percepcion, aprendizaje y pensamiesgtdrata del estudio
de los procesos fisiolégicos encargados del protesdo de informa-
cién por medio de los sentidos; de las difererdends de aprendizaje;
y de los procesos mentales superiorespsiaologia experimentake
encarga del estudio de los procesos de sensa@depeion, aprendi-
zaje y pensamiento. Lasicologia cognitivaes otra rama que investiga
los procesos mentales superiores, incluyendo peéeston lenguaje,
memoria, solucién de problemas, conocimiento, razvento, juicio y
toma de decisiones. Algunos de los laboratoriossdias areas son: la-
boratorios de atencién y control cognitivo; conduséuromotora; cog-
nicion basica y aplicada; electrofisiologia deletgo humano; del en-
vejecimiento y la cognicidn; neurociencias ecolégicde cognicién y
neuropsicologia afectiva; neurociencias cognitiyasomputacionales;
lenguaje y arquitectura cognitiva; del estado denéry la esquizofre-
nia; psicolinglistica; etcétera.

3. La comprension del cambio y las diferencias indigids se refiere al
estudio de los cambios fisicos, cognitivos, sosiglemocionales que

1%bebido a la extensa variedad de laboratorios dmlogjia, la mayoria de los que se mencionan, soa-to
dos de la pagina de Internet del Departamento deplBgia de la Universidad MichigaEU. Véase
[http://www.Isa.umich.edu/psych/noflash.asp].
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ocurren en el ciclo de vida. lpsicologia del desarrollces la rama que
examina el crecimiento y las variaciones de lasgers desde la con-
cepcién hasta la muerte. [psicologia de la personalida@studia los

cambios y consistencia de la conducta a lo larfjtiefepo, y los rasgos
individuales que diferencian el comportamiento da persona a la del
resto cuando se enfrentan a la misma situaciédo®&boratorios es-

pecializados en estas areas, encontramos: Lalorgtma el logro de

metas y género; del envejecimiento psicosocial;désplazamiento y
desarrollo de las neurociencias, etcétera.

4. La salud fisica y mentahnaliza la relacion que existe entre los factores
psicoldgicos y los padecimientos fisicos o enfergded. Lgpsicologia
clinica, es la rama que se encarga del estudio, diagapgticatamiento
en lo relacionado a la conducta anormalpkicologia de la salydes-
tudia los factores externos vinculados con el nramiento y preven-
cion de la salud mental. msicologia de la consejerias una rama que
examina los problemas de adaptacion social, edacafrofesional. La
psicologia educativase dedica al estudio de los procesos y factares d
ensefianza y aprendizaje, de la evaluacion a ladiestes, y el disefio
de programas. Algunos de los laboratorios que gramoos aqui son: el
Laboratorio de Psiconeuroendocrinologia AfectivaMiehigan; de la
infancia temprana; del estado de animo y la eséeizia; de filosofia
de la ciencia en psicologia clinica; etcétera.

5. Comprension de nuestras redes sociadssel estudio de las relaciones
sociales entre los individuos. Ipsicologia sociales la rama que estu-
dia el modo en que los pensamientos, sentimiegtagciones de las
personas se ven afectados por los demapsicalogia de la mujerse
enfoca a factores psicolégicos relacionados caofalucta y el desa-
rrollo del género femenino. Lpsicologia industrial-organizacional
analiza los aspectos psicoldgicos en las areasadejd. Lapsicologia
del consumidgrexamina los habitos de compra de la gente yflatas
de la publicidad en la conducta. paicologia transculturalinvestiga
semejanzas y diferencias en el funcionamiento [dgjom existentes
entre diversos grupos étnicos y culturales. Algu®dos laboratorios
que se especializan en estas areas son: el Latio@ddcElizabeth Cole;
de personalidad y género en el contexto socialgtero y el respeto en
las organizaciones; motivacion humana y neurocisnafectivas; de la
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cultura y el yo; y diversos laboratorios relaciom&don la cultura y la
cognicion.

6. Psicologia animaf: se encarga del estudio de los elementos comunes
del comportamiento entre los organismos. La rarpacdalizada en ésta
materia es precisamente peaicologia animal mejor conocida como
psicologia comparaday su principal objetivo es descubrir procesos
conductuales comunes y divergentes entre las espetitre ellos el ser
humano; y de los origenes evolutivos, incluyendoognicién [Papini,
2009: 11-12; Maier, 2005: 5]. Lasicologia evolutivaes otra rama es-
pecializada en el estudio de los patrones del cdmpdéento, resultados
de la herencia genética de nuestros antepasadieslayevolucion ani-
mal y humana pero enfatizando en el andlisis ewvolatel sistema ner-
vioso central. Los laboratorios mas avanzados foedan estas areas,
se encuentran principalmente en instituciones ejgras donde los
principales sujetos de estudio suelen ser prim&tesemos mencionar
gue esta area, al igual que la $ensacion, percepcion, aprendizaje y
pensamientose apoya con el empleo de bioterios.

7. Nuevas areas de especialidddhdo que con el uso de nuevas tecnolog-
ias se pueden llevar a cabo una mayor cantidadtigaeiones, se van
generando, a su vez, nuevas areas de especiatizanipsicologia en-
contramos las siguientes: i@uropsicologia clinicaune a la biopsico-
logia y a la psicologia clinica, estudia el vinceidre factores biolégi-
cos y los trastornos mentales;dsicologia ambientalanaliza la rela-
cion de las personas y su entorno fisicqdizéloga forensese enfoca
en asuntos de orden legal que afectan a los indisidapsicologia del
deporte investiga las aplicaciones de la psicologiaactavidad atlética
y el ejercicio; lapsicologia en la evaluacién de programas refiere a
la evaluacion de programas a gran escala, porrergkde gobierno,
con el propésito de corroborar el efecto de digirogramas en el logro
de sus objetivos. Lpsicologia de la ingenierjese encarga de la rela-

205e advierte que esta area no es incluida por Feldsddo hace referencia apaicologia evolutivaubican-
dola enNuevas areas de especialidage ha discutido sobre el grado de autonomia gsitologia compa-
rada; algunos autores la refieren como parte desimologia, pero en otros casos se ha argumentado s
preponderancia dentro de la disciplina [DewsbuRethlingshafer, 1973: 2-12; Colmenares, 1996: 37739
105; Malim, Birch y Hayward, 1999: 8-9]. Dada slev@ncia y grado de aplicacion, para fines prastita
incluimos como un &rea independiente o principadbdesicologia (y como una de sus ramas, @sieologia
evolutiva.
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cion psicolégica hombre-maquina y los elementos mptimizar la
tecnologia. Lapsicologia espacialestudia los factores psicoldgicos in-
volucrados en el comportamiento durante las misioak espacio
[NC&T, 2006: 50-53]. Puesto que estas areas saantes, los labora-
torios que podemos encontrar al respecto, son denadilemente espe-
cializados. Algunos de los que podemos encontnarles laboratorios
de autosuperacion; sobre la compasion; de trabpjosperidad, etc.

Para completar nuestro analisis expondremos dosplye de la estructura y
funciones de los laboratorios de psicologia. Printerremos la descripcion de
uno de los primeros laboratorios, y posteriorménte uno actual.

1. Laboratorio de psicologia de Titchener en CornEkte laboratorio es-
taba compuesto de 12 cuartos o habitaciones: espacio dedicado al
estudio de cada una de las sensaciones, se indaiaabitacién 6ptica,
una acustica, una haptica, y una del gusto y atalfTenia, ademas, un
cuarto para el estudio de los tiempos de reaccjoe ¢onectaba direc-
tamente con los anteriores); dos cuartos oscurmspara investigacio-
nes, y otro para labores de ensefianza practicaysti@iones y foto-
grafia. También contaba con una habitacién privdeladirector, un
cuarto privado para los ayudantes, uno amuebladonstrumentos de
investigacion, un taller, y destacaba el cuartoldee en el area central.

El laboratorio cumplia dos propésitos: uno paralestigacion y otro
didactico. En cuanto al primero, se realizabanaj@bexperimentales
relacionados con diferentes areas de los sentiddguyos aspectos de
la conciencia o de los procesos mentales; y cqpects al segundo, es
de destacar la importancia dada a los aspectostidchse: De hecho, el
propio Titchener ejercia las funciones didacticais alumnos que en-
trenaba en el laboratorio. También era el lugadddFitchener realiza-
ba sus conferencias y demostraciones [Hothersal7:143-158; Bo-
ring, 1999: 430-437].

2. Laboratorio de psicologia de la Facultad de Psigptode la Pontificia
Universidad Javeriarfd Se trata de un laboratorio que lleva a cabo
funciones de docencia e investigaciéon. En cuaf@odacencia, se utili-

21 2 informacion la podemos observar en la pagink d@cultad de Psicologia de la Pontificia Univdadi
Javeriana. Véase [http://www.javeriana.edu.co/psiga/departamento/laboratoriopsico.php].
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za para el apoyo en la formacion académica dedhaliantes, desde
pregrado; su propoésito es que los alumnos se apeoxial método

cientifico de la psicologia y valoren su importandhdemas de la in-
vestigacién, el laboratorio se utiliza, en talleyeseminarios. Por otro
lado, el laboratorio se encuentra incorporado ah gle estudios de la
facultad. Los usuarios suelen ser profesores yiesties, ademas de
egresados y personal externo. Con respecto aréestfuctura, se com-
pone de cinco modulos o areas: camara de Gedallnsdtimedia, sala

de computo e internet, modulo de experimentaciéla de proyeccio-

nes. Los principales instrumentos con que cuerwtayien, desde video
proyectores, computadoras y pruebas psicométricasta equipo de
experimentacion como cadmaras operantes.

En resumen, observamos que desde su origen, elicestel comportamiento
estuvo acompafiado de avances significativos querdexcarian con la aplica-
cion del método cientifico: los métodos experimiestantroducidos por Fech-
ner, y la fundacién del primer laboratorio de pkigéa por Wundt, le permitir-
ian a la psicologia establecerse como disciplieatifica.

Por otro lado, gracias al empleo de los laboragpie lograron algunos de los
descubrimientos mas importantes en la historiaadpsicologia, asi como el
establecimiento de algunas de las principales lgyesrias en la disciplina.
Esto también contribuyd en el desarrollo de essuelaorrientes psicoldgicas
como elEstructuralismoy el Funcionalismgy posteriormente, en [@estalt el
Cognoscitivismag el ConductismoFinalmente, a partir de estos hechos, la psi-
cologia logré expandirse en diferentes partes deldm; como México, donde
la inclusion del primer laboratorio de psicologial®16 fue uno de los momen-
tos decisivos para el desarrollo y asentamienta desciplina en el pais.

Observamos también que muchas de las funcionessdaloratorios de psico-
logia estan determinadas, en gran parte, por g@agusistemas de instrumen-
tacion con que cuentan. Los cuales, por ciertduyen tecnologia cada vez
mas avanzada que permite desarrollar investigasiooe un alto nivel de pre-
cisién. Por ultimo, debemos resaltar que los labas han cumplido, desde
sus inicios, un papel muy importante, ademas devestigacion, en el area
educativa; ya que son un recurso indispensablelpémamacion profesional de
los estudiantes de psicologia.

* % %
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Asi concluimos el marco tetrico de este trabajoelgaroximo capitulo se des-

cribe la metodologia con la que abordamos el estddilos laboratorios de
psicologia en México.

* * %

* * %
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Capitulo 2
M etodologia

2.0. En este capitulo revisaremos el proceso metodadgie se aplicé en el

presente estudio: el objetivo que se planted, @blpma de investigacién y su
delimitacion, la hipétesis de la que se partié] tipo de investigacion que se
llevé a cabo. También se especifica el universesiedio, la muestra, se des-
cribe el instrumento, se precisan las variablesfgemn medidas, asi como su
definicién operacional. Se detalla el procedimiatd#aecoleccién y, por ultimo,

la construccion de la base de datos, que es deela@ parte en el siguiente
capitulo: andlisis de resultados.

2.1. Objetivos
En este trabajo se marcaron cinco objetivos:

a) De las instituciones que imparten programas edigsatie nivel superior y
gue cuentan con la carrera de psicologia, calfisadmo las primeras diez
mejores del pais en leankingsnacionales; identificar aquellas que dispo-
nen de laboratorios de psicologia.

b) Analizar las caracteristicas basicas de su equgami
c) Examinar su orientacion disciplinaria.
d) Revisar sus funciones de investigacién y docencia.

e) Estudiar una propuesta de laboratorios adecuads &dndiciones de la
FACICO.
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2.2. Planteamiento del problema

El planteamiento de la interrogante de investiga@é8 la primera etapa del
proceso de la metodologia; ya que el propositostie teabajo fue identificar y
medir variables, y no el andlisis de las relaciacmssales entre ellas, las inter-
rogantes se plantearon como preguntas de inveitigac

Asimismo, y como ya se ha advertido anteriormenteresé para este estudio
las diez instituciones calificadas como las mejatelspais en la ensefianza a
nivel superior que cuentan con la carrera de p=iéal Con base en ello, se
planteé el problema mediante los siguientes endasia

a) ¢Qué proporcidn de estas diez instituciones cuemtataboratorios?
b) ¢Con qué tipo de laboratorios cuentan?

c) ¢Cdmo se utilizan los laboratorios en la docencia?

d) ¢Como se utilizan en la investigacion?

e) ¢Cbémo podria desarrollarse un programa de lab@satpara la Facultad de
Ciencias de la Conducta?

2.3. Delimitacién del problema

Dada la naturaleza y propésito de esta investigacé reconocieron los si-
guientes limites:

a) El estudio se limit6 a los afios 2010 y 2011.

b) Se estudiaron so6lo aquellos laboratorios pertentxsen las diez institucio-
nes de educacion superior que imparten la careegsidologia, calificadas
como las mas importantes de la Republica Mexican&pReader’s Digest
de México.

c) Se centro la atencion en los tipos de laboratstogquipamiento y funcio-
nes y no se abordaron aspectos econdmicos o téqiides como instala-
cion, conservacion y mantenimiento).

2.4. Hipoétesis de investigacion

Conforme al conocimiento que se tenia antes daingste trabajo, las hipote-
sis que orientaron la investigacion fueron:

a) Menos del 50% de las instituciones educativas deejpuiblica Mexicana
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que imparten la carrera de psicologia cuentanaiooratorios.

b) El trabajo de los estudiantes en los laboratogomtegra al curriculum del
programa educativo.

c) Los laboratorios de psicologia vinculan la investign con la docencia.
2.5. Tipo de investigacion

Por las caracteristicas del presente trabajo, s&idara de investigacion aplica-
da, pues se busco la obtencion de datos Utilesaparsar a la solucién de pro-
blemas practicos inmediatos.

El propdsito que se persiguié fue el estudio dedaacteristicas y funciones de
los laboratorios de psicologia en México, en sadestctual; por ello se tratd
de un estudio de campo, al cual podemos definiroclaninvestigacion que se
realiza, por medio de la observacion, en los esuEnaaturales [Kerlinger,
1988: 421].

Puesto que en el momento de iniciar nuestro tralimge contaba con informa-
cion suficiente sobre el objeto de estudio, dichastigacion puede ubicarse en
el nivel exploratorio.

2.6. Universo de estudio

El universo de estudio se refiere al conjunto fpialcque se constituye por toda
la poblacion que se pretende investigar. En nuesiso, el universo de estudio
se conformé por las instituciones de educaciénrsupealificadas con los pun-
tajes mas altos en los rankings nacionales, quarterpestudios de psicologia.

2.7. Muestra

Para conformar la muestra se utilizaron los sigagoriterios: 1) Que la insti-
tucion fuera calificada entre las diez mejoresmidb en la ensefianza a nivel
superior; no obstante, 2) Contar con la carrenpsitmlogia.

Empero, si la institucién no contaba con la cardergsicologia, la seleccién se
continuaba con la institucién inmediata inferiorladista del Selecciones Rea-
der’s Digest. De esta forma se procedio hasta catamdliez instituciones.

Por tanto, se traté de una muestraii@ intencional puesto que la seleccién no
fue aleatoria, sino con criterios preestablecidmsgb investigador; al respecto
Kerlinger [1988: 135] sefala: “se caracteriza —elestreo intencional- por el
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uso de juicios y por un esfuerzo deliberado der@rtenuestras representativas,
incluyendo areas o grupos supuestamente tipiclzsrdaestra”.

Tabla 2.1. Las once instituciones de educacion sufme mejor posicionadas en Méxi-
€O gque cuentan con la carrera de psicologia.

Instituciones Cuer&tj;;g oﬁggga

1. Universidad Nacional Auténoma de Méxica Si

Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores Si

de Monterre
3. Instituto Politécnico Nacional Si
4. Universidad Iberoamericana Si
5. Universidad del Valle de México Si

Instituto Tecnoldgico Autdbnomo de México No
6. Universidad Anahuac Si
7. Universidad La Salle Si
8. Universidad Auténoma Metropolitana Si
9. Universidad de Guadalajara Si
10. Universidad Autonoma de Nuevo Ledn Si

Fuente: Selecciones Reader’s Digest [2010].

Con lo cual quedaron definidas las diez institueue estudiamos en este
trabajo.

2.8. Instrumento

Durante el proceso de recoleccion de datos egiekable tener las herramien-
tas adecuadas que nos permitan llevar a cabo lisiorees precisas y pertinen-
tes, de acuerdo al tipo de estudio que estemdgaradd; por tanto, la eleccion
de un instrumento es una de las partes fundamsrdalda medicion, de ello
dependera la efectividad de los resultados en owmestigacion [Coolican;
2003:19-24].

Debido a que se tratd de un estudio de campostlimento de medicion se-
leccionado, fue un cuadro de entrevista. Recordemuesel cuadro “es un ins-
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trumento para guiar una entrevista... formado partivezs, que deben especifi-
car la informacién que se desea obtener y evitapaovisacion, la formulacién
de reactivos incorrectos o impertinentes y la gesimision de otros que resul-
ten necesarios” [LOpez Suarez, 2007: 94]. Ademiasiéeodo de entrevista es
uno de los mas utilizados para la obtencién dernmdgion. La entrevista suele
ser empleada como la Unica opcién cuando otrosdogtoo son adecuados a
nuestro estudio, “en su mayor parte, las entrevigf@rogramas han sido usados
s6lo para obtener los llamados hechos... los produttolas entrevistas, las
respuestas de individuos a preguntas disefiadasnocho cuidado, pueden
traducirse en medidas de variable [...] puede seenfleevista- un instrumento
exploratorio para ayudar a identificar variablaghaciones, sugerir hipétesis y
dirigir otras fases de la investigacion... puedees@rincipal instrumento de la
investigacion. En este caso, las preguntas diseffzata medir las variables de
la investigacion se incluiran en el programa deesigtas. Estas preguntas de-
ben considerarse reactivos de un instrumento décidednas que meros recur-
sos para la obtencién de informacién” Kerlingerg8:9498-499].

Conforme a lo anterior, se procedié a disefiar @uicude entrevista basando-
nos en las variables que se describen mas adejaséeprganizé siguiendo la
misma estructura (el instrumento puede verse Anexo 1).

La descripcion la organizamos en tres seccionessDde localizacion, Datos
del laboratorio, y Caracteristicas del laboratorio.

Seccion 1. Datos de localizaciden esta primera seccién se incluyen 15 reac-
tivos de tipo abierto, y se refieren a atos institucionaley los datos de
ubicacion del campus.

Seccion 2. Datos del laboratori&n esta seccion se incluyen seis reactivos,
dosde tipo abiertoy cuatrode alternativa fija Corresponden a los datos que
identifican al laboratorio dentro de la estructded sistema educativo Mexi-
cano.

Seccion 3. Caracteristicas del laboratorio de pkigte. En esta seccion se
incluyen 10 reactivos; ochae tipo abiertoy dosde alternativa fija Se refie-
ren a losdatos descriptivoy los datos de operacidne los laboratorios de
psicologia.

Enseguida se definen las variables contenidasdmwaa de las tres secciones:
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2.9. Definicidn de variables
Seccioén 1. Datos de localizacion
Datos institucionales

Nombre de la institucion a la que perteneEs el nombre oficial completo de
la institucién de control a la que pertenece el masn Se seleccionaron a las
diez instituciones que imparten programas educatie nivel superior y que
cuentan con la carrera de psicologia, mejor pasacias en el ranking de las
100 mejores universidades en México, que se muesttaGuia Universitaria
2010de la revista Selecciones Reader’s Digest. Lassdag obtuvieron consul-
tando documentos oficiales, por teléfono, e interBe trata de una variable
discreta medida a nivel nominal con las siguienétsgorias:

01 Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

02 Instituto Tecnoldgico de Estudios SuperioreMdaterrey (ITESM)
03 Instituto Politécnico Nacional (IPN)

04 Universidad Iberoamericana (UIA)

05 Universidad del Valle de México (UVM)

06 Universidad Anahuac (ANAHUAC)

07 Universidad La Salle (ULSA)

08 Universidad Autonoma Metropolitana (UAM)

09 Universidad de Guadalajara (UDG)

10 Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL)

Nombre completo del campBe refiere al nombre oficial completo del campus
donde se ubica la carrera de psicologia. Los dsgogbtuvieron consultando
documentos oficiales, por teléfono, e interigs#.trata de una variable discreta
medida a nivel nominal con las siguientes categoria

01 UNAM, Campus Ciudad Universitaria

02 ITESM, Campus Estado de México

03 IPN, Campus Santo Tomas

04 UIA, Campus Ciudad de México

05 UVM, Campus Lomas Verdes

06 ANAHUAC, Campus México Norte

07 ULSA, Campus Bajio S.C.

08 UAM, Campus Iztapalapa

09 UDG, Campus Centro Universitario Ciencias dedhud
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10 UANL, Campus Salud
Datos de ubicacion del campus

Calle en que se ubica la entrada princip8k refiere al registro de la calle por
la que se accede a las instalaciones fisicas idstlucion o campus en donde
se encuentra el laboratorio de psicologia. Lossdagoobtuvieron consultando
documentos oficiales, por teléfono, e internetosiplicé ademas, los siguien-
tes registros: copia precisa de las placas mutésme nomenclatura, respetan-
do la grafia; confirmacion de la direccion en lagaria oficial del instituto en
cuestion con otras fuentes y la correspondence@abficuando se hallaron in-
consistencias, se dio preferencia a la placa deendatura municipal)Se trata
de una variable discreta medida a nivel nominal.

Numero Es el registro del nimero de la entrada a laalamones del instituto
en donde se ubica el laboratorio de psicologia.dates se obtuvieron consul-
tando documentos oficiales, por teléfono, e interSe trata de una variable
discreta medida a nivel nominal.

Calle transversal mas proxim&e refiere al registro de la calle transversal mas
proxima a la calle principal por la que se accetis anstalaciones fisicas de la
institucion o campus en donde se encuentra el datmiw de psicologia. Los
datos se obtuvieron consultando documentos ofsigler teléfono, e internet.
Se trata de una variable discreta medida a nivaima.

Otra calle transversalSe refiere a otra calle transversal (ademas dmlla
transversal mas proxima) a la calle en donde seauhientrada principal del
campus o instituciéon en donde se encuentra el datmw de psicologia. Los
datos se obtuvieron consultando documentos oftigler teléfono, e internet.
Se trata de una variable discreta medida a nivalima.

Colonia Se refiere al registro del nombre de la coloft@gcionamiento, desa-
rrollo urbano o Delegacion Municipal. Se traté dpiar con precision el nom-
bre de las placas de nomenclatura municipal. Léssdse obtuvieron consul-
tando documentos oficiales, por teléfono, e interBe trata de una variable
discreta medida a nivel nominal.

Cdbdigo Postal Se refiere al registro o copia fiel de las plagasromenclatura
Municipal. Los datos se obtuvieron consultando dumitos oficiales, por telé-
fono, e internet. Cuando fue necesario, se obtelsidtema de cddigos posta-
les del Servicio Postal Mexicano. Se trata de umdable discreta medida a
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nivel nominal.

Teléfono 1Es el registro del teléfono principal que sirteeampus donde se
encuentra el laboratorio de psicologia. Los damwlstuvieron consultando
documentos oficiales, la guia telefonica, y poermet. Se dio preferencia a
lineas fijas (se registraron diez digitos paraadéfjas y trece digitos para celu-
lares). Se trata de una variable discreta que di® minivel nominal.

Teléfono 2idem a Teléfono 1.

Pagina Web del campus o del laboratorio de psici@lo§e refiere a la direc-

cion de la pagina Web oficial o correo electrérded instituto o campus donde
se ubica el laboratorio de psicologia. La informacse obtuvo consultando
documentos oficiales, por teléfono, e internetir8&@ de una variable discreta
medida a nivel nominal.

Nombre del contacto institucionaks el registro del nombre completo de la
persona que representa institucionalmente al ladrovade psicologia (y no
necesariamente a la institucion o al campus). 8sgégel titulo o grado, o bien
“Sr.”. Los datos se obtuvieron consultando documnficiales, por teléfono, e
internet. Se trata de una variable discreta mealitigel nominal.

Puesto que ocup&e refiere al cargo oficial del contacto instibnal dentro
del campus o la institucion. Los datos se obtuwieronsultando documentos
oficiales, por teléfono, e internet. Se trata de wariable discreta medida a
nivel nominal.

Teléfono Se refiere especificamente a la linea en queeploedlizarse al con-
tacto institucional. El registro contemplé los masrcriterios que Teléfono 1.
Se trata de una variable discreta medida a nivaima.

Correo electrénico Se refiere al registro de la direccion completh abrreo
electronico del contacto institucional. Los datesobtuvieron consultando do-
cumentos oficiales, por teléfono, e internet. S¢atde una variable discreta
medida a nivel nominal.

Seccién 2. Datos del laboratorio

Institucion o facultad Se refiere al nombre oficial completo de la tusiibn o
facultad a la que pertenece el laboratorio de fimita. Los datos se obtuvieron
consultando documentos oficiales, por teléfonmternet.Se trata de una va-
riable discreta medida a nivel nominal.
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Organismo académicdSe refiere al organismo o dependencia que cantol
dirige el laboratorio. Los datos se obtuvieron cttando documentos oficiales,
por teléfono, e interneBe trata de una variable discreta medida a nivedino
nal.

Nivel. Esta variable se refiere al registro del nivel aa funciona el programa
educativo de la institucion a la que pertenecalebrdatorio de psicologia. Se
aplico la clasificacion de la CINE-UNESCO codifieapara el sistema educati-
vo mexicano [LOpez, Morales y Silva: 2005]. Losasate obtuvieron de las
autoridades de la institucion, de manera direcatgiéfono, e internet. Se trata
de una variable discreta medida a nivel nominallasrsiguientes categorias:

51: Técnico superior universitario (Profesional asmo) Corresponde al
nivel 5B de la CINE-UNESCO. Entre sus caractemdstiencontramos: forma
al egresado para el ejercicio de profesiones nsisngidas que los corres-
pondientes al nivel 5.2. Requiere como antecedartertificacion de estu-
dios de nivel 3 (segundo ciclo de la educacion reata). Su duracion
minima es de dos afios; predomina la formacion ipeasbbre la tedrica. El
estudiante egresa preparado para el mercado lablirglermite el ingreso
directo a programas de nivel 6. Se cursa en ingtites terciarias.

52: Licenciatura Corresponde al nivel 5A de la CINE-UNESCO. Hlltt
de licenciatura constituye el primer grado acadéreit la estructura nacio-
nal de titulos o calificaciones profesionales. &tirfjue por formar profe-
sionistas calificados; su duracion minima es dérowios; tiene una forma-
cion tedrica; se cursa en universidades o instihgs de educacion superior
gue imparten programas de nivel 6, y también ssacen las escuelas nor-
males, que imparten programas de formacion de gde para los niveles
de CINE 0, 1 y 2; generalmente exigen la termimacié una tesis y su de-
fensa en examen profesional; permite el ingresogramas de nivel 6.

53: Diplomado de actualizaciérEstos programas requieren como antece-
dentes la terminacion completa de un programa deivd# 5.1 6 5.2; su
propdsito es renovar los conocimientos y habilidade los profesionales
conforme avanza su disciplina; puede ser de caridgco o practico segun

el programa; no otorga grado académico.

54: EspecialidadTiene como objetivo preparar al egresado paegeeticio
especializado en un area especifica de una disipliofundizando en as-
pectos particulares y concretos. Requiere comcedéate la terminacion

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 52

completa de un programa de nivel 5.1. Generalmdunt@ un afio; no se re-
guiere elaborar una tesis; no otorga grado acadéemda estructura nacio-
nal de titulos o calificaciones profesionales.

55: Maestria Es el segundo grado académico en la estructuiianzd de
titulos o calificaciones profesionales. Su promoss ampliar y profundizar
en el conocimiento del origen, nivel de desarrgifaradigmas y metodolog-
ia de una disciplina; esta orientada principalmenfermar docentes que
pueden ensefiar programas de nivel 3 o superiarierggcomo antecedente
la terminacion de un programa de nivel 5.2. Sudanees de dos afos. Exi-
gen la terminacién de una tesis y su defensa enaxarofesional.

61: Doctorado Es el tercero y més alto grado académico entlactsra na-
cional de titulos o calificaciones profesionalas pBpdsito es formar inves-
tigadores del mas alto nivel para puestos en umssitde investigaciéon uni-
versitarios, del gobierno o de la empresa privRdede tratarse de dos tipos
de programas: de ciclo largo (dura cuatro afiogjyieee como antecedente
la terminacion del nivel 5.2), y de ciclo corto fa@ulos afios y requiere como
antecedente la terminacion del nivel 5.5). Exigetefminacién de una tesis
de investigacién original que represente una dmntién significativa al
avance de su disciplina, que sea considerada pbldicy defenderla ante un
jurado.

Modalidad Es el registro de la modalidad en que funciora@&jrama educati-
vo de la institucién a la que pertenece el laboi@tie psicologia. Los datos se
obtuvieron consultando documentos oficiales, plé&fdao, e internet. Se trata
de una variable discreta medida a nivel nominallasrsiguientes categorias:

Universitaria-Presencialen la modalidad universitaria se clasifican los p

gramas de técnico superior, licenciatura, espeathn y maestria que se
imparten en las universidades; en esta modalidadi(smn todas las discipli-

nas cientificas, sociales y humanistidasesencial se refiere a los progra-
mas educativos en los que es requisito indispemdalasistencia del maes-
tro y los alumnos a las instalaciones escolaresdmjdiciones de calendario
y horarios especificos.

Universitaria-No presencialpresenta las mismas caracteristicas que se des-
criben anteriormente, con la diferencia de queotadizion no presencial se
refiere a los programas educativos en los que rexige asistir al campus
escolar cumpliendo horarios y calendarios fijos.irf®duyen los programas
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educativos a distancia, virtuales o en linea.

Control. Se refiere al registro de la institucion que géoel Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios (RVOE) al programa eatiuo de la institucion a la

gue pertenece el laboratorio de psicologia. Lossds¢ obtuvieron consultando
documentos oficiales, por teléfono, e internettr&@ de una variable discreta
medida a nivel nominal con las siguientes categporia

Dependencia oficialaplica a programas educativos operados directamen
por la Secretaria de Educacion Publica Federdhgi8ecretarias de Educa-
cion Estatales o de organismos publicos de coaridfindederal-estatal.

Dependencia auténomaplica a programas educativos que son operados di
rectamente por instituciones publicas a las qleylées otorga autonomia.

Reconocimiento de validez oficial de estudios (RYQGi&n programas edu-
cativos impartidos por particulares o por institumes publicas que carecen
de atribuciones legales para impartir educaciéersop Se distinguen dos
tipos:

RVOE oficia] cuando lo otorgan instituciones publicas con cialaa para
impartir educacién superior.

RVOE auténomocuando lo otorgan instituciones de educaciénrsupgue
gozan, por ley, de autonomia.

Libres son programas de educacion superior impartidopgdiculares sin
validez oficial de estudios.

SostenimientoEs el registro de la fuente de sostenimientgdejrama educa-

tivo de la institucion a la que pertenece el latwsia de psicologia. Los datos
se obtuvieron consultando documentos oficiales, tplé@fono, e internet. Se
trata de una variable discreta medida a nivel nahtion las siguientes categor-
ias:

Publico-Federal El rubro publico se refiere a los programas etivas Sos-

tenidos principalmente con fondos publicos, aimdaareciban apoyos fi-
nancieros privados. La clasificacidtederal significa la inclusién de los
programas educativos cuya fuente de financiamienteipal, o Unica, pro-
venga del presupuesto federal.
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Publico-Estatal Las condiciones del rubro publico son las misopas se
mencionan anteriormente, con la diferencia de quédsificacionEstatal
se refiere a los programas educativos financiadaosipal o Gnicamente con
fondos de origen estatal, es decir, de los gobsedeolas entidades federati-
vas.

Publico-Municipal Se distingue de los anteriores en que la clasifin
Municipal, se refiere a los programas educativos que sandiados princi-
palmente con fondos provenientes de las haciendaiipales.

Particular. En este rubro se clasifican los programas edwsafinanciados,
principalmente, con recursos aportados pomkagiculares independiente-
mente de que reciban fondos publicos como subsidmslquier otra forma
de financiamiento.

Seccibn 3. Caracteristicas del laboratorio de pkigta

Nombre del laboratorioSe refiere al nombre oficial completo del laboriat
Definimoslaboratorio como “Lugar dotado de los medios necesarios feala r
zar investigaciones, experimentos y trabajos décter cientifico o técnico”
[RAE, 2006]. Los datos se obtuvieron consultandoudtentos oficiales, por
teléfono, e internet. Se trata de una variablereiaanedida a nivel nominal.

Area de la psicologia en la que se ubiSa refiere a la rama o area de la psico-
logia en la que se encuentra orientado el labovdtdros datos se obtuvieron
consultando documentos oficiales, por teléfonmternet. Se trata de una va-
riable discreta medida a nivel nominal con lasisigies categorias:

Las bases biol6gicas del comportamiere refiere al area de la psicologia
que estudia los procesos biolodgicos que interviearerl comportamiento,
incluyendo el sistema nervioso central. Se recamdceas de las neurocien-
cias vinculadas directamente con la psicologia.

Sensacién, percepcion, aprendizaje y pensami@eaefiere al area de la
psicologia responsable del estudio de los procsiofigicos encargados
del procesamiento de informacion por medio de émdidos; de las diferen-
tes formas de aprendizaje; y de los procesos nesnsaiperiores. Se inclu-
yen, aqui, ramas como la psicologia experimeraafpsicologia cognitiva,

!Las definiciones de las categorias se basaron estiactura de las areas de especialidad de lalpsia
descritas en el Marco Tedrico (apartado 1.5).

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 55

etcétera.

La comprension del cambio y las diferencias indiaids Se refiere al area
de la psicologia que se encarga del estudio dealobios fisicos, cogniti-
VoS, sociales y emaocionales que ocurren en el deleida. Se reconocen
ramas como la psicologia del desarrollo, la psgialale la personalidad,
etcétera.

La salud fisica y mentaBe refiere al area de la psicologia que se encarga
del estudio de la relacion entre los procesos |igi@s y los padecimientos
fisicos vinculados con la salud mental, incluyetedevaluacién, diagnéstico
y tratamiento. Comprende ramas como la psicoldfiaca, la psicologia de
la salud, la psicologia educativa, etcétera.

Comprension de nuestras redes sociaBss.refiere al area de la psicologia
que se encarga del estudio del comportamientosdmdlividuos y sus rela-
ciones en un contexto social. Se reconocen ranrae t psicologia social,
la psicologia de la mujer, la psicologia industoiajanizacional, etcétera.

Psicologia animal se encarga del estudio de los elementos comuegles d
comportamiento entre los organismos. Se reconcagag como la psico-
logia comparada y la psicologia evolutiva.

Nuevas areas de especialida® refiere a las nuevas areas de especialidad
de la psicologia y que no se mencionan anterioenétar ejemplo, la neu-
ropsicologia clinica, la psicologia forense, lacplkigia ambiental, la psico-
logia de la ingenieria, etcétera.

Afo de creacionConsiste en el registro del afio en que fue creaekiablecido
el laboratorio de psicologia en la institucion. ldaéos se obtuvieron consultan-
do documentos oficiales, por teléfono, e interBetirata de una variable conti-
nua transformada a discreta, medida a nivel inkzrva

Médulos que lo componeS8e refiere al registro de los médulos que, euralg
casos, se pudo dividir el laboratorio de psicolobés datos se obtuvieron con-
sultando documentos oficiales, por teléfono, erir@e Se trata de una variable
discreta medida a nivel nominal.

Funciones del laboratorioSe refiere al registro de las funciones o actiléda
qgue son realizadas en los laboratorios de psialdgis datos se obtuvieron
consultando documentos oficiales, por teléfonajtermet. Se trata de una va-
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riable discreta medida a nivel nominal con lasisigies categorias:

Investigacion Se refiere al uso de los laboratorios de psidalpgra activi-
dades relacionadas con la investigacion cientifisty es, trabajos donde se
aplica el método cientifico para la generaciéna®cimiento.

Docencia Se refiere a la utilizacion de los laboratori@s gbicologia con
propésitos educativos o para la formacion acadédedas estudiantes en el
uso de dichos laboratorios.

Otros Se refiere a la utilizacién de los laboratorios propésitos diferentes
a la investigacién y a la docencia; por ejemplbotatorios con aplicaciones
de psicologia clinica para el tratamiento de deswrd de la conducta.

Instrumentos o equipo de los laboratorfo€Es el registro del equipo o instru-
mentos que integran y se utilizan en los laborasodie psicologia. La informa-
cion se obtuvo con el responsable del laborataipgicologia, por teléfono, e
internet. Se trata de una variable discreta mediddvel nominal con las si-
guientes categorias:

Equipamiento generalSe refiere al equipo utilizado para el trabajoegel
con organismos, es decir, recursos relacionadasgbastudio de la biologia
de los organismos, especialmente animales.

Equipo experimentalSe refiere al equipo utilizado para trabajosriesti-
gacién experimental, ya sea con sujetos humanaosrabes.

Equipo de medicion sensoride refiere al equipo que se emplea en el estu-
dio 0 en mediciones relacionadas con los procésiafofyicos, de sensacion
y percepcion; ya sea con sujetos humanos o animales

Equipo psicométricoSe refiere al material o equipo empleado parizeza
mediciones psicométricas.

Equipo computacionalSe refiere al equipo o0 sistemas computacionates e
pleados en diferentes areas de la medicion y warageneral, y vinculados
con el estudio del comportamiento.

Equipo multimedia electréniccSe refiere a los aparatos electrénicos que
permiten reproducir y guardar imagenes, audio,oviditografia.

2La organizacion de las definiciones de cada caiegse bas6 en Cleary [1982] y Grings [1954].
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Equipo didactico Se refiere a los medios y recursos que facilaansefan-
za y el aprendizaje, como libros, revistas, mamsjalescos compactos de
audio y video, software, juguetes, etcétera.

Equipo para terapiaSe refiere al equipo o instrumentos utilizadogliée+
rentes técnicas de tratamiento para los desordinéss conducta o para la
rehabilitacion.

Funciones de los instrumentdSe refiere al registro de las funciones generales
de los instrumentos que se utilizan en los labdstale psicologia. La infor-
macion se obtuvo con el responsable del laboratigripsicologia, por teléfono,

e internet. Se trata de una variable discreta raealitivel nominal.

Personal del laboratorio Se refiere a las personas o usuarios que utiktan
laboratorio de psicologia. La informacién se obtowa el responsable del labo-
ratorio de psicologia, por teléfono, e internet.tidéa de una variable discreta
medida a nivel nominal con las siguientes categporia

ResponsableSe refiere al registro del nombre del titulo egia del respon-
sable del laboratorio de psicologia (y los médales lo componen).

AcadémicosEs el registro del nombre del tipo de personatiémico que
utiliza el laboratorio de psicologia (profesoraavestigadores).

Alumnos Se refiere al registro del nombre del tipo deidiantes que utili-
zan el laboratorio de psicologia (y de los médglas lo componen).

Funciones del personal de laboratarie refiere al registro de las actividades
generales que son realizadas en el laboratoricsidelpgia por el personal o
usuarios de los mismos. La informacion se obtuvoalaesponsable del labo-
ratorio de psicologia, por teléfono, e internet.ti@éa de una variable discreta
medida a nivel nominal.

Inclusién de los laboratorios en el plan de estsdies el registro de la inser-
cion de los laboratorios de psicologia en el plaresgtudios de la institucion
correspondiente. Los datos se obtuvieron consutdodumentos oficiales, por
teléfono, e internet. Se trata de una variableeliaamedida a nivel nominal con
las categorias:

00 No
01 Si
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Cuando se observé que los laboratorios de psi@logiestaban contemplados
en el plan de estudios de la institucion corresjgne, se consideraron las si-
guientes categorias o formas alternas de inclusion:

Cursa Se refiere al empleo de los laboratorios de pEjfa en uno o varios
cursos. Definiremogurso como: “Tratado sobre una materia explicada o
destinada a ser explicada durante cierto tiemp&HR2006].

Seminario Se refiere al empleo de los laboratorios de psita Gnicamente
en seminarios. Definiremaseminariocomo: 1. “Clase en que se relne el
profesor con los discipulos para realizar trabdmvestigacion”; 2 “Orga-
nismo docente en que, mediante el trabajo en calmimaestros y discipu-
los, se adiestran estos en la investigacion o eréletica de alguna discipli-
na” [RAE; 2006].

Extraescolar Esto es, el registro del empleo de los labomaate psicologia
en trabajos o actividades extraescolares. Defimis@artraescolarcomo pa-
labra compuesta por el prefigxtraque significafuera de y escolar“Dicho

de una actividad educativa: Que se realiza fudraatitro de ensefianza o en
horario distinto al lectivo” [RAE; 2006].

Otro. Se refiere a otras formas de inclusion de losrktbrios de psicologia,
gue sean diferentes a las antes descritas. Poplejgmnéctica libre por parte
de estudiantes u otra clase de usuarios.

2.10. Procedimiento de recoleccion

Para la recoleccion de los datos se procedio sigl@ente manera:

a) Una vez identificadas las instituciones que incluécarrera de psico-
logia, en la Guia Universitaria 2010, se empezyv@ar la informacién
existente sobre cada campus para localizar aqugliescontaran con
laboratorios de psicologia, de estos ultimos sisaewn los datos de lo-
calizacion, la direccién electrénica y el numerlteftaico de los res-
ponsables de cada laboratorio. Dicha informaciécossult6é por inter-
net y teléfono.

b) Posteriormente se establecidé contacto via teledomimternet, con los
responsables de cada laboratorio en la institumdrespondiente.

c) Se solicitd permiso para la aplicacién del instrotogy se organiz6 un
calendario para la entrevista y visita.
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d) Se acudi6 a las instituciones para aplicar elunsénto y tomar foto-
grafias.

e) Se aplicaron y recolectaron los instrumentos efedha, hora y lugar
previamente establecidos.

2.11. Construccion de la base de datos

Dado que el analisis de la informacién que serducagha es parte medular en
una investigacion, la clara definicion de la edtrite de la base de datos deter-
minara la calidad y valor de los resultados. Paiotgpara la organizacién de los
datos capturados, se construyd una hoja electréieiagzlculo en Excel, como
se muestra a continuacion:

a) En una ventana del libro de trabajo, se selecaimnaeldas en donde se
especificaron las categorias de datos distribuétiodoce campos; cada uno
indica, de manera abreviada, el nombre de la Margddeccionada. Debajo
de cada campo se ubican las entradas que pernmiteéar das claves de
identificacion de cada una de las categorias dealasbles. Estas variables
gue seleccionamos (pertinentes a los propositosstiedlio) y cuya clave se
muestra en una tabla, son las que se muestrarfigorma2.1.

Figura 2.1. Organizacion de los datos de registro

INST | CAMP | NIVL |MODL | CTRL | SOST | AREA | ANCR | FUNC | INTR |CURC | PEAL

b) Una vez que los cuadros de entrevista fueron detgidte llenados, se rea-
lizo directamente la captura de cada uno de lagives.

Por las caracteristicas del presente trabajo, gdgreocesamiento de datos, soélo
se aplicaron procedimientos de estadistica des@jgtomo frecuencias y por-
centajes.

* * %

Una vez definida la metodologia con que se re&sgta investigacion, procede-
remos, en el siguiente capitulo, al procesamiertadjisis de los resultados.

* % %

* % %
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Capitulo 3
Resultadosy Andlisis

3.0. En este capitulo se presentan los resultadas cigptura de datos. Primero,
en el apartado de resultados, se analizan a lagdisnes estudiadas, inclu-
yendo su ubicacién y los datos generales de dictsdisuciones; después se
muestran los datos recolectados, el equipamiemtmrjéntacion disciplinaria, la
relacién con los programas educativos y las furescen investigacion. Poste-
riormente, se presenta la discusion de estos a€eslt mas adelante se hace un
breve resumen de los antecedentes de los labos&mila FACICO. Por ulti-
mo, se expone una propuesta de laboratorio.

3.1. Resultados

Los datos se obtuvieron, en principio, consultalndositios de internet de las
instituciones educativas, después se establecitaatoncon los representantes
institucionales via telefénica y finalmente sedaton con visitas en campo.

Las vistas se realizaron entre el 4 de diciembr@Qlkd y el 2 de marzo de
2011.

3.1.1. Instituciones estudiadas

Conforme al capitulo de Metodologia, se selecciona muestra intencional
aplicando dos criterios de inclusion: 1) elegirilestituciones educativas mejor
posicionadas en I&uia Universitaria 2010de la revista Selecciones Reader’s
Digest (SRD), y; 2) las instituciones incluidas id@bimpartir la carrera de psi-
cologia.

Se utilizé laGuia Universitaria 2010 del Selecciones del Readbigestcomo
criterio para ubicar a las instituciones, debida &mitacion de fuentes de in-
formacion suficientes al respecto. Por ejemplaersmsntrd que el diario Refor-
ma, emite un listado anual de las institucionesomedlificadas, no obstante
sélo se limita a la regidn centro del pais. En darebSelecciones del Reader’s
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Digest,ademas emitir un listado que abarca todo el ¢eiwinacional, describe
la metodologia utilizada para su clasificacion.

Siguiendo estos criterios, se observé que de lmseps diez instituciones,
nueve impartian la carrera de psicologia en al meno de sus campus, pero la
otra (el ITAM, posicionada en el lugar nUmero seis) imparte programas
educativos de psicologia. En consecuencia, seydidula Universidad Auté-
noma de Nuevo Ledn (UANL), clasificada en el lugamero once de la lista,
ya que cumple con dicho criterio de seleccion.

Posteriormente, se examinaron por internet, y md®e tpor via telefénica, los

campus de las instituciones seleccionadas paréizmcaquellos que contaran
con laboratorios de psicologia. De acuerdo coimfosmes proporcionados por
los representantes institucionales, se encontrdigigcamente la Universidad La
Salle no contaba con laboratorio en su programpsimlogia (a pesar de que
su sitio oficial en internet afirmaba que si loiter). Mas adelante, durante la
captura de datos en campo se observé que el tosilitécnico Nacional se

encontraba en la misma situacion.

De este modo, como se muestra en la Tabla 3.namtré que ocho de las

diez instituciones estudiadas tenian laboratoffms. tanto, los resultados nos

llevan a rechazar la primera hipétesis de traljajes 80% de la muestra cuenta
con laboratorio de psicologia.

Tabla 3.1. Instituciones estudiadas

) Reporte | Observacion

Ranking SRD institFL)Jci()n en campo

o1 | UNAM v v

02 | ITESM v v

03 | IPN v

04 | UIA v v

05 | UVM v v
ITAM

06 | ANAHUAC v v

07 | ULSA v

08 | UAM v v

0 | UDG v v

10 | UANL v v

Fuente: Selecciones del Reader’s Digest [2010], con vegfin de datos en campo
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En consecuencia, se visitaron en campo las oclitutisnes que contaban con
laboratorios de psicologia. Enseguida se descsbstaracteristicas generales.

Localizacion geograficaEn la Tabla 3.2. se muestran las entidades etedam
ubican las instituciones visitadas.

Tabla 3.2. Entidades en que se ubican las instituries

Institucion Camput Localidad Entidad Federativi
01 | UNAM Ciudad Universitaria| Ciudad de México Distrito Federal
02 | ITESM Estado de Méxic Atizapan de Zarago; Estado de Méxic
03 1 UIA Ciudad de Méxic Ciudad de Méxic Distrito Federe
041 UVM Lomas Verdes Naulcalpan de Juéarez Estado deddéx
%5 | ANAHUAC | México Norte Huixguilucan de Degollac | Estado de Méxic
06 | UAM Iztapalapa Ciudad de México Distrito Federal
97 | UDG Ciencias de la Sall | Guadalajar Jaliscc
08 | UANL Salud Monterrey Nuevo Ledn

Fuente: Datos obtenidos en campo.

Como se puede observar, seis instituciones se ruld@nael centro del pais
(75%); de las cuales, tres pertenecen al DistrédeFal y tres al Estado de
México. Es de resaltar que aun las perteneciehtestado de México, se loca-
lizan en la Zona Metropolitana de la Ciudad de MéxPor otro lado, la insti-
tucion mas alejada fue la UANL, que junto con la@lDepresentan el 25%
restante de la distribucion. En la Figura 3.1. sestra un mapa de la Republica
Mexicana donde se aprecia claramente esta disiilnuc
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Figura 3.1. Ubicacion geografica

‘Guadalajaral
lalisco
12.5%

Fuente: Datos obtenidos en campo.
Descripcion general de las instituciones

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. CIUDAD UNIVERSITARIA. Esta insti-
tucion se localiza en la colonia Copilco Universidiel Distrito Federal. Los
laboratorios se relacionan con programas de pgjtlen los niveles CINE-52
(licenciatura), CINE-55 (maestria), y CINE-61 (dwetdo). Las modalidades
son de tipo presencial. El control es auténomay, sostenimiento puablico.

INSTITUTO TECNOLOGICO DEESTUDIOS SUPERIORES DEMONTERREY. ESTADO DEMEXI-
co. En esta institucion, que se encuentra ubicadatieapan de Zaragoza, Es-
tado de México, se imparte el programa de psicalegiel nivel CINE-52. La
modalidad de la carrera es de tipo presencialpatra es de RVOE oficial, y
Su sostenimiento particular.
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA. CIUDAD DE MEXico. El campus se localiza en la
delegacion Cuajimalpa, Distrito Federal. Esta fasibn imparte programas
educativos en los niveles CINE-52 (licenciaturd\E-53 (diplomado), CINE-
54 (especialidad), CINE-55 (maestria), y CINE-6acfdrado). Las modalida-
des son de tipo presencial; el control es de RV@dah y su sostenimiento
particular.

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO. LOMAS VERDES Se localiza en el municipio
de Naulcalpan de Juarez, Estado de México. Imghpeograma de psicologia
en el nivel CINE-52. La modalidad es presenciatagitrol es de RVOE oficial;

y su sostenimiento particular.

UNIVERSIDAD ANAHUAC. MEXICO NORTE. Se ubica en el municipio de Huixquilu-
can de Degollado, Estado de México. Imparte progeade psicologia en los
niveles CINE-52 y CINE-55. Las modalidades sonige presencial; el control
es de RVOE oficial, y su sostenimiento particular.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA I1ZTAPALAPA. Se localiza la Ciudad de
México. Imparte el programa de psicologia en etIntVINE-52; la modalidad

de la carrera es de tipo presencial; el contragénomo y su sostenimiento
publico.

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA. CIENCIAS DE LA SALUD. Se localiza en la Ciudad
de Guadalajara, Jalisco. Imparte programas delpgieoen los niveles CINE-

52, CINE-53, CINE-54, CINE-55, y CINE-61. Las maddaldes son de tipo
presencial; el control es autébnomo y su sostenimigfblico.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON. SALUD. Se localiza en la Ciudad de
Monterrey, Nuevo Ledn. Imparte programas de psgfalen los niveles CINE-
52, CINE-55, y CINE-61. Las modalidades son de fipesencial; el control es
autébnomo, y su sostenimiento publico.

Los datos de localizacién de las instituciones gsestnan en el Anexo 2.
3.1.2. Datos recolectados

En la Tabla 3.3. se muestra la estructura de ltssdacolectados, conforme a
las definiciones operacionales que se presentarah anterior capitulo de Me-
todologia.
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Tabla 3.3. Estructura de datos

INST. Institucion 01 UNAM
02ITESM
03UIA

04 UVM

05 ANAHUAC
06 UAM
07UDG

08 UANL

CAMP . Campus 01 Ciudad Universitaria
02 Estado de México
03 Ciudad de México
04 Lomas Verdes

05 México Norte

06 Iztapalapa

07 Ciencias de la Salud
08 Salud

NIVL . Nivel CINE-51Técnico superior universitaric
CINE-52 Licenciatura

CINE-53 Diplomado de actualizacién
CINE-54 Especialidad
CINE-55Maestria

CINE-61Doctorado

MODL . Modalidad 01 Presencial
02 No Presencial

CTRL. Control 01 Dependencia oficial

02 Dependencia autbnoma
03 RVOE oficial

04 RVOE auténomo

05 Libre
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SOST. Sostenimiento 01 Publico
02 Particular

AREA. Area de la psicologia en que §é\- Las bases bioldgicas del comporta-
ubica miento
B- Sensacion, percepcion, aprendizaje y
pensamiento

C- La comprensién del cambio y las
diferencias individuales

D- La salud fisica y mental

E- Comprension de nuestras redes
sociales

F- Psicologia animal
G- Nuevas areas de especialidad

ARNCR. Afio de creacion
FUNC. Funciones del laboratorio A- Investigacion
B- Docencia

C- Otros

INTR . Instrumentos de laboratorio | G- Equipamiento general
E- Experimental

M- Medicion sensorial

P- Psicométrico

C- Computacional

|- Multimedia o electrénico

D- Didactico
T- De terapia
CURC. Inclusién de los laboratorios er]00 No
el plan de estudios
01Si

PEAL. Programas educativos alternopC- Curso

S- Seminarios
E- Extraescolar
U- Otro
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Siguiendo esta estructura, en la Tabla 3.4. septas los datos obtenidos en la
investigacion.

Tabla 3.4. Datos recolectados

INST | cAMP | NIVL | MODL | CTRL | sOST | AREA | ARICR | FUNC | INTR | CURC | PEAL
AB,D, GEMpP
o1 o1 52 o1 02 o1 > 1973 B |SIhF| o E
AB,D, GEMP
o1 o1 55 o1 02 o1 > wa | as |GEF| o E
AB,D, GEMpP
o1 o1 61 o1 02 o1 > w3 | as |[GHHFl o E
GEMP
02 02 52 o1 03 02 | aABE| 2007 8 |Sor| o
03 03 52 o1 03 02 AB | 2004 B |GEMP| 01 | csE
CLD,T
03 03 53 o1 03 02 AB | 2004 | aB |GEMPI o1 | csE
CLDT
03 03 54 o1 03 02 AB | 2000 | aB [GEMPI 01 |cseE
03 03 55 o1 03 02 AB | 2004 | AB GC'EI'I'\)"'TP 01 | csE
03 03 61 o1 03 02 AB | 2004 | aB |GEMPI o1 | csE
CLD,T
GEMP
04 04 52 o1 03 02 B.D | 2001 8 |¥nr| o CE
GEMP
05 05 52 o1 03 02 A wo | as |ENF| o c.s
GEMP
05 05 55 o1 03 02 A wo | as |[SEHF| o c.s
GEMP
06 06 52 o1 02 o1 E w97 | AB ST 00 c.s
ABD, GEMP
07 07 52 o1 02 o1 > wrs | as |G o CE
AB,D, GEMpP
07 07 53 o1 02 o1 > wrs | aBc|GHFl o CE
AB,D, GEMP
07 07 54 o1 02 o1 > wrs | asc| Tl o CE
AB,D, GEMP
07 07 55 o1 02 o1 > wrs | asc| G| o CE
AB,D, GEMpP
07 07 61 o1 02 o1 > wrs | aBc|GNFl o CE
08 08 52 o1 02 o1 | ABD| 1978 AB GC'EI'I'\)"'TP 01 C.E
08 08 55 o1 02 o1 |ABD| 1978 | AB |GEMP| o0 CE
CLD,T
08 08 61 o1 02 oo |AaBD| 197 | aB |SEMPI o CE

Fuente: Entrevista directa, 2011.

A partir de estos datos se realizaron los andjisissiguen.
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3.1.3. Equipamiento

En este apartado revisamos los recursos y equipgw® cuentan los laborato-

rios de las instituciones estudiadas, para lo @tamamos las ocho categorias
descritas en el Marco Tedrico (apartado 1.4). ERalala 3.5. se indica el equi-

pamiento que se encontrd en cada institucion.

Tabla 3.5. Distribucion de equipo de laboratorio poinstitucion.

Equipamiento
conera | et | Medotr | Pocome-| ot | ™0 | pigsercs | Terapa
electrénico

UNAM | | | | | n n
ITESM [ ] [ ] ] u u
UIA | | | | | n
UVM | | | | n
ANAHUAC [ ] [ ] [ ] [ ] ] u u
UAM ] ] ] ]
UbDG | | | | | n
UANL | ] | ] u u
Frecuencia 4 7 6 8 8 8 8 5

Fuente: Entrevista directa, 2011.
Veamos cada categoria:

Equipamiento generaEn la mitad de las instituciones analizadas|dbsrato-
rios disponen de equipo general para estudiogpdebtologico, con instrumen-
tos tales como microscopios 6pticos, microbalangasipo quirdrgico, equipo
y material de diseccion histiolégica, material ideitn, densimetros, cajas este-
reotaxicas, un lesionador espinal (éste Gltimo s@oobservd en la ANA-
HUAC), etcétera. Esto permite apreciar que la earssdi e investigacion en
psicologia ya no esti asociada Unicamente corolagia, sino que se orienta
hacia otras areas que requieren de equipo Yy tegiaotliferente, como se vera
en las siguientes categorias.

Por otro lado, se observo que las institucionescgeatan con este tipo de ins-
trumentos, también lo emplean junto con el equigmesmental, y eventual-

mente, con el de medicién sensorial. Se enconti€mas, que algunas institu-
ciones, como la UIA, se apoyan con personal ext@geeralmente de las areas
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biolégicas) para la utilizacion de estos disposiijvio cual ocasiona que algu-
nas practicas de laboratorio sean interdisciplsari

Equipo experimentalCon excepcidn de la UAM, todas las instituciocesntan
con equipo experimental; ello refleja la importangue se le otorga a este tipo
de recursos. Resalta también que las variedadestdementos encontrados en
esta categoria, son con escasa diferencia los mismdodos los campus. Por
ejemplo, se observaron cajas operantes manuakise(tadesuso en la UNAM)
y cajas automatizadas (principalmente modelos delaa Med Associates Inc.
con interfases analdgicas y digitales) en la maydd las instituciones. Tam-
bién se advirtieron laberintos (desarrollados ptudiantes); laberintos electré-
nicos y digitales, y sistemas automaticos paradagntacion de estimulos, in-
terfaces, etcétera.

No obstante, la principal caracteristica de estsgumentos, es que la mayoria
se encuentran disefiados para trabajar con ratabgsevd que sélo la UNAM
incluye equipo para trabajar con palomas). Lo amplica ademas, que cada
laboratorio disponga de un bioterio, ajustado Umi&ae a sus necesidades
bésicas de trabajo. La UNAM es la Unica instituaide cuenta con varios bio-
terios; en la UDG éstos son independientes dealumrdtorios y de las instala-
ciones de la escuela; y en la ANAHUAC, el bioténcduye también un espacio
(temporalmente en desuso) para anfibios o anfibiari

El equipo experimental parece ser, entre los sasemas especializados, el de
mayor empleo en los laboratorios y, como se meldcameriormente, se llega a
utilizar junto con instrumentos de otras catego(&giipamiento general). El
valor y la importancia que se les da a los instnto®en esta categoria también
se refleja en la cantidad y variedad de elemeniedajcomponen.

Equipo de medicién sensoridtn esta categoria se observa que el instrumental
empleado, por lo general, suele ser el mas salikiicle todas las categorias
existentes. Se encontrd en seis de las ocho itisties, esto revela parte del
valor que se le asigna, pero también puede sardicador del nivel o grado de
preparacion de los planteles que cuentan ellogjugasu uso implica un alto
nivel de especializacion.

Con estos instrumentos se pueden llevar a cabstiggeiones o estudios avan-
zados sobre diferentes aspectos de la conductiafymb#gonamiento interno del
organismo. Lo que es mas significativo si se tomauenta que los sujetos con
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los que se trabaja son humanos.

Los instrumentos mas destacados que identificam@sta categoria son: reso-
nadores magnéticos, fisiografos, audiometros, miafés, poligrafos, poli-
sognografos, osciloscopios, taquitoscopios, elentrefalografos, camaras de
aislamiento, aparatos de tiempos de reaccion atitadas, sistemas de radios-
copia y cdmaras de registro.

Al observar esta variedad de instrumentos, se ddwi¢éas posibilidades para el
estudio de diferentes fenédmenos relacionados coonlducta.

Equipo psicométricoEn todas las instituciones visitadas se encadropo y
material psicométrico. En todas dominaba la utiiza de las pruebas del tipo
lapiz-papel sobre las pruebas computarizadas, auequalgunos planteles se
observé que la cantidad de pruebas computarizédasn aumento. Ademas,
con excepcion de la UVM, la variedad de pruebasadta laboratorio, abarca-
ban la mayoria de las areas de medicion de lamsitt®; no obstante predo-
minaban las relacionadas con las areas clinicaatida y organizacional.

El empleo de las pruebas psicométricas en losaatmoos permite que se traba-
jen aspectos relacionados con la investigaciém gato se limiten a la evalua-
cion y diagndstico que son propias de un consaltori

Equipo computacionalSe encontré que todas las instituciones contaban
este tipo de recursos y sélo variaban en cantiddidppsicion, de acuerdo a su
forma de empleo, esto es:

a) Computadoras con aplicaciones administrativas este caso su em-
pleo estaba enfocado a la organizacién de las dpess y funciona-
miento administrativo de los laboratorios.

b) Computadoras con fines didacticaqui se aprecié que el uso de las
computadoras era para el estudio de temas o adaspdicologia vin-
culadas con las practicas de los laboratoriosuyecido los programas
o simuladores virtuales). Se observaron salasndekts a estos propdsi-
tos, dentro y fuera de los laboratorios.

¢) Computadoras con aplicaciones en la investigaciém este caso, se
observé que el uso de la computadora era imprebténgara el control
de dispositivos y registro de datos, de una grate ke los sistemas de
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instrumentaciéon de otras categorias (como la exeeatal 0 de medi-
cion sensorial). Unicamente en la UAM no se regissta disposicion.

Ante las condiciones actuales de la tecnologia pflamatica, es de esperar
que el uso de la computadora sea cada vez mapengdeble en cualquier dis-
ciplina o préctica, incluso en la vida diaria; dedo que el empleo de los siste-
mas de computacionales en los laboratorios esepoas fundamental.

Equipo multimedia electrénic&e encontré que todas las instituciones cuentan
con recursos multimedia dentro y fuera de sus #&boos. Los principales
componentes que los integran son televisores, daptores de audio y video,
sistemas de salida de audio, camaras fotografi@esfilmadoras, proyectores,
etcétera. De forma similar que con los equipos ctagionales, los sistemas
multimedia electrénicos son recursos de gran atllidentro de los laboratorios,
principalmente en el aspecto didactico. No obstasuie aplicaciones para la
investigacion se advirtieron, principalmente, ebfM.

El apoyo que brindan en la practica de laboratsulta vital, especialmente
en aquellos casos donde la orientacion de losdsdrios es hacia las areas de
la psicologia social y organizacional.

Equipo didactico Este equipo también se encontré en todas lasuirienes.
Los principales instrumentos que lo integran sdmo$, revistas, manuales,
software, grabaciones en audio y video, y juegdsidicos. Destaca que la
mayoria de estos elementos son cada vez menaadtii debido a la expan-
sion del uso de las computadoras; por ejemplojgemas casos se observé que
gran parte del material didactico (libros, manua&escluso juegos) se hallaba
almacenado en discos. No obstante, como se adeirtiés instituciones visita-
das, el equipo didactico es uno de los insumosdgision que debe contar
cualquier laboratorio de psicologia, puesto quesesbn recursos que comple-
mentan las funciones de dichos laboratorios.

Equipo de terapialLos equipos utilizados para terapia se observaroninco

instituciones. Los instrumentos que se encontraeotomponen principalmente
de sistemas de biofeedback y neurofeedback. Tanggéidentificaron otros

dispositivos como los simuladores de realidad &lrpara el tratamiento, prin-
cipalmente, de trastornos de ansiedad. Estos @tsroapreciaron Unicamente
en dos instituciones: en la UNAM y en la UIA. Podsnesperar que debido a
gue el uso de estos recursos es relativamentatecan comparacion con otros
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sistemas o medios, su empleo no se haya exparaglditiente. Por otro lado,
se debe tener en cuenta que al ser aprovechaddmesrierapéuticos, es mas
comun localizarlos en clinicas, hospitales y centt® salud.

De cualquier modo, es importante observar queikisrsas de biofeedback y
neurofeedback, también tienen aplicaciones en atess de la psicologia.

Lo anterior proporciona un panorama general d@ tp instrumental basico
que integra a los laboratorios de psicologia, irddigntemente de su orienta-
cion.

3.1.4. Orientacién disciplinaria

Para analizar orientacién disciplinaria de los tabwrios retomamos el modelo

conceptual de Feldman [2001: 6-11], que postulptaxipales areas de espe-
cialidad de la psicologia, como se muestran eraldal3.6.

Tabla 3.6. Distribucién de las areas de la psicolégpor escuela.

Sensacin, Compren- Compren-
Instituciones .B?S’?S percepcion, sién del Salud fisica sion de redeg PS|c_0Iog|a Nluevas
biolégicas | aprendizaje, ) y mental . animal areas
; cambio sociales
pensamiento
UNAM - - -
ITESM =
uiB n -
UVM = ]
ANAHUAC ™
UAM
UDG
UANL
Frecuencia 6 6 0 4 4 0 0

Fuente: Entrevista directa, 2011.

Lo primero que resalta al analizar la tabla esrgnguna institucion ha desarro-
llado laboratorios en

Comprension del cambio y las diferencias individaal

Psicologia animal

Nuevas areas de especialidad

Estas son, claramente, areas de conveniencia Ipestablecimiento de labora-
torios.

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 73

Ahora pasemos a analizar cada una de las areas gué se orientan los labo-
ratorios:

Las bases biologicas del comportamiene encontré que seis de las ocho
instituciones cuentan con laboratorios ubicadossta area. Lo que nos muestra
el valor que se otorga y la perspectiva que se sebre dicha area, por parte de
estas instituciones. Recordemos que las basegigafson uno de los ejes o

pilares de la psicologia.

De manera especifica, se encontré que las ingtitesiestudiadas orientan a sus
laboratorios en las siguientes ramas:

a) Psicofisiologia Estudia la relacién entre la actividad fisiol@ig los
procesos psicologicos en sujetos humanos, mediegitros fisioldgi-
cos no lesivos [Pinel, 2009: 10]. En esta ramalsatificaron laborato-
rios de la UNAM, ANAHUAC, UDG, y UANL.

b) NeurocienciasEl término se utiliza de manera genérica; perefiere
al estudio cientifico del sistema nervioso centeala area la integran
diferentes disciplinas ademas de la psicologiaelEaso de las institu-
ciones que analizamos, algunas utilizan el nomeneedirociencias para
referirse a sus laboratorios (aunque en estoss&kncuentre involu-
crada la psicologia), pero otras son mas espezifitaeferirse a sus
respectivos laboratorios con términos como neucofisiologia, neu-
rocognicion y neurofisiologia. En esta rama se rédwn laboratorios
pertenecientes a la UNAM, ITESM, UIA, ANAHUAC, UD®,UANL.

En éste punto conviene hacer una observacion: &t SM como la

UANL tienen laboratorios orientados hacia las baseddgicas del

comportamiento, pero, como se aprecia en la Tablar® cuentan con
instrumentos de la categoria de equipamiento genera

Sensacion, percepcion, aprendizaje y pensamidéitmual que las bases bio-
I6gicas del comportamiento, en esta area se ttataas fundamentales de la
psicologia y que resultan imprescindibles para ecemger la conducta de los
organismos. Vemos que ello puede ser una de lasgazpor la que seis de las
ocho instituciones que se visitaron, orientan si®ratorios hacia esta area.
Mas adelante confirmaremos este interés cuandécamals las funciones de
los laboratorios.
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Las ramas en las que éstos se ubican, son lasrsigsti

a)

b)

Psicologia experimentaRecordemos que la psicologia experimental es
una disciplina cuyo trabajo se apoya en riguroséi®dos experimenta-
les para el estudio de fendmenos observables denlducta en huma-
nos y animales. El papel esta rama resulta prepamnigey la importan-
cia que le otorgan las instituciones se pudo obsatesde el analisis
del tipo de equipamiento de los laboratorios (aukrt3.1.3.). Las insti-
tuciones cuyos laboratorios se encontraron ubicadossta rama son:
UNAM, ITESM, UIA, UVM, UDG, y UANL. Se debe advertique a
pesar de que la ANAHUAC dispone de equipo experiaieno se sitla

en esta 4rea.

Psicologia cognitivaEn el marco metodolégico se mencioné que la
psicologia cognitiva se encarga del estudio dplosesos mentales su-
periores: pensamiento, lenguaje, memoria, soludéproblemas, co-
nocimiento, razonamiento, juicio y toma de decisgrSolo la UANL
orienta a sus laboratorios hacia esta rama. La UNA#&hta con un la-
boratorio de neurocognicion, pero éste se incluyag neurociencias.

Salud fisica y mentala mitad de las instituciones visitadas oriergtas labora-
torios hacia esta area, cuyas ramas suelen teli@cipnes practicas para brin-
dar servicios de atencion psicolégica tales conauaeion, tratamiento, pre-
vencion o asesoria; o para el desarrollo de praagasducativos, entre otros.
Las ramas que se observaron son:

a)

b)

Psicologia clinica Se caracteriza por aplicarse al estudio, evainaci
diagnostico y tratamiento de los deso6rdenes denducta. Se observa
que algunos de los laboratorios ubicados en esta mesentan carac-
teristicas especiales de funcionamiento, que skcasdgn mas delante.
Las instituciones que la incluyen son: UNAM, UVMDG, y UANL.

Psicologia de la educacioiRecordemos que se especializa en el estu-
dio de los factores relacionados con el procesendefianza y aprendi-
zaje, la evaluacion de los estudiantes, y el deléame programas. La
UNAM, y la UDG tienen laboratorios con esta orieita.

Comprension de nuestras redes sociafss.encuentra representada principal-
mente por ramas de la psicologia como: la psicaleggtial, la organizacional y
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la industrial. En cada una se estudian y analiaamdlaciones entre los indivi-
duos, pero haciendo mayor énfasis del comportamiemtgrupo, en el ambito
social y laboral. Se observa que so6lo la mitadaderistituciones, cuentan con
laboratorios orientados hacia esta area. Ello sigilejando la tendencia pre-
dominante de las instituciones por areas como hassbiolégicas del compor-
tamiento, y Sensacién, percepcion, aprendizajengamiento. Las ramas que
comprenden esta area son:

a) Psicologia socialEstudia el modo en que los pensamientos, semtimie
tos y acciones de las personas se ven afectaddsspiemas. Las insti-
tuciones con laboratorios ubicados en esta ramal#gAM, UAM, y
UDG. Se distingue que en el caso de la UAM, todzteera esta orien-
tada hacia la psicologia social.

b) Psicologia organizacional o industrigks el estudio del comportamien-
to humano dentro de las organizaciones. Las icgtites que encon-
tramos aqui son: UNAM, ITESM, y UDG. Se observa are el
ITESM, toda la carrera de psicologia se orientashiacrama organiza-
cional.

Ahora pasaremos a revisar las tres areas que nabsodadas en las institucio-
nes estudiadas, no obstante su importancia demtepsicologia.

Comprension del cambio y las diferencias indiviésabe refiere al estudio de
los cambios fisicos, cognitivos, sociales y emagies que ocurren en el ciclo
de vida. Las principales ramas que la componen son:

a) La psicologia del desarrollcExamina el crecimiento y las variaciones
de las personas desde la concepciéon hasta la muerte

b) La psicologia de la personalidaéstudia los cambios y consistencia de
la conducta a lo largo del tiempo, y los rasgosviddales que diferen-
cian el comportamiento de una persona a la ded retndo se enfren-
tan a la misma situacion.

Esta es una de las &reas cuya importancia no se poaer en duda. El que no
sea incluida por ninguna de las instituciones, tnada falta de perspectiva que
se tiene hacia esta area. Basta con observar g|fieclates literarias u obras de
consulta sobre estos temas son, en muchos casas;alledas por investigado-
res extranjeros.
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Psicologia animalSe encarga del estudio de los elementos comuhesme
portamiento entre los organismos. Las ramas ersgdéide son:

a) Psicologia animab psicologia comparadaSe ocupa de la biologia de
la conducta en general; trata de descubrir proosmoductuales comu-
nes y divergentes entre las especies, entre élkgr dlumano; y de los
origenes evolutivos, incluyendo la cognicion. Adpecto Pinel [2009:
11, 13] comenta “quienes se dedican a la psicologigparada compa-
ran [sic] la conducta de distintas especies adicamprender la evolu-
cion, genética y capacidad de evolucién de la cciadé\lgunos de es-
tos psicélogos estudian la conducta en el labagtotros se dedican a
la investigacion etolégica”.

b) Psicologia evolutivaSe refiere al estudio de los patrones del compor-
tamiento, que son resultados de la herencia geng¢iciuestros antepa-
sados; es decir, de la evolucién animal y humaaeiehdo énfasis en el
analisis evolutivo del sistema nervioso central.

Desde el Marco Teodrico se hizo énfasis de la inapeit que tiene esta area en
el espectro que cubre la psicologia. Se observangtiuciones educativas de
otros paises cuentan con departamentos altamgreeidizados, y en conse-
cuencia con laboratorios relacionados con la psigal comparada y la psico-
logia evolutiva. Incluso, se aprecia que una camalile parte de sus investiga-
ciones son realizadas utilizando primates, pridgipate simios. Se debe reite-
rar que esta es un area de vital importancia padaciplina.

Nuevas areas de especialid&htre las nuevas areas de la psicologia, de-acuer
do con Feldman [2001: 6-11], encontramos las sijese

a) Neuropsicologia clinicaEstudia el vinculo entre factores bioldgicos y
los trastornos mentales (une a la biopsicologidaypsicologia clinica).

b) Psicologia ambientalAnaliza la relacion de las personas y su entorno
fisico.

¢) Psicéloga forenseSe enfoca en asuntos de orden legal que afetban a
individuos.

d) Psicologia del deportdnvestiga las aplicaciones de la psicologia a la
actividad atlética y al ejercicio.
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e) La psicologia en la evaluacién de program@&s refiere a la evaluacion
de programas a gran escala, por lo general dergobieon el proposito
de corroborar el efecto de dichos programas eageblde sus obijeti-

VOsS.

f) La psicologia de la ingenieriéSe encarga de la relacion psicoldgica
hombre-maquina y los elementos para optimizardadiegia.

g) La psicologia espacialAunque no esta contemplada en el listado de
Feldman, se incluye, puesto que estudia los fazioseoldgicos invo-
lucrados en el comportamiento durante las misiahespacio [NC&T,

2006: 50-53].

Mas adelante habra que dar particular importanéstas tres areas para confi-
gurar la propuesta de la creacion de laboratorida EACICO.

3.1.5. Relacién con los programas educativos

Los laboratorios no pueden funcionar aislados deplanes de estudios de los
programas educativos en sus niveles de licencigtyrasgrado, asi como de
programas alternos, ya sea de formacion contiragcorriculares. Para analizar
la relacion de los laboratorios con los progranthgativos dividiremos a estos
en programas regulares (segun nivel en la CINE)ogrnamas cocurriculares,

segln se muestra en la Tabla 3.7.

Tabla 3.7. Relacion de los laboratorios con los pgramas educativos

Laboratorios y programas regulares

Con programas alternos

Instituciones

CINE
51

CINE
52

CINE
53

CINE
54

CINE
55

CINE
61

Semi- | Cocu-

Curso } -
narios | rricular

UNAM

ITESM

UIA

UVM

ANAHUAC

UAM

UDG

UANL

Frecuencia

0

~N ..

Fuente: Entrevista directa, 2011.
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Laboratorios y programas educativos regularks primero que se observa en
la tabla es que ninguna institucion cuenta conrarags de nivel CINE-51
(Técnico superior universitario). También se amrepie la UAM es la Unica
institucion que no relaciona a sus laboratorioeai@mente con los programas
educativos.

En cuanto al resto de los niveles, vemos lo sigeien

CINE-52 (Licenciatura). En este nivel se encontré gjiete de las ocho insti-
tuciones incluyen a los laboratorios en el plaresteidios (en todas excepto
la UAM), lo que confirma el caracter formativo geeles asigna a los labo-
ratorios en dicho grado; también exhibe el inteléfas instituciones por do-
tar de este recurso a los estudiantes de licengiatu

Los laboratorios pueden estar integrados dentralglenas de las asignatu-
ras, 0 constituir por si mismos una 0 mas asigastUtEn ciertos casos,
cuando forman parte de alguna asignatura, lasiggacton obligatorias y se
debe cubrir una determinada cantidad de horasatl@jtr a la semana (de
dos a tres horas, en la mayoria de las institusjoi@mbién se observo, que
en instituciones como la UNAM y la UDG, los créditotorgados por la

practica de laboratorio, son mayores que los gare tedrica.

En el caso de la UDG, se encontré que algunassderéeticas de laborato-
rio son consideradas asignaturas independientesnah parte de una serie
de asignaturas de tronco comln para varias carrdeasianera que estu-
diantes de otras carreras cursan practicas dealaipiorde psicologia.

CINE-53 (Diplomado de actualizacién). Se observé galo dos institucio-

nes incluyen este nivel (UIA y la UDG). Aqui lodtaatorios se incorporan
al plan de estudios formando parte del programardéietica de algunas asig-
naturas. No obstante, dichas practicas no sonatbtigs.

CINE-54 (Especialidad). Al igual que en el niveNE-53, los laboratorios
se integran al plan de estudios por medio de pa&Ectientro de las asignatu-
ras. Se observa también, que en algunos casosadticp puede ser inde-
pendiente de dichas asignaturas, y por lo regulaon de caracter obligato-
rio. Por otro lado, de las dos instituciones quentan con este nivel, UIA y
UDG, en la segunda es donde se aprecia un mayeeidd alumnos que
emplean a los laboratorios (en cantidad semejaritepbservado en el nivel
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de maestria).

CINE-55 (Maestria). Se identificé que cinco ingtines relacionan a sus
laboratorios con este nivel (UNAM, UIA, ANAHUAC, UB, y UANL), in-
tegrandolos al plan de estudios, en la mayoriamsledsos de forma directa,
puesto que se encuentran incorporados a lineasvdstigacion. Debido a
las caracteristicas del empleo de los laborat@moseste nivel, el horario de
practica es mayor que en la licenciatura.

También se encontrd, que en instituciones comoABIll) se busca que el
trabajo en los laboratorios que realizan los allsni® maestria trascienda
los periodos de tiempo contemplados en el progesualar, hasta que con-
cluyan completamente las investigaciones en curso.

CINE-61 (Doctorado). La mitad de las instituciomssudiadas relacionan a
los laboratorios con programas de este nivel (UNANA, UDG, y UANL).
Sus caracteristicas son similares a las que vimas mivel de maestria, con
la excepcion de que el tiempo de practica de latwdoa al igual la comple-
jidad de los proyectos con los que trabajan, emay

Se observé que algunos programas de doctoradostemsilurante la mayor
parte del tiempo curricular, en trabajos de laluoiat

Programas educativos alterndsas formas alternas al plan de estudios, en que
se emplean a los laboratorios, son las siguientes:

Cursa Se observo que seis instituciones emplean akbmgdtorios en cursos
alternos a los programas regulares, incluyendosén @aso a la UAM. La
practica de laboratorio también se realiza en sudgoactualizacion o en di-
plomados. Se aplican, ademas, para demostracionesstudiantes de pre-
grado, que estén contemplando ingresar a la caErralgunas instituciones
como la ANAHUAC o la UANL se llevan a cabo cursos @studiantes aje-
nos a la carrera.

Seminario Se aprecia que tres instituciones emplean aalosratorios en
seminarios (UIA, ANAHUAC, y UAM). Los seminarios skstinguen por
Ser exposiciones cortas, y generalmente se llecabh@en congresos, ya se-
an regionales o nacionales. No obstante, se obge&n instituciones co-
mo la UANL o la UDG, algunos de los seminarios ¢walmente fungen
como talleres propedéuticos para el ingreso alradsgincluso llegan a ser

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 80

requisito obligatorio en algunos de estos programas

Cocurricular. Se identificd que cinco instituciones empleaa edternativa.
Aqui, la practica de laboratorio se realiza coergifites propdsitos, entre los
mas comunes que se advirtieron fueron: para congoliemy concluir traba-
jos que excedieron las fechas y horarios fijadosl ealendario escolar; por
iniciativa propia de los alumnos o en situacior@sa las que se observaron
en la UDG, donde se permite que alumnos y, prihoipate, investigadores
de otras instituciones, puedan realizar practicdspendientes en algunos de
los laboratorios de la institucidén, aun cuando aschsuarios sélo se encuen-
tren de visita.

De acuerdo a estos resultados, se encontré geedseias ocho instituciones
estudiadas, incluyen a los laboratorios en el gdewestudios. Por tanto, los re-
sultados nos llevan a aceptar la segunda hipdesigabajo, pues en el 87.5%
de las instituciones que cuentan con laboratomopsicologia, el trabajo de los
estudiantes en los laboratorios se integra alatin del programa educativo.

3.1.6. Funciones de investigacion

Otra funcion, quiza la principal, de los laboratsries la investigacion. En la
Tabla 3.8. se muestra la relacion de los labo@@on esta funcion.

Tabla 3.8. Laboratorios en la investigacion

Niveles UNAM ITESM UIA uvmMm ANAHUAC UAM ubG UANL
CINE-52 [ ] [ ] ] [ ]
CINE-53 ] [ ]

CINE-54 ] []

CINE-55 [ ] ] | | [] ]
CINE-61 [ ] [ ] ] [ ]
Frecuencia 2 0 4 0 2 1 5 3

Fuente: Entrevista directa, 2011.

Al revisar la tabla, lo primero que vemos es que idstituciones no utilizan a
los laboratorios en la investigacion, el ITESM yJAM.

Por otra parte, sélo la UDG involucra a todos la®les educativos, desde li-
cenciatura a doctorado, en la investigacion ernréaboo.

Veamos ahora la situacion en cada una de laslcistites.
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UNAM. La investigacion en laboratorio se concentraosnniveles de pos-
grado (maestria y doctorado) y en ella participarestigadores de tiempo
completo y alumnos.

Los estudios que se realizan pertenecen a lineavekigacion y los alum-

nos que se incorporan a dichas lineas pueden mégibas de proyecto de
investigacion (CONACYT), aunque también se efectib@pstigaciones in-

dependientes. En todo caso, los académicos tiemdrotsobre las fechas y
horarios de trabajo de los laboratorios.

Los laboratorios se ubican en un edificio propiotoe de las instalaciones

de la misma Facultad de Psicologia. Para llevaba sus estudios cuentan
con instrumental especializado, de acuerdo a sud@®rientacion. Se auxi-

lian de recursos como los bioterios. Por otra paxbresale que en el area
de psicologia social, los laboratorios consisteimcjpalmente, en dos cama-
ras de Gesell; no obstante, muchas de sus inveistigs se realizan en es-
pacios abiertos, a los que llegan a llamar labdoato

Los responsables de los laboratorios tienen visothm otras instituciones,
y la mayoria de los resultados de sus estudiopsolitados.

Adicionalmente, se advirtié que algunos investigad@uentan con un labo-
ratorio propio, donde se ubica su cubiculo.

UIA. Se encontré que las funciones de investigaciofesarl a cabo en los
niveles de posgrado. Estas son realizadas portigaderes y alumnos,
guienes son supervisados por un coordinador, penbién asiste personal
externo, altamente especializado para apoyarl®jtraanto de investigado-
res como de alumnos. Estos Ultimos pueden incagmialas investigacio-
nes libremente o por medio de proyectos de tesis.

La investigacion se realiza en un laboratorio utdcan una zona aislada del
resto de los edificios. Cuentan con equipo deunstntacibn moderno y es-
pecializado, ademas de un pequefio bioterio.

ANAHUAC.Se observé que la investigacion se lleva a catived de licen-
ciatura y maestria, por parte del responsableatberhtorio, investigadores,
y alumnos.

Las investigaciones a nivel de licenciatura seizaalcomo proyectos de
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asignatura o proyectos de tesis. A nivel de magdtrimayoria de la investi-
gacioén es producida por los académicos y se virmuidineas de investiga-
cion; también puede ser independiente.

El laboratorio se ubica en un edificio de la Failtde Psicologia, el cual
ocupa un amplio espacio que se divide, a su vemastulos independientes
donde se realizan trabajos diversos. Cuentan coip@&ge instrumentacion
especializado, e incluyen un pequefio bioterio.

UAM. La investigacion se concentra en el nivel de Gnra y es llevada a
cabo por profesores y alumnos, bajo una coordinatgGarea.

Los laboratorios tienen dos propdsitos: apoyo yemims de investigacion

de profesores de la licenciatura, y apoyo a loyqmtos de tesis de los
alumnos. Resalta que a pesar de que en estaditsiitlos laboratorios no

estan contemplados en el programa curricular,dagl®s que se realizan en
ellos se encuentran dentro de los programas deilersidad. Se advirtio

que parte de las investigaciones pueden tratarggoyectos desarrollados
por interés personal o por iniciativa propia deposfesores, quienes some-
ten a valoracion sus respectivos proyectos antsosejo divisional.

El laboratorio se compone de dos mddulos: una GadeiGesell, y una sala
para trabajos multiples y practica docente. Ekimsental se limita a equipo
computacional, multimedia o electrénico, y didaeti€ambién tienen vincu-
los con otras instituciones.

UDG. Se encontré que la investigacion se lleva a cabm@os los niveles
educativos y es realizada por investigadores, gooés y alumnos, incluso
con participacion de otras carreras.

Los estudios pueden ubicarse dentro de difereimesad de investigacion
(basica, aplicada y salud mental); pertenecer geptos independientes y a
proyectos de tesis.

Los trabajos de investigacion se realizan en labnos distribuidos a lo lar-
go de la Facultad. Cada laboratorio cuenta corélmmencargado, que por lo
general es quien lleva a cabo la mayoria de lagliest A su vez existe un
coordinador general de la carrera y en consecueedies laboratorios. Dis-
ponen de equipo especializado que varia de acaétighm de laboratorio, no
obstante, el mas avanzado es el que se localilzs éaboratorios de neuro-
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ciencias, el cual se coordina con el hospital aroedte salud ubicado junto a
la propia Facultad. Como se menciond anteriormeaatebién cuentan con

bioterios que, no obstante, se encuentran enacgftaks independientes de
la institucion.

UANL. En este instituto las investigaciones se presesnidns niveles de li-
cenciatura y posgrado. Estas son realizadas pestigadores de tiempo
completo y alumnos quienes se incorporan comoiated en lineas de in-
vestigacion.

Los trabajos que se producen en los laboratorigissgbuyen en siete line-
as de investigacioén, en proyectos independientes, tyabajos de tesis. Di-
chos laboratorios se encuentran localizados enedifes edificios de la pro-
pia Facultad de Psicologia. Cada uno cuenta copropio coordinador,
quien realiza o supervisa todos los trabajos. Hipagniento es especializa-
do por area.

Puesto que se encontré que en seis de las ochadiwstes estudiadas el traba-
jo de los laboratorios en la investigacién ya seaval de practicas, lineas de
investigacion, proyectos individuales, o por trabajle tesis; esta involucrado
directa o indirectamente con la docencia, nos leeeaeptar la tercera hipotesis
de trabajo, pues en el 75% de los laboratoriossi®lpgia, se vincula la inves-
tigacién con la docencia.

3.2. Discusién

Discutir en abstracto el papel de los laboratoein$a ensefianza de la psicolog-
ia resultaria, al menos, relativo. Para disponaietaentos de juicio se requiere
un analisis de las condiciones concretas en quadinan hoy por hoy las insti-
tuciones de educacion superior que imparten doggnogalizan investigacion
en la disciplina. Por ello conviene discutir losukkados que hemos presentado.

Instituciones estudiadas

Lo primero que habria que considerar es la repta$adad de las instituciones
incluidas en este trabajo. Se decidi6 analizas alilez instituciones mas impor-
tantes del pais que imparten estudios de psicol@gilificar la calidad acadé-
mica de las instituciones de educacién superiamestarea que no puede reali-
zar cualquiera. Lo primero que se requiere, engnes seleccionar al juez.
Primero se buscaron fuentes internacionales, meensontré que los sistemas
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de ranking mundiales no incluyen mas de dos o tres instihesomexicanas
[Sanchez Angeles, 2011]. Después se buscaron sistemivel nacional y se
encontré que l&uia Universitaria 201@le la revista Selecciones del Reader’s
Digest es quien ha publicado con mas consistenc@bgrtura evaluaciones de
las instituciones educativas mexicanas en los aftiafios.

Asumiendo esta fuente de informacion, se identifica las primeras diez insti-
tuciones que cuentan con la carrera de psicologificadas entre los primeros
lugares del ranking del SRD. Esto implicé descaataiTAM, ubicado en el
sexto lugar de la lista, ya que no imparte la carde psicologia; y segundo,
incluir a la UANL, calificada en el onceavo lugpgra completar la muestra.
Recordemos que se tratd6 de un muestreo intenciehalial constituye una
estrategia valida para la recoleccion de datogseecial para muestras peque-
flas y muy especificas.

Una vez definida la muestra, el siguiente pasddudicacion de los campi que
incluyeran la carrera y laboratorios de psicolob&afuente de informacion més
cercana fue el internet; no obstante, nos enconsamn el inconveniente de
gue la mayoria de los datos proporcionados endgmas de internet de las
propias instituciones, ademas de ser escasos,asiones eran incorrectos. Tal
es el caso de la ULSA (campus Bajio) y el IPN (azsnfanto Tomas); en el
primero, en su pagina de internet incluso se musitrdotografias de los labora-
torios, pero por via telefénica se comprobo laisterncia de éstos; y en el se-
gundo, soélo hasta visitar a la propia instituciGnantramos lo mismo. Esto nos
muestra la falta de rigor en el suministro y cuadd la informacién que expo-
nen en sus paginas algunas instituciones educativassar de que son distin-
guidas como las mejores del pais.

De esta manera, encontramos que ocho de las diiziéiones de la muestra
cuentan con laboratorios. Estos resultados perrdiferentes lecturas.

En un primer analisis, se advirtié6 que la UAEMEX, aparece dentro de las
primeras instituciones mejor calificadas del pBis.hecho, se observé que se
clasifica hasta el lugar nimero 33 en el SRD. Estdugar a dudas expone una
condicién critica del estado actual de la univedjdque de ninguna manera
puede ser insoslayable.

El Estado de México es el mas poblado de la Reqaibji después del Distrito
Federal es la economia méas importante del paised®o el tamafio de ésta se

Gabriel Gonzéalez Gonzalez



Tesis de maestria en psicologia 85

encuentra al nivel de otras grandes economias tieohmérica; por tanto la

casa de estudios universitarios mas importanteEdeldo México, que es la

UAEMEX, fundada en 1828, no sélo deberia estar waltemuardia educativa

sino que en cada una de las escuelas o institiciue componen a la univer-
sidad, tendrian que estar consideradas entre laglesatacadas y especializa-
das de pais.

Por otro lado, al analizar los resultados vemosugueasgo en comun que pre-
sentan las mejores instituciones de pais que impéatcarrera de psicologia es
gue cuentan con laboratorios. Esto resulta, adefaéi,de aceptar, pues es
dificil sustentar que pueda formarse a un ciewtifiel comportamiento al mar-
gen del trabajo en laboratorio. Se esperaria, eespmue cualquier escuela que
aspire a ubicarse entre las mejores de México,ridebentar con este recurso.
Debemos considerar, también, que algunas de esti#sdiones (principalmen-
te las particulares) tienen una fecha de fundamiGoho mas reciente que la
UAEMEX.

Al analizar otros aspectos, encontramos que dedas instituciones seleccio-

nadas, la mayoria se localiza en la parte cenglgbais; lo que nos remite a la
nocidn del centralismo. Este ha sido un rasgo teniatico de México a lo largo

de su historia, que se ve reflejado en las comksigpoliticas, econdmicas,
culturales y educativas. En el caso especificaadedlcacion superior, ello ha
repercutido en que el desarrollo de los servicthscativos sea marcadamente
diferenciado entre las escuelas ubicadas en ditsrargiones del pais, reite-
rando que las condiciones mas ventajosas se paesentel centro de la Re-

publica.

También, se destaca que la mitad de las institasise encuentra con un soste-
nimiento publico y la otra mitad con uno privadaté& distribucion refleja el
proceso de privatizacién educativa que comenzéedeade mas de tres décadas
y ha sido impulsado desde entonces [Ordorika, 2@2Este proceso, donde el
sostenimiento de la educacion es cada vez menquast® del estado y mayor
desde el sector privado, los resultados afectameito politico, social, econé-
mico y administrativo de las instituciones y serefiejado en el gasto o la in-
version, por ejemplo, en infraestructura o recuestalémicos, como los labo-
ratorios.
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Caracteristicas de los laboratorios

Para determinar los elementos que componen adosat@rios, partimos de dos
puntos: el analisis de su equipamiento y el estddisu orientacién disciplina-
ria. Iniciemos con el analisis del primero. De adoea los resultados, se en-
contré que de las ocho categorias contempladale dgquipamiento generah
pesar de su importancia, es la de menor presgracigrie solo se observé en la
mitad de la instituciones. Esto nos permite ver guestudio relacionado con el
aspecto biolégico a nivel exploratorio es subesion#o cual es desfavorable si
tenemos en cuenta que una de las principales heide los laboratorios es el
estudio con organismos, por lo que resulta necesae se lleven a cabo meti-
culosos trabajos que incluyen disecciones, andlsitejidos, etcétera. De esta
manera se consiguen valoraciones completas.

Otro elemento a considerar son los instrumentoks dategorieexperimental

Su presencia se advirtio en siete de las ochdunistnes estudiadas, no obstan-
te, estos dispositivos, por lo general, son paaajps con ratas. Esto implica
que, con excepcion de las aplicaciones a nivecbasi didacticas, que se les
den, se han limitado las opciones de estudio cas dipos de organismos. Si
revisamos el tipo de investigaciones que se lleveabo en algunas universida-
des extranjeras, veremos que sus trabajos van éésdtudio de organismos
unicelulares hasta elaboradas investigaciones domafes, lo que nos puede
dar una idea del nivel de desarrollo de sus estudio

Cabe destacar que la mayoria de los instrumentt¢essdsategoriaexperimen-
tal, medicion sensorial, multimediade terapiason operados por computadora.
Incluso una porcién de las pruebas @mlipo psicométrices computarizada, y
la mayor parte de lomateriales didacticose encuentran en formato digital
(software). Esto muestra claramente que las ajicas de la computadora en
el control y manejo de los sistemas instrumentatesada vez mayor, lo que
aumenta el grado de sofisticacion de los recurses gonsecuencia de las in-
vestigaciones.

En cuanto a la orientacién disciplinaria, se endogtie de las siete areas de la
psicologia sefaladas en el marco tedrico, solaa@san abordadas en los labo-
ratorios. Al analizar su frecuencia observamos lga® bases biol6gicas del
comportamientpy Sensacion, percepcion, aprendizaje y pensamigaamo-
minan en seis instituciones. Su frecuencia obedstearte, a que ramas como
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la psicofisiologia, las neurociencias y la psicédogxperimental, se aprovechan
de dos formas: en licenciatura son areas formatiyx@sjue son parte de las
bases estructurales de la psicologia; en posgmdiplican en estudios mas
avanzados y a nivel experimental sobre los mecasigiol6gicos involucrados
en el comportamiento.

Las otras dos areaka salud fisica y mentgl Comprension de nuestras redes
sociales se observaron, cada una, en la mitad de laduicisties estudiadas.
Podemos estimar que su frecuencia puede deberskpgmer caso, a que esta
es una de las areas de mayor proyeccion denti dologia [Phares y Trull,
1999: 30-31]; incluso, se prevé un aumento de esepicia en el futuro.

Destaca que las areas@emprension del camhi®sicologia animal Nuevas
areas de la psicologjano se observaron en ninguna de las instituciesas
diadas, esto deja entrever la falta de perspeptivaexplorar mas aspectos del
estudio de la conducta. Mas aun si consideramosagosicologia es una disci-
plina dinamica, en constante desarrollo, dondeéitaas de incursiéon son cada
vez mas especializadas. El limitarse a unas detadas areas, a largo plazo
restringe el progreso de la disciplina.

Relacién con los programas educativos

Después de haber revisado los elementos que carfoamlos laboratorios,
podemos pasar a estudiar sus funciones.

La primera que discutiremos es la de docenciap@isis de esta funcion impli-
ca revisar la relacion de los laboratorios complagramas educativos (a los que
dividimos en programas regulares y programas ciaclgres).

Dentro de los programas regulares, advertimos @quguna institucién cuenta
con el nivel CINE-51 (Técnico superior universitariSe encontré ademas, que
la UAM es la Unica institucién que no incluye a laBoratorios en sus progra-
mas educativos; esto posiblemente se debe a queéel#tacion general de la
carrera es hacia el area de la psicologia so@al gste sentido, los laboratorios
pueden ser considerados sélo como un apoyo, giesmsignificativo.

Por otro lado, el nivel CINE-52 (Licenciatura), elsde mayor presencia en
todas las instituciones. En éste se incluyen dalmsratorios como practicas de
otras asignaturas o como asignaturas en si. Ademéal, nivel de licenciatura
la funcién de docencia es la Unica que se cumpkd BFESM y la UVM. En el
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resto de las instituciones pueden desempefiarfatra®nes, pero sélo a mane-
ra de practica, lo cual en todo caso sigue siendduncioén de docencia. En los
siguientes niveles (CINE-53, CINE-54, CINE-55, CHEE), los laboratorios se
integran, en su mayoria, como practica de asigmaiuestan incorporados a
lineas de investigacion.

En resumen, encontramos que la docencia es palds fienciones de los labo-
ratorios, pero debido a que su presencia es predote en el nivel CINE-52,
vemos que el laboratorio es también un instrumpata la preparacion profe-
sional de los estudiantes de licenciatura. Su taréarmativo contribuye con
algunos de los propésitos de este nivel:

a) Aportan a la formacion de los estudiantes paraejdas profesiones
gue requieren un alto nivel de calificacién.

b) Gracias a la practica de laboratorio se refuerzambcimiento teorico.

¢) Inician a los estudiantes en los procesos baskeds idvestigacion y en
otras areas.

d) Inducen a los estudiantes a continuar con susiestdd posgrado.

Ademas, la practica en los laboratorios puede ibanmtipara que los estudiantes
tengan una visiébn mas holistica de la profesiérrop@rciona una ventaja de
competitividad sobre los estudiantes de las im@tines que no cuentan con
laboratorios.

En cuanto a los programas educativos alternos, yefue con excepcion del
ITESM todas las instituciones incluyen el trabagolds laboratorios de forma
alterna en cursos, seminarios y de modo cocurrickkto refuerza la nocion de
gue los laboratorios son una herramienta educdévgran utilidad, con aplica-
ciones diversas que permiten explorar aspectoa @sitologia y la investiga-
cion mas alla de lo estipulado en las asignatura®gramas del plan de estu-
dios.

Funciones en la investigacion

Lo primero que encontramos es que en dos institasiglTESM y UVM) los
laboratorios no tienen funciones de investigadidrtual puede resultar un des-
proposito si tenemos en cuenta que ésta seriarmidfuprincipal, incluso
cuando su empleo es de docencia, es resultadoaderéictica o ejercicio de un
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trabajo de investigacion (aun si sélo se tratardermuestra).

Por otra parte, se observé que en el resto dadttuciones la investigacion se
presenta de dos formas, dependiendo del niveicendiatura como practica y

en proyectos de tesis; en posgrado, como trabajpadde una linea de investi-
gacion o en investigaciones independientes, cuggmdtados pueden ser objeto
de publicaciéon. También se encontré que la UDGadamlca institucién donde

la investigacion se emplea en todos los nivelesatos.

Podemos concluir que la funcién de investigaciémosraboratorios tiene una
estructura integral en la mayoria de las institvesy ya que esta organizada
para que a nivel de licenciatura los laboratorissdan contribuir, por medio de
las practicas, en la formacion de los estudiantpsara que a nivel de posgrado
sirvan y colaboren en el desarrollo de proyectos.

Con estos resultados puede observarse que lostabos no sélo son un re-

curso de gran utilidad, sino que resultan indispkles en cualquier proyecto

educativo en el campo de la psicologia cientifraeba de esto son las institu-
ciones que cuentan con ellos, instituciones queodoamos visto se encuentran
calificadas en los primeros lugares de la Republica

3.3. Antecedentes de los laboratorios en la FACICO

Al promulgarse el 17 de marzo de 1956 en la Gadet&obierno la transfor-
macion del Instituto Cientifico y Literario en lanlersidad Auténoma del Es-
tado de México, aparecen como organismos académeasvel superior las
facultades de Medicina, Jurisprudencia, Ingenigtéade Comercio y Adminis-
tracion [Lopez, Albiter y Ramirez, 2008: 21]. Da®sa después, en 1958, se
crea la Especialidad en Psicologia, en la entoBsesela Superior de Pedagog-
fa, que en 1966 cambia su nombre por el de Esdedfdosofia y Letras.

En 1973 se crea la Licenciatura en Psicologia dnstituto de Humanidades
gue habia sustituido a la Escuela de Filosofiatsake

Mas tarde en 1976, se inicia el proceso de separae la Licenciatura de Psi-
cologia del Instituto de Humanidades. Ese mismosa&ficonstruyen las prime-
ras instalaciones de la Facultad, en su ubicadifuah y el 16 de agosto se
reestructura y aprueba el plan de estudios [DO8]2

En 1977 el Consejo Universitario aprueba la creadla Facultad de Ciencias
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de la Conducta. En 1978 se reformo el plan de iestydse elaboraron los pro-
gramas de asignatura; dos de ellas, Psicologiar@gn®sicofisiologia, inclu-
ian practicas en laboratorios especialmente dissfiggra estas areas o asigna-
turas. Para hacerlo posible, se crearon dos aedabaratorios:

Laboratorio de psicologia genetabe empleaba basicamente para practicas de
psicologia experimental que servian de apoyo aifte gedrica vista en clase.
Se trabajaba con temas relacionados con los pwadsocondicionamiento
clasico y operante. Su equipamiento consistia gasQie Skinner, laberintos,
aparatos de percepcion, taquitoscopios, aparattierdpos de reaccién, audi6-
metros, etcétera.

Laboratorio de psicofisiologia y neurofarmacolog@omo su nombre lo indi-

ca, sus funciones se orientaban hacia dos ramaspaies: la psicofisiologia y

la neurofarmacologia. Los instrumentos con que atzntincluian: sistemas

extereotaxicos (Uuno para especies pequefias coamyraatos, y otro para es-
pecies grandes como primates); microscopios, aues] lesionadores, bascu-
las, estimuladores, una computadora Medicit deear@ibano, un poligrafo con
EEG y potenciales evocados (adquirido en 1991).

Los laboratorios se encontraban instalados en ficiegropio e independien-
te, dentro de la facultad. En este mismo edificotaban, ademas, con biote-
rios. En la figura 3.2. se muestra su distribugjéneral.

El uso de los laboratorios terminé con la impleraeidin del plan de estudios
de 1992. En este plan, la practica de laborat@ijid de ser considerada priorita-
ria y paulatinamente se fue abandonando. Como coeseia de su decaimien-
to, en ese mismo afio los laboratorios fueron rewbois en instalaciones mas
pequeinas y menos funcionales, mientras que etiedifue ocupaban fue des-
mantelado de sus instalaciones y remodelado pamcepado por el reciente-

mente creado Centro de Estudios y Servicios Pgjmmé Integrales (CESPI),

cuya orientacion al servicio resultaba completamémtompatible con la natu-

raleza de los laboratorios de psicologia.

La desaparicion definitiva de laboratorios formalesentados a la investiga-
cion cientifica en psicologia, sobrevino con ehpde estudios del afio 2000.
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Figura 3.2. Instalaciones de los laboratorios de [BACICO (plan de estudios 1973-1992)

a I
Cubicules S-l—ll
experimentales . E Mesas de trabajo
Pasillo — p—
_ Bioterios Bioterios
Mesa de trabajo
Cubiculos Oficina Oficina
experimentales e ]
Entrada
I
Laboratorio de Psicologia Laboratorio de Psicofisiologia
General y Neurofarmacologia

Fuente: entrevista directa, 2011

Entre los afios 2004 y 2006 se intentd crear urrddgo virtual que funciona-
ba con software tutorial para el estudio de loggsos psicolégicos superiores.

A mediados de 2010 se inicia un nuevo intento pouperar los laboratorios

por medio del equipamiento de un laboratorio deraymsicologia, que no esta
vinculado con los curricula que opera la faculsitlh que se encuentra integra-
do administrativamente al CESPI.

3.4. Una propuesta para la FACICO

Disponemos ya de una panoramica actualizada del pgap juegan los labora-
torios en la ensefianza de la psicologia en latuitishes de educacion superior
mejor posicionadas del pais, asi como de algurtesedentes de los laborato-
rios en la facultad.

Hemos visto que ocho de las diez institucionesdieacion superior que im-
parten estudios de psicologia y estan mejor pomdas en el pais cuentan con
laboratorios propios de la disciplina y aprovectes ventajas que éstos les
proporcionan para apoyar sus funciones sustaniieaso son la docencia y la
investigacion. Esto apunta a la necesidad de ggAGICO disponga de labo-
ratorios como un elemento académico para mejorgrosicionamiento en el
contexto nacional; no deberiamos perder de vistalgjyWAEMEX no aparece
entre las primeras diez instituciones de educasigmerior mejor rankeadas en
el pais.
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Por tanto, aceptando la conveniencia de crear datrgos formales en la FA-
CICO, terminaremos este trabajo analizando la @@&dn que podrian tener,
sus funciones en investigacién y docencia y, pimdal se exploran los princi-
pales recursos necesarios que se requeririanyparaacion y operacion.

Propdésita

Lo primero que conviene analizar son los objetigque se perseguirian al crear
un laboratorio. El laboratorio en la FACICO poddaer dos fines principales:

a) Investigacion. Con respecto a la funcion de ingesion, el laboratorio
constituye un espacio que podria hacer posibledetipa y el trabajo
cientifico necesario para el desarrollo de invesfignes especializadas
gue permitan a la FACICO colocarse en la frontetecdnocimiento, al
menos a nivel nacional.

b) Docencia. En cuanto a esta funcién, el laboratouiede ser un valioso
recurso para apoyar la formacién de los alumnagp tan la adquisi-
cion de conocimiento y en el desarrollo de una epaién cientifica de
su disciplina, como en el desarrollo de habilidatkesvestigacion.

Orientacion

En un mundo globalizado, la bisqueda de nichodtaeser un factor de éxito
crucial para casi cualquier proyecto, y la formadi@ laboratorios de psicolog-
fa no es la excepcion. Por ello es necesario anaiz qué area convendria cre-
ar laboratorios en la FACICO.

A lo largo de este estudio hemos visto que el joaba los laboratorios se en-
cuentra orientado hacia areas especificas dedalpgia. En el caso de las ins-
tituciones que investigamos, éstos se sitlan etrocde las siete areas de la
psicologia: Las bases bioldgicas del comportamjeBmsacion, percepcion,
aprendizaje y pensamiento; La salud fisica y mept@omprensién de nuestras
redes sociales. Es claro que orientar los labaoostoue pudieran ser creados en
la FACICO en alguna de estas areas supondria lcidad de esfuerzos y

una competencia innecesaria. Por tanto, habraugmben las areas no atendi-
das.

De las tres areas que no son abordadas, podenlamarhgrado de pertinen-
cia para un laboratorio. En la Tabla 3.9., se mmaedas areas y las ramas que
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se desprenden de ellas.
Tabla 3.9. Areas de oportunidad

Areas de la| Comprension

f . . Psicologia animal Nuevas areas
Psicologia del cambio

Neuropsicologia
clinica

Psicologia de la
1 Psicologia ambiental

personalidad

Psicologia comparad

Psicoéloga forense

Psicologia del deportg

Psicologia en la eva
luacién de programa
Psicologia de la
Ingenieria
Psicologia espacial

Ramas

Psicologia del
desarrollo Psicologia evolutiva

Fuente: Papini [2009: 11-12], Maier, [2005: 5], Feldma®@d.: 6-9], y NC&T [2006: 50-53].

A continuacién haremos una breve descripcion de cadh de estas areas y
ramas, y para estimar su conveniencia, pondrengom@s$ ejemplos sencillos,

del tipo de trabajo o de investigacién que se podesarrollar en los laborato-
rios.

1. Comprension del cambio y las diferencias indiglds Al ser una de las
areas mas importantes dentro de la psicologiaaitaas que se desprenden de la
misma, como la Psicologia de la personalidad oslaofbgia del desarrollo,
ciertamente proporcionan una vasta cantidad destem#nvestigacion; pero en
un contexto como en el que nos encontramos, algiméss que podrian apro-
vecharse en un laboratorio, serian por ejemplo:

Psicologia de la personalidad

a) Investigaciones sobre algunos rasgos caractedstiaspecificos de la
poblacion local.

b) Estudio y desarrollo de herramientas para megiefaonalidad.
c) Técnicas de tratamiento para desordenes de lanadickd.

a) Estudios relacionados con los trastornos de leopalisiad y la delin-
cuencia.
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Psicologia del desarrollo

a) Investigaciones sobre el desarrollo de la intekigery la personalidad
de los individuos.

b) Estudios acerca los efectos de la experiencia ssliesarrollo indivi-
dual.

c) Estudios experimentales sobre la efectividad deidés de estimula-
cién temprana.

d) Investigaciones sobre técnicas de tratamiento ¢esardenes del desa-
rrollo.

e) Estudios relacionados con trastornos de la teezad.

2. Psicologia animalAunque se le llega a considerar como una ramiagle

bases bioldgicas, dada su importancia y trasceralgeoeralmente se le ubica
como area auténoma. Como advertimos anteriormsmteertiente principal, la

psicologia comparada, estudia los elementos comemtes los organismos; la
psicologia evolutiva se especializa en los factexutivos convergentes entre
las especies, incluyendo al humano.

A pesar de sus similitudes con la etologia, laghsgia comparada se distingue
porque sus investigaciones con organismos no statim estudios de campo;
sino que se interesa principalmente por las rat@si@ausales, por tanto la ma-
yoria de sus estudios son de laboratorio [Vauain3: 25-28].

Gran parte de la contribucién de la psicologiaoalbcimiento cientifico se debe
al trabajo con animales; pero la complejidad defés®menos del comporta-
miento con este tipo de organismos requiere detaotes y variados estudios.
Por tanto el empleo de un laboratorio orientaddahesta area, permitiria reali-
zar algunas investigaciones como:

a) Estudios experimentales, basicos, sobre los pioigel aprendizaje.
En este caso a nivel de practica con los estudiante

b) Trabajos experimentales sobre cognicion animaludiss recientes
muestran que el grado de inteligencia de algunpsces animales es
mayor del que se estimaba, por tanto su estudidtaegtal para una
mayor comprension sobre la evolucion de la inteligee en nuestra es-
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pecie.

¢) Estudios sobre aspectos poco conocidos de la candacespecies de
animales endémicas. Debemos recordar que antetual axisis am-
biental, las disciplinas relacionadas con el estul#i la biologia y el
comportamiento de los organismos estan adquiriemaor relevancia
gue antes; de manera que muchas de las tenderciasnyestigacion
van hacia ese sentido. Una de las razones deeesteéno, es la nece-
sidad de conocer la verdadera naturaleza de alglsdéss principales
patrones de comportamiento de especies en pelificoade extincion;
como la busqueda de alimento, defensa, reprodycetéétera, ya que
en muchos casos no se conoce si son producto melciraje o de otra
indole. Esto significa que aunque se les puedadepir en cautiverio,
no se les podra reintroducir a su medio a menossgqueonozcan las
propiedades de su conducta.

3. Nuevas é&reas de especialidatha de las tendencias actuales en la ciencia es
la especializacion. Esto tiene como ventaja questeidio sobre cada uno de los
fendmenos de interés sea cada vez mas puntuaktgnsecuencia se adquiera
mayor informacién al respecto. En psicologia, éstgpermitido tener una for-
ma mas eficiente de aproximarse al estudio dedasplejos y diversos temas
de la disciplina. Por tanto, se han generado nuénees de especialidad que se
ajustan a las necesidades imperantes de invesiiggaile servicios en un me-
dio cada vez mas demandante. En la Tabla 3.9. sstran siete areas que re-
presentan, cada una, un importante campo de oatlpara la investigacion.
Una de las areas que podria tener mayor relevancim pais que se aproxima
cada vez mas al desarrollo, es la de Psicologia igenieria. Por ello convie-
ne profundizar en esta area.

La psicologia de la ingenierjas una disciplina que combina la ingenieria con
el saber psicolégico. Su principal interés es taraccion entre el hombre y las
maquinas; es decir, el estudio de los factores haman relacién con la tecno-
logia [Mussen y Rosenzweig, 1982: 36].

El estudio de estos sistemas busca lograr la 6pttagion funcional entre el
hombre y la maquina. Esto se consigue disefianmstellmento adecuado que
compense las limitaciones del operador humanoeggeacto Schultz [1991: 23]
comenta:
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Los pilotos de aviones comerciales a reaccion,gpemplo, disponen de poco
tiempo para tomar una decisién en casos de pelByr@quipo (los instrumentos
y controles de cabina) se disefian y disponen demoe la informacién necesa-
ria (altitud y velocidad, entre otras cosas) sectmarapidez y precision para po-
der actuar de inmediato sin cometer errores. Lesaperan fresadoras semiau-
tomaticas en una fabrica de acero deben reaccéimaérdida de tiempo, cuan-
do algo sucede en las laminas de acero que ataaves la maquina a una velo-
cidad de 65 km por hora. Si usted conduce un autbnaebe de reconocer al

instante si el motor se calienta demasiado.

El disefio de equipo, herramientas y vehiculos quatiszan en cualquier acti-
vidad, también guarda relacion directa con el anmbiéisico de trabajo, la mo-
tivacion, la moral del usuario, incluso con losidentes; por tanto, acoplar una
magquina con el operador es una tarea de la psieoltagla ingenieria. Ademas,
los especialistas en esta area estudian todo époiethes de consumo, desde
automaviles, aparatos electrodomésticos hasteoteléfy equipo computacio-
nal. Por otro lado, la exploracién espacial ha iegba nuevos retos a la psico-
logia de la ingenieria [Blum y Naylor, 1999: 831583

Algunas de las fases y procesos que se estudiéa interaccion de sistemas
hombre-maquina son los siguientes:

a)

b)

Andlisis de los tiempos y movimient8si finalidad es el estudio de sis-
temas que proporcionen facilidad, rapidez y exadttite las tareas que
requieren operaciones manuales.

Disefio del lugar del trabajdSe refiere al disefio eficaz del espacio de
trabajo y se basa en determinados principios dgidig economia, del
estudio de espacios y movimientos (independientendmque se trate
de una mesa de trabajo de escritorio 0 un centooiteol de trafico aé-
reo).

Presentacién de la informaciéBn cualquier sistema hombre-maquina,
los operarios reciben informacién de la maquinamedio de uno o
mas de sus sentidos. Por ejemplo, al conducir tomelwil se reciben
estimulos visuales, auditivos y tactiles. De mode gna de las prime-
ras decisiones de un psicélogo en el disefio de sitemas, esta rela-
cionado con la presentacion de la informacion, ya sg trata de esco-
ger el medio mas idéneo para comunicar diversaseslde informa-
cion.
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d) Funciones de controlPosterior a la recepcion de informacién que ha

recibido un operador por parte de un sistema, sstEmunica con la
magquina al iniciar una accién de control, y le $raite sus decisiones
utilizando todo tipo de dispositivos. Los psicOlsgieben tomar deci-
siones respecto a la eleccion de los controlefcalizacion y forma,
para que se adecuen a las tareas especificas gjopdmadores deben
lograr.

Al revisar lo anterior, podemos apreciar clarameqte las variedades o tipos
de investigacion, al igual que los lugares aplimacson muy amplios (la indus-
tria, educacion, salud, transporte, comercio, etagt También encontramos
gue un laboratorio con esta orientacion, podriadaui las siguientes ventajas:

a)

b)

d)

e)

Especializacién. Dado que esta es una de las éreass explotadas,
una institucion con un laboratorio orientado had&ipsicologia de la in-
genieria, posiblemente podria ser exclusivo de gssar un factor de
distincién con respecto a otras instituciones.

Desarrollo tecnoldgico. Uno de los aspectos quessgmtan mayor re-
zago es el pais, es el desarrollo tecnoldgico. @olaboratorio como el
gue se propone, se trataria contribuir en la abereieste tema.

Patentar tecnologia. Cabe la posibilidad de dd&armuievos sistemas,
y en consecuencia patentar dicha tecnologia.

Extension de las areas de estudio. Los estudidabdeatorio en este
campo, nos permitirian trabajar en diferentes adeak psicologia si-
multdneamente (por ejemplo, la cognicion, percepgiéensacion, mo-
tivacion, etcétera).

Interdisciplinariedad. Un laboratorio de este tipmtribuiria en los tra-
bajos interdisciplinarios; es decir, con espedidigie otras disciplinas
como ingenieros, fisicos, biélogos, etcétera.

En resumen, se puede observar que por sus casticsey;i la psicologia de in-

genieria podria ser una opcién viable para oriamdaboratorio. Recordemos,

ademas, que la importancia que va adquiriendodéstélina ha generado que
varias universidades del extranjero otorguen t@cadémicos de pregrado y
de posgrado en la psicologia de la ingenieria [BgHL991: 341].
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Investigacion

Ahora conviene analizar el papel que podria tenda énvestigacion un labora-
torio en la FACICO.

Siguiendo el modelo de algunas de las institucignesestudiamos, habria dos
niveles donde la investigacion se podria llevaal@oc Revisemos cada uno:

a) Licenciatura En este nivel los estudiantes podrian integrars& in-
vestigacién, a manera de préactica, de dos formas:

La primera incluiria estudios de los procesos lbasitel comportamien-
to, como por ejemplo el aprendizaje.

La segunda, implicaria aproximarse a los trabagogigestigacion rela-
cionados con el area de especializacion que ldtfalcdecidiera adop-
tar. Con esto se estaria formando, desde el nev@relgrado, recursos
humanos de alto nivel de especializacion.

b) Posgrado Este nivel ya implica el trabajo directo con tddaconcer-
niente con la investigacion avanzada. En el cadagiéneas de inves-
tigacion en el &rea de orientacion, los estudiamfes un principio se
integrarian paulatinamente a la investigacion, iigainfan mas adelante
aplicAndose de manera integral al trabajo del &budp.

También se podrian iniciar investigaciones originalropuestas por los
propios alumnos de posgrado.

La investigacion en los laboratorios implicarigpkaticipacion alternada entre
investigadores y estudiantes de otras discipliypasproducto de estos estudios,
ademas de publicarse, incentivarian a otras imgastines mas complejas.
También se podrian buscar vinculos con institucidogneas.

Docencia

Hemos visto que la funcién de docencia tiene gebavancia en los laboratorios
visitados en este trabajo. La forma en que éstagattluirse en la FACICO,
siguiendo el modelo de las instituciones que eatnds, dependera del nivel
educativo, como se muestra enseguida:

a) Licenciatura En este nivel, la practica de laboratorio podriagrarse
al plan de estudios de dos formas: como asignatdegpendiente o co-
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b)

mo practica de otras asignaturas.

Las practicas de laboratorio podrian cubrir unamenada cantidad de
horas a la semana. Los créditos de la practiceapdéner mayor valor
gue los de la teoria. Los estudiantes podrianzegafiracticas que les
permitieran elaborar tesis de licenciatura. Sedniswincular la practi-
ca en este nivel, con las investigaciones de pdsgra

Posgrado En este nivel, el trabajo de laboratorio estiatiegrado a di-
ferentes lineas de investigacion.

Se podrian desarrollar investigaciones originatesparte de los alum-
nos. Se buscarian vinculos de intercambio con tséifuciones.

Programas alternaslLas practicas de laboratorios podrian llevarse a
cabo en programas alternos al plan de estudioseaa en cursos, se-
minarios o cocurriculares. Esto permitiria, pomgpo, realizar cursos
para alumnos de pregrado.

Recursos necesarios

El buen funcionamiento de un laboratorio dependit@n del tipo de recursos
y condiciones con que se cuenten. De los recunsesonsideramos indispen-
sables, los dividimos en dos grupos:

1. Infraestructura Se refiere a todos los elementos que componeselcio
fisico que sirve para llevar a cabo las actividatkidaboratorio. Entre los mas
importantes encontramos:

a)

b)

Ubicacion Por sus propiedades, el laboratorio requieresaimto aisla-

do de cualquier fuente de estimulos que puedarfdriteen las opera-
ciones que se lleven a cabo (recordemos que utes dmracteristicas
de los laboratorios es el control de las condigoegperimentales,
aislandolas de cualquier interferencia). Por tastioybicacion requerir-
ia de un espacio que se encuentre alejado deldedts edificios.

Materiales de construcciorPor las mismas razones que se mencionan
en cuanto a la ubicacion, el laboratorio tendria gstar construido de
materiales especiales para mantenerlo aisladotifeuéss sonoros, vi-
braciones, humedad, etcétera.
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c) Divisiones Se refiere a las areas en que se puede divithbetatorio.
Algunas de las que podria contener serian: ar@avestigacion o cuar-
to de practicas, salon de clases y conferencilbex;, taficina, cuarto de
servicios, y bafios.

2. EquipamientoEl tipo de instrumentos necesarios para un latgoa serian
aquellos que permitieran hacer mediciones en kasaelacionadas principal-
mente con la biopsicologia, sensacion, percepeiprendizaje, cognicion y la
motivacién. Para ello se requeriria del siguieipte de instrumental:

a) Equipamiento general

b) Equipo experimental

c) Equipo de medicién sensorial
d) Equipo psicométrico

e) Equipo computacional

f)  Equipo multimedia electrénico
g) Equipo didactico

Con esto concluimos el analisis de algunos de lementos que se podrian
tomar en cuenta el desarrollo de un laboratori@ &ACICO.

* * %

En este capitulo hemos realizado el analisis del#dss que obtuvimos como
resultado de la investigacion; discutimos sus icagliones y establecimos una
propuesta de laboratorio. S6lo nos resta concluir.

* * %

* * %
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Capitulo 4
Conclusionesy sugerencias

1

En esta investigacion se buscé conocer el papkisdieboratorios en la ense-
flanza de la psicologia en México. Se identificdemninstituciones de educa-
cion superior mejor posicionadas en tagkings nacionales y que impartian
programas de psicologia. Se visitaron en sus atstales y, en aquellas que
contaban con laboratorios de psicologia, se amalizias caracteristicas de su
equipamiento, su orientacién disciplinaria y suscfanes de investigacion y
docencia. A partir de los resultados obtenidosdiseute la conveniencia de
desarrollar laboratorios adecuados a las condisidada FACICO.

2

Para alcanzar estos objetivos, se plantearon @reguntas de investigacion:
¢ qué proporcion de estas diez instituciones cuarttariaboratorio?; ¢con qué
tipo de laboratorio cuentan?; ¢,cémo se utilizardbseratorios en la docencia?;
¢,como se utilizan en la investigacion?; y ¢ comaipatesarrollarse un progra-
ma de laboratorios para la Facultad de Ciencida G@enducta?

3

Se reconocieron como limites de este trabajo: antowal tiempo, el estudio se
remitié a los afios 2010 y 2011; se estudiaron aqleellos laboratorios perte-
necientes a las diez instituciones de educacioargupque imparten la carrera
de psicologia, calificadas como las mas importadéeta Republica Mexicana
por el Reader’s Digest de México; el analisis s#réeen las categorias tipo de
laboratorio, equipamiento y funciones; no se alroraspectos econémicos o
técnicos (tales como costos o procedimientos dlatson, conservacion y
mantenimiento).
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4

Las hipotesis de trabajo fueron: a) Menos del 5@4ad instituciones educati-
vas de la Republica Mexicana que imparten la cGaderpsicologia cuentan con
laboratorios; b) El trabajo de los estudiantes anl&boratorios se integra al
curriculum del programa educativo, y; c) Los laborias de psicologia vincu-

lan la investigacion con la docencia.

5

Se tratdé de un estudio de campo, puesto que ebgitopbasico consistio en
conocer el estado actual de los laboratorios dmiogjia en México, en su pro-
pio escenario.

6

Se encontraron dos sistemasrdeking de instituciones de educacién superior
con amplia cobertura y publicacién anual en el:paidel periédicdReformay

el delSelecciones del Reader’s Dige&in embargo, el ranking deformasélo
abarca al centro del pais, mientras que eBdtdccionesubre todo el territorio
nacional. En consecuencia, se eligié para estajtrdh Guia Universitaria
2010 del Selecciones del Reader’s Digesho criterio para identificar a las
instituciones de educacion superior mas importagriegéxico.

7

Se encontr6 que de las primeras diez instituciongsye impartian la carrera de
psicologia en al menos uno de sus campus, peralded ITAM, posicionada
en el lugar nimero seis), no imparte programasaios de psicologia. En
consecuencia, se incluy6 a la UANL, clasificadeekelugar nimero once de la
lista, puesto que cumplia con el criterio de séfecc

De este modo, la muestra quedd conformada poridasestes instituciones:
UNAM, ITESM, IPN, UIA, UVM, ANAHUAC, ULSA, UAM, UDG, vy la
UANL.

Cabe observar que la UAEMEX no se encuentra dlasiéi entre las primeras
instituciones; ocupa el ordinal 33.

8

Para contestar las preguntas de investigacionrsgtrogd un cuadro de entre-
vista que aborda los principales problemas en tareste fendmeno y se aplico
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por entrevista directa con los responsables dalasatorios.
9

Respecto a la primera pregunta de investigaciéensentrdé que de las prime-
ras diez instituciones de educacion superior queaitan la carrera de psicolog-
fa; ocho cuentan con laboratorio (las institucioges no contaban con estos
fueron el IPN y la ULSA).

De esta manera, se rechazé la primera hipotesisatlajo, pues 80% de la
muestra cuenta con laboratorio de psicologia.

Se observo, también, que de estas diez institusi@ais se ubican en el centro
del pais (75%); de las cuales, tres perteneceisaitD Federal y tres al Estado
de México. Las otras dos instituciones, mas alsjaehcetro del pais, fueron la
UANL y la UDG.

10

En respuesta a la segunda pregunta de investigagoencontrd que el equi-
pamiento de los laboratorios se distribuye de dmishte manera: el equipo
psicométrico, computacional, multimedia electrénigalidactico se encuentra
en todas las instituciones; sélo la UAM no inclwgipo experimental en su
laboratorio; el equipo de medicién sensorial sepkisen seis de las ocho insti-
tuciones; el equipo de terapia en cinco, y el emggneral en cuatro.

11

En cuanto a las areas de orientacion de los lalv@rat se encontrd que de las
siete areas de la psicologia, sélo cuatro son abasden los laboratorios: Las
bases biolégicas del comportamiento; Sensaciérgepeion, aprendizaje y
pensamiento; La salud fisica y mental; y Comprendi® nuestras redes socia-
les. Las dos primeras areas se observaron emsétsidiones respectivamente
y las otras dos en cuatro instituciones.

Las &reas que no son abordadas en los laboratisiteslos son: Comprensién
del cambio y las diferencias individuales; Psic@ognimal; y Nuevas areas.

12

Respecto a la tercera pregunta de investigaciéensantré que los laboratorios
funcionan en los planes de estudios de los prograacativos en los niveles
de licenciatura y posgrado, asi como en prograitermes ya sea de formacion
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continua o cocurriculares.

Se observdé que ninguna instituciéon cuenta con progs de nivel CINE-51
(Técnico superior universitario).

La UAM es la Unica institucion que no relacionaia boratorios directamente
con los programas educativos.

Siete de las ocho instituciones incluyen a losratooios en el nivel CINE-52
(Licenciatura). En los niveles CINE-53 (Diplomade actualizacién) y CINE-
54 (Especialidad), s6lo dos instituciones involacealos laboratorios. En el
nivel CINE-55 (Maestria), se encontré que cincditinsiones relacionan a los
laboratorios con programas de este nivel. En edli®INE-61 (Doctorado), la
mitad de las instituciones relacionan los prograetagativos con los laborato-
rios, y sus caracteristicas son similares a lda deestria.

En cuanto a los programas educativos alternoslalmsratorios se utilizan en
cursos, seminarios y cocurriculares.

13

La segunda hipétesis fue comprobada, pues sidesdho instituciones estu-
diadas (87.5% del total) incluyen a los laboratea el plan de estudios.

14

En cuanto a la cuarta pregunta, se encontrdé gsedselas ocho instituciones
llevan a cabo investigacion dentro de los laboi@soEn licenciatura se realiza
investigacion a manera de practica. En posgradtiabajan lineas de investi-
gacioén o en proyectos independientes.

15

La tercera hip6tesis también se comprob6, pue®isnirsstituciones la investi-
gacion en los laboratorios (75%), ya sea a niveglrdetica, lineas de investiga-
cion, proyectos individuales o por trabajos destes® relaciona directa o indi-
rectamente con la docencia.

16

Respecto a la quinta pregunta de investigaciérivaty del conocimiento ob-
tenido con este trabajo, se analiz6 la conveniedeiarear laboratorios en la
FACICO, asi como estudiar algunas de sus implica&sio
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En cuanto a su propésito, se considerd que poduiaplir dos funciones prin-
cipales: investigacion y docencia.

Respecto a su orientacion, se analizo la conveiaiglecorientar los laboratorios
hacia alguna de las tres areas de oportunidad@eean abordadas por las ins-
tituciones que se estudiaron, Comprensiéon del aambas diferencias indivi-
duales, Psicologia animal, y Nuevas areas de edipeci. En particular, se
planteé la posibilidad de considerar esta Ultinspeeificamente el area de Psi-
cologia de la ingenieria, ya que ésta podria reptas una opcion viable para
un laboratorio en la FACICO.

Respecto a las funciones en investigacion, se @sjine estarian definidas de-
pendiendo del nivel: en licenciatura los alumnopa@drian integrar a la investi-
gacion a nivel de practica; en posgrado podrisgmarse directamente en line-
as de investigacion o proyectos individuales.

En cuanto a la docencia, se considero que en latena, los laboratorios podr-
ian integrarse al plan de estudios como practicas@gatura 0 como una asig-
natura en si misma; en posgrado se podrian integrdro de las lineas de in-
vestigacién y en programas educativos alternosmase podrian realizarse
practicas de laboratorio independientes del progragicativo.

Finalmente, en cuanto a los recursos necesariasgbduncionamiento de los
laboratorios, se considerd que los laboratoriosiezgn de un edificio propio y
adecuado a sus necesidades funcionales y que ipamignto y disefio funcio-
nal deberan ajustarse, desde la etapa de disedibeatdnico, a la orientacion

gue decida darseles.

* % %

* * %
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Anexo 1
Instrumento
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Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Psicologia, Periodo 2010-2011

Localizacion del campus
01. Clave 02. Nombre completo del campus

03. Institucion a la que pertenece

04. Calle en que se ubica la entrada principal ‘ N@Bnero
06. Calle transversal mas proxima ‘ 07. Otra cadlesversal
08. Colonia 09. Codigo postal

10. Teléfono 1 ‘ 11. Teléfono 2

12. Pagina web del campus

13. Nombre del contacto institucional 14. Puest® agupa

15. Teléfono 16. Correo electrénico

Datos del laboratorio

01. Institucién o facultad

02. Organismo académico

03. Nivel educativo

Técnico superior universitario (CINE-51) Especialidad (CINE-54)
Licenciatura (CINE-52) Maestria (CINE-55)
Diplomado (CINE-53) Doctorado (CINE-61)

Dependencia oficigindique institucion):

Presencial Dependencia auténongadique institucion):

04. 05.
Modalidad Control

No presencial RVOE auténomgindique institucién):

RVOE oficial(indique institucion):

Libres(indique situacion legal):

06. Sostenimiento

Particular
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Caracteristicas de los Laboratorios de Psicologia
01. Nombre del laboratorio

02. Area de la psicologia en la que se ubica 03. Ao de creacian

04. Médulos que lo componen

05. Funciones del laboratorio Por laboratorio  Por médulo (indicar nimero):

Otros (descripcién):

6. Instrumentos o equipo de los laboratorigs:  @nciones:

Equipamiento general

Equipo experimental

Equipo de medicion sensorial

Equipo psicométrico

Equipo computacional

Equipo multimedia electrénica

Equipo didactico

Equipo para terapia

08. Personal de los laboratorios: 09. Funciones:
Responsable:
Otros:
10. ¢ Los laboratorios se encuentran incluidos efaalde estudios? Si No
- curso ¢ Seminario  Extraescolar |

Otros (especificar)

Observaciones:

Fecha:
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Anexo 2
Directorio
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Datos de localizacion
01 Universidad Nacional Autébnoma de México

110

Variables Datos
01| Campus Ciudad Universitaria
02 | Calle princips Avenide Universidac
03 | Nimero 3004

04

Calle transversal mas

Avenida Insurgentes Sur

05

Otra calle transversal

Avenida Revolucion

06

Colonia

Copilco Universidad

07

Cédigo poste

0451(

08

Teléfono 1

55 56222274

09

Teléfono 2

55 56222305

10

Péagina web del campulisvww.unam.mx

11

Contacto institucional

a) Dr. Oscar Samora Arévalo
b) Dr. Rolando Diaz Lovir

12

Puesto que ocupa

a) Coordinador General (Licenciatura)
b) Jefe de la Division de Investigacion d
Posgrad

D

13

Teléfono

a) 55 56222274
b) 55 56222305

14

Correo electronico

a) www.unam.mx

b) rdiazl@unam.m

Fuente: Entrevista directa, 2011.
02 Instituto Tecnoldgico de Estudios SuperioreMégico

Variables Datos
01 | Campus Estado de México
02 | Calle principa Carretera Lago de Guadall
03 | Namero Km. 3.5

04

Calle transversal mas

Boulevard Villas de la Had#e

05

Otra calle transvers

Ignacio Allend:

06

Colonia

Margarita Maza de Juarez

07

Cdodigo poste

5292¢

08

Teléfono 1

55 58645555

09

Teléfono 2

55 58645552

10

Pagina web del camp!

www.itesm.m;

1

Contacto institucional

Dr. Cuauhtémoc Borges Aguila

12

Puesto que ocu

Coordinador del Laboratorio dssicologiz

13

Teléfono

55 58645552

14

Correo electrénico

cborges@itesm.mx

Fuente: Entrevista directa, 2011.
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03 Universidad Iberoamericana

Variables Datos
01| Campus Ciudad deMéxice
02 | Calle principal Prolongacion Paseo de la Reforma
03| Numero 880

04| Calle transversal mas| Avenida Joaquin Gallo
05| Otra calle transversal | Avenida Vasco de Quiroga

06 | Colonia Lomas de Santa Fe
07 | Codigo postal 01219

08 | Teléfono - 55 5950400

09 | Teléfono 2 55 91774400

10 | Pagina web del campusvww.uia.mx
11| Contacto institucional | Dr. Oscar Galicia Castillo

12 | Puesto que ocupa Responsable del Area de Procésues
13| Teléfono 55 5950404
14 | Correo electrénico oscar.qgalicia@uia.mx

Fuente: Entrevista directa, 2011.

04 Universidad del Valle de México

Variables Datos
o1 | Campus Lomas Verdes
02 | Calle principa Paseo de las Av
03| Namero 1

04 | Calle transversal mas Benito Juarez
05 | Otra calle transversal 20 de noviembre

06 | Colonia San Mateo Nopala
07 | CAdigo post:e 5322(

08 | Teléfono 1 55 52387300

09 | Teléfono 2 18000000886

10 | P4gina web del campuisvww.lomasverdes.uvmnet.edu/
11 | Contacto institucional | Mtro. Bernardo Jiménez S&naz

12 | Puesto que ocu Director dellLaboratoric
13 | Teléfono 55 52387300
14 | Correo electrénico bernardo_eai@yahoo.com.mx

Fuente: Entrevista directa, 2011.
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05 Universidad ANAHUAC

Variables Datos
01| Campus México Norte
02 | Calle principal Avenida Universidad Andhuac
03| Numero 46

04

Calle transversal mas

Avenida Lomas de Anahuac

05

Otra calle transversal

Boulevard Anahuac

06

Colonia

Lomas de Anahuac

07 | Codigo postal 52786
08 | Teléfono : 55 5627021
09 | Teléfono 2 55 55961938

10

Pagina web del campusvww.anahuac.mx

11

Contacto institucional

Dr. Damian Carrillo Ruiz

12

Puesto que ocupa

Coordinador del Area de Fisiologia de Ia
Carrera de Psicologia

13

Teléfono

55 52387300

14

Correo electronico

josecarrilloruiz@yahoo.com

Fuente: Entrevista directa, 2011.

06 Universidad Autbnoma Metropolitana

Variables Datos
o1 | Campus Iztapalapa
02 | Calle principal Avenida San Rafael Atlixco
03 | Namero 186
04 | Calle transversal mé¢ | Calle Sur 2
05 | Otra calle transversal Avenida Michoacan
06 | Colonia Vicentina
07 | Cédigo postal 03940
08 | Teléfono 1 55 58044790
09 | Teléfono : 55 5804460

10

Pagina web del campuisvww.izt.uam.mx

11

Contacto institucion.

Dr. Juan Manuel Herrera Caball

12

Puesto que ocupa

Coordinador de la Licenciatura en Psico
logia Social

13

Teléfono

555804479

14

Correo electrénico

juman36@prodigy.net.mx

Fuente: Entrevista directa, 2011.
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07 Universidad de Guadalajara

Variables Datos
01| Campus Centro Universitario de Ciencias la Salut
02 | Calle principal Sierra Mojada
03| Numero 950

04

Calle transversal mas

Centro Médico # 219

05

Otra calle transversal

Monte Olimpo y Montalban

06

Colonia

Independencia

07 | Codigo postal 44340
08 | Teléfono ! 33 1058525
09 | Teléfono 2 3310585271

10

Pagina web del campuysvww.cucs.udg.mx/

11

Contacto institucional

Mtro. Arturo Aguilar Santau@

12

Puesto que ocupa

Coordinador de Psicologia

13

Teléfono

33 1058525

14

Correo electronico

mcruz@cenca.udg.mx

Fuente: Entrevista directa, 2011.

08 Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn

Variables Datos
01| Campus Salud
02 | Calle principa Dr. Carlos Canse:
03| Nimero 10

04

Calle transversal mas

Dr. Eduardo Aguirre Pequefio

05

Otra calle transversal

Fidel Velasquez

06

Colonia

Mitras Centro

07

Caodigo poste

6446(

08

Teléfono 1

81 83294000

09

Teléfono 2

81 83378590

10

Pagina web del campulisvww.uanl.com.mx

11

Contacto institucional

Dra. Maria Candelaria Ramirale

12

Puesto que ocupa

Coordinadora del Laboratorio de Psicofi

siologia

13

Teléfono

81 83378590

14

Correo electrénico

canramir@hotmail.com

Fuente: Entrevista directa, 2011.

* % %

* k%
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