Poblacion y polifica .

Aspectos sociales y culturales
de la fecundidad

Grupos domésticos indigenas en el Estado de México

Bl Estado de México en las altimas décadas ha
presentado un crecimiento poblacional junto con una
alta tendencia a la urbanizacion. El nimero de habi-
tantes registrados enel censode 1990 ascendiéa 9813
793, cifra que representa al 12.1% del total de la
poblacion nacional, Las tasas de crecimiento
poblacional, ademds de su tendencia de ineremento
natural, se explican en el fuerte crecimiento social, es
decir, en los flujos migratorios -inmigrantes menos
cmigrantcs- Esta dindmica demografica sc relaciona
dircctamente con los cinco grupaos étnicas del Estado
de México: Nahuatls, Otomies, Tlahuicas, Mazahuas
v Matlatzincas.

Esta realidad social del Estado de México, inmersa
en o que conocemos como culturas indigenas, define
también formas de organizacion familiar, social v
economica diferentes a las del resto de la sociedad, El
aspecto cultural, con referentes a su pasado historico
y a su condicion actual, explican ¢n gran medida
pautas poblacionales de las comunidades indigenas
tales como la organizacion familiar, las practicas dela
medicina indigena v sus repercusiones en la fecundi-
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dad, la natalidad y la mortalidad.

La dinamica del grupo doméstico gira en torno al
ciclo vital de la familia, el cual comienza con la unidn
de dos personas mediante el matrimonio hasta la
procreacionde los hijos. Esta clapa seidentifica por la
dependencia economica v afectiva de los descendien-
tes. Posteriormente se trasciende a otraetapa, la que se
caracteriza por ¢l hecho de que une o mas hijos
empigzan a tomar parte en ¢l proceso productivo ya
sca dentro o fuera del grupo deméstico. Por ultimo y
en consonancia con Forster (1958:5) se presenta la
dispersion o fision cuya particularidad consiste en el
casamienio del primer hijo v su participacion ¢n ¢l
sostenimiento del grupo doméstico, terminando con la
mugrle del padre o ¢l cese de su participacion en dicho
sostenimiento,

Desde esta perspectiva, las presentes notas abor-
dan la fecundidad a partir de los determinantes socia-
les v culturales del grupo doméstico indigena a partir
del entendimiento de que tal dinamica demografica se
encuenira permeada pornormas, valores, costumbres,
habitos, percepciones de la vida cotidiana, simbolos v
representaciones de la realidad que engloban todo ¢l
conjunto cosmogonico de la cultura indigena.

Se explica la variable demografica, fecundidad, a
partir de clementos cualitativos que s¢ manificstan en
lo social, lo religioso, lo cultural v To ccondmice, de
manera incidente en dicha dinamica,



Finalmente, hay que resaltar que la consideracion
del grupo doméstico como unidad de analisis, se
justifica por el rol socializador que desempeiiaa traves
de sus miembros en la transmision de conductas
sociales, religiosas, culturales v sexuales que estable-
cen la asignacion de papeles a los hombres v a las
mujeres, implantando el prototipo de la sociedad exis-
tente. Igualmente se sustenta en ¢l rol que el grupo
doméstico tiene como microcstructura esencial para la
reproduceion de la fuerza de trabajo.

1. Grupo doméstico indigena

De manera general, ¢l grupo doméstico ndigena,
podemos entenderlo como el espacio social familiar
dentro del cual se dan la reproduccion, ¢l control
social, el funcionamiento de los sistemas de herencia v
transmision de la propiedad, la socializacion de los
individuos con arreglo a las normas culturales de la
sociedad, las relaciones de género y la solidaridad
entre generaciones.

Cada grupo doméstico es una organizacion social,
un pequefio ‘‘taller™ encargado de las tareas de la
reproduceion cotidiana de sus integrantes, s deoir,
¢sta es el cuadro de referencia cotidiano de los indivi-
duos, el ambito en que se retnen y distribuyen los
recursos para el consumo v la produccion doméstica y
donde se organiza la residencia,

En un sentido amplio, el concepto designa al
grupo de individuos vinculados entre si por lazos

CONSANCUINEDS, Consensua-
les o juridicos que consti-
tuyen complejas redes de
parentesco actualizadas de
manera episodica median-
teelintercambio, la coope-
racion v la solidaridad.
(Sandoval, 1994:40) La ar-
ticulacion de dichas redes
implica una serie de reglas,
pautas culturales v practi-
cas sociales referidas al
comportamiento entre pa-
rientes.

Para ¢l analisis de la
familia indigena, enun sen-
tido amplio y considerada
como un componente de la
unidad doméstica, es posi-
ble definirla como campe-
sinacindigena. Lode cam-
pesina por su ubicacion en el conjuntode las relaciones
soclales de produccion, como parfe del campesinado
mexicano, siendo en su gencralidad campesinos po-
bres. En cuanto a lo indigena por sus caracteristicas
étnicas, esto es, su especificidad dentro del campesina-
do y dentro de la sociedad en general.

Lo étnico hace referencia a su pasado, asu lengua,
sus rasgos culturales, sus modos de organizacion, sus
creencias, sus formas de gobiermno v organizacion
social, sus fiestas, sus danzas, su misica, sus cuentos,
sus levendas, v en general todos aquellos clementos
culturales que conforman ¢l conjunto de la cosmogonia
indigena, que los hace diferentes frente a los campesi-
nos pobres.

Indudablemente que lo énico v la pertenencia
dentro de un grupo social son dos situaciones diferen-
tes que pueden ser coincidentes. S¢ es indigena, ¢s
decir, tener una condicion étmica, v formar parte del
campesinado, sin que se confunda una cosa conlaotra.
(Sandoval, 1994),

En este sentido, hay que mencionar que ¢l grupo
doméstico indigena, para hacer frente a sus neccsida-
des de reproduccion s¢ organiza en torno a procesos
culturales, a formas de refacion, de solidaridad, de
reciprocidad, de¢ confianza y de intercambio local,
aspectos que s¢ refucrzan mediante los lazos de paren-
tesco v al interior de la comunidad con tradiciones,
alianzas, ritos, costumbres, creencias v festividades,
Es decir que para reproducirse ticnen necesariamente
que producir ¥ consumir no solo productos en su
sentido restringido, sino también medios de vida en su



sentido amplio, incluyendo los de naturaleza cultural
y simbaolica,

En lo particular, el grupo indigena se caracteriza
por su organizacién economica cuya base de
sustentacién en la mayoria de los casos ¢sta constitui-
da por la comunidad agraria o los diversos trabajos de
caracterinformal. Funciona comounidad reproductiva
tanto de relaciones econdmicas como de relaciones
sociales, culturales v parentales que interactian dia-
riamente entre &i y con el entramado socio-cultural de
la comumdad. Lo doméstico se encuentra determinado
por las fanciones inseparables de produccion -en su
sentido amplio- v consumo, de tal manera que se
presentan dos miveles: el grupal con su expresion
maxima dc praductividad v en el cual coexisten varos
procesos de trabajo v el nivel individual manifestado
en el consumo. Estos dos niveles se relacionan intima-
mente aungue no guardan una proporcion dirgeta v
equitativa, factor que depende en gran medida de las
variables demograficas,

De esta manera, el grupo domdstico indigena se
concibe como una unidad que se encuentra integrada
por varios clementos que inferactian en cotidianidad,
respondiendo a una serie de valores, creencias, traha-
Jos. interaccion social v necesidades a satisfacer como
componentes basicos que permiten la reproduccidn
social v familiar del grupe doméstico.

1, Variables demogrificas y grupo doméstico

El estudio del grupo doméstico, en términos de su
estructura interna, requiere necesariamente del anali-
18 de las variables demograficas al ser éstas las
condicionantes principales para su funcionamiento v
continuacion.

Como se ha dicho anteriormente, ¢l grupo gira en
torno al ciclo vital por ¢l cual atraviesa la familia,
cugstion gue tene que ver con la estructura de la
poblacion es decir, con la edad v el sexo de sus
habitantes. Por tanto. el analisis de la fecundidad, la
mortalidad ¥ la migracion como principales determi-
nantes demograficos son de estudio obligado cuando
se pretende analizar al grupo doméstico, en cualquiera
de sus formas,

Se toma a la tecundidad como principal indicador
que permite explicar ¢l tamarno del grupo domeéstico
indigena, asi como su dinamica tanto al interior como
al exterior de la comunidad. Paraello. la fecundidad es
analizada a partir de los factores culturales, religiosos,
sociales y economicos que en gran medida determinan
las pautas pablacionales de los grupos indigenas.

3. Cultura de la dominacion masculina

Cuando hablamos de los condicionantes culturales
de Ia fecundidad, nos referimos al concepto de cultura
en el sentido antropolégico. es decir, que la cultura es
entendida como un estilo de vida determinade por
normas, valores, ereencias, conocimicnlos v prejui-
cios que caracterizan a cada grupo social,

Esa cultura se adquicre por medio de un proceso de
internalizacion que se va generando lentamente a
través de la umdad domestica la cual creay desarrolla
las bases de la actitud frente a la vida mediante la
mflucncia permanente v directa de la familia v el
entorno social. En este sentido, la cultura engendra
condicionamientos previos que provocan decisioncs
hacia una mayor o menor fecundidad dentro de la
unidad doméstica,

Dehe acotarse, que la fecundidad en los indigenas,
depende en gran medida de determinantes culturales
que predisponen a la pareja en estado de fecundidad,
en donde las representaciones colectivas v las actitu-
des hacia la procreacion encierran distintos valores
que se realizan en ol hecho conereto social de los hijos.

En ¢l caso indigena, lo relacionado con la fecundi-
dad no implica necesariamente una elaboracion en el
pensar ni una determinacion a partir de lo consciente,
sino una definicion cultural de hecho que la pareja
ticne respecto a los hijos, lo cual sélo es posible
entender a través de una observacion profunda de sus
actitudes que permitan comprender los elementos cul-
turales de la fecundidad asi como su relacion v diferen-
cia con los condicionantes culturales de la sexualidad.

Entrelas comunidades indigenas, los aspectos dela
reproduccion humana estian inmersos en un contexto
en ¢l que los factores socioculturales v ¢l entomo
familiar ocupan un lugar preponderante. Para la cul-
tura indigena, la familia extensa, ademas de ser un
patron cultural, sigue siendo un factor importante en
¢l funcionamiento del grupo doméstico en la medida
que representa un elemento importante para la activi-
dad ccondmica,

La dinamica de las relaciones al interior del grupe
doméstico indigena, se encuentra determinada por la
dominacion masculina por parte de los jefes del grupo
que gjercen sobre sus inlegrantes, pero con mayor
énfasis sobre ¢l género femenino.

La mujer indigena se encuentra subordinada al
hombre, va sea en el papel de esposa, madre. o
hermana. Los varones son lo que detentan la propie-
dad, gjercen la antoridad v monopolizan las funciones
politicas y relipiosas de la comunidad. Los hombres
dominan ¢l espacio publico, mientras que las mujeres



se ven relegadas a los ambitos doméstico o privado.
En otras palabras, es una cultura que otorga a los
hombres un cstatus de peseedor y a la mujer de
poscida, como propiedad que la mantiene bajo el poder
y dominio maseuling,

Enla socicdad patriarcal, ¢l géneromasculino es la
figura de autoridad v poder, mientras que el género
femenino sc encarga del hogar, siendo responsable de
la socializacion primaria de los hijos. Ellos, segan el
sexo, introyectan los comportamientos y roles propios
de lo masculing v lo femening, lo que posteriormente
reproducen de gencracion en generacion. Por ello es
comin escucharle a los indigenas que *“¢l que manda
¢n la casa es el macho porque ¢s hombre™, lo cual
incluve el gjercicio de la fuerza fisica o ¢l maltrato
verbal que gjercen cuando la esposa, ninos o nifias no
actian en correspondencia con los patroncs y normas
establecidos para su edad v sexo. Asi, van formando
imagenes v practicas en los nifios v nifas que al
desarrollarse corresponden a la identificacion sexual
de lo masculino v lo femenino.

De esta manera, los indigenas dentro de fa sociedad
patriarcal, v particularmente en el grupo domdéstica,
continian en una reproduceion de las diferencias de
SEXO, QU Se Tepiten generacion bras generacion, con
sus correspondientes modificaciones ¢n ¢l tiempo y
espacio, pero dentro del modelo socio-cultural de
dominacion masculina. En este modelo, el hombre se
constituye figura central, sinembargo, lamujer, porsu
rol materno y doméstien, al ser la principal y primera
socializadora de los hijos, se encarga de reproducir,
transmitir ¥ conservar dicha cultura, sin alterarla,
dando eontinuidad a su rol doméstico y privado con la
aceplacion del dominio masculing,

D¢ acuerdo a la informacion obtenida en campo
con respecto a la planificacion de la familia indigena,
mereee seialarse que ¢l conocrmiento insuficiente de
los métodos anticonceptivos v de su disponibilidad
para usarlos ¢s uno de los obstaculos existentes.
Carceen de informacion adecuada v detallada que
corresponda a sus codigos culturales, pucs reciben
generalmente la informagion a través de los medios de
comunicacion v de las campaiias de planificacion
realizadas por diversos organismos oficiales v soéloen
casos gxcepeionales por personal con eonocimiento de
cultura indigena v de la tematica especifica.

Los hombres muy poco frecuentan las escasas
clinicas de la regidn, a diferencia de las mujeres, que
asisten con sus hijos cuando los remedios caseros o la
atencion de los terapeutas indigenas no seluciona las
enfermedades padecidas. Ello conlleva a que no
tengan informacién y asesoramiento sobre el usode los

anticonceptivos, Ademas, el rechazo a los preservati-
vos es explicado ¢n cuanto gue su uso se asocia con
relaciones sexuales extramaritales, infidelidad, prac-
ticas sexuales riesgosas v prostitucién. Los hombres
vinculan la vasectomia con la castracion v con la
pérdida de potencia sexual.

La extrema condicion de misena, producto de
varios factores econdmicos v sociales, obliga a buen
numero de indigenas, principalmente a los hombres, a
emigrar en busca de trabajo a las ciudades de Toluca.
Distrito Federal. asi como a los paises vecinos del
norte., Lacultura de la dominacion masculina, en estas
situaciones, refucrza su rechazo a los anticonceptivos
femeninos @ masculinos, Los hombres son los que
unilateralmente deciden su no uso y la mujer indigena
no tiene ni siquiera el derecho de opimaral respecto. De
csta manera, los hombres aseguran la fidelidad de la
mujer en los periodos de tiempo en que se encucntran
ausentes, En la mayoria de las ocasiones, también lo
hacen dejando embarazada a la mujer v retornando a
los diez meses o al afo, con estancias cortas en la
comumidad, para volver a ciigrar.

Otro de los patrones culturales que regulan ¢l
comportamiento demografico en las comumidades in-
digenas, ¢sla practica de la medicina tradicional donde
las parteras empiricas ocupan un lugar determinante
¢n los procesos demograficos, particularmente ¢n ¢l
caso de la fecundidad, Emplean sus propios metodos
de control natal, donde los recurses principales de
atencion se sustentan en la herbolaria, las maniobras
manuales v la hidroterapia, que combinadas con los
medios rituales como las limpias, han constituido la
forma eficaz de atender a la poblacién en sus aspectos
de tecundidad, natalidad, mortalidad y demas proce-
sos de salud y enfermedad.

Los hierberos también son un elemento importante
en este sistema tradicional de salud, pues conocen las
plantas para el control de la fecundidad, a las que
catalogan como ““frias™” y ““calientes™

La utilizacion de hierbas llamadas “calientes’™
como ¢ cpazote, la cancla, la flor de pascua v la
manzanilla ¢n sus proporciones indicadas, ademas de
su efectividad en los propositos, denota claramente la
concepeion que poseen del equilibrio de la naturaleza.
lgualmente. la ingestion de recursos naturales que
clasifican como ““frios™ suelen ser seguros en su
empleo para evitar el embarazo v Hegar hasta la plena
estenilidad, practica que comprende los seres en estado
de naturaleza “*fria”". Por supuesto que estas son
facetas de una cultura encubierta, no facilmente acep-
table v entendible por la sociedad mayor. (Sandoval,
1994).



Lo anterior indica que la planificacion familiar no
es algo nuevo para los indigenas, ya que la natalidad,
la salud v la enfermedad en estas comunidades se ha
atendido desde siempre a través de los medios expues-
Los.

Otro de los elementos que se relaciona con la
fecundidad es la edad al matrimonio, ¢l cual también
esta condicionado por factores de orden cultural en las
comunidades indigenas. En ¢l caso de los prupos
doméstico indigenas del Estado de México, objeto de
nuestras notas, la edad promedio al matrimonio es
para las mujercs a los 17 afios v para los hombres a los
19, lo que explica las clevadas tasas de natahidad y
fecundidad va que la mujer esta mas expuesta al riesgo
de concepeion por la edad en la cual inicia su relacion
sexual.

El rol masculine ha sido creado en el devenir
historico como una figura todopoderosa que permea
los valores culturales. En este sentido, hace partedeun
sistema patriarcal mas amplio v global, aunque la
forma especifica de presentarse tenga variaciones
entre la sociedad mavor v los pueblos indios, pues a
pesar de su variabilidad, su abjetivo es la permanencia
del poder masculino.

Los varones son los que detentan la propiedad,
ejercen la autoridad y monopolizan las funciones del
grupo doméstico, en tanto, la mujer se encarga de la
preparacion de alimentos, vestido, limpigza, crianza
de animales domésticos v cuidado de los hijos.

Con respecto a la herencia, ésta es estrictamente
patrilineal donde los varones son los linicos y exclusi-

vos herederos. Esta cos-
tumbre ¢n gran medida
hace imperative que la
mujer indigena se una
conyugalmente cn edades
tempranas ya que no exis-
te ninguna scguridad de
mantenimicnto despuds de
la ausencia de los padres.
Esta prictica, propia de
las comumidades indigenas
tiene una relacién directa
con los altos niveles de fe-
cundidad pues micntras
mis joven sea la mujer al
contraer nupcias, mavor
serd la fecundidad.

En sintesis, la cultura
de Ia dominacion masculi-
na ¢n las comunidades in-
digenas, es otro factor que
s¢ relaciona con la escasa adopcion de métodos
anticonceptivos, ya que ¢l hombre no permite a la
mujer controlar su fecundidad, pucs ¢n su entender,
tener hijos, criarlos, educarlos v realizar las labores
domésticas son algunas de las funciones principales de
la mujer, lo cual incide de manera directa en las altas
tasas de fecundidad. Debe acotarse que en las comu-
nidades estudiadas en la zona otomi, ¢l promedio de
hijos es de 7 por mujer,

En lo social hay que mencionar que los bajos
niveles de educacion de la poblacion indigena son
también un factor decisivo en la alta fecundidad.

4. La religiosidad

Una caracteristica de la religién catélica en el
grupo doméstico indigena es que funciona como ele-
menta importante de cohesion social en la medida que
son parte de una organizacion no solo religiosa, sino
también econdmica, social y cultural de cada grupo
que participa ¢n ellas. Es este esfuerzo colectivo el que
otorga un sentido simbdlico fundamental a los grupos
soctales, pues ¢s una forma de marcar v refrendar los
referentes de la identidad.

Desde esta perspectiva, se debe destacar que en las
comunidades indigenas, a pesar de la penetracion de
sectas protestantes que se ha dado en los Gltimos afios,
existe todavia predonunio de catélicos, lo cual influye
también en la fecundidad, pues come se sabe la



religion catdlica esta en contra de toda medida anti-
conceptiva condenando a todos aquéllos que hagan
uso de alguno de los métodos para el control natal.

Por otro lado, entre los indigenas los vinculos tanto
de consanguinidad como de afimdad en granmedida se
encuentran mediados por los diversos rituales existen-
tes en el grupo. Estos en su mayoria son realizados
para atender a los acontecimientos mas importantes
del ciclo vital, de tal manera que fuera del grupo
doméstico las relaciones entre parientes rituales son
las mas formales.

De acucrdo a lo observado en las comunidades
indias, la formalizacion del parentesco ritual, es decir
¢l establecimiento del compadrazgo, recrea los lazos
de amistad v los solidifica mediante relaciones mas
estrechas y respetuosas. El parentesco ritual se esta-
blece a través del padrinazgo en eventos como el
matrimonio, bautizmo, confirmacion, primera comu-
nioén, entre otros, lo que en parte explica la importancia
socio-religiosa de los hijos al interior de la umdad
domeéstica.

3. Lo economico

Tradicionalmente se ha asociado la alta fecundidad
¢n las drcas rurales  con los requerimientos de la
unidad doméstica, donde la fuerza de trabajo de los
micmbros de la familia puede ser distribuida en las
diferentes labores productivas propiamente agricolas.
Sin embargo, hoy en dia esta distribucion se restringe,

pues en lo estudiado se ha podido observar que por la
escasez de tierras, falta de insumos, baja productivi-
dad y cambio ecoldgico ya no es posible ocupar la
mano de obra en esta actividad.

Ante esto surge entonces una contradiccion entre el
niamero de miembros de la familia v la posibilidad de
ocuparlos cn la parccla, contradiccion que busca
superarse mediante ¢ empleo en trabajos fuera de la
unidad doméstica, lo que en algunos casos y depen-
diendo de las caracteristicas del mercado de trabajo
regional, hace factible la incorporacion en el sector
industrial,

Las requerimientos de fuerza de trabajo, ligado al
hecho de que un mayor namero de hijos permite
mayores ingresos monetarios, obtenidos dentro o fug-
radela parcela, son factores ccondmicos que explican
una mayor fecundidad, Visto asi, los hijos son un
seguro ccondmico para ¢l prupoe doméstico, aunque
tambncn debe mencionarse que en fa dltima etapa del
ciclo vital representan un seguro para la vigjez,

La imvestigacion empirica ha permitido detectar
gue la poblacion indigena otomi del Estado de México
s¢ ocupa principalmente en actividades del sector
terciario, En este sentido, a través de los medios v
téenicas de cstudio aplicados, s¢ pudo constatar que
mids de la mitad de los jefes de familia se encuentran
realizando actividades informales como ¢l comercio
ambulante por cuenta propia, situacion que se ha
presentado por la falta de parcelas.

Comercio ambulante, albafileria, trabajo domést-
coy labores artesanales, son los empleos quela ciudad
ofrece a los indigenas
migrantes sin posibilidad
aleuna de superacion v sin
servicio de asistencia so-
cial. Al respecto, ni el jefe
del grupo doméstico ni la
comunidad india recono-
cen la participacion de la
mujer ¢n los diversos tra-
bajos que de manera im-
poriante participa, por el
contrano, s¢ le considera
como algo transitorio v sc-
cundario que esta supedi-
tado a la reproduceion bio-
logica v cultural de la fa-
milia. Bajo esta circuns-
tancia. la cultura de la do-
minacion masculing, tivne
efectos en los incrementos
de la fecundidad.



6. Mortalidad-fecundidad

La mortalidad es un fenémeno demografico que en
las comunidades indigenas se encucntra estrechamen-
te relacionado con la fecundidad pues al existir una
alta mortalidad infantil, se intenta reemplazar a los
hijos muertos con el nacimiento de otro, esto por la
importancia, anteriormente mencionada, que tienen
los hijos al interior del grupo doméstico,

La mortalidad infantil en las comunidades indias,
es un fenomeno asociado con los niveles de vida de
la peblacion donde la falta de servicios al interior de la
vivienda tales como sanitario, agua potable, entre
otros, son factares que propician las enfermedades
gastrointestinales ¢ infecciosas, principales causas de
mortalidad en ¢stas zonas,

Algunas conclusiones

La construccion de lo social, en las comunidades
indias del Estado de México, se realiza a través de
diversas relaciones que manticnen sus infcgranics a
partir de la existencia de un contexto social, historico
v cultural de referencia, que incluye determinantes de
pénero, particularmente de la cultura de la domiacion
masculing como parte de la sociedad patriarcal.

En el grupo doméstico indigena se configuran

comportamientos y roles establecidos por un modelo
cultural-patriarcal que se tundamenta en la clasifica-
cion sexista de los individuos con sus implicaciones de
poder y dominacion a través de las funciones que cada
sexo debe giercer en su entornoe social. De esta forma,
tener muchos hijos varones, ¢s mterpretado como un
hecho de poseer potencia sexual, expresion de la
masculinidad,

Asi, la fecundidad se encuentra determinada por
condicionanics socioculturales v por factores ceond-
micos que inciden en dicha dinamica. Lo tratado
explica la interrelacién existente entre poblacion, pa-
breza v desarrollo, de tal mancra que sélo clevando los
niveles de bienestar social v cultural a través del
mejoramiento de las condiciones materiales tales como
la vivienda, el trabajo. la alimentacion. los servicios de
salud ¥ la educacion ¢s posible meidir de mancra
significativa y exitosa en ¢l abatimiento de los ain
altos indices de fecundidad v mortalidad infantil.

En ¢ste sentido, la planificacion familiar implica
una forma de vida diferente lo cual solo es posible
mediante el desarrollo social, economico v cultural de
las comunidades indigenas, Unica garantia de cambio
cn las pautas demograficas, ¢n donde las campaiias de
control natal podran tener incidencia en los niveles de
fecundidad al ser complementarias tanto del sefialado
desarrollo como de la practica de la medicina tradicio-
nal en las comunidades.
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