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RESUMEN

La obesidad se ha convertido en una enfermedad de suma importancia en todo el
mundo por la gran cantidad de personas que la padecen y los riesgos para la
salud puesto que se ha relacionado con Diabetes Mellitus, Hipertension,
Enfermedad Cardiovascular, y algunos tipos de Cancer. La obesidad continla en
crecimiento alarmante en todas las latitudes. Si bien se ha observado que esta
enfermedad no discrimina en edad, sexo, raza ni nivel educativo, las prevalencias
mas altas se concentran desproporcionadamente en los sectores de bajos
recursos econémicos y minorias étnicas, siguiendo una tendencia econdmica
evidente. En el &rea social se ha visto la economia juega un rol determinante para
la alimentacién en entornos de bajos recursos, dado que, ademas de la evidente
desventaja economica, la educacién en materia de nutricién para la eleccién de

alimentos entorpece ain mas la obtencion de una dieta saludable.

JUSTIFICACION: Conocer la asociacion entre el bajo NSE y la presencia de
obesidad podria coadyuvar en la medida de lo posible en dos direcciones: 1. En la
posible realizacion o mejora de estrategias de orientacién alimentaria en personas
que con un NSE bajo, aun no presentan obesidad, o bien en pacientes con
obesidad hacer hincapié en planes de alimentacion mas accesibles y adaptados a
sus posibilidades econdmicas, y 2. Contribuir al cuerpo de conocimientos sobre

este tema en México.

OBJETIVOS: Asociar el bajo nivel socioeconémico con la presencia de obesidad
en los pacientes adultos de 20 a 65 afios que acuden a consulta de Nutricion del
Deporte en el Instituto Nacional de Rehabilitacion. A) Identificar el Nivel
Socioeconomico (NSE) de los pacientes con obesidad y diferenciarlo en alto y
bajo; b) Evaluar la presencia de obesidad a través del IMC y circunferencia de
cintura por grupo de edad y sexo; c¢) Asociar y comparar la presencia de obesidad

con el NSE considerado como bajo y alto.




METODOLOGIA: Se incluyeron pacientes de 20 a 65 afios con diagndstico de
obesidad (IMC >30 y <40 kg/m?) y circunferencia de cintura =88 centimetros en
mujeres y 2102 para hombres, con clave de nivel socioecondémico de 1 a 4. Los
datos socioeconomicos (escolaridad, ocupacién y clave asignada del NSE) se

obtuvieron del Sistema de Atencion Intra-Hospitalaria (SAIH) del INR.

Para la descripcion de variables socio-demograficas y caracteristicas clinicas se
empled promedios y desviacion estandar (DE). Se empled prueba de Ji-Cuadrada
de Pearson para el andlisis de independencia de variables; se considerd p= < 0.05.
Para ajuste de variables confusoras se realiz6 andlisis de regresion logistica.

RESULTADOS: Se evalu6 a 120 pacientes, 68% mujeres y 32% hombres, se
encontré que de acuerdo al IMC, el 78.3% de la muestra present6 algun grado de
obesidad (53.3% grado | y 25% grado Il), fue mas frecuente en mujeres (53.3%)
gue en hombres (25%). La frecuencia mas alta de obesidad se presenté entre los

40 y 50 afios de edad en mujeres y hombres (31.3% y 26.7% respectivamente).

De acuerdo al NSE, se observd mayor frecuencia del bajo nivel socioeconémico
con 60% y 40% el alto nivel socioeconomico. Asimismo se encontr6 que el
porcentaje de obesidad fue mas alto en aquellos con escolaridad mas baja
(primaria) y disminuia conforme el grado de estudios aumentaba, al igual que en
desempleados y pensionados (Grafica 7 y 8). Al comparar la frecuencia de
obesidad con el NSE, se observé que el 86.1% de los individuos con bajo NSE
presentd algun grado de obesidad (58.3% mujeres y 27.7% hombres).

Una vez que se ajustd por edad y sexo, el analisis de regresion logistica mostro
gue el NSE bajo esta significativamente asociado a la presencia de obesidad, con
una RM 3.119 (IC 95% 1.235-7.875; p<0.05).

ANALISIS DE RESULTADOS: El factor socioeconémico juega un rol importante
en la presencia de la obesidad, pues las cifras de obesidad se concentraron en los
grupos econdmicamente desfavorecidos como los pertenecientes a baja
escolaridad y desempleo. Tal como lo muestran Mc Larent y Alvarez-Catafio y

colaboradores, donde sefalan que en los individuos con menores ingresos y
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menor grado de escolaridad, la obesidad aumenta. Asimismo al hacer la
comparacion por sexo, se observé que la asociacion fue estadisticamente
significativa para las mujeres, no asi para los hombres, lo cual coincide con lo
mencionado en multiples estudios que muestran asociaciones significativas entre
bajos ingresos y bajo nivel educativo con la presencia de obesidad principalmente

en las mujeres y con escasa 0 nula asociacion en los hombres.

Asimismo al comparar entre NSE alto y bajo, se observa que si bien el porcentaje
de obesidad es elevado en ambos sectores, la carga de obesidad es notoriamente
mayor en el grupo de bajo nivel socioecondmico; esto podria deberse en parte a la
desigualdad social en salud, pues de acuerdo a estudios en salud publica y
epidemiologia, las tasas mas altas de morbilidad y mortalidad por ECNT recae
desproporcionadamente en la poblacién de bajos recursos y minorias étnicas; que
podria deberse a varias razones, entre ellas, la baja calidad de la dieta, como lo
seflala Drenowski y Lara. Asimismo, la falta de recursos para saneamiento, el
hacinamiento, la falta de educacién y el desempleo, se traducen en una pobre
alimentacion y asistencia médica, aumentando draméticamente el gradiente de
enfermedad y muerte de la poblacibn de bajo nivel socioeconémico en

comparacion con la poblacion en un estatus socioeconémico elevado.

CONCLUSIONES: A pesar de que la literatura marca una tendencia econémica
evidente, aun queda por realizar mas investigacion en esta area, que hasta ahora
s6lo se ha especulado acerca de las posibles causas, pues no se ha podido

esclarecer la causa efecto de la interaccion de las variables mencionadas.

La evidencia cientifica existente y los resultados obtenidos en este estudio
sugieren que posiblemente las inequidades sociales y econdmicas, tengan un
mayor influencia en la presencia de obesidad y en la salud de la poblacion de
bajos recursos, principalmente en las mujeres, por lo que las estrategias para
combatir la obesidad tal vez sean mas eficaces si se dirigieran a erradicar esas

desigualdades en este grupo vulnerable.




