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PoBLACION, CULTURA MATERIAL
Y RECURSOS EN EL VALLE DE TOLUCA

PEDRO CANALES GUERRERO

INTRODUCCION

Cristébal Colén llegé a América en 1492,y Cortés

conquisté Tenochtitlan, corazén militar de Me-
soamérica, en 1521. El probable arribo vikingo a costas
americanas, por Groenlandia, hacia el afio 1000, no
tuvo consecuencia alguna. El encuentro de Colén, del
Viejo Continente con el Nuevo, tendrd consecuen-
cias deseables e indeseables, ineluctables en la medida
que no dependieron de voluntades humanas indivi-
duales y conscientes sino de la biologia y la cultura.
El hecho significaba el reencuentro biolégico y cul-
tural de la humanidad desde la didspora que implicé
el poblamiento de la Tierra toda luego que el hombre
emigré, hace 60,000 afios, por oleadas desde el con-
tinente africano sin saber unos de otros hasta quedar
aislados en diversos continentes: Europa, Asia y Afri-
ca, por un lado, América y Oceania, por el otro. Tarde
o temprano la humanidad volveria a reconocerse
como una en el mismo planeta. Cualquier ocupacién
del Viejo Continente con América u Oceanta, poste-
rior a su aislamiento y anterior a las guerras mundia-
les del siglo xx, habria significado lo que de hecho
signific en términos bioldgicos: la unificacién mi-
crobiana del planeta y consecuencias letales para mu-
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chos individuos, como resultado de la nueva relacién
intercontinental de hombres y animales. Cultural-
mente el hombre no estaba preparado para ello por-
que no existia la ciencia médica; estaba, en cambio,
preparado biolégicamente, aunque esto nos resulte
paradéjico. En esta logica de la naturaleza, la vida
misma es paraddjica: los individuos mueren para que
la especie viva, de otra manera no habria vida, se ex-
tinguiria, segin postula la teoria de Darwin. Y esto,
como sabemos, significa la sobrevivencia del mds apto.
Asi, el reencuentro del Viejo Continente se tradujo,
para el caso de América, tras el siglo de la Conquista,
en la reduccién en 9o% de la poblacion americana en
general, mesoamericana y del valle de Toluca en par-
ticular. Si cuando ocurre la Conquista la fuerza de-
mogréfica indigena mesoamericana, segiin la propuesta
de Borah y Cook, era de 25 millones, al inicio del si-
glo xvi1 llegaba apenas a un millén, equivalente a 4%
de la poblacién presente al momento de la Conquis-
ta. La poblacién americana pago este altisimo precio
en un muy corto plazo —el mas breve de la historia
humana respecto de la importancia del impacto—,
pero la poblacién europea debié pagar un precio
equivalente, por ejemplo, con la llegada a Europa de
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Doble pagina la viruela desde Asia, si bien lo hizo a lo
anterior:
Entierro de
indios, dleo
atribuido

a Juan Rodriguez

Judrez, ca. 1715

largo de varios siglos, sobre todo a partir
del afio 1000." Lo que recibieron, en con-
traparte, los europeos luego de esa unifi-
cacién microbiana del siglo xvi fue
incomparablemente menos oneroso. La
fiebre amarilla —aunque originaria de Africa y con
esclavos africanos—y el mosquito Aedes aegypti, buen
viajero, podia causar bajas entre la poblacién europea
—por supuesto que sin reducirla a 10% como a los in-
digenas la viruela, el sarampion y el tifo— al desem-
barcar en los terrenos costeros y de baja altitud, con
estanques o pantanos, donde se reproducian ya los
mosquitos vectores de la mencionada fiebre en este
continente. Por esta razon, en el siglo xvi1, los espa-
fioles trasladaron de Veracruz a Jalapa la sede de la
feria comercial con los productos recién desembarca-
dos de Europa. El escorbuto, enfermedad no conta-
giosa sino metabélica por falta de vitamina c, causé
algunas muertes entre viajeros y marineros durante
las travesias ocednicas. Por tltimo, coincidiendo con
el primer retorno a Europa desde América de solda-
dos espafioles, la sifilis caus6 estragos entre los ejérci-
tos europeos.

En ambos continentes, como en toda la historia
de la humanidad, las poblaciones como especie se
adaptan a cada nueva enfermedad por el mecanismo
de seleccion natural, y asi, se dice, se vuelven mis resis-
tentes a ellas, es decir, se reduce el nimero de muertes
que causan. La diferencia en la globalizacién microbia-
na fue el nimero tan dispar de enfermedades nuevas

! La peste negra, que causé6 el deceso de dos terceras partes de
la poblacién europea en el siglo x1v, no llegé a América sino
a principios del siglo xx, cuando ya sabia el hombre el origen,
el vector de contagio y c6mo controlar su propagacién: comba-
tiendo la multiplicacion de la rata negra, reservorio natural
del microorganismo causante y evitando que su pulga infesta-
ra al hombre; antes, el largo tiempo de travesia habia impedido
ala rata negra, huésped del microorganismo causante, atrave-
sar el océano. El tifo, en cambio, pudo pasar en la rata gris.
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que tuvo que enfrentar la poblacién de uno y otro
continente; asi se explican los efectos tan desastrosos
en las fuerzas demogrificas americanas y se entiende
mejor la conquista militar de Tenochtitlan en 1521
y las conquistas politica y religiosa del resto de Me-
soamérica durante el resto de ese siglo. Primero, la
muerte fisica repentina, masiva, inexplicable; luego,
la debacle militar, politica, religiosa, social, econémi-
ca. Nuestra poblacién ancestral debi6 levantarse desde
ahi hasta lo que somos hoy, atravesando los tiempos-
coloniales, decimononicos independientes, revolucio-
narios.

Este capitulo aborda la recuperacién lenta de las
fuerzas demogrificas durante la Colonia y el sig
X1x, refiriéndonos a algunos de los recursos con q
se contd para ello: en primer lugar, la propia reac
bioldgica, que ya hemos evocado en lo general, y
los europeos y aficanos presentaron en el Vi
Continente en otros tiempos y ritmos; en segu
lugar, el mestizaje cultural y el propio trabajo. Se
pone en un primer apartado la l6gica epidemiolé
de las enfermedades infecciosas en la historia de:
humanidad. Nuestro estudio cuantitativo inicia e
1690, porque algunos archivos parroquiales,
primaria de nuestra labor, han preservado desde
tonces las actas de bautizos y defunciones de
blacién de que somos descendientes. A las
demogrificas ancestrales de este continente se su
ron durante la época colonial las fuerzas demoy
cas europeas y africanas, una y otra en proporci
similares hasta el siglo xv11, de las que también s
herederos y las cuales debieron continuar la
cién epidemioldgica a que nos hemos referido: si
eran descendientes de generaciones sobrevivientes
fermedades contagiosas antiguas como la viru
sarampi6n, la fiebre amarilla y, por ello, relativar
mis “adaptados”a ellas, habia enfermedades
tifo, durante la época colonial, de reciente ap
en Europa, o el célera, en el siglo x1x, contra 12
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podrian no estar ms protegidos, en términos epide-
miolégicos, que la poblacién originaria de este conti-
nente.

Los datos en el presente capitulo se refieren sobre
todo al valle de Toluca. Los problemas aqui abor-
dados demandan proceder paso a paso, por variables
0 aspectos, asentamientos, ayuntamientos o parroquias,
v subgrupos de poblacién que pueden ser significati-
vos y representativos de los problemas de la pobla-
cion mesoamericana del Altiplano, en lo general, y del
actual territorio del Estado de México, en particular.
[La poblacién del valle de Toluca, durante el periodo
que se aborda, representaba mas de un tercio de la
poblacién correspondiente al actual territorio del Es-
tado de México. Seguiremos, en particular entre 1690
v 1911, el derrotero de la poblacién de que somos des-
cendientes. El periodo de estudio se abre con el tlti-
mo decenio del siglo xvi1, cuando se habla de una
crisis agricola sefialadamente relacionada por la his-
toria y la historiografia con una crisis politica y una
crisis epidémica. Cerramos con el inicio de la Revo-
lucion que marcard nuevos derroteros demogrificos.

El capitulo se desarrolla en torno a dos interrogan-
tes fundamentales. En este periodo, ¢las epidemias
causaron proporcionalmente mas muertes entre la
poblacién indigena que entre la poblacién europea,
africana y mestiza? Hay una clara correlacién causal
v secuencial, como todavia se postula, entre variacién
climitica (sequias, heladas), crisis o dificultades agrico-
las y alimentarias (hambrunas, postulan algunos), epi-
demias y, por tdltimo, incrementos significativos de la
mortalidad entre la poblacién indigena y campesina?

EL DESPOBLAMIENTO
EN EL SIGLO DE LAS CONQUISTAS
La inexistente unidad de los pueblos originarios del
actual territorio mexicano y las enfermedades infecto-
contagiosas portadas por el conquistador determina-
ron la derrota militar del gobierno mexica que poseia
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la hegemonia de gran parte de Mesoamé-
rica. Esta derrota significé el inicio de la

La mortandad
entre los indios
a causa de las

conquista politica y ya no s6lo militar del epidemias de
; ) 1544 Y 1545,
resto de los pueblos mesoamericanos, asi Cédice
1 : itorial Telleriano
como la conquista territorial pero no po- Remensis,

litica de los pueblos de Aridoamérica,es /46
decir, de gran parte de las tierras ubicadas

al norte del Trépico de Cincer. La conquista politica
iba de la mano de la conquista espiritual, realizada
por los frailes en el mismo siglo xv1, que implicaba el
trueque de deidades, de formas de concebir el mundo,
de prejuicios cotidianos, asi como la aceptacién resig-
nada de los nuevos poderes. Estos, por derecho de
conquista, se apropiaron de recursos naturales y de
buena parte del trabajo de los conquistados: diezmos,
repartimientos y tributaciones en especie, dinero y
trabajo. Asi, el siglo de la conquista, a la par que la
debacle demogrifica que hemos evocado, culmina en
el establecimiento de un nuevo orden: la pax hispani-
ca. Esta paz favoreci6 los procesos de adopcién cultu-
ral, por parte de nuestra poblacién originaria, de



380

PEDRO CANALES GUERRERO

POBLACION, CULTURA MATERIAL Y RECURSOS EN EL VALLE DE TOLUCA

productos agricolas y pecuarios que enriquecieron su
dieta y, en menor medida, modificaron su forma de
laborar el campo y transportarse.

Por la ocupacién o poblamiento de territorios es
claro que la conquista de la region mesoamericana por
parte de los espanoles significé un despoblamiento
en dos sentidos: disminucién demogrifica catastréfica
de los pueblos autoctonos y despojo territorial de la
misma poblacién disminuida no sélo demogrifica
sino politica y culturalmente, a manos de un pueblo
también agricola pero militarmente superior. Con el
pretexto de catequizar de mejor manera a la poblacién
indigena que entonces parecia dispersa, la Corona, en
connivencia con militares y religiosos conquistadores,
decret6 reagrupar territorialmente a los sobrevivien-
tes de diversos pueblos en una sola localidad: las tie-
rras asi despobladas de pueblos congregados fueron
alegremente repobladas por propietarios conquista-
dores segin la nueva legalidad con apariencia catequé-
tica. Sin embargo, los pueblos lograron resistir, sobre
todo a partir del siglo xv11, impulsados por la incipien-
te recuperacion demogréfica, hasta el punto de no ser
enteramente despojados de sus recursos. Los naturales
recurrieron a procesos legales para recuperar cabece-
ras o independencias perdidas de sus antiguos sefio-
rios, o por repoblar tierras de donde fueron sustraidos
para congregacion, a fin de no perder su posesion.

Sin discutir aqui —incluso si se da por sentada— la
injusticia de la conquista y de la apropiacion de tierras
por parte de los espafioles, nuestra hipétesis postula que
la cantidad de recursos materiales disponibles por la
poblacién india después de la Conquista no determi-
no la eventual produccién agricola insuficiente para
su reproduccién natural durante el periodo colonial:

habrian contado con tierras y aguas adecuadas.

Los recursos de tierra, agua y bosques que logra-
ron conservar los pueblos indios tras la politica de con-
gregaciones reales, mds su gran capacidad cultural, les

permitié sobrevivir y reproducirse en el periodo colo-

nial —luego de mucho esfuerzo, sufrimiento y una alta
dosis de aculturacién—, de acuerdo con la légica del
Antiguo Régimen que ahora comportaba una sobre-
mortalidad ciclica mas alta y frecuente que las prehis-
panicas. La poblacién originaria del valle de Toluca,
como la del México central en su conjunto, debi6 re-
ducirse a 10% durante el siglo de la Conquista, segin
datos muy bien documentados para similares conquis-
tas bacteriolégicas del siglo x1x en la Isla de Pascua
y Australia. Asi, en el valle de Toluca la propiedad in-
dia podria haber disminuido en la misma proporcién
sin mengua en la capacidad de produccién, aunque la
conquista cultural hubiera trastocado la organizacion
y capacidad productiva. Existia una desproporcion te-
rritorial entre pueblos indios y propiedad espafiola,
habida cuenta de la cantidad de poblacién de uno
y otro grupo: en la parroquia de Toluca hallamos, para
el siglo xv111, una proporcién cercana a 12% de espa-
fioles contra 88% de indigenas. La proporcion terri-
torial en el valle debi6 ser cercana a lo inverso: 80% de
espanoles contra 20% de indios. Sin embargo, obser-
vamos que los pueblos conservaban bosques y tierras
a la vera de los rios o cuerpos de agua. Apuntamos, a
manera de ejemplo, que la parroquia de Tecaxic se
asienta a la vera del rio Tejalpa, afluente de Chigna-
huapan; que los pueblos de Temoaya se establecieron
en pendientes de donde descienden permanentes co-
rrientes de agua; que numerosos pueblos disfrutan de
los recursos lacustres por hallarse en sus orillas. Los
afluentes del rio Lerma habrian permitido a pueblos
como San Pablo Autopan la siembra de riego —sin
duda en tensién y disputa frecuente con propietarios
de haciendas y ranchos- sin esperar la lluvia de tem-
poral, toda vez que se trataba, como veremos, de rios
y corrientes de agua permanentes del privilegiado
sistema hidrologico del valle. Si diferenciamos pro-
duccién de productividad, debemos recordar que el
sistema europeo no es mas productivo que el indige-
na; es decir, no produce mds alimento en la misma
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superficie: pueden invertir menos trabajo humano por-
que poseen animales de tiro y el hierro para roturar la
tierra; en cambio, los indigenas cuentan con el cereal
mds productivo, el mis eficaz sistema de la milpa y la
chinampa, y la ancestral recoleccién de frutos que re-

quieren poca inversion en trabajo (nopales, magueyes,
etcétera). La produccién, es decir, la cantidad total de
alimentos producidos por los indigenas, debié ser ma-
yor que la de los europeos, por el simple hecho de que
eran mucho mds numerosos y todos trabajaban y pro-
ducian para comer durante el afio y tener reservas.
Los espafioles, aun siendo pocos, producian u organi-
zaban la produccién para si mismos y para vender.
Como el mercado es muy limitado pues la poblacién
mayoritaria es indigena, campesina, o sea que partici-
pa muy poco en el mercado monetario y aun menos
compra alimentos, los hacendados no pueden elevar
la produccién de alimentos aunque posean muchas
tierras y controlen la mano de obra. Resulta paradéjico
que ni la produccién ni la productividad agricolas de
los europeos eran mayores que las indigenas. Durante
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la época colonial —nos falta investigar el siglo x1x inde-
pendiente—, en el valle de Toluca, los campesinos in-
digenas parecen haber podido superar las dificultades
climiticas que influfan en la cosecha e incluso poseer
excedentes, a juzgar por los siguientes tipos de docu-
mentos y hechos.

Hay documentos que exhiben a comerciantes abu-
sivos buscando extraer a los indigenas, a precio infe-
rior al del mercado, sus ahorros alimentarios, justo en
periodos de precios altos en la Ciudad de México.
Igualmente, segtin documentos virreinales, los protec-
tores de indios tenian autorizacién para disponer de los
ahorros monetarios de los pueblos indios a fin de com-
prar maiz a comerciantes, a hacendados y a la Iglesia,
que habia cobrado diezmo en semillas, previendo la ca-
restia y, tal vez (mds bien), la especulacién en el mer-
cado, sobre todo de la Ciudad de México. Los hechos
que explicarian la abundante productividad y produc-
cién indigenas en el valle de Toluca son objeto de los
siguientes apartados.

HISTORIA NATURAL
DE LA ENFERMEDAD INFECCIOSA
Desde el punto de vista ecosistémico, las enfermeda-
des infecciosas son parte de la lucha de cada especie
por la sobrevivencia, donde lo que hacemos es alimen-
tarnos unos de los otros. La enfermedad infecciosa
provoca rupturas de equilibrios orgdnicos que pue-
den desembocar en la muerte de los individuos de una
especie. Tras la revolucion agricola, el incremento de
la masa biética y la transformacién de los ecosistemas
por parte del hombre para su provecho debieron mul-
tiplicar iz sifu no sélo las plantas y animales de su
interés sino, simbidticamente, plantas, hongos, insec-
tos , con ellos, microorganismos invisibles como las
bacterias, los virus y otros parisitos. El nimero de
hombres creci6 en la misma proporcién que los car-
bohidratos disponibles mediante el cultivo de cerea-
les y tubérculos. Logré lidiar con plantas, hongos e
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insectos visibles que competian con €l e, incluso, los
integré ventajosamente a su dieta (quelites, cuitlaco-
che, chapulines, etcétera). No se percatd, en cambio,
de que existian microorganismos invisibles en plantas
y animales que podian igualmente migrar a su orga-
nismo en busca de alimento. Al realizarse la cadena
alimentaria entre organismos de diferentes especies
se da igualmente el intercambio de microorganismos.
Si no hay dafio en el intercambio, se habla de simbiosis.
En ocasiones habrd microorganismos nocivos para los
organismos de algunos individuos o, peor atn, para
una especie. La probabilidad de que este intercambio
danara al hombre era mayor entre los pueblos agrico-
las que entre los primitivos, por el incremento en can-
tidad y densidad de organismos y microorganismos
como resultado de la domesticacién de plantas y ani-
males. Hay organismos simbi6ticos benéficos porque
ambos, el huésped y el parisito, obtienen un beneficio
en la logica de la cadena alimentaria al interior de los
ecosistemas: bacterias para favorecer la digestion, de-
fendernos de otros microorganismos, fermentar el pan,
el pulque o la cerveza, por ejemplo. Hay simbiosis de
organismos donde s6lo uno se beneficia sin dafiar al
otro, lo que recibe el nombre de comensalismo. En cam-
bio, como han constatado los microbiélogos, la pri-
mera intrusién en una especie de un microorganismo
infeccioso puede ser mucho mas mortifera que en sub-
secuentes infecciones. Se trataria de una infeccién que
por primera vez afecte a una especie y no s6lo a algunos
de sus individuos; esto ocurre porque el microorga-
nismo muta genotipicamente al punto de poder mi-
grar de un individuo (humano, en nuestro caso) a otro.

Asi, antes de la vacunacién sistematica, la muerte
por infeccién de los individuos pero la sobrevivencia
de la especie se inserta en la l6gica ecosistémica, segiin
el modelo darwiniano de la seleccién natural de las
especies, en que sobrevive el mas apto y los organis-
mos evolucionan para poder seguir comiendo, multi-
plicindose, sobreviviendo como especie, seguin se explica

en seguida (Mac Farlane, Burnet y Whi- Epidemia

s 2 de viruela,

te, 1982; Nester ef al, 2007; Livi Bacdi, Chdion
s . 2 Florentino,
1999; McNeill, 1984).? En caso de que los o

organismos-individuos mueran, con ellos

lo hacen los individuos microorgénicos invasores, a
menos de que puedan migrar a otros organismos vi-
vos. Si se extingue la especie invadida, por inanicién
perecerd también la intrusa. No es esto tltimo lo que
necesariamente sucede: el azar salva con frecuencia a
la especie. Uno de los principios de la reproduccion de
los seres vivos es la posibilidad de evolucionar para
adaptarse a los cambios del medio ambiente: con
base en esta logica evolutiva aparecieron los seres vi-
vos, orgdnicos, a partir de la combinacién fortuita de
elementos inorgdnicos; con la misma légica contindan
los organismos su reproduccién como especie, pero,
cuando no, se extinguen. ;Cémo se adaptan? Por cam-
bios genéticos debidos al azar. Asi como la aparicién
de la vida fue un evento azaroso, la evolucién azarosa de
los genes (deriva genética) de los organismos les da a
éstos la posibilidad de responder —cuando sea necesa-
rio— a los cambios ecosistémicos. A mayor diversidad
o riqueza genética de los organismos de una misma
especie, mayor posibilidad de responder con éxito a

* Bacci es referencia obligatoria y McNeill ofrece una visién
general de la historia de la enfermedad y la humanidad.
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las exigencias de adaptacion que enfrente la especie.
Cabe subrayar que la reproduccion sexuada de algu-
nas especies —resultado también azaroso de la evolu-
cién— representa un paradigma de lo que acabamos de
sefialar: pues este tipo de reproduccion ofrece mis
ventajas a la pervivencia de la especie que la repro-
duccién por simple division celular. En la division
celular las caracteristicas genéticas de los nuevos seres
son pricticamente idénticas; en la reproduccién
sexuada, como entre muchas plantas o entre los ma-
miferos, la variabilidad genética se multiplica expo-
nencialmente entre los individuos de la misma especie,
por el simple hecho de que cada progenitor aporta, al
azar, un cromosoma de cada par de los 22 cromoso-
mas homologos que posee, mis el par de cromosomas
que determinan el sexo. El cédigo genético humano
contiene 24 secuencias cromosoémicas, unos 23,500 ge-
nes y cerca de 3,200 millones de pares base: es en 3.2
millones de alelos, jel suficiente 0.1% de la anterior ci-
fra!, donde se determinan las diferencias individuales.

El hombre, hasta el momento que estudiamos, era
resultado de esta feliz evolucién azarosa. Desde la vacu-
nacién, invencién cultural, somos resultado también
de este tipo de procedimientos profilicticos. Parad6-
jicamente, esto tiene tanto consecuencias ventajosas
como riesgosas; ventajosas en el corto y mediano pla-
z0s, que son las que observamos a partir del siglo xx
y que explican la explosién demogrifica mundial; ries-
gosas en el largo plazo si la cultura médica y estatal
no es capaz de responder oportunamente a infeccio-
nes nuevas para las que la historia natural del sistema
inmunolégico humano no esté preparado, es decir, no
seleccionado por la muerte de los menos aptos. Toda-
via hoy observamos consecuencias de la evolucién
y seleccion natural del hombre, segin senalan estu-
diosos del tema (Duncan y Scott, 2005), relacionadas
con lo que analizamos aqui. Se calcula que 10% de la
poblacién descendiente de europeos sobrevivientes a
la peste es resistente al viH; aunque este virus se intro-
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duzca en su sangre, la ausencia (genética) del alelo ccrs,
que es el receptor de dicho virus en el linfocito T del
sistema inmunolégico, impide que afecte a la persona
(Gonzilez de Alba, 2009).3 Esta modificacién gené-
tica es resultado azaroso de la evolucién referida. Se-
gin el modelo matematico propuesto por los autores
que citamos, la peste con sus reiterados ataques en
Europa entre 1347 y 1670 habria forzado (multiplica-
do) la seleccién natural de quienes poseian esta ca-
racteristica que les habia permitido sobrevivir a dicha
epidemia en Europa. Como ello resulta insuficiente
para explicar que 10% de descendientes europeos sea
resistente al viH, proponen los autores que una enfer-
medad recurrente, la fiebre hemorragica, desde hace
2,500 afios presiond la seleccion natural a favor de las
personas que poseian dicha modificaciéon genética
y cuyos descendientes, en cierta proporcion, siguien-
do la 16gica mendeliana de la herencia, estarian pro-
tegidos contra esas enfermedades, incluida la viruela.

Este contexto general nos permite entender mejor
los procesos naturales de la viruela y otras enferme-
dades infecciosas que padecieron nuestros ancestros,
hasta la aplicacién de procedimientos cientificos y cul-
turales, ya no naturales. Puesto que estas enfermedades
no tienen propiamente curacion, los procedimientos
debieron ser profilicticos como las vacunas; preventi-
vos como el dicloro-difenil-tricloroetano (ppT), €l uso
de jabon para lavarse las manos o el cloro para desin-
fectar el agua potable, asi como remediales como re-
hidratar a los enfermos de colera. Algunos de estos:
procedimientos son simples, pero requieren de la vo-
luntad de Estados con capacidad de accién y de indi-
viduos que acepten la importancia de realizar pequenas:
acciones preventivas. La vacuna contra la viruela, el
DDT contra los piojos que diseminan el tifo, el cloro

3 Segtn Luis Gonzilez de Alba (2009), este hallazgo tuvo co-
mo punto de partida una primera observacién del fenémeno
entre prostitutas kenianas en 1994, las cuales eran pottadbﬂé
pero no se enfermaban pues poseian esta caracteristica genética.
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y el suero oral (y el jabén junto con la educacion)
contra el célera, controlaron en el siglo xx las enfer-
medades infecciosas que azotaron a la poblacién du-

rante el periodo que abordamos.

CLIMA Y TECNOLOGIA
El valle de Toluca, nos dicen los geélogos, se formé
hace 23 millones de afos, debido fundamentalmente
a la accién tecténica de nuestro planeta en América.
La accién volcanica de hace millones de afios confor-
mo la estructura y la composicién edafolégica basica
hace unos cien mil afios. A esa accién y su efecto pri-
mordial se sumaria el efecto de las corrientes de agua
superficiales que terminarian de conformar la estruc-
tura del paisaje, poco a poco cubierto de vida vegetal
y animal, mucho antes de acoger a los primeros po-
bladores hace mas de treinta mil afios. Su vegetacion
y fauna son propias de un valle templado, ubicado en
una region tropical, en los 19 grados de latitud norte,
a cuatro grados del Trépico de Cancer pero a una al-
titud de entre 2,800 y 2,500 msnm, en una meseta
continental ubicada de manera casi equidistante de
los océanos Atlantico y Pacifico, a 330 y 400 kiléme-

tros, respectivamente. Estas circunstancias geograficas

explican su riqueza bidtica que favorece la densidad
demogrifica, con sus 8oo mm de lluvia anuales en
zona llana y 1,300 mm en las altas, con 85% de preci-
pitacién entre mayo y octubre, que facilitaron gran-
demente la sobrevivencia humana gracias al propio
ingenio del hombre primitivo. Ese ingenio, cuyo sus-
tento y resultante llamamos cultura, le permiti6 des-
cubrir las propiedades alimentarias no sélo de la fauna
del ecosistema, mds rica que la actual, sino de nume-
rosos vegetales silvestres, muchos de los cuales atin se:
consumen hoy, aunque lo hacian en mayor propor-
cién y diversidad los campesinos del periodo colonia

El suelo en este valle corresponde al tipo feozerm, Ii
mos y arenas que pueden calificarse de muy aptas pa-
ra la agricultura, como lo ha demostrado la mi
historia prehispdnica y colonial. De alli obtenia
poblacién pluriétnica del valle el tributo que
entregar a la nobleza mexica en la época preh
nica, como consecuencia de la conquista por h,, £
Alianza de grupos pobladores de la cuenca de !
encabezada por los mexicas en 1477, ¥ luego el
mo, tributo y mercaderfas agricolas a los
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asentados en el propio valle y a los establecidos en la
Ciudad de México, situada a 60 kilémetros en la men-
cionada cuenca, tras la conquista del valle por Sando-
val en 1521. El sistema hidrogrifico del valle resultaba
mds importante para la densidad demogréfica —signo
de riqueza—, observada desde tiempos prehispanicos,
que la calidad de las tierras o el propio clima, templado
con lluvias abundantes durante casi seis meses y con
temperaturas mensuales medias maxima y minima
de 14.7y 9.9 °c, respectivamente, aunque normalmen-
te con fuertes variaciones diarias de hasta 20 °c —segtin
la estacion y si se estd a la sombra o en la intemperie,
8 °C en verano y 20 °c en invierno—, lo que puede sig-
nificar heladas eventuales (temperaturas de hasta -5 °c)
hacia el amanecer, de veinte a cien dias entre octubre
Yy marzo, pero sobre todo en diciembre y enero, aun-
que no se excluyen heladas riesgosas fuera de este pe-
tiodo. Heladas en septiembre y sobre todo en mayo
S0 graves para el grano y fatales para la plintula: el
grano perderi calidad —como en la helada en pleno
ag0sto (el 28) de 1785~y la planta morird en alta pro-
Porcion, obligando a una segunda siembra, riesgosa,
€on otra variedad de ciclo corto como el maiz azul.
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El conocimiento de este ciclo climitico Vientos, nubes,

nieve, granizo

resultaba fundamental para establecer cul- it i

turalmente —sobremanera en tierra fria, elementos del
clima, Cédice

como el valle de Toluca, pues como se Florentino,

o . . L. 7, fs. 10,
dijo es vital evitar que las heladas quemen 12y 13.

la planta— el ciclo del principal cultivo

campesino prehispanico, el maiz, el mis productivo
de los cereales domesticados por el hombre. En este
valle, los pueblos némadas aprovechaban los escurri-
mientos superficiales, lagos y pantanos, como reservo-
rios de alimentacién donde abundaban peces (como
el delicado al paladar pescado blanco) y otros anima-
les acudticos y anfibios (diferentes especies de ranas),
asi como insectos (incluidos sus huevecillos), plantas
y aves migratorias como los patos. A los campesinos
prehispdnicos los mismos escurrimientos y reservas
acuiferas —cuya construccion se ve facilitada por la
constante y suave pendiente que se observa en casi
todo el valle- les permiti6 asegurar buenas cosechas
de maiz —y por ello de manera fundamental su ali-
mento anual, garantia de mayor densidad demogrifi-
ca— aun en afios de largas caniculas o retraso de la
lluvia. Estas reservas acuiferas habrian facilitado, por
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ejemplo, la acuacultura familiar de ajolotes, ranas,
acociles, y de vegetales y raices como la papa de agua.
En efecto, una de las grandes ventajas de los cereales
frente a los recursos alimentarios del hombre primiti-
vo, junto a la mayor cantidad obtenida fruto del primer
incremento revolucionario en productividad del traba-
jo humano (por mayor y mejor inversién energética),
es la facilidad de su conservacion: si en el Viejo Con-
tinente el trigo se cosecha en verano, luego de ser
deshidratado por el sol intenso (aunque contiene me-
nor humedad que el maiz), el cereal americano se seca
a la vez por la ausencia de humedad (cielos despeja-
dos, sol y rayos ultravioletas mds intensos por la alti-
tud) con el final de la estacién lluviosa y por el frio y las
heladas invernales. Este secado, que implica la casi
desaparicion de humedad en el grano —que impide su
germinacién y dificulta su descomposicion—, permite
su almacenamiento por lo menos hasta el siguiente
ciclo agricola, convirtiéndose en reserva alimentaria
multianual (cuatro o cinco afios con las técnicas de
preservacion seguida en la época) porque los mejores
granos servirdn de simiente en ciclos subsecuentes.
La regularidad ciclica —grosso modo decenal- del fe-
némeno de sequia evocado no fue advertida por los
campesinos de cultura alguna, lo que los llevaba a crear
personajes sobrenaturales protectores y realizar cere-
monias propiciatorias de lluvia y conjuratorias de se-
quias, granizo y heladas. Hoy sabemos que uno de los
fenémenos que influyen en ese ciclo cuasidecenal es
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el fenémeno denominado E/ Nirio de los litorales pe-
ruanos, el cual consiste en el calentamiento de la co-
rriente ocednica Humboldt que, a su vez, modifica la
temperatura y la direccién de los vientos que en afios
normales traen lluvia desde el Pacifico sur a lo que era
Mesoamérica: la temperatura alcanzada por dicha co-
rriente es variable de un afio a otro, y ello determina
la intensidad e incluso la distribucién regional de los
fenémenos derivados, como la sequia interveraniega
(canicula) mds o menos larga, que no excluye inunda-
ciones semanas mads tarde o en otras zonas de la misma
Mesoamérica, en las costas del Golfo de México,
ejemplo. De cualquier manera, la cantidad de Ilu
en términos planetarios es anualmente la misma,
lo que las sequias de una regién se convierten en
yores precipitaciones sobre otras. Sin duda, el m
portante de los fenémenos evocados es la
cuando retrasa las lluvias, esperadas en algunas
nes y de por si muy escasas en otras, o cuando 2
las semanas de canicula ordinaria al interior de.
cién pluvial. El retraso de las lluvias o ala
la canicula es temido por sus consecuencias
sobre la cosecha en tierras que llamamos de.
al depender enteramente de la precipitacio
puede afectar de manera diversa, segin
regiones, subregiones o el ciclo de cada ¢
querimientos de agua y la amplitud del cicle
rentes para el trigo, la cebada, el maiz azul
por ejemplo. El retorno de las sequias
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nipresencia de Tliloc —deidad de la lluvia— entre los
restos arqueoldgicos que nos dejaron las culturas cam-
pesinas prehispdnicas de Mesoamérica. Tliloc sera
sustituido con cierto éxito por san Isidro labrador
y diversas advocaciones marianas durante la época co-
lonial, lo que se constata en los paseos que se daba a las
efigies religiosas ante calamidades epidemiolégicas
o climatolégicas como la sequia. Deben escasear los
seres divinos protectores del granizo o las heladas en
cualquier cultura campesina. El granizo puede destruir
cosechas, pero generalmente lo hari de forma aleato-
ria y no generalizada, como si lo hacen la sequia o el
grave retraso de las lluvias. La cultura de estos pue-
blos les permite enfrentar socialmente los efectos del
granizo: la reciprocidad entre familiares o a través de
instituciones no formales, pero no por ello menos efica-
ces, como el compadrazgo. Al mismo tiempo, en la
propia cultura mesoamericana existen los graniceros,
hombres especialistas en controlar la violencia de cier-
tas nubosidades gracias a las cualidades sobrenatura-
les que la comunidad les reconoce todavia hoy en dia
(Hernindez, 1997). Contra las heladas, desde antiguo,
los primeros campesinos debieron hallar proteccién
eficaz, elemento de cultura material que transmitie-
ron a sus descendientes junto con las diversas varie-
dades de maiz, unas mds resistentes al frio que otras.
Empero, el elemento cultural fundamental fue la de-
terminacion del ciclo agricola del maiz en funcién
tanto de los posibles dias de helada como de los me-
jores dias para su germinacién y crecimiento por la
coincidente [luvia. Asi, apoyados en la sabia observa-
cion de la naturaleza,4 los prehispanicos determina-
ron los momentos ideales del ciclo agricola del maiz:

#8abia observacion, técnica casi cientifica en el sentido moder-
10 por su eficacia, lo que queda demostrado tanto por los ob-
Servatorios astrondmicos que la arqueologia ha descubierto
€omo por la exactitud del calendario mesoamericano y no

MENos que por la eficacia agricola que le reconocen los cienti-
ficos actuales.

el momento justo de la siembra para que la semilla
recibiera la humedad de la lluvia que permitiria su
precisa germinacién y posterior crecimiento, el mo-
mento de madurez que permitia ya la alimentacién, el
momento ideal de la cosecha una vez aprovechados
los frios y heladas invernales que habrian deshidrata-
do, apoyados con los rayos ultravioletas del sol cenital
y radiante por la normal ausencia de nubes en el in-
vierno. Siembra, pues, a mediados de marzo, lluvia en
los dias cercanos a la festividad colonial de Isidro la-
brador; madurez de la mazorca festinada en medio
de la propia milpa con e/ozadas, sin duda desde tiem-
pos prehispanicos, coincidente con una de las impor-
tantes festividades coloniales de la virgen catélica, el 15
de agosto, la Asuncién, principal festividad de la ma-
dre de Cristo; cosecha después de las primeras sema-
nas de heladas, Gltimas cinco semanas del afio civil, la
cual coincide con algunas celebraciones europeas de
fertilidad y cosecha (Eliade, 1998: 319) que, a su vez, se
confunde con la celebracién —popularmente festiva—
catolica colonial de los difuntos, reminiscencia de las
citadas celebraciones: la cruz de los difuntos se hace
con cafias de maiz que portan la mazorca.

Los arqueélogos han descubierto —junto a elabo-
rados sistemas de agricultura mesoamericana como
la mencionada chinampa-— técnicas ancestrales, pre-
hispdnicas, para contrarrestar las heladas tempranas
que podian quemar las plintulas nacientes (Sugiura,
1996; Rivas, 2005; Denevan, 1980). Entre estas técni-
cas se cuentan los camellones y pozas, pero la mis
importante sigue siendo mantener un alto grado de
humedad. Los escurrimientos superficiales facilitaban
este objetivo, al punto de que puede considerarse que
muchas tierras del valle de Toluca —por el trabajo hu-
mano de control de dichos escurrimientos— son de
riego mds que de temporal. Esto hacia especialmente
fértil parte del valle de Toluca, sobre todo si pensamos
que el ciclo del maiz con riego es mucho mis breve:
no cinco meses sino tres para que alcance su madu-
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rez, es decir, no necesariamente de marzo a agosto.
Las haciendas, controladoras de este riego, lograrian
doble cosecha de trigo anual durante la Colonia, en
mayo y noviembre. Si el envio de productos alimenta-
rios, sobre todo maiz, a la cuenca de México desde
tiempos prehispanicos es un reflejo de la fertilidad
del valle de Toluca, la toponimia de esta region evoca
a menudo la causa de dicha fertilidad: la abundancia
de agua que lograba ser controlada por el trabajo huma-
no, como queda dicho. En efecto, son muchos los pue-
blos y localidades del valle cuyos topénimos estin
formados parcialmente por raices de palabras que ha-
cen referencia al agua (Olaguibel, 1975; Pefiafiel, [1885]
1967); en nahuatl, a#/ significa “agua”, mext/i, “en me-
dio del agua”, y ye 0 je, en otomi significa “agua”. Esto
refleja, como deciamos, que dichas localidades cuen-
tan con ojos de agua o importantes recursos acuife-
ros, mds o menos importantes todavia hoy en dia. En
una primera revision, y sin contar las localidades que
llevan por nombre Ojo de Agua, identificamos las si-
guientes: el nombre del propio volcin que domina el
valle, Xinantécatl; dos A[t]lomoloya, uno que da ori-
gen al principal rio y sus nueve lagunas, de acuerdo con
el significado de su nombre (Chignahuapan), y otro
donde nace uno de sus principales afluentes; Mexte-
pec, “manantial”; Amealco y Ameyalco, “en los manan-
tiales”; Atizapdn, “sobre el agua blanca”; Apatzalco,
“agua delgada”; Axalaco, “agua arenosa”; Atlistac, “agua
blanca”; Analco, “al otro lado del agua™; Amomolulco,
“lugar de manantiales”; Atenco, “junto al agua”; Coa-
panoaya, “vado por donde se pasa el rio”; Atlapulco,
“en medio del agua”; Mimiapan, “lago donde florea el
maiz”; Chimuliapan, “agua dulce”; Chichipicas, “agua
en chorros”; Endend, “manantial”; Botordejé, “mean-
dro del rio”; Atlatlahuca, “agua colorada”; Almaya, “agua
extendida”; Mezapa, “reflejo de la luna en el agua”; Ti-
lapa, “agua oscura”; Autopan, “tierra empapada”; At[l]o-
tonilco, “en las aguas termales”. El ventajoso sistema
hidrolégico del valle en su porcion sur, 0 Alto Lerma,
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favorece una mayor densidad demogrifica. La region
sur del valle la atraviesan importantes rios superficia-
les y subterrineos que en su mayoria se forman en las
faldas altas del volcan Xinantécatl, el cual dominaba
y daba nombre al espacio en cuestion; se trata de
afluentes del rio que nace en el sureste del propio valle,
a 2,600 msnm, y lo surcan desde tiempos milenarios
en direccién noroeste. Los rios subterrineos y man-
tos freaticos deben ser numerosos en el valle, pues los
pozos no necesitan ser muy profundos. Desde las tie-
rras de cultivo en las faldas del volcin, a 2,800 msnm,
altura maxima a la que el campesino prehispanico ha-
bia logrado adaptar la planta del maiz, la pendiente
de 300 metros, formada hace milenios, desciende sua-
vemente a lo ancho de una veintena de kilémetros
hasta llegar a los 2,500 msnm por donde corre el rio
Lerma. Esta pendiente ligera corre desde la ladera
del volcén en una larga franja semieliptica que mide
alrededor de 35 por 20 kilémetros de ancho (700 km?).
Al frente, en el este, del otro lado del rio Lerma, se
halla la vertiente de pendiente mds pronunciada que
desciende de la sierra de las Cruces, la cual separa el
valle de Toluca de la cuenca de México. En numero-
sas de estas laderas con suave pendiente que bordean
por ambos lados el rio del valle de Toluca, se forman
estanques, lagos y pantanos —gracias a numerosos
ojos de agua y escurrimientos superficiales—, que per-
mitieron la continuidad de la acuacultura alimentaria
legada por el hombre primitivo al agricultor. El inge=
nioso control de dichos cuerpos de agua por parte del
campesino prehispanico —en canales, bordos, jag
yes, camellones y la admirable chinampa (Ezcurr
2001: 48)~ permiti6 altas densidades demograficas
el valle, al garantizar la suficiente humedad para el
ciclico cultivo de las diversas variedades de maiz, aus
ante el retraso de la lluvia. La triada ‘agricultural
milpa (maiz, frijol, calabaza), acostumbrada po
mismo campesino, retarda el agotamiento delat
El nitrégeno necesario para el maiz, lo fija el frij
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follaje de la calabaza ayuda a conservar la humedad,
evitar la erosién e incluso inhibir el crecimiento de
cierta maleza. Los frutos de las tres plantas que con-
forman la milpa son a la vez la base energética ali-
mentaria indigena: el maiz en primer lugar por su
contenido energético (hidratos de carbono como en
todo cereal, seudocereal, tubérculo), en sus diferentes
variedades, algunas de ciclo corto para sobreponerse al
retraso de las lluvias; la calabaza con su muy corto ci-
clo y su flor también comestible; el frijol —en forma
de ejote (verdura fresca) o de semilla madura y seca-,
uno de los dos frutos cultivados por el hombre con
mayor contenido nutricional, proteinas, pero sobre
todo hierro, que evita la anemia causante de debili-
dad mortal, y dcido félico, cuya necesidad humana
queda cubierta con este producto en 50% (Paredes,
2006). Por anadidura, la propia cultura refuncionalizé
de la mejor manera la mayoria de las plagas de la mil-
pa: las langostas o chapulines, raras en el valle, les
aportaban proteina animal, lo mismo que topos y rato-
nes de campo; el hongo del maiz enriquecia su varie-
dad alimentaria, culinaria y nutracéutica; diferentes
variedades de quelites o el trébol, por ejemplo, enrique-
cian su dieta en vitaminas y minerales. Una plaga que no
se integré a la cultura culinaria fue el chahuistle, in-
secto que en el valle que nos ocupa recibe el ingenioso
y revelador nombre de fraile, sin duda como una for-
ma de recordar que éstos diezmaban anualmente tan-
to la cosecha india (al levantarla) como su produccién
pecuaria (en la fiesta de Corpus Christi en el mes de ju-
nio), tras haber diezmado la propiedad de tierras y agua
también indias durante la conquista militar y la con-
quista espiritual. La mencionada triada agricultural
Y sus plagas (todo tipo de quelites y chapulines), junto
a la juventud y relativamente baja densidad del po-
blamiento americano, hacfa innecesario el barbecho
de duracién anual en las sociedades agricolas, sobre
todo del Altiplano Central, y con mayor razén de la
region de los lagos y volcanes de los actuales Estado
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de México y la capital de la Republica. El barbecho
en Europa se entendia como dejar descansar la tierra
uno de cada cuatro, tres o dos afios, lo que se practicé
de manera casi generalizada hasta el siglo xviir (De-

rry y Trevor, 1988: 994).

CULTURA Y ALIMENTACION
Cada grupo humano establece una relacién diversa
y propia con la naturaleza, aun tratindose de ecosis-
temas semejantes. Llamamos cu/fura a la resultante de
esa relacion de los grupos humanos con su medio
ambiente y sus semejantes. Los primeros habitantes
del continente americano usaron el valle de Toluca
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Maiz y frijol, portante que el legado alimentario acuacultural del Mapa
Codice hortils 5 I Tessd . ; de tierras
Floteiiting, ombre primitivo es el legado alimentario vegetal, con sombridics
L 11, f 250%. €Omo veremos. de maguey de
Santa Maria
Apenas hace falta recordar que todas las culturas Tepexpa,
. . a3 Jurisidiccion
han sido admirablemente eficaces en su relacién con de Texcoco
(1727).

como un lugar de asentamiento transitorio o, si se pre-
fiere, con la légica de poblamientos itinerantes, cicli-
cos, debido a que debian asegurar la sobrevivencia por
su trabajo de recoleccién de frutos (ciclicos), de la pes-
cay de la caza de aves —algunas ciclicamente migrato-
rias— o pequefias, medianas y grandes presas como
liebres, conejos, tlacuaches, armadillos, venados y ma-
muts; este Ultimo probablemente hasta su extincién

por la misma depredacién humana. No menos im-

la naturaleza, al menos hasta su desaparicién, claro.
La eficacia cultural, la reproduccién social, no nece-
sariamente alcanza a todos los individuos: unos mue-
ren mucho antes que otros por razones mas o menos
naturales (en todas las sociedades) como las enferme-
dades congeénitas, cuya causalidad puede considerarse
aleatoria (hasta antes de los muy recientes adelantos
médico genéticos), o por razones de diferencias socio-
econdémicas (en sociedades mds estratificadas como las
agricolas que deben pagar tributo). Las sociedades pri-
mitivas, por definicién, no son estratificadas, viven en
hdbitats dispersos y, por ello, habrian padecido muchas
menos enfermedades, lo que no quiere decir que tuvie-
ran una vida facil ni garantizada la reproduccién de-
mogrifica. El reto de dicha reproduccién dependia
de la dificultad de obtener suficientes alimentos para
poblaciones numerosas, debido a su limitada capaci-
dad de inversion energética: sabian cosechar y apro-
vechar innumerables productos de la naturaleza y, por
ello, incluso respetar los respectivos ecosistemas, pero
no invertian para incrementar la produccién de la tie-
rra como lo harian las sociedades agricolas. Asi, uno de
los mecanismos mds importantes para garantizar sin
mayor riesgo la continuidad de los pueblos primitivos
era el control de su tamafio. Esto, entre los pueblos
primitivos —por su reducida eficiencia productiva, de-
terminada por lo limitado de sus herramientas— se
llevaba a cabo frecuentemente restringiendo el ni-
mero de hijos, incluso a través del aborto y el abandono
de recién nacidos. Si ellos no restringfan su creci-
miento, la cortedad de recursos obtenidos de la natu-
raleza traeria la muerte de los mas débiles. Aunque
puede pensarse que el crecimiento demogrifico cons-
tituyera un probable impulso a la innovacién cultural

para incrementar la produccién del grupo, la gran
mayoria de las veces la logica malthusiana cobraba
tributo en las sociedades preindustriales, primitivas
o agricolas. En efecto, la naturaleza entrega frutos al
hombre en forma directamente proporcional a su in-
versién en ingenio, herramientas y energa: la historia
misma del hombre, de su crecimiento, de su movili-
dad para poblar la tierra, todo tipo de paisajes, es resul-
tado de esas inversiones; empero, el hombre primitivo
dependi6 mis de su ingenio para adaptarse a los di-
versos medios ambientales que de la innovacién de
herramientas. No por ello es menos admirable la cul-
tura del hombre primitivo de cualquier latitud, tal vez
al contrario; parafraseando un dicho: hombre primi-
tivo vale por dos. Asi, resulta admirable por su capa-
cidad de reproduccion material en medio ambientes
absolutamente inhéspitos, ya no digamos para el hom-
bre industrial, incluso para el campesino; el primitivo
resulta admirable también por su capacidad de repro-

duccién social y sobre todo por su reproduccién politica:

la sociedad contra el Estado segun el modelo inter-
pretativo propuesto por Clastres (Clastres, 1978).

A los pueblos campesinos prehispanicos de Améri-
ca central les debemos fundamentalmente la domesti-
cacién y cultura culinaria del maiz en sus variedades, el
amaranto, algunos frutos silvestres como las calaba-
zas, los frijoles, el jitomate, la inmensa variedad de
chiles, asi como de animales domésticos como el es-
cuintle y el guajolote. También tenemos una deuda con
los campesinos prehispanicos por el mantenimiento
hasta nuestros dias del legado alimentario del hom-
bre primitivo.

No es exagerado enlistar entre los legados todos
los alimentos de origen vegetal y animal de la regién
que casi no necesitan inversion energética para verlos
multiplicarse sino sélo inversién en trabajo para co-
secharlos. El ecosistema americano se ha mostrado
admirablemente prédigo, sobre todo por sus caracte-
risticas geogréficas, al tratarse del continente que en
continuum cubre todas las latitudes, en particular la
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cosse. BisponiBllidadslimentariaindigensen:balleisTolaes CUADRO 11.I. Disponibilidad alimentaria indigena en el valle de Toluca (conclusién)
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Papas acuiticas tima circunstancia favorece excepcionalmente a gran agaves —todas originarias de la América— 1579.
Gusanos de maguey parte del territorio del actual Estado de México, en el

Escamoles Altiplano Central mexicano, pues las precipitaciones
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lo que les permite hacer frente a las variaciones climé-
ticas que determinan las dificultades alimentarias de
los pueblos campesinos. En este renglén, cabe recordar
técnicas paralelas de los pueblos andinos y mesoame-
ricanos. Los primeros inventaron la técnica llamada
liofilizacion, hoy en dia redescubierta por la industria
alimentaria que prepara purés o sopas a las que se anade
simplemente agua. Esta consistente en deshidratar pro-
ductos como tubérculos o cereales para lograr una
prolongada conservacién y un transporte mucho me-
nos oneroso (la papa pierde cerca de 9o% de su peso).5
Los graneros propios de cada regién mesoamericana
para conservar el maiz cosechado durante unos cuatro
ciclos, eran diversos precisamente en funcién de las
condiciones climiticas: cuescomate de barro para tie-
rra caliente o zincolote de madera a manera de huacal
gigante para tierra fria y himeda como el valle que
nos ocupa. Por otro lado, compartian algunas técnicas
como el cocimiento a punto de deshidratacién —para
su conservacién prolongada y ficil transporte— del
maiz en forma de tortilla (tostada, tostada muy del-
gada, tostada delgada con pequeas perforaciones), asi
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como ahumado y deshidratado de carnes y pescados.
Toussaint-Samat (1992) sefiala el origen (autéctono)
de métodos de conservacién como el ahumado y Ia
deshidratacién de la carne: “El tasajo, de América del
Sur [pelotas de tiras de carne extremadamente fi-
nas)... se remonta a tiempos inmemoriales”. “Ahumar
y secar la carne era ya una antigua practica en esas islas
[Santo Domingo]. El vocablo original que la designa-
ba mouken o boukem, procede de una lengua caribefia
desaparecida.”

A propésito de técnicas de conservacién alimen-
taria compartidas, cabe recordar los productos del Vie-
jo Continente adoptados més o menos rdpidamente
por la poblacién indigena novohispana. La presencia
de la manteca es tan importante —30% del mesoame-
ricanisimo tamal— que no cabe dudar de la adopcién
del cerdo, cuya cualidad econémica no hay que olvi-
dar: come todo tipo de desperdicio y nada de él se
desecha; ademds, su carne era la mas barata si tenia
que comprarse en el mercado y sin duda su sabor en-
riqueci6 la cultura culinaria indigena. Leén Garcia
(2002: 118) cita un documento que confirma la cria de
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el Hospital de

para pedir relevo de tributos por la hela- Enfermo de
liztli

da de 1785 sobre el valle, confirma la pro- fosalztiien

duccién indigena de sorgo. En cambio, Indios, Cédice

no queda patente si, y hasta qué punto,
en Toluca —con sus numerosas haciendas
trigueras— los indigenas habian adoptado el pan; en
Meéxico, los trabajos de Garcia Acosta (1989) yel ex-
celente trabajo de Enriqueta Quiroz (2005) —que vie-
ne a abonar nuestra hipétesis (por su demostracién
de los satisfactorios niveles alimentarios de la pobla-
cién durante el siglo xvi11), de la no correlacién entre

Osuna, £ 6v.

y gufﬂ::s bioarquitectura les permite reproducirse como la alternativa de tostar y moler el maiz —llama- cerdos por parte de los naturales del valle de Toluca; alimentacién y epidemias, al menos en la Ciudad de
aliment, "“7’ sin cortapisa —por su mecanismo de re- do entonces pinole— para su preparacién o consumo la misma autora realiza un bello recuento de productos Meéxico—, muestran claramente cémo el pan era con-
m}iﬁ';/’?f & produccién: no a través de semillas sino posterior. Estas sencillas técnicas siguen siendo w comerciados —infiero que, por lo mismo, consumi- sumido por la poblacién indigena. La gallina europea
Fl?r ﬁ‘;‘t'm%"?’ff por la division simple de células en pen- zadas por las amas de casa campesinas, las torti dos— por indigenas, a partir de documentos, y trabajos y el ganado menor fueron también ripidamente
fi. 17y 569, cas que caen a tierra— en casi todos los artesanales y las compaiifas industriales que fab historiograficos, donde sobresale un trabajo de Me- adoptados por la poblacién, toda vez que no pesé

ecosistemas americanos de las regiones
tropical y subtropical, en particular en los 4ridos. El
CUADRO ILI propone una lista inicial con el senala-
miento de la estacionalidad de cosecha o recoleccién
indigenas, no sélo para determinar el ciclo producti-
vo alimentario sino para observar hasta qué punto los
ciclos alimentarios de los diversos productos se com-
plementan, o se suplen en tiempos de eventual escasez
de alguno de ellos (cuapro 11.1).
A esto cabe afiadir —variable olvidada con frecuen-
cia— las técnicas autéctonas y adoptadas de conserva-
cién de alimentos durante periodos mds o menos largos,

tostadas, totopos, tacos dorados. Desconocemos si:
ticaban otras técnicas de conservacién de 2
lo cierto es que, sin duda, en la época colonial ad
taron a las suyas o adoptaron técnicas traidas por los
conquistadores: cocimiento y reiterado hervor;

-

z6n; conserva en manteca, en almibar y azica

5 Los principios de la técnica son los mismos hoy en la
tria que los que desde mucho antes perviven entre
andinos: éstos deshidratan la papa—que cumple las
ciones alimentarias energéticas que el cereal—ap
frio nocturno de varios grados bajo cero de la alta
dina que se alterna con el sol quemante de la misn

negus Bornemann (1995). Llama la atencién que en la
lista porcentual de productos vendidos por comer-
ciantes indigenas la cebada ocupe el primer lugar con
casi 30%, lo que indicarfa también que debieron utili-
zarla como alimento para los cerdos y, tal vez en par-
te, para hacer pulque curado y para suplir la eventual
escasez de maiz: se mezcla molida con la masa de
nixtamal para hacer tortillas. E1 hombre digiere con-
venientemente dicho grano, al punto que Paredes e al.
(2006: 184) lo enlistan en el tercer rango de los ali-
MEntos con mejores propiedades nutracéuticas. Otro
documento, citado en Garcia Acosta 7 al. (2003: 334),

prohibicién sobre los indigenas para poseerlos, como
si se les prohibio el caballo y el ganado mayor a los
macehuales, para el que de hecho no tenian espacio
Y que por el contrario invadia sus milpas. La adopcién
temprana del borrego debe inferirse también por su
coccion tipica en el México central —la barbacoa en
horno bajo tierra con pencas de maguey- reconocida
cultura culinaria del valle que se estudia. El rastrojo
fresco de la milpa tras la cosecha debi6 alimentar cer-
dos y el seco a los ovinos.

Aun sin considerar los alimentos de origen euro-
peo referidos en el pérrafo anterior, los alimentos he-
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cuapro 11.2. Mortalidad diferencial por grupo de edad y socioétnico, sexo y residencia.

Grupo

Adultos indios
Pérvulos indios
Adultos no indios
Pérvulos no indios
Adultas indias
Pirvulas indias
Adultas no indias
Pirvulas no indias
Totales

Indios otomies
Indios mexicanos
Mestizos
Espanoles

Totales

Indios

Adultos indios
Pirvulos indios
Adultas indias

Pirvulas indias
Totales

Adultos(as) indios
Pirvulos(as) indios

Adultos(as) no indios
Pirvulos(as) no indios

Totales

Epidemia de tifo en 1813. Parroquias del valle de Toluca

Factor multiplicador Entierros en 1813
durante la epidemia (nimeros absolutos)

Entierros
(promedio anual)

37
50
14
8
38
46
15
6

214

Zinacantepec

17

6

10

Parroquia de la Ciudad de Toluca

I11
582

73
107

873

205

28

57
26

52
163

19-5
25-9

6.4
588

Capulhuac

San Mateo Atenco

Tecaxic

I5
6.7
5.6
6.1

7.6

12

17

20

7-2

Ir

14
8.3
5-7
32

31.2

636
312
67
38
652
3%7
102

37

2,161

e
al
1,673
3885
409
s 0
6,615 -

2,437
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cuapro 1.2. Mortalidad diferencial por grupo de edad y socioétnico, sexo y residencia.
Epidemia de tifo en 1813. Parroquias del valle de Toluca (conclusién)

Entierros
(promedio anual)

Factor multiplicador
durante la epidemia

Entierros en 1813
(nimeros absolutos)

Metepec en conjunto

Indios adultos 119.3 13.7 1,634
Indios parvulos 176.8 6.8 1,210
Espanoles adultos 15.1 7 106
Espanoles parvulos I1.2 4.5 50
Mestizos adultos 9.8 11.4 112
Mestizos parvulos 8.2 10.3 85
Metepec: cabecera

Espanoles adultos 12 22 27
Espanoles parvulos 8.8 I.4 12

Metepec: Barrio de San Miguel

Espanoles adultos 0.2
Espanoles parvulos 0.6
Mestizos adultos 0.1
Mestizos parvulos 0.2
Indios adultos 7.7
Indios parvulos 1L

85 13
6.5 4
208 16
65 15
15 113
6 67

Metepec: Barrio de Santa Cruz

Espafioles adultos , 0.2
Espaioles parvulos 0.5
Mestizos adultos 0.4
Mestizos parvulos 0.4
Indios adultos 8.5
Indios parvulos 13

redados por el campesino prehispanico del hombre
Primitivo complementan —en afios agricolas norma-
les—y suplen con bastante eficacia —en afios de esca-
sez por el retraso de las lluvias— los alimentos de origen
agricola. Se trata de alimentos nutricios y nutracéuti-
€os, es decir que tienen “no sélo la capacidad de nutrir
¥ satisfacer requerimientos de calorias y micronutri-
MENtos, sino también de prevenir y en ocasiones hasta

228 35
35 16
75 29,
47 18
17 145
7 94

curar enfermedades en el ser humano” (Paredes ¢ a/,
2006). El nopal y el maguey, con su larga lista de sub-
productos, son sin duda los productos vegetales mis
importantes de entre los legados por el hombre primi-
tivo que cumplen la funcién propuesta. La acuacultu-
ray el consumo de insectos y presas medianas de caceria
habrian sido suficiente fuente de proteina animal,
indispensable para la alimentacién humana; en efecto,
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las cantidades que algunos pueblos agricolas (agro-
pecuarios) e industriales consumen en afios de abun-
dancia, exceden con mucho la necesidad biolégica
indispensable.® Por lo que respecta a la cultura alimen-
taria propiamente agricola, el citado libro de Paredes
dedica capitulos y apartados especificos a las bon-
dades alimentarias, nutracéuticas, del maiz, del frijol
y de la combinacién cultural de ambos, por ejemplo.

La hipétesis sustentada en este apartado tendra que
ser contrastada en las diferentes circunstancias geo-
graficas e histéricas, pero parece concluyente que eco-
sistemas como el del valle de Toluca permitieron la
sobrevivencia de pueblos con relativamente alta densi-
dad, aunque muy baja en comparacién con las de Asia

® Segiin la Fao, la mujer lactante requiere consumir 45 gramos
diarios de proteina; la gestante, 40, y adolescentes y adultos,
35 (Sdnchez Mora, 1989: 76 ss.). No especifica que deba ser de
origen animal, aunque ésta contiene los aminodcidos necesa-
rios para su asimilacién, mientras que las de origen vegetal
(como el frijol) deben ser combinadas con otros alimentos
(como el maiz) para complementarse adecuadamente. Los
productos de origen animal pueden ser las carnes de animales
domésticos o silvestres, pescados, anfibios, aves, gusanos, in-
sectos, asi como sus derivados como queso, leche, huevos (de
aves, pescados, insectos). Un solo huevo de guajolote, sin ha-
blar de su carne y todos los productos enlistados, cubre los
requerimientos proteinicos. Paredes er al. (2006: 152-153)
construyen dos cuadros con la lista de quince tipos de insectos
comestibles (388 especies), e indican los estados de la Repu-
blica en que todavia se consumen.

PEDRO CANALES GUERRERO

y Europa en la misma época. La recuperacién demo-
grifica de los pueblos en visperas de la Independen-
cia se evidencia en el hecho de que habia més de
treinta mil habitantes en los pueblos del valle de To-
luca-Ixtlahuaca (Tanck, 2003).

CIFRAS DEMOGRAFICAS,
LABORATORIO HISTORICO
SOBRE CAUSALIDAD

Abordamos ahora la parte cuantitativa. Si habia sufi-
cientes recursos alimentarios —ordinarios y de emer-
gencia— como acabamos de proponer, el crecimiento
de la poblacién indigena s6lo habria sido frenado por
las reiteradas epidemias con frecuente caricter de pan-
demia. Su cultura y el Antiguo Régimen demogrfico
implicaban matrimonio universal, fecundidad sin con-
trol y alta mortalidad, mas alta entonces que en el
periodo prehispanico. Esto es lo que podemos obser-
var en las GRAFICAS 1.1y 11.2 (Zinacantepec 1707-1816),
elaboradas con base en los datos anuales de bautizos
0 nacimientos y entierros de estas parroquias en el valle
de Toluca.

Es claro que el nimero de bautizos durante los si-
glos xvir-xix se frena por los picos altos del nimero
de entierros; resulta mas afectado el nimero de naci-
mientos por unas epidemias que por otras, y —como
es logico— mds en aquellas epidemias que afectan fun-
damentalmente a los adultos, el grupo reproductor.
Esto es claro si se mira el pico de entierros y la caida
de bautizos o nacimientos en 1737, 1762, 1813, 1833 y 1850.
Las caidas de la curva de nacimientos no ligadas a so-
bremortalidades de adultos son lagunas de registro.
Nétese como se elevan coincidentemente en estas pan-
demias coloniales los entierros de ambos grupos so-
cioétnicos, ya se trate de parvulos o de adultos, lo que
indica que ambos grupos las padecen, aunque quizis
en proporciones diferentes. Falta por medir con mayor
exactitud estas proporciones de una epidemia a otra,
de una region a otra. La mortalidad infantil siempre
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GRAFICA 11.1. Movimiento secular de entierros de adultos
e indice de precios del maiz. Zinacantepec 1707-1816
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GRAFICA 11.2. Movimiento secular de entierros de parvulos
e indice de precios del maiz. Zinacantepec 1707-1816
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es alta en las sociedades del Antiguo Régimen, prein-
. . - dustriales, previas a la invencién y aplicacién de vacu-
GrAFICA 11.3. Indice de los precios del maiz en México P Yap

e indice del fenémeno climatolégico El Nifio, 17707-1816 nas, por lo que entra en la logica epidemiolégica, con
base biolégica (Burnet, 1982), propia de la reproduc-
cién de dichas sociedades; de cualquier manera, esa
sobremortalidad infantil influye también en el lento
crecimiento de las poblaciones del Antiguo Régimen
(GRAFICAS ILI, 11.2,11.3).

A pesar de esos frenos ciclicos al crecimiento de
nuestra poblacién por la mortalidad adulta y de fre-

nos mds estructurales por la infantil, los retornos epi-

démicos de las enfermedades infantiles parecen ser, si entierros seculares fue contrastar su coin- Espariol
£ 1 . P . 3 5 . s . ’ sembrando con
no cada vez mds distanciados, cada vez menos morti- cidencia para inferir la incidencia de las erado y yunt
feros. Esto se observa en que los picos anuales de so- probables dificultades agricolas en la mor- f""’" pe
ueyes, 1585.

N/ Indice de precios del maiz A EINifio (indice, por 5)

GRAFICA 11.4. Entierros de indios, parvulos y adultos, y precios mensuales del maiz.
Curvas “promedio normal” y reales. Zinacantepec, 1809-1814

N Precio mensual real del maiz /%/ Adultos indios
N Precio promedio “normal” del maiz, /%/  Pdrvulosindios

(1790-1808) /%/  Entierros “promedio” de pdrvulos

indios, 1786-1795

A R
1l

bremortalidad, sobre todo adulta, durante el siglo x1x
va no suelen rebasar la curva de nacimientos como
ocurria en el siglo anterior. La explicacién epidemio-
logica es la gradual prevalencia de la I6gica endémica
mds que epidémica o pandémica, aun considerando
la enfermedad “nueva” del siglo x1x, el célera. Lo ante-
rior redundaria en el mayor crecimiento en el siglo x1x
en comparacion con la estabilidad en el siglo xvim.
Actualmente investigamos en qué medida la vacuna-
cion contra la viruela, por un lado, y la endemicidad
de las enfermedades infectocontagiosas, por otro, tu-
VIEron que ver con este proceso.

En las GrAFICAS 111, 11.2 ¥ 11.6 puede observarse
asimismo el indice anual del precio del maiz (Flores-
cano, 1969; Romero, 1999), alimento bésico de la gran
mayoria de la poblacién y, por lo mismo, grano cuyo
precio influye de forma determinante en los demis.
Para fines del siglo xvi los precios corresponden a To-
luca y para el resto de la época colonial a la Ciudad de
Meéxico. A medida que el precio se eleva por encima del
Promedio puede pensarse en dificultades agricolas
aunque también, como veremos, en la especulacion de
comerciantes como resultado de cambios bruscos en
el ciclo climitico, sobre todo por sequias. La intencién
de yuxtaponer Ia curva de precios en estas gréficas de

talidad, mediada o no por las epidemias.
Ao largo del periodo colonial observado sélo se ha-
lla coincidencia en dos epidemias, entre las menos
importantes, por lo que ha de concluirse que no se
descarta, pero tampoco se demuestra, la probable inci-
dencia causal en ambas. En el resto —las mds graves—
las epidemias no se siguen de las dificultades agricolas
ni de sus posibles consecuencias negativas en la alimen-
tacién. En los afios para los que contamos con el in-
dice de precios, entre 1690 y 1813, hay dos coincidencias
de elevacién de precios y entierros, en 1780 y 1798-1799.
De hecho, esta coincidencia seri excluida al analizar el
movimiento mensual en la grifica 11.4: la epidemia in-
fantil se da en enero con el precio por debajo del pro-
medio. Para el resto de las epidemias —las mds graves
y al parecer todas de tifo— se llega a observar lo inver-
so: que coinciden con la baja o con el indice prome-
dio del precio: 1690, 1737, 1762 y 1813. Entre 1780 y 1815
ya nos hallamos en un #rend multianual de aumento
de precios del maiz, no por mayores dificultades agrico-
las sino por el control alcanzado de los precios a través
de la oferta anual por parte de los hacendados comer-
ciantes, lo que habian buscado cuando menos desde la
década de 1690, donde iniciamos nuestra observacién,
como veremos. En ese ultimo treintenio colonial se



404 PEDRO CANALES GUERRERO POBLACION, CULTURA MATERIAL Y RECURSOS EN EL VALLE DE TOLUCY

GRAFICA 11.5. Entierros de espanoles adultos e indios de pueblos, parvulos y adultos;
precios mensuales del maiz. Curvas “promedio normal” y reales.
Toluca, diciembre de 1779-diciembre de 1787

/%/ Entierros de adultos indios de pueblo  /\/ Promedio “normal” entierros adultos Febrero Agosto
" Maizprecio mensual real /' Maiz precio promedio “normal” U Abril " Octubre
Vavs Entierros de pdrvulos indios de pueblo 7R/ Entierro de espanoles adultos Junio Diciembre

GRAFICA 11.6. Precios del maiz, El Nifio, entierros por grupo de edad
y socioétnico. Almoloya, 1690-1720

En la parte da la evocada coincidencia de 1798-1799, nes pluviométricos y de temperaturas se modifican.”
ol mientras que durante la gran epidemia Los afios de ausencia de E/ Nisio pueden conside-
derecha, velorio
de un fé[";fO» de tifo en 1813, la segunda mds mortifera rarse ciclos climdticos normales o de efectos opues-
odice . . - -~ - -
Azcatitlin de todo el periodo colonial observado, el tos, es decir, afios en que se mantiene o desciende la
(copia de Leon

i i oy g precio cae dristicamente en més de un

tercio de su valor: de 261 en 1811 a 205, 218

y 164 en 1812, 1813 y 1814, respectivamente,
afios de expansion sin pausa del tifo por todo el Mé-
xico central. Cabe concluir que el precio parece haber
dejado de reflejar la dificultad agricola.

Para profundizar nuestra observacién, presenta-
mos en la GRAFICA 11.3 los indices de precios del maiz
y los de fuerza de E/ Nirio, fenémeno climitico que pa-
rece seguir la teoria del caos y que repercute desde hace
siglos en el ciclo climatico mundial a través de cambios
de temperatura de las corrientes maritimas que, a su
vez, modifican la de los vientos, con lo que los regime-

7 Se dice que aparece E/ Nisio cerca de Navidad, cuando la
temperatura de la corriente maritima Humboldt sube de 2 a
6 grados en el Pacifico oriental y disminuye de 1 a 3 grados en
el Pacifico occidental (Arntz y Fahrbach, 1996), suficientes
para provocar un caos pluviométrico en varios continentes.
Por regiones, se modifica la distribucién espacial y temporal
de las precipitaciones dentro de rangos que son estudiados
por los cientificos, estadisticamente para el pasado, probabi-
listicamente para el futuro. Las variaciones siguen patrones
generales, pero el estudio por regiones apenas se inicia; el si-
guiente paso corresponde tanto a su previsién como a su apli-
cacién a los diversos cultivos. El indice de E/ Nirio varia de 1
a 6, aunque en las gréficas, para resolver dificultades de lectu-
ra, aplicamos un factor; se tienen de €l noticias histéricas que
cubren nuestro periodo de estudio, de hecho desde el mo-
mento de la Conquista.

A ElNifio (indice, por 3)

" Indice el precio delmaizenToluca ~ /2/  Pérvulos indios

/%/  Adultos indios




406

Relieves
fiinebres en
la Capilla
abierta de
Tlalmanalco.

temperatura de la corriente maritima Humboldt fren-
te a Perd. Al descenso se le llama hoy La Niria, de la
que no hay datos histéricos anteriores a 1950. De cual-
quier manera, para efectos de este capitulo, se trata de
medir la coincidencia de los cambios climaticos pro-
ducidos por E! Nifio o, incluso, segin inferencia
opuesta, por La Nifia,y el alza de los precios del maiz.
Estas coincidencias reflejarian la relacién causal: cam-
bios climaticos, sequias, dificultades agricolas, afecta-
cién de los niveles alimentarios de la mayoria de la
poblacién y efectos directos en manifiestas sobre-
mortalidades. De acuerdo con lo anterior, ;es posible
identificar en la GRAFICA 11.3, al menos por coinciden-
cia, la influencia climética de E/ Nirio y La Nifia (por
ausencia) en los precios, reflejo de las favorables o des-
favorables cosechas? Estos precios estin a su vez re-
presentados en el resto de las grificas, junto a los
entierros. La GRAFICA 11.3 no muestra corresponden-
cia consistente a través del periodo entre presencia y
fuerza de E/ Nirio, o su ausencia, y la variacién de los
precios en sentidos definidos. Como apuntamos ya, el
fenémeno es complejo no sélo por su intensidad sino

porque puede impactar mds o menos fuertemente de
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un afo a otro, de una subregién a otra, de un cultivo
a otro. Estudios recientes (Pereyra-Diaz ez al., 2004;
Alcald ez al., 2004) sefialan tendencias estadisticas pero
no univocas: ni £/ Nisio ni La Niria siempre y en todas
las regiones o subregiones causan sequia en la esta-
cién seca, en la de Iluvia y en la canicula.® ;Puede ha-
blarse de que el promedio anual de precipitacién en la
regién del Golfo durante £/ Nirio se incrementa mien-
tras que durante La Nina disminuye?, ;y ocurre a la
inversa para el Altiplano influido por las corrientes
nubosas del Pacifico? De cualquier manera, un pro-
medio anual no nos indica que la precipitacién respete
las proporciones normales en las diferentes regiones
y subregiones durante los tres periodos en que se sub-
divide el ciclo anual: estacién seca, himeda y sema-
nas de canicula. Tal vez por la referida complejidad de
variables y los valores cambiantes no se observa signi-
ficativa y consistente coincidencia entre el fenémeno
climitico y el movimiento de los precios que utilizamos
en este capitulo. Tal vez lo que se observa es el intento
mds o menos exitoso, por parte de los hacendados co-
merciantes, de aprovechar la presencia de sequias o llu-
vias excesivas para influir en la determinacién de los
precios a la alza. Sin excluir esta explicacién, pudo
suceder, simplemente, que esas variaciones no influye-
ran tanto en los cultivos de regiones con la cantidad

§ Por ejemplo, entre otros datos, el primer estudio senala lo.si-
guiente: “Mediante un anilisis estadistico de la precipitacion
mensual se hall una relacién entre El Nifio/Oscilacion del
Sur (enso) y la canicula o sequia intraestival que se presenta en
el estado de Veracruz, dicha relacién mostré una disminucion
o desaparicién de la canicula para la region costera del estado
(llueve mds) y un incremento para las partes altas wando.‘se
presenta el enso (lueve menos)”. El mismo estudio para la ciu-
dad de Villahermosa sefiala, en nimero de dias de canicula,
cien dias para los afios normales, 1o para los afios de E/ Nirio,
120 para los afios mixtos y 130 para los afios de La Nina. El
segundo articulo, para el Estado de Jalisco sefiala en un
la menor precipitacién durante dos quincenas de-canfulh‘
agosto. Dicha disminucién no cubre las mismas rcglons de un:
quincena a otra, ni tampoco en el afio promedio de EI'1
que en el afio promedio de La Nira.
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de humedad del valle de Toluca. Cambios relativa-
mente leves deben impactar mds en regiones dridas,
al norte del trépico, donde la prolongacién de la ca-
nicula puede significar la muerte de plantas agricolas
(no de las cacticeas) y animales en cria extensiva. En
estas regiones limite estamos plenamente en la l6gica
malthusiana y de ahi sus més bajas densidades demo-
graficas, comparadas con las de Mesoamérica. De
cualquier manera, en el valle de Toluca debié haber
retrasos de lluvia y mayor nimero de semanas canicu-
lares, pero a juzgar por las GRAFICAS ILI, IL.2 y 11.4,
que hemos visto, 1.5 y 11.6, que veremos, donde el
alza de precio casi nunca coincide con las sobremor-
talidades, se confirmaria que la cultura indigena logra-
ba sobrellevar bien esos cambios climaticos durante
la época colonial gracias al control de las aguas super-
ficiales, a la eficaz reserva y conservacién de alimen-
tos y al ancestral acopio de frutos de recoleccién, caza
v pesca a que nos referimos antes.

Revisemos ahora brevemente en las GRAFICAS 11.4
v 1.5, donde representamos la evolucién mensual real
de los precios del maiz contrastada con el precio pro-
medio mensual #ormal del mismo grano, el nimero
promedio también mensual normal de entierros de
indigenas y, por dltimo, el nimero real de entierros
del mismo grupo socioétnico, junto a los entierros de
adultos espafoles en dos parroquias del mismo valle
de Toluca durante los periodos criticos: uno claramente
epidémico (1813) y otro de dificultad agricola reportada
por numerosos documentos contempordneos en 1785-
1786. La GRAFICA 115, de variaciones mensuales, con-
firma lo adelantado a propésito de la GRAFICA 11.1: la
aparicion y propagacion del tifo es independiente del
precio del maiz que muestra precios reales muy supe-
riores al promedio durante los meses previos al tifo
sin que se observe incidencia en el nimero de entierros
que oscila, como era de esperarse, por arriba y por
abajo del promedio mensual calculado. Por otra par-

te, aunque no sea muy evidente en la grifica, el precio

tiende a bajar desde 1812 y se observa el cenit de la mor-
talidad durante los meses en que el precio del maiz
siempre es bajo: agosto y septiembre, cuando el fruto ha
madurado y puede consumirse fresco. Asi, se excluye
como causa cualquier carencia alimentaria, pues el pre-
cio baja mientras la gente muere por el tifo. La GrRA-
FICA I1.4 versa sobre la —tal vez tinica— crisis del campo
del tramo colonial estudiado aqui, que se habria con-
vertido en dificultad alimentaria entre los indigenas del
valle de Toluca causando directa o indirectamente cier-
ta sobremortalidad. Los datos mensuales de entierros
no coinciden con la tendencia al alza de los precios
del maiz: las curvas de entierros en esos meses evolu-
cionan al margen de los precios del maiz; ello no sélo
respecto de los entierros de pérvulos y adultos indios
sino también de los espafioles adultos. Asi, el usual
supuesto historiogrifico de que los indios sufren ma-
yormente las dificultades agroclimiticas con secuelas
negativas en su nivel alimentario y de salud tampoco
se ve confirmado con estos datos, no cuando menos
medido en términos de incremento en la mortalidad,
que serfa un reflejo de morbilidades mas amplias. Pa-
rece concluyente que la crisis agricola Aistoriografica-
mente mas importante del siglo xviir no repercutié
en el movimiento natural de la poblacién de ningtin
grupo socioétnico del valle de Toluca, o bien, no lo hizo
de manera diferenciada. Esto reflejan los datos repre-
sentados en la grifica. Mientras los precios en 1780
y 1784 permanecen en el promedio, o incluso son infe-
riores, se observan claramente dos sobremortalidades
tipicas de epidemias: incrementos fuertes que descien-
den tan ripido como subieron, en tres o cuatro meses.
En la de 1780 se ven afectados sobre todo los parvulos
indios; en 1784 se observa otra sobremortalidad cua-
trimestral, epidémica de nifios indios. Si estas epide-
mias no dependieron de dificultades agricolas, ;las
siguientes sobremortalidades mensuales si? Observe-
mos: a partir de mayo de 1785 se duplica el precio del
maiz durante casi dos afios subsecuentes, e incluso se
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triplica entre junio y septiembre de 1786; no pasa exac-
tamente lo mismo con los entierros, aunque podria
aducirse que si parecen superar el promedio durante
esos meses. Si esto tltimo representa sobremorta-
lidades y no mayor nimero de poblacién o mejor re-
gistro de ella, faltaria por resolver el hecho de que esos
incrementos se dan mds claramente durante los me-
ses de los afios con buenas cosechas y que los incre-
mentos mas altos de los meses de malas cosechas
parecen epidémicos (abril de 1785 y mayo de 1786) aun-
que no tipicos de tres o cuatro meses. La sobremorta-
lidad de este ultimo mes se da un trimestre antes del
mis fuerte incremento del precio del maiz del perio-
do, a pesar de que hay documentos, incluso dirigidos
al rey, anunciando que la crisis de 1785 ha sido supe-
rada con muy buenas cosechas en 1786; no obstante,
el precio descenderia antes de fin de afio. Otro docu-
mento virreinal de la Alhéndiga de principios de 1786
reporta la “conversacién familiar de hacenderos aco-
modados” que decidieron sembrar menos de lo acos-
tumbrado pues recelan que los cereales valdrin muy
poco (Garcia Acosta ef al., 2003). Los afios de 1785
y 1786 fueron afios de E/ Nitio, al parecer, particular-
mente frios, con granizos y la famosa helada en pleno
verano, el 28 de agosto de 1785, en el valle de Toluca.
:Mis que las malas cosechas, serian el frio y la humedad
los responsables de las mds o menos ligeras sobremor-
talidades que afectaron a todos los grupos socioétni-
cos en 1783, 1785 y 1786 coincidentes con E/ Nirio, con
indices 5, 4 y 4, sobre 6, respectivamente? Habré que
investigar pues hay documentos para Guadalajara
y México (aunque no para el valle de Toluca), por ejem-
plo, que hablan de numerosas muertes por enfermedad
en esos afos. Por dltimo, cabe subrayar la coincidencia
en las sobremortalidades —epidémicas o no— repre-
sentadas en esta grafica: las curvas de los entierros
mensuales de adultos indios y no indios parecen, por
momentos, calca una de otra. ;Mismo efecto, misma
causa?: si, sin duda razonable. ;Igualdad ante la muerte?
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Para el periodo observado, y hasta el punto del anali-
sis desarrollado, hallamos menos desigualdad de la
postulada generalmente por la historiografia, y esa
diferencia no estaria dada por el nivel alimentario di-
vergente de los grupos socioétnicos sino por razones
epidemiolégicas. Por lo mismo, la esperanza de vida
al nacer, que ain no hemos calculado, debera ser in-
ferior para el grupo indigena, pero la esperanza de
vida a partir de los 12 afios tendria que resultar muy
similar. En efecto, algunos datos arrojan desigualda-
des ante la muerte que no se correlacionan con el
grupo socioétnico de pertenencia.

En el cuapro 11.2 se aprecian ejemplos de las di-
vergentes proporciones en que los distintos grupos
socioétnicos fueron afectados mortalmente durante la
epidemia de tifo en el valle de Toluca en 1813 (Cana-
les, 1996).9 Alli se constatan niveles de mortalidad
muy por arriba de la mortalidad ordinaria en ambos
grupos socioétnicos, diversos segtin la parroquia, se-
gtin el grupo de edad y el lugar de residencia. Se trata
de una enfermedad que afecta mis a los adultos. Ob-
sérvese en particular el factor por el que se multiplicé
el nimero promedio de entierros de espafioles en la
ciudad de Toluca y de espafioles y mestizos en los
barrios de Metepec.

Por iiltimo, en la GRAFICA 11.6, que se refiere al ini-
cio del periodo analizado (década de 1690), observa-
mos cinco curvas que representan los entierros de
pérvulos y adultos, de uno y otro grupo socioétnico,

9 Agradezco a los estudiantes de la Facultad de Humanidades
de la uAEM que han participado en mi seminario de tesis sobre
Problemas de historia de la poblacion, el estimulo de su inte-
rés, su generosidad al facilitarme parte de los datos que utilizo
en este trabajo; a algunos, su apoyo, sobre todo en el proceso
de elaboracién de los mapas, en particulara Ana Bertha Judrez,
Alfredo Gonzilez, Ana Rosalia Aguilera, Veronica Flores,
Maribel Ibarra, Jenire Escobar, Miriam Torres, Nati
y M. de Jests Villegas, Roberto Cuero, Elisa Javier, M
Hernandez, Silvia Alejandra Gutiérrez, Josué Severo, R
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v el indice anual del precio del maiz en el valle de

Toluca, segun la subasta de diezmos durante el lustro
en cuestion. Integrar este indice cumple, otra vez, con
el objetivo de contrastar la todavia frecuente afirma-
cion historiografica de que la incidencia de muchas
enfermedades es resultado de bajos niveles alimenta-
rios. Si el incremento del precio coincide con la epide-
mia, puede o no inferirse la relacién causal entre el
primero y la segunda; en caso de no coincidir, se vera
excluida tal relacién causal: ses esto dltimo lo que se
observa en la grifica? Cabe recordar que el precio alto
del maiz refleja mala cosecha anual de ese y otros pro-
ductos vitales como el frijol, principal fuente de pro-
teinas cuya carencia grave, a niveles criticos, inhibe el
correcto funcionamiento del sistema inmunitario fren-
te a enfermedades infecciosas.

Las sequias determinan, en general, las dificultades
agricolas. A la inversa, el precio bajo refleja buena co-
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secha, por lo regular, producto de lluvias oportunas,
lo que favorece en términos alimentarios a los cam-
pesinos. Precisamente, a pesar de una buena cosecha
en 1691, el precio desciende por debajo del indice pro-
medio del periodo y el nimero de entierros se triplica
entre parvulos y adultos indios (de treinta a cien y de
cincuenta a 150, respectivamente). Al afio siguiente
(1692) se observa la continuidad del incremento en el
nimero de entierros de parvulos (de casi 150 a 250),
ahora a la par que el precio del maiz. Como se trata de
la continuacién del mismo incremento entre pérvulos
y de que el nimero de entierros de adultos —que ha-
bia subido— se estanca (en menos de cien), creemos
que puede descartarse la influencia de la probable di-
ficultad alimentaria sobre el avance de la epidemia en-
tre parvulos; este afo ya se observa incidencia entre
los parvulos no indios, aunque puede objetarse que,
evidentemente, el efectivo de los no indios es muy bajo.
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Hemos llegado, en 1693, a un punto nodal: el nimero
de entierros entre parvulos se estanca por debajo de los
250 del ano anterior, mientras que los entierros de
adultos pasan de menos de cien a mas de trescientos.
Esto tltimo significaria, inobjetablemente, que se trat6
de dos enfermedades diferentes, una que afectaba des-
de entonces mis a parvulos que a adultos, el saram-
pion, registrado ya por la historiografia, y otra, que
afectaba mas a adultos que a parvulos aunque a éstos
también: sel tifo? Podria acotarse, desde cierta pers-
pcctiva valorativa, que en numeros absolutos murieron,
lamentablemente, claro, tantos parvulos como adultos,
sin importar de qué murieron. Empero, existe otra
perspectiva desde la cual cabe analizar los efectos so-
bre el desarrollo de la poblacién, segiin el grupo de
edad y la proporcién de las personas fallecidas en las
epidemias. La muerte masiva de adultos determina un
recimiento mis lento de la poblacién en el corto, me-
diano y largo plazos, mientras que la muerte de los
parvulos condiciona el crecimiento de la poblacién
o en el mediano y largo plazos. La poblacién infantil
restituye en lapsos mds breves aunque con casi los
ismos riesgos de morir por las endemias o epidemias
urrentes. Esto es parte del modelo demogrifico de
sociedades del Antiguo Régimen.
El procedimiento de diferenciar el recuento de
tierros por grupo de edad nos ha permitido llegar
ta identificacion de una doble epidemia entre 1691
693, en una misma parroquia, cuando buscibamos

analizar comparativamente, siguiendo la historiogra-

fia conocida, una sola epidemia o la bo/a de epidemias
determinadas por la falta de alimentos. Debemos re-
visar la informacién parroquial de las demis poblacio-
nes del Estado de México para poder confirmar estos
resultados.

Lo que se observa en esta misma grifica, y tam-
bién en la 11.2, de entierros de parvulos y adultos se-
gUn su pertenencia socioétnica, es el comportamiento
Contrast

ido de las cuatro curvas correspondientes en
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donde destaca que, durante todo el siglo

colonial observado, en los afios de morta-
lidad normal la curva de pérvulos indios
va por encima de la de adultos indios; en- del siglo
tre los no indios sucede lo inverso: la cur-

va de entierros de parvulos se halla normalmente por
debajo de la de sus mayores. Esto mismo acontece,
aunque con mds excepciones, durante el siglo x1x en
Almoloya, lo que se observa en la GRAFICA 11.1. ;Qué
explicacion dar al hecho de que la proporcién de en-
tierros parvulos/adultos sea opuesta de uno a otro
grupo en los anos normales? En primer lugar signifi-
carfa que la esperanza de vida al nacer es mayor para
los no indios que para los indios, pues la curva mues-
tra que los indios mueren sistematicamente en mayor
proporci6n siendo ninos. Esto no sorprenderia a mu-
chos pero si irfa, hasta cierto punto, contra una hipé-
tesis que he sustentado aqui, segtin la cual, a pesar de

su vida dificil en tierras confinadas por la gran propie-
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dad espanola, los indios lograban cosechar suficien-
tes productos para no sufrir hambrunas ni deficiencias
alimentarias que determinaran una mortalidad mu-
cho mis alta que la de los espafioles. También he
dicho que esta hipétesis, como todas en el trabajo
histérico, debe ser contrastada una y otra vez. Sin ne-
gar la posible influencia de un menor nivel alimenta-
rio en la mayor proporcién de muertes infantiles de
indios, aunque tampoco concediéndola de antemano,
sustento que hay otra muy plausible explicacién de
esa proporcion divergente de entierros infantiles en-
tre uno y otro grupo socioétnico. La explicacién que
propongo es otra vez de orden epidemiolégico y se
sustenta en lo expuesto en el segundo apartado. Vea-
mos. Que una enfermedad se convierta en endémica
quiere decir, sobre todo, que los microorganismos
causantes se hallan presentes de forma ineluctable
entre la poblacion reservorio, sobre todo cuando se tra-
ta de enfermedades propias del hombre, como es el
caso de la viruela y el sarampidn, y cuando esas enfer-
medades infecciosas causan inmunidad permanente
del individuo después de haberla sufrido una vez.
Esto implica que, como ya dijimos, siempre hay por-
tadores sanos de dichos microorganismos que pue-
den, eventualmente, transmitirlos a individuos que
no son portadores. Este contagio puede o no conver-
tirse en una epidemia en el ecosistema donde se dae,
incluso, desarrollarse o no en los contagiados como
enfermedad con todos los sintomas graves y su desen-
lace. Este mismo contagio puede también, en tltima
instancia, actuar en los individuos contagiados sub-
clinicamente como mecanismo de seleccién natural y
laboratorio de inmunoprogramacién; esto dltimo se
da en los primeros afios de vida, como postulan Bur-
net y White (Burnet y White, 1982: 110).° El conta-

1 Los autores explican que durante los primeros anos de vida
los nifos enferman de numerosos contagios que no necest‘;
riamente se manifiestan en elevaciones de temperaturd

T B
otros signos detectables con base en la clinica, por eso sé
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gio subclinico, por tanto, puede significar la muerte
del infante porque su sistema inmunitario no es ca-
paz de crear los anticuerpos para vencer la enferme-
dad; si el infante estuvo en contacto con el virus y no
murid, significa que tuvo la capacidad genética —por
azar y por herencia— no sélo de rechazar la enferme-
dad a través de la creacién de anticuerpos sino, sobre
todo, que su sistema inmunitario quedé programado
para resistir a probables futuros contactos con el mi-
croorganismo en cuestién. Asi, por efecto de la selec-
ciéon natural (mecanismo de la naturaleza para
conseguir la sobrevivencia de la especie) de los pue-
blos, vemos morir a la poblacién originaria siendo
ninos, afio con ano, en mayor proporcion que los de
ascendencia no india. Este significado tienen, en las
grificas de entierros, las curvas mds altas de parvulos
indios respecto de sus padres, a la inversa de los no
indios, durante la época colonial.

CONCLUSION
Las globalizaciones humana y microbiana eran ine-
luctables, con sus corolarios positivos, negativos y de
oportunidad hacia el futuro. Los dioses prehispéni-
cos ¢ hispdnicos no eran mejores ni peores unos que
otros. La medicina occidental no era mejor que la
prehispdnica: ésta, con sus remedios o su alimenta-
€ion nutracéutica, no curaba enfermedades infeccio-
sas pero no dafiaba, como si lo hacfan las sangrias
todorremedio de los flebotémanos del protomedicato
0 sus hospitales que favorecian el contagio. Al final de
la Colonia los flebotémanos se volvieron ttiles, pues

s¢ encargaron de la vacunacién. Sélo entonces empe-

llama infecciones subclinicas. Empero, son (eran) precisa-
fEnte estos procesos infecciosos durante los primeros afios
de vida los que crean los anticuerpos que los inmunizan de
por vida contra muchas enfermedades infecciosas de su eco-
sistema; por SUPUESTO que en ese mismo proceso mueren
también los menos aptos genéticamente, asi como aquellos
que sutren desnutricién grave o falta de cuidados parentales.

26 la eficacia de la medicina occidental, con la vario-
lacion traida de Oriente, aplicada en la Nueva Espana
eventualmente hacia el dltimo cuarto del siglo xvin
y la vacunacién mis sistematica a principios del x1x:
quedé ésta como legado hispdnico. La cuarentena,
potencialmente eficaz, muy rara vez fue aplicada con
éxito.

La poblacién autéctona padecié enfermedades
y exacciones sin remedio pero estuvo abierta al mes-
tizaje cultural pecuario y alimentario, lo que le permi-
ti6 sobrellevar mejor la dificultad material de perder
recursos y fuerza demogrifica. He propuesto que a
pesar de los despojos de tierras y aguas durante el si-
glo de la Conquista y los de la Colonia, y a pesar de
la exaccion de tributos civiles y religiosos por parte de
los conquistadores, en el valle de Toluca la produc-
cién y la productividad alimentarias indigenas, de ma-
nera integral, siguieron siendo mayores respecto de
las espafiolas. Por lo mismo, en su conjunto, no nece-
sitaban acudir al mercado monetario espafiol para ob-
tener satisfactores alimentarios. La demanda efectiva,
monetaria, de bienes espafioles era limitada y urbana,
también porque el trabajo de los indigenas a menudo
no era retribuido, pues se trataba de repartimientos de
trabajo forzado, y cuando era remunerado, no todo ni
siempre lo era en moneda. En consecuencia, la produc-
cién espafiola no debia incrementarse so pena de ver
desplomarse los precios, lo que sucedia tras afios de
malas cosechas en que sembraban mis, con frecuen-
cia por orden de las autoridades temerosas del desa-
basto en los centros urbanos y mineros. Asi se explica
la negativa soterrada, o abierta, de algunos hacendados
a sembrar en esas circunstancias, sobre todo al saber
que en Tierra Caliente se habia sembrado ya mis de lo
acostumbrado. De ahi mismo resulta lo que se observa
sobre todo en determinados afios: que los hacenda-
dos comerciantes especulan con el precio de los gra-
nos reduciendo la oferta a fin de obtener mayores

ganancias con el precio de garantia de las preocupadas
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autoridades virreinales urbanas. Gran parte de los
documentos de esas famosas crisis reflejan esta preocu-
pacién de gobierno, prevencién y juegos de especula-
cién y limosna, mds que crisis alimentarias para la
mayoria de la poblacion que era campesina. Los cam-
pesinos tienen muy pocos incentivos para participar
en el mercado laboral o en el mercado de bienes. Los
hacendados tampoco tienen estimulos para incre-
mentar la produccién sobre sus tierras baldias de re-
serva ni para invertir en mayor productividad, ya que
privaban la agricultura y ganaderia extensivas. Sélo
a fines del siglo x1x y principios del xx habra produc-
tores que empezardn a introducir maquinaria (Torto-
lero, 1998). Este conjunto de variables que se refuerzan
unas a otras tenia el sello de mentalidad feudal en los
conquistadores y sus descendientes, incluso durante
el siglo x1x independiente.

Hemos visto c6mo la légica epidemiolégica de-
terminé la evolucién de la poblacién a través de las
pandemias y las endemias, durante el ciclo colonial
sobrevolado. Ni el clima ni las dificultades alimenta-
rias ni la especulacién comercial de los hacendados
frenaron la lenta recuperaciéon demogrifica de la po-
blacién originaria. Tampoco se vieron frenados los na-

cimientos de la poblacién cuyos ascendientes no habian
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nacido en este continente. Fue la cultura ancestral
y campesina, junto a la respuesta biolgica humanay la
baja densidad demografica, lo que permiti6 la lenta
recuperacién demogrifica observada. La esperanza de
vida de los indigenas campesinos muy probablemente
era menor que la de espanoles y mestizos, pero, al
parecer, a causa de la mortalidad infantil y juvenil ma-
yor en el primer grupo. Esto no guarda relacién con
los niveles alimentarios, pues las sobremortalidades
criticas se observan casi siempre entre los dos grupos
socioétnicos e independientemente de los niveles de
precios y del ciclo climdtico: la herencia productiva
y alimentaria prehispdnica y el mestizaje cultural re-
presentado por la adopcion de granos y animales do-
mésticos europeos habria favorecido también el nivel
alimentario. Las diferencias de mortalidad se obser-
van con mayor claridad por grupo de edad: hay crisis
que sélo afectan a los parvulos de ambos grupos, pe-
ro aparentemente perjudican mas a los indigenas.
El nulo retorno de la exaccion tributaria hecha por
la Corona justificaria la Independencia y dejaria en la
nueva Patria la responsabilidad de su futuro: esto es
lo que significa la libertad que festejamos. En el si-
glo x1x independiente el pais heredaba las enfermeda-

des y las rémoras socioeconémicas que buscaria superar.
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Las preocupaciones revolucionarias culminarian la
lucha contra las altas tasas de mortalidad gracias a las
vacunas, aplicables por efecto de la globalizacién cul-
tural de la ciencia y la medicina. La mayoria de la
poblacién habia interiorizado que el mestizaje cultu-
ral hace vislumbrar mejores horizontes. Al nuevo Es-
tado le corresponderia universalizar y multiplicar la
semilla de algunos elementos culturales valiosos de
Occidente que no habian llegado con la Congquista,
llevada a cabo con mentalidad feudal. El nuevo pro-
vecto comprendia el alfabeto para toda la poblacién,
los valores de la Ilustracién, el liberalismo individual,
la ciencia y su aplicacion, la medicina profilictica, la
cultura sanitaria preventiva, nacional e individual. En
wchos sentidos, como sucede con el mestizaje ali-
lentario —primitivo y agricola, prehispanico e hisp-
co—, los cambios culturales son mis importantes
e los materiales y casi siempre los preceden.
Hemos visto a la poblacién adecuarse a sus recur-
s a tal punto que durante el siglo x1x independien-
tiende a la franca recuperacién. Esta recuperacion
nifica su multiplicacién al limite de los recursos
naturales de tierras y agua, cuando menos en las re-
ies de mayor densidad. El incremento demogri-

uy pronto representaria ya no un problema de
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produccién sino de productividad: el reparto de la tie-
rra per se nada resolveria. Los rasgos culturales urbanos
atraen. El reto de la Revolucién serd abandonar la 16-
gica malthusiana: disminuir la tasa de mortalidad por
medio de las vacunas, asi como la fecundidad y, sobre
todo, desarrollar conocimientos nuevos, renovar ideas
(cultura cotidiana), ademis de aplicar energia inani-

mada a los diferentes ramos de la produccién. m



