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Resumen

La influencia de variables psicoldgicas en el rendimiento deportivo ha sido estudiada
ampliamente, pero sin llegar todavia a un consenso. Los profesionales en psicologia deportiva
resaltan la importancia de conocer el estado mental del atleta, incluyendo las creencias y
percepciones. El estudio tiene relevancia debido a que cada modalidad deportiva representa una
subcultura, ademas de la confirmacién de la disciplina como deporte olimpico. Asi, el objetivo
del fue determinar la influencia de la percepcion del éxito, atribuciones y autoeficacia en el
rendimiento deportivo en jugadores de tocho bandera. Se presenta un estudio no experimental,
transversal de tipo descriptivo correlacional y causal, donde se evalu6 el rendimiento deportivo
mediante pruebas basadas en el combine de la NFL (National Football League) y las variables
psicologicas mediante instrumentos validados. Los resultados indicaron correlacion y
causalidad de la autoeficacia hacia el rendimiento, especificamente en la movilidad total y
potencia. La percepcion de éxito no mostro una influencia directa en el rendimiento del atleta.
Para las atribuciones, los resultados coinciden parcialmente con la evidencia encontrada. La
autoeficacia es una variable relevante que muestra evidencia sélida para contribuir en la
busqueda de perfeccion en el comportamiento humano y deportivo. Los profesionales de la
psicologia deportiva y de la salud deben considerar estos factores en sus planes de prevencion,
promocion e intervencion que tendran implicaciones en la salud fisica y mental de los
deportistas.

Palabras clave: psicologia deportiva, rendimiento, actividad fisica, salud, autoeficacia.



Abstract

The influence of psychological variables on sport performance has been amply studied, but
without consensus. Professionals in sports psychology highlight the importance of knowing the
athlete's mental state, including beliefs and perceptions. The study is relevant because each
sport modality represents a subculture, in addition to the confirmation of the discipline as an
Olympic sport. For this reason, the objective of the study was to determine the influence of the
perception of success, attributions and self-efficacy on sports performance in flag football
players. A non-experimental, cross-sectional, descriptive, correlational and causal study is
presented where sports performance was evaluated by means of tests based on the NFL
(National Football League) combine and psychological variables by means of validated
instruments. The results indicated correlation and causality of self-efficacy towards
performance, specifically in total mobility and power. Perception of success did not show a
direct influence on athlete performance. For attributions, the results partially coincide with the
evidence found. Self-efficacy is a relevant variable that shows solid evidence to contribute to
the search for perfection in human and sporting behavior. Sport and health psychology
professionals should consider these factors in their prevention, promotion and intervention
plans that will have implications in the physical and mental health of athletes.

Keywords: sport psychology, performance, physical activity, health, self-efficacy.



INTRODUCCION

Recopilando las definiciones mdas relevantes del deporte y separandola del concepto de
gjercicio, podemos senalar que el deporte considera toda actividad caracterizada por tener un
requerimiento fisico, ademas, incluye un aspecto institucionalizado en federaciones o clubes,
tiene un aspecto competitivo y mantiene un conjunto de reglas perfectamente definidas. Por
otro lado, el ejercicio o actividad fisica se refiere a los movimientos naturales y/o planificados
que producen un desgaste de energia y que tiene fines de salud, estéticos o de contribucion al
desempefio (Canton, 2010).

El rendimiento deportivo o desempefio experto como lo define Ericsson y Charness
(1994), se refiere a desempefio mas alto posible, dado el conocimiento actual y los métodos de
capacitacion que existen en el dominio de esa practica en especifico.

El rendimiento en el &mbito deportivo ha sido estudiado a profundidad por personajes
cientificos de gran relevancia, Bloom (1985) investigd a fondo, diferentes actividades
deportivas y disciplinas con el objetivo de encontrar patrones y caracteristicas similares en
personajes que ha desarrollado su actividad en niveles de excelencia. La informacion que
presentaban los casos de nadadores, tenistas, pianistas, escultores y especialistas cientificos en
las areas de matematica y neurologia.

Existen diferentes formas para determinar el rendimiento deportivo. En deportes de
resistencia, por ejemplo, existen 5 factores fisiologicos principales; el maximo consumo de
oxigeno, la velocidad o potencia asociada a este, eficiencia energética, los umbrales
metabolicos y la reserva de velocidad o potencia anaerdbica (Martinez et al., 2021). Por otro
lado, Legaz-Arrese (2012) lo considera un aspecto multifactorial y clasifica el rendimiento
deportivo desde factores: condicionales, informacionales, motrices y psicoldgicos. Igualmente,

estos factores pueden subdividirse en su evaluacion basica, especifica y en competencia.



En el deporte, el desarrollo de habilidades para un mejor desempefio se centra en
anticipar con éxito eventos futuros y coordinar habilmente los movimientos superpuestos. Se
ha mencionado que el desempefio experto es resultado de una adaptacion extrema, lograda a
través del esfuerzo de toda la vida, que incluyen cambios adaptativos a nivel fisiologico
habilidades adaptativas especificas. Por lo anterior, durante muchos afios, el desempefio habia
estado fuera del alcance de la psicologia general, por las condiciones innatas en la formula de
la explicacion del fenomeno (Ericsson & Charness, 1994).

En la actualidad, podemos afirmar con un escaso margen de duda, que en un momento
determinado y con potencialidades diferentes coexistiran una serie de individuos que tendran
acceso a caminos similares para alcanzar el éxito deportivo, dada esta circunstancia, quien logre
administrar y gestionar de forma mas adecuada el complejo proceso de la preparacion deportiva
sera aquel que sobrepase a los demas y se constituya en campeon (Ruiz, 1999). Por lo cual, se
vuelve relevante continuar investigando el campo desde diferentes disciplinas.

El rendimiento deportivo es un elemento central en las ciencias deportivas y
congruentemente para la psicologia del deporte. Un rendimiento dptimo, permite alcanzar el
éxito y resultados deseados. Por ello, es importante considerar: ;Qué factores que influyen en
el rendimiento deportivo? ;Qué contextos deportivos lo constituyen? ;Cémo la psicologia del
deporte puede intervenir en el rendimiento, con un alcance practico e interdisciplinario? (Ursino
et al., 2018).

Con relacion al éxito, de acuerdo con la Real Academia Espainola (RAE, 2021) podemos
definirla como la buena aceptacion que tiene alguien o algo; segin Hernandez (2021) es el
resultado positivo de un intercambio, transaccion o actuacion, es decir, la buena acogida que
tiene alguien o algo”, sin embargo, el autor menciona que es importante considerar que la
dimension del concepto nos permite analizarlo desde diferentes representaciones, debido a que

es un concepto relativo a la interpretacion de cada individuo que suele estar relacionado a la



resolucion de problemas, superacion de pruebas o al avance hacia un punto concreto, por lo que
se puede analizar como un fenémeno con diversos puntos de investigacion.

La influencia del estudio de la variable éxito y constructos relacionados resulta
altamente significativa para el 6ptimo desarrollo de la esfera biopsicosocial de un individuo,
considerando la existencia de wuna interrelacion entre lo fisico/deportivo y lo
psicologico/mental, tomando en cuenta diversas investigaciones que concuerdan en los
beneficios que caracterizan la influencia del deporte y la actividad fisica con respecto al estado
de salud tanto fisico que va desde la prevencion de riesgos cardiovasculares, enfermedades
cronicas, hasta enfermedades degenerativas como la demencia y el Alzhéimer propias del
estado de salud mental contribuyendo asi, a la disminucion de ansiedad, depresion estrés y a la
mejora de capacidades cognitivas, auto concepto, habilidades sociales y resiliencia (Canton,
2016).

Por lo anterior, la psicologia del deporte ha investigado desde hace muchos afos las
variables psicoldgicas relacionadas con la practica deportiva, que influyen de manera clara en
la salud y el rendimiento. Las investigaciones han centrado sus objetivos en aspectos como el
control de estrés, atencion y autoconfianza (Ortin-Montero et al., 2018).

Con relacion a la autoconfianza, o bien, descrita como autoeficacia en la literatura, se
han encontrado resultados poco concluyentes pero relevantes, especialmente al mostrar la
necesidad de avanzar en las complejas relaciones que se establecen entre el rendimiento
obtenido de una accion motriz o deporte, con la eficacia percibida por el deportista tanto antes
de la propia accion, como en su evaluacidon posterior. Por lo que, al ser un constructo
multidimensional, se requieren diversas investigaciones que nos proporcionen conclusiones

adecuadas (Argudo et al., 2015).
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La medida de percepcion de éxito en deportes especificos, como en el caso que nos
ocupa, el tocho bandera, brinda una nueva propuesta de investigacion en un deporte con gran

crecimiento e impacto en los tltimos anos.
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1. REVISION DE LA LITERATURA
1.1 Antecedentes y conceptos
1.1.1 Exito
Para entender la relevancia de la variable éxito y como puede influir en los resultados de una
persona al desempefiarse en una tarea, debemos analizar el desarrollo historico de la percepcion
del concepto.

Hace varios siglos, principalmente en América, el concepto de éxito siempre tuvo una
concepcion interpersonal y materialista, donde la meta se enfocaba en riqueza, economia o bien,
tener una fortuna considerable. Considerando, ademads, que una parte fundamental del concepto
estaba dominado por la teologia, la cual permaneci6 hasta el siglo XVIII debido a la llegada de
la vida y los escritos de Benjamin Franklin. Hombre de accidon que agrego al éxito la
importancia de un objetivo moral, donde el bienestar econémico es un medio de alcance (Raluy,
2012).

Posterior a 1830, se comenzd a rechazar la vision tradicional del éxito, dando lugar a
una idea mas optimista y humanista. Ralph Waldo Emerson establecio la distincion entre los
términos de concepto humano (Wealth) y éxito universal (Success), los cuales se integraron al
mundo de la naturaleza humana (Raluy, 2022).

En la sociedad espafiola, la nocion de éxito tiene poca relacion con la felicidad, o como
antonimo del fracaso, se asoci6 hasta mediados del siglo XX simplemente con el término o
resultado final de un asunto determinado. Fue después de varios eventos historicos y politicos
que se comenzd a considerar como un bien apetecible, pero hasta el siglo XXI realmente
comienza a tomar manifestaciones morales y economicas (Raluy, 2022).

Etimoldgicamente la palabra éxito tiene su origen en el sustantivo en inglés success y

su forma verbal succeed, la cual no llega directamente del latin, sino que se incorpor6 a través
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del francés hablado por conquistadores. Estd compuesto de su/sub (bajo) y Cedere (ir hacia) lo
cual refiere a ir debajo de o ir detras de (Klein, 1966).

Entre los primeros avances de la medicion de la percepcion del éxito, se propuso el
Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ por sus siglas en inglés; Treasure & Roberts,
1994), inicialmente disefiado para deportistas, fundamentado en conceptos relativos a ganar,
destreza, esfuerzo, perseverancia y a hacer algo tan bien o mejor que otros. Lo cual nos reafirma
que existe una relevancia significativa para estudiar los factores involucrados con el éxito y la
practica deportiva. Asi como el impacto que puede tener a nivel biopsicosocial en los
deportistas.

El éxito es explicado mediante la teoria de metas de logro de Nicholls (1984) la cual
expone que el principal objetivo de un sujeto en ambientes competitivos es demostrar habilidad,
partiendo de dos concepciones; la orientacion a la tarea, que refiere a la maestria en la actividad,
por lo tanto, el éxito estara determinado en el dominio y progreso personal; y la orientacion al
ego, que se refiere al resultado, donde el éxito viene de la victoria frente a cada rival al
demostrar mayor capacidad. De esta manera, en aquellos deportistas orientados al ego, con las
primeras derrotas deportivas, al no divertirles perder, empiezan a perder motivacion para
continuar su practica. Por el contrario, con los deportistas orientados a la tarea, al divertirles el
simple hecho de la practica de su especialidad deportiva, para ellos lo mas importante no es
ganar una competicion, por lo que se suelen mantener en su practica durante mas tiempo que

los deportistas orientados al ego.

1.1.2 Autoeficacia
El concepto de autoeficacia, propuesto por Bandura (1977), es entendido como la valoracion
que una persona tiene, sobre su capacidad para obtener un determinado objetivo a través de sus

acciones. Es probable que los individuos que tienen grados mas altos de autoeficacia estén mas
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motivados para realizar una tarea, por lo tanto, ejercerdn una mayor cantidad de esfuerzo y
persistencia, mientras que los individuos con baja autoeficacia evaltian la situacién competitiva
COMO Una amenaza.

La autoeficacia, hace referencia a la percepcion de una situacion concreta. Sin embargo,
la autoeficacia también puede entenderse, como un constructo global que refiere a la creencia
estable de un individuo sobre su capacidad para manejar de manera adecuada una amplia

variedad de estresores de la vida cotidiana (Bandura, 1987).

1.1.3 Atribuciones

Una atribucion causal, es definida como el proceso cognitivo a través del cual buscamos una
causa a un evento o conducta observada, es un factor que determina gran parte del
comportamiento hacia el logro. La atribucion causal, es uno de los procesos mas estudiados por
la psicologia social y de la personalidad (Garcia et al., 1999).

La teoria (Weiner, 1985) menciona que las atribuciones causales pueden explicar los
resultados y sus consecuencias de un evento, las cuales dependeran de la capacidad, el esfuerzo,
la dificultad de la tarea y la suerte del contexto. Se propone asi, incluir dos dimensiones: la
estabilidad con que el efecto cambia a lo largo del tiempo (estable frente a inestable) y la
localizacion causal o locus de causalidad (causa interna al individuo o que se relaciona con uno
mismo frente a los factores externos).

El mismo Weiner (1985), incorporé una tercera dimension en la taxonomia: el grado de
control del efecto. Este factor esta relacionado con la influencia directa del individuo o de un
tercero a la causa, volviéndola controlable o incontrolable para la persona.

Hay que destacar que, posteriormente, McAuley et al. (1992) propusieron la division de
la dimension de control en dos factores distintos, aunque relacionados: el control personal y el

control externo. El control personal se refiere a la posibilidad de ser uno mismo el que controla
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la causa en andlisis, mientras el control externo remite a la probable influencia de otros sobre

€sa misma causa.

1.1.4 Psicologia deportiva

La psicologia del deporte se considera un campo de actuacion profesional que se orienta a la
intervencion, con base a instrumentos de evaluacion, programas y técnicas especializadas que
contribuyan al desarrollo de habilidades psicoldgicas (Canton, 2010). Esta definicion, nos
indica que el deporte tiene caracteristicas irrepetibles en cualquier otra actividad humana.

Desde la psicologia del deporte, a pesar de la gran cantidad de literatura cientifica
publicada, no existe consenso que nos defina cuales son los factores que mejor explican el
rendimiento deportivo, debido a que cada deporte tiene exigencias distintas (Ursino et al.,
2018).

Algunos autores llegan a ubicar la faceta de investigacion de la psicologia deportiva en
los mismos inicios de la propia ciencia, con los trabajos de psicologia experimental de Wundt
o de la psicofisica alemana, interesada en el componente perceptivo-motriz de la conducta
humana y su capacidad de rendimiento en diferentes contextos (Cruz & Canton, 1992).

Existen tres grandes areas que componen este campo de aplicacion de la psicologia que
son: el deporte, referente a las interacciones entre la psicologia y el rendimiento deportivo; el
ejercicio, que se centra en el inicio y el mantenimiento de la actividad fisica y sus efectos sobre
el bienestar psicologico; y el rendimiento, que se basa en la actuacion fisica humana como
actividades y profesiones que exigen excelencia 0 maximo rendimiento psicomotor (Canton,

2016).

1.1.5 Tocho Bandera
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Con relacion a la poblacién, el tocho bandera o flag football es un deporte resultado de una
variacion del fitbol americano, se juega sin tacleo de impacto fuerte que derribe al contrincante,
por lo que no es necesario utilizar protecciones personales especificas como en el futbol
americano, en lugar de ello, la modalidad defensiva consiste en quitar por lo menos una de las
dos cintas o banderines que el rival resguarda a ambos lados de la cintura, en simulacion al
down tradicional marcado por el tacleo de impacto en el futbol americano.

El tocho o tochito bandera mantiene la esencia del futbol americano en lo que se refiere
a la adrenalina del juego en toda su dindmica: pases, atrapadas, carreras de velocidad con el
balon y similitudes en la estrategia (Torres, 2020). Todo esto hace al tocho bandera similar,
pero distinto, es decir, resulta ser una variante con mas velocidad y menos lesiones, orientado
a la rapidez, el pase y al no contacto, por lo que bloquear, taclear y patear no estan permitidos.
Para la regulacion de la disciplina, existe el Flag Football-Reglamento Internacional 2021 que
es regulado por la Federacion Internacional de Futbol Americano (IFAF) donde se establece el
codigo del flag football o tocho bandera en el que se describen las bases éticas para su practica
y entrenamiento. Ademas, se enlistan las diversas reglas de acuerdo a las variaciones en las
modalidades de juego existentes en este deporte que tienen como finalidad principal evitar
cualquier contacto significativo e impactante para promover la competitividad, practica leal y
justa, la rectitud, la deportividad y la buena conducta tanto en jugadores como en entrenadores
y cualquier otra persona que se involucre en la practica de este deporte (Flag Football
Reglamento, 2021).

El tocho bandera resulta ser un deporte competitivo, de alto rendimiento que involucra
diversos factores de impacto en quien lleva a cabo su practica, lo que nos permite confirmar la
importancia de acercarnos mas al fendémeno desde la perspectiva psicologica y descubrir

variables en las que podamos intervenir como profesionales de la salud.
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1.1.6 Rendimiento deportivo
Entendiendo el rendimiento deportivo como el desempeiio experto en una actividad fisica y/o
deportiva, se definen a continuacion las variables a nivel practico que seran consideradas para

evaluar el rendimiento de un jugador de tocho bandera.

1.1.6.1 Capacidad aerobica. Se refiere a la capacidad que tiene el corazén y del sistema
vascular para llevar cantidades adecuadas de oxigeno a los musculos que se encuentran
trabajando y puede ser medido en términos absolutos o relativos (Martinez, 2002). Por lo cual
se considera un indicador vital en el rendimiento, ya que determinaré la capacidad de realizar

una actividad que implique gran movimiento muscular por periodos prolongados.

1.1.6.2 Movilidad dinamica. Es entendida capacidad de agilidad y coordinacion que
tiene un individuo. Tomando como agilidad el resultado de la asociacion de mantener un tiempo
y ritmo de nuestro cuerpo con relacién a la cantidad de presion, sucesion y duracion de
movimiento. Ademds de la capacidad de cambiar rdpidamente cada movimiento. La
coordinacion por su parte refleja el control de los tiempos biolégicos y el dominio muscular
que den por resultado una expresion de conducta espacial especifica, que sea armonica y
estética (Hernandez, 1989). Por lo anterior, la movilidad comprende un gran valor en el
rendimiento y mds aun, si la actividad involucra instrumentos adicionales como un balén de

juego, ya que exigira la coordinacion y agilidad en niveles superiores.

2.1.4.3 Fuerza explosiva. La fuerza y la potencia son de las variables mas utilizadas
para el entrenamiento deportivo, ya que constituyen uno de los factores mas determinantes en
el rendimiento de la mayoria de los deportes. Fisicamente, podemos definir fuerza como la

accion que produce un cambio de reposo a movimiento y su formulacion es F' = masa x
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aceleracion. La potencia, por su parte define el trabajo realizado con relacion al tiempo en el
que se realiza y se formula P = fuerza x velocidad (Legaz-Arrese, 2012). Para fines practicos,
podemos utilizar ambos conceptos para determinar una maxima capacidad de desplazamiento

en un deportista.

1.2 Rendimiento deportivo y la autoeficacia, atribuciones y éxito

El rendimiento en la alta competicion es un proceso especializado que implica distintas
disciplinas como psicologia, medicina, educacion y fisica, en su caracter mas aplicado. Se
muestran como resultado las mas sofisticadas técnicas de intervenciéon a partir de la
investigacion de diversas variables que participan en el proceso (Guillén, 2007), entre ellas la
autoeficacia que percibe el deportista, las metas de logro (éxito) y la causa de ese logro

(atribucidn).

A continuacion, se enuncian diversas investigaciones que han analizado las variables
que se proponen, como parte de modelos explicativos y que dan evidencia de la necesidad de

seguir profundizandolas en diferentes direcciones y con mas deportes.

Los estudios de atribucion en el contexto deportivo desde hace décadas se han analizado
desde sus diferentes locus. En Malico et al. (2008) se realiz6 un estudio que tenia por objetivo
determinar qué papel jugaban las atribuciones en el deporte, con relacion a la modalidad que se
practicaba, debido a la especificidad psicoldgica que tiene cada deporte. El estudio incluyo 338
atletas de tres deportes (futbol, atletismo y esgrima). Se cuestiond a los participantes acerca de
su percepcion de las causas de su éxito y fracaso en su deporte. Dentro de los principales
resultados, se observo que los deportes colectivos tienden a disolver en mayor medida las causas
del resultado deportivo, partiendo de la conjetura de que, al existir participacion colectiva, la

responsabilidad se divide. Por lo cual, las mayores diferencias se encontraron entre el fatbol
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comparado con el esgrima y atletismo, confirmando la atribuciéon como un factor predictor del

rendimiento, regulado en gran parte por la modalidad en la que se practica.

En México ya se han comenzado a investigar las variables mencionadas, Ramirez-
Siqueiros et al. (2020) realizaron un estudio que analizd los factores psicosociales que
contribuyen al rendimiento deportivo en balonmano, se buscaron las diferencias entre: posicion,
factores psicoldgicos (incluyendo la autoconfianza) y el éxito deportivo. Los principales
resultados, mostraron que la posicion de juego define diferencias significativas, debido a la
percepcion de mas o menos responsabilidad para el éxito del equipo. Adicional, se destaca el
factor de autoconfianza como significativo para el éxito deportivo y se definird principalmente
por factores contextuales, proponiendo asi, considerarlos en sus aplicaciones practicas para

buscar reforzar la dureza mental necesaria en un deporte colectivo.

Por otro lado, el trabajo de Usan et al. (2017) realizado en Espafia, tuvo por objetivo la
relacion entre las metas de logro y la percepcion de éxito en el futbol, desde la categoria y
posicion clasificatoria. Después de recolectar y analizar la informacion entre las distintas
variables, observamos en los principales resultados que la percepcion de éxito era mayor en las
divisiones mas competitivas, comparadas con las divisiones menores, principalmente, en la
posesion de habilidad y las orientaciones de meta. Lo cual, sugiere que los futbolistas mas
competentes poseen mayores creencias de sentirse capaces de superar las dificultades por medio
de sus habilidades. En este caso, las aplicaciones practicas proponen incluir modelos de

entrenamiento basados en metas de logro y autodeterminacion de resultados deportivos.

Con relacion al tipo de estudio, En Arruza et al. (1968) se realiz6 un estudio de caso
longitudinal con tres deportistas de alto rendimiento, donde estaban interesados en comprobar
las fluctuaciones en el estado de &nimo, incluyendo la autoeficacia percibida, y su influencia en

el rendimiento competitivo. Después de la recoleccion de datos en diferentes torneos y un
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instrumento estandarizado dividido en siete factores (tension, hostilidad, fatiga, vigor,
dificultad percibida y autoeficacia), se presentaron datos para las cuatro hipotesis planteadas,
destacando en dos de los casos, la autoeficacia se presenta elemento fundamental en el esquema
tactico y que tiene relacion significativa con el rendimiento del deportista. Por lo anterior, en
las conclusiones se indica el cumplimiento parcial de la hipotesis planteada para esta variable,
recomendando disefiar intervenciones personalizadas, debido a que los comportamientos son

regulares, pero no completamente uniformes.

Se han estudiado interacciones entre las variables de autoeficacia y percepcion de éxito
como parte de un mismo modelo, en el trabajo de Leo et al. (2010), se trabajé con jugadores de
baloncesto federados y entrenadores del mismo equipo. Se analizaron las interacciones que
intervienen en la cohesion de eficacia percibida, rendimiento deportivo y percepcion de éxito.
Principalmente se concluyo6 que aspectos sociales y de tarea predicen en gran medida la eficacia
percibida. Adicional, se indica que la cohesion se relaciona significativamente con los
jugadores de mayor percepcion de éxito y que tienen un mayor rendimiento. Se recomienda en
las limitaciones, direccionalidad de las variables para encontrar la accién del rendimiento y

percepcion de éxito, confirmando los objetivos planteados en el presente trabajo.

1.3 Estado del conocimiento

El objetivo fue realizar una revision sistematica de los estudios existentes sobre la variable de
exito y desemperio en el ambito deportivo, en las principales bases de datos internacionales,
bajo la pregunta ;Cémo influye la percepcion del éxito en el rendimiento deportivo de los

atletas?

1.3.1 Procedimiento
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1.3.1.1 Estrategia de busqueda. Se realiz6 una busqueda sistematica, apoyado en las
listas de verificacion PRISMA para las revisiones sistematicas de estudios cientificos que
consta de 27 items dividido en 7 secciones como apoyo para la correcta seleccion de
documentos (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews; Page et al., 2020).

Los estudios se identificaron a través de bases de datos electronicas: Google Académico,
Scopus, BVS (Biblioteca Virtual de la Salud), EBSCO Host y MEDLINE.

Se utilizaron dos campos semanticos, uno perteneciente al area de rendimiento
deportivo y otro que describe la percepcion de éxito. Los términos de busqueda, tanto en inglés
como en espafiol fueron: Sport* performance/rendimiento  deportivo, athletic
performance/rendimiento atlético, psychomotor performance/desemperio psicomotor, sport*
achievement/logro deportivo y sport* result/resultado deportivo combinadas con success/
exito,  self-efficacy/autoeficacia,  success  attribution*/atribuciones de  éxito 'y
achievement/logro. Las busquedas fueron realizadas utilizando los operadores booleanos

“AND” y “OR” (Anexo 1).

1.3.1.2 Criterios de inclusion y exclusion. Para la busqueda bibliografica se considero6
inicialmente, cualquier informacion cientifica relacionada con las 2 variables de estudio.
Posteriormente se seleccionaron los estudios que cumplieran con los criterios de inclusion: a)
tipo de fuente documental (articulos cientificos); b) disefios empiricos de corte transversal con
poblacion relacionada al contexto deportivo; ¢) documentos en idioma inglés o espafiol; d)
incluya una variable relacionada con el éxito y una relacionada con el rendimiento deportivo;
e) estudios desde al ano 2017 al 2022.

Para los criterios de exclusion, se descartaron textos de tesis (cualquier grado),

encuentros cientificos, revistas de divulgacion, revisiones sistematicas o meta analisis y libros.
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Ya que se considerd, que, en las fuentes de mayor prestigio, estaria contemplada la informacion

de estos medios.

1.3.1.3 Proceso de seleccion de estudios. El proceso de busqueda sistematica (Figura
1), identificéd un total de 304 articulos. Se localizaron y descartaron 17 articulos repetidos en
las bases de datos. Posteriormente se revisaron 287 documentos en un primer ejercicio por titulo
y resumen, donde se obtuvieron 42 articulos, los cuales se leyeron a texto completo en una
segunda revision. De ambas revisiones, se descartaron con relacion a los criterios de inclusion
de idioma (Inglés y espainol) n = 1, por el tipo de texto (n = 1) al ser libro, se descartaron por
ser revisiones sistematica y/o meta analisis (n = 14), revisiones psicométricas (n = 9), por no
incluir ambas variables de estudio (n = 157) y por el tipo de estudio (n = 95), donde se
incluyeron: investigaciones experimentales, estudios de caso, estudios longitudinales,
intervenciones y adicionales que su metodologia no fuera transversal. Finalmente se obtuvo un

resultado de n = 10, incluidos en la presente revision.
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Figura 1
Diagrama PRISMA
Identificacion de estudios via bases de datos
Total registrados (n = 304) Registros eliminados antes de la revision:
Bases de Datos (rn = 5) Documentos duplicados (n = 17)
Google Académico (n =47)
BVS (n=16)

Scopus (n = 28)
EBSCOHost (n = 28)
MEDLINE (n = 195)

\
Documentos revisados por titulo y Documentos no recuperados (n = 0)
resumen (n = 287)

Documentos excluidos (n =277)
Documentos completos evaluados

para su elegibilidad (n = 41) Revisiones sistematicas y meta-analisis (n =
14)

Revisiones psicométricas (n =9)

In Libros (n=1)

clu Descartados por idioma (n = 1)

si6 Documentos incluidos en la Tipo de estudio: experimental, estudios de
revision sistematica (n = 10) caso, longitudinales, intervenciones (n = 95)
No incluyen las dos variables de estudio (n =
157)

1.3.2 Evaluacion de la calidad metodolégica
Para la evaluacion de la calidad metodologica de los estudios seleccionados, se utilizéd la
herramienta de evaluacion para estudios transversales AXIS (Downes et al., 2016), la cual tiene
como objetivo ayudar a la interpretacion sistematica, informando acerca de la calidad en una
investigacion. Contiene 20 items, divididos en 5 secciones que evaluan la introduccion, método,
resultados, discusion y otros. Por lo cual, se obtiene un porcentaje total que describe la calidad,
validez, precision, relevancia y disefio del estudio.

Los criterios de evaluacion se determinaron al puntuar con uno o cero, cada uno de los

20 items que describen el contenido metodoldgico de que se debe contemplar en cada estudio.
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Finalmente, se suma el puntaje obtenido y se determina con regla de 3 el porcentaje de cada
estudio. De los 10 articulos revisados, se considerd un indice del 75% o mas, para ser aceptados
dentro del estudio (Tabla 1), de los cuales no fue eliminado ninguno, ya que todos cumplieron

con los puntajes minimos deseados.



Tabla 1

Evaluacion de la calidad metodologica
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No. Introduccion Método Resultados Discusion Otros Porcentaje
ftems
Estudios 1 23456 789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 Koper et al. (2020) 1 -11r1- - 111 1 1 1 - 1 1 1 1 I 1 80%
2 Cakiroglu (2021) 1 r11 1111111 - 1 1 1 1 1 1 - I 1T 90%
3 van Raalte y Posteher 1 ! -1r1-1111 1 1 1 1 1 1 1 1 -1 8%
(2019)
4 Baretta et al. (2017) 1 ! - 1111111 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 9%
5 Djurovic (2021) 1 r1-1r1-11-1 - 1 1 1 1 1 1 - I 1 7%
6 Sklett et al. (2018) 1 r11r11-1-1 1 1 1 1 - 1 1 - I 1 80%
7 Peng y Zhang (2021) 1 r11 1111111 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1T 100%
8 Hepler et al. (2017) 1 !l -1--1111 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 8%
9 Liet al. (2020) 1 ! -1r11- 111 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 8%
10 Ahmed et al. (2020) 1 !l -1r11r1r11- 1 1 1 - 1 1 1 - I 1 80%

Nota. 1 = ;Fueron claros los objetivos/metas del estudio?, 2 = ;El disefio del estudio fue apropiado para el objetivo(s) declarado(s)?, 3 = ;Estaba justificado el
tamafio de la muestra?, 4 = ;La poblacion objetivo estaba claramente definida?, 5 = ;El marco muestral se tom6 de una base de poblacion apropiada para que

representara de cerca a la poblacion meta?, 6 = ;Era probable que el proceso de seleccion seleccionara participantes que fueran representativos de la poblacion

objetivo que se estaba investigando?, 7 = ;Se tomaron medidas para abordar y categorizar a los que no respondieron?, 8 = ;El factor de riesgo y las variables de
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resultado se midieron de acuerdo con el objetivo del estudio?, 9 = ;Se midieron correctamente el factor de riesgo y las variables de resultado utilizando
instrumentos que se habian probado, piloteado o publicado previamente?, 10 = ;jEsta claro qué se utilizé para determinar la significancia estadistica y/o
estimaciones de precision (por ejemplo, p valores, intervalos de confianza)?, 11 = ;El método estaba lo suficientemente descrito como para permitir su
repeticion?, 12 = ;Los datos basicos fueron adecuadamente descritos?, 13 = ;La tasa de respuesta genera preocupacion sobre el sesgo de falta de respuesta?, 14
= ¢ Se describi6 la informacion sobre los participantes que no respondieron?, 15 = ;Los resultados fueron consistentes internamente?, 16 = ;Se presentaron los
resultados para los analisis descritos en el método?, 17 = ;Las discusiones y conclusiones de los autores se justificaron por los resultados?, 18 = ;Se discutieron
las limitaciones del estudio?, 19 = ;Hubo alguna fuente de financiacion o conflictos de interés que puedan afectar la interpretacion de los resultados por parte
de los autores?, 20 = ;Se obtuvo la aprobacion ética o el consentimiento de los participantes?
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1.3.3 Extraccion de datos

Para la extraccion de datos, fueron registrados los siguientes datos relevantes: autor, afio, pais,
niamero de participantes (incluyendo género y rango/promedio de edades), tipo de deporte
(incluyendo afios de experiencia), instrumentos utilizados, variable relacionada con el éxito,
variable relacionada con el desempefio deportivo, principales resultados y limitaciones (Tabla

2).



Tabla 2

Articulos incluidos en la revision sistemdtica

27

N° Referencia Método Resultados
Autor, afio y Participantes Deporte y/o afios  Instrumentos Variable de Variable de Principales resultados Limitaciones
pais de experiencia éxito desempeiio
evaluada deportivo
evaluada
1 Koper et al. Atletas (» = Boccia AIMS Autoeficacia Lugar en Atletas con mas alto nivel Analisis se basado en
(2020) 109), 24 mujeres para eventos de autoeficacia y datos autoinformados.
SES
y 85 hombres actividades individuales expectativas y niveles mas
Polonia ) ) i ) . Resultados se basaron en
entre 16 y 54 SSA fisicas bajos de identidad atléticas
N . . . una encuesta transversal.
aflos. y ansiedad tienen mejores
Tamafio de la muestra
AMS resultados deportivos Y
escasa representacion de
STAI mujeres (22%).
STPQ
2 Cakiroglu Estudiantes NE ASEQ Autoeficacia Desempefio La autoeficacia atlética NE
(2021) atletas (n = 186) atlética atlético por tiene un efecto positivo
APerfectQ . .. .
percibida escala significativo en el
Turquia

APerfoQ

rendimiento deportivo
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van Raalte

Posteher (2019)

EE. UU.

Baretta et al.

(2017)

Italia

Durovic (2021)

Serbia

y Estudiantes

atletas (n = 459)

Atletas (n =
129), 86
hombres y 43
mujeres, edad

media de 39.76

Atletas (n = 76),
53 hombres y 23
mujeres, edad

media de 18.38

18 deportes
diferentes, 9.72
afios de
experiencia

promedio

Apnea dindmica
(DYN) 4.26 afios
promedio de
experiencia y

apnea con peso

constante (CWT)

5.58 afios
promedio de
experiencia
Deportes de
equipo

(balonmano 71%,
fatbol 18%,
waterpolo 11%)

SLSI Autoeficacia Rendimiento
percibida deportivo

555 percibido

NGSE

PPAA

BSSS Autoeficacia Rendimiento de
percibida Apnea DYN vy

Escala CWT

autoeficacia

vertical

Escala de

autoeficacia

horizontal

CSAI-2R, Autoeficacia Rendimiento

GSE, general deportivo

Autoevaluacid percibido

n de

rendimiento.

Efecto positivo y

significativo entre

autoeficacia y desempefio.

La autoeficacia media
parcialmente la relacion

entre estrés y rendimiento

La autoeficacia de apnea,
predice el rendimiento en
la disciplina horizontal y

vertical.

La autoeficacia general es
mediadora de la ansiedad
cognitiva y rendimiento
deportivo. La autoeficacia
es predictora del

rendimiento,

28

Estudio basado en un

analisis independiente.

Medida de rendimiento

fue autoinformada.

No generalizar debido al

modelo transversal.

Las muestras no son

equivalentes

NE



Sklett et al
(2018)

Alemania

Peng y Zhang
(2021)

China

Hepler et al
(2017)

EE. UU.

Saltadores (n =

40), hombres

Jugadores (n =
81), 40 mujeres
y 41 hombres,
edad media de

20.26 afos

Estudiantes (n =
84), 42 mujeres
y 42 hombres,
edad media de

20.23 afios

Copa Mundial de
salto de Esqui

Baloncesto

universitario con

6.54 promedio de
afios de
experiencia
deportiva
Dardos (los
participantes
practicaban

también;

beisbol, softbol,
fatbol, basquetbol
y hockey)

FSS

PANAS

PSWQ

Escala de
autoeficacia-

salto

SCAT

TEOSQ

GSES

CSAI-2R

Escala de
autoeficacia -

lanzamiento

Escala de
autoeficacia —

tiro

Autoeficacia

Autoeficacia

general

Autoeficacia

Rendimiento en

salto de Esqui

Rendimiento de
la competencia

en tiros libres

Puntaje de tiro
en espacio
cerrado y al aire
libre y en estado
competitivo y

por objetivos

Autoeficacia y flujo son
predictores significativos
del rendimiento en salto de

Esqui.

La autoeficacia afecta el
rendimiento motor en
condiciones competitivas

y no competitivas por

igual.

La autoeficacia se
relaciona con el
rendimiento, pero no
existe diferencias

significativas en si la
actividad es en exterior,
interior o si se desempefia
de forma competitiva o por

objetivos.

29
Considerar efectos
ambientales y del entorno

como factor.

Incluir factores
cualitativos
Resultados no

generalizables a una

poblacion atlética amplia.

Muestra de solo atletas

chinos.

La experiencia en dardos
de los participantes era

muy variada.

Los objetivos de tarea
pueden ser un sesgo al ser
mas dificiles para algunos

participantes.
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9 Li et al. (2020) Atletas de Taekwondo con BIF—-44 Autoeficacia Rendimiento La autoeficacia como No se incluyeron
Taekwondo (n = 5.81 afios de evaluado parte de un perfil de atleta, suficientes medidas para
China Al
332), 187 experiencia Q mediante las que incluye; Extraversion, explicar la personalidad y
hombres y 145 CES-D clasificaciones y habitos saludables, control ~emociones de un atleta.

mujeres, edad posiciones en de impulsos y ética,
Pueden existir  otros

media de 18.32 UCLA competencias. muestra resultados
) i perfiles que expliquen la

EQ inconsistentes para

) ., personalidad y
explicar su  relacion

emociones del atleta.

ASC significativa con el éxito
IC de los jugadores. Medidas autoinformadas,
pueden tener sesgo.
SSEQ
10  Ahmed et al. Atletas (n=45), Atletismo(n=10 MSAM Autoconfianza Logro en La autoconfianza influye Prestar atencion a otros
(2020) hombres lanzamiento  de deportiva eventos de en los resultados de logro componentes
. TSCIL . . L
menores de 20 disco, n = 11 lanzamiento en los atletas. Sin psicologicos.
Irak
afos. lanzamiento  de embargo, no  existen
: . L. ) Necesidad de construir
peso, n = 10 diferencias significativas
. i instrumentos de
lanzamiento  de entre los tipos de
. . motivacion de logro y
martillo, n = 14 lanzamiento.

. autoconfianza para otras
lanzamiento  de
S disciplinas.
jabalina)

Nota. n = tamaiio de la muestra, NE = no especifica, AIMS = Athletic Identity Measurement Scale, SES = Self-Esteem Scale, SSA = Self-Efficacy for Sport Activities Scale, AMS
= Achievement Motives Scale, STAI = State Trait Anxiety Inventory, STPQ = Self- and Task-Perception Questionnaire, ASEQ = Athletic Self-Efficacy Questionnaire, APerfectQ =
Athletic Perfectionism Questionnaire, APerfoQ = Athletic Performance Questionnaire, SLSI = Student-Life Stress Inventory, SSS = Social Support Scale, PPAA = Perceptions of
Performance Academic and Athletic, NGSE = new general self-efficacy scale, BSSS = Brief Sensation Seeking Scale, CSAI-2R = The Revised Competitive State Anxiety Inventory,
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GSE = General Self-Efficacy, FSS = Flow State Scale, PANAS = Positive- and Negative Affect Schedule, PSWQ = Penn State Worry Questionnaire, SCAT = Sport Competitive
Anxiety Test, TEOSQ = Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire, GSES = General Self-Efficacy Scale, BIF-44 = Big Five Inventory — 44, AQ = Aggression Questionnaire,
CES-D = Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, UCLA = Loneliness Scale, EQ = Envy Questionnaire, ASC = Athlete Self-Control, IC = Impulse Control, SSEQ =
Sport Self-efficacy Questionnaire, MSAM = Measuring Sport Achievement Motivation, TSCI = Trait Sport Confidence Inventory.
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1.3.4 Resultados de busqueda

Para la presente revision se analizaron 10 articulos, de los cuales mayormente se realizaron en la
zona de Europa (n = 4; Durovic, 2021; Koper et al., 2020; Sklett et al., 2018; Baretta et al., 2017),
seguido por el Oriente (n = 4; Cakiroglu 2021; Peng & Zhang 2021; Ahmed et al., 2020; Li et al.,
2020) y por ultimo dos en Occidente en EE. UU (van Raalte & Posteher 2019).

En cuanto a la poblacion, todas las investigaciones consideraron atletas y deportistas de
distintas disciplinas, mayormente incluyen hombres y mujeres en la muestra (n = 6), seguido de
estudios que solo consideraron hombres (n = 2) y estudios que no especifican el género de su
poblacion (n = 2). La edad promedio fue de 26.65 afios (n = 6), solo un estudio indica que su
poblacion fue menor a 20 afios y tres estudios no mencionan rango o promedio de edad.

En cuanto a la muestra, la cantidad total se encontrd entre 40 y 459 participantes, con una
media de 154.1. Con relacion a los deportes, los estudios incluyen; boccia, apnea competitiva,
balonmano, futbol, waterpolo, esqui, baloncesto, dardos, tackwondo y atletismo, un estudio no
indic¢ las disciplinas practicadas. Asi mismo, la experiencia en el deporte iba desde 4.26 hasta 9.72
afios de experiencia, considerando los estudios que si lo reportaron (n = 4).

Los instrumentos utilizados para evaluar la percepcion de éxito en el deportista fueron;
GSES o GSE (General Self-Efficacy Scale; n = 2), la cual es una escala general de autoeficacia
disefiada por Baessler y Schwarzer (1996) y que tiene por objetivo evaluar el sentimiento estable
de la competencia para manejar de forma eficaz, situaciones estresantes. Seguido las escalas de
Autoeficacia de salto de esqui y de lanzamiento y tiro de dardos (n = 2) que se crearon a partir de
la Guia de Construcciéon de Escalas de Autoeficacia de Bandura (2001), la cual describe la
estructura del concepto de autoeficacia y brinda los pasos para disefiar, redactar y validar una escala
adaptada al ambiente que se requiera. Un estudio (van Raalte & Posteher 2019), se apoyo de la

NGSE (New General Self-Efficacy Scale) la cual es una nueva escala elaborada por Chen et al.
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(2001) que tiene por objetivo, medir la percepcion de los individuos sobre su capacidad para
desempefiarse con éxito en una variedad de situaciones diferentes. Seguido, se utiliz6 en Koper et
al. (2020) la SSA (Self-Efficacy for Sport Activities Scale) la cual, es una escala de autoeficacia
en ambientes deportivos y representa la medida en que una persona estd convencida de su
capacidad de seguir un programa de ejercicios, incluso en condiciones desfavorables.
Posteriormente (Ahmed et al., 2020), se utiliz6 el TSCI (Trait Sports Confidence Inventory), el
cual fue creado por Vealey (1986) para medir los rasgos de confianza al desempenar una actividad
deportiva. En el caso del estudio de Li et al. (2020), se aplico el SSEQ (Sport Self-efficacy
Questionnaire), un cuestionario elaborado para medir la autoeficacia en un entrenamiento y en
competencia por parte del atleta (Wei et al., 2008). En el estudio de Koper et al. (2020) Se evalu6
la variable mediante el ASEQ (Athletic Self-Efficacy Questionnaire) El cual esta validado para
brindar informacion de la percepcion de autoeficacia en atletas (Sahraian et al., 2016). Por tltimo,
en el estudio de Baretta et al. (2017), se utilizaron 2 escalas creadas mediante opinion de expertos
en apnea para expresar la autoeficacia percibida en ambas modalidades de la disciplina (vertical y
horizontal).

Con relacion a las herramientas utilizadas para evaluar el rendimiento deportivo,
mayormente (7 = 5) se utilizaron medidas pertenecientes a la disciplina que practicaba la poblacion
del estudio. Por ejemplo, en el estudio Baretta et al. (2017) se determiné a partir de la distancia y
profundidad en los tipos de apnea evaluada (horizontal y vertical), para el trabajo de Sklett et al.
(2018) se calcul6 a partir de los puntajes de salto de esqui, Peng y Zhang (2021) evaluaron los
puntajes de tiros libres en espacio cerrado y abierto, ya que su poblacion fue de jugadores de
baloncesto, Hepler et al. (2017) utiliz6 la suma de puntajes que se obtiene de la diana al tirar los
dardos y Ahmed et al. (2020) evalud el rendimiento a partir de las distancias obtenidas por los

competidores de atletismo al ser todos lanzadores. Por otro lado, (n = 2) en los estudios de Koper
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et al. (2020) y Li et al. (2020) utilizaron como medida de rendimiento el lugar que se obtuvo en el
evento competido, al ser Boccia y Tackwondo las disciplinas evaluadas respectivamente. En el
caso van Raalte y Posteher (2019) se utiliz6 la escala PPAA (Perceptions of Performance Academic
and Athletic), que mide la percepcion de rendimiento atlético y académico (Rees & Hardy’s, 2004).
Cakiroglu (2021) utilizé una escala (Athletic Performance Questionnaire) validada y creada por
Charbonneau et al. (2001), la cual a partir de 5 items evaltia el rendimiento atlético percibido. Por
ultimo, Djurovic (2021), se ayudo de autoevaluaciones de rendimiento deportivo disefiados para el
estudio.

Con relacion a los hallazgos, la mayoria de los estudios (n = 9) indican que la percepcion
de éxito y/o autoeficacia, mantienen una; relacion, efecto, prediccion, mediacion e influencia
significativa en los resultados y desempefo de una disciplina deportiva. Solamente el estudio de Li
et al. (2020), mostro resultados inconsistentes para relacionarlo con el éxito de los deportistas. Lo
anterior, confirma que la variable de autoeficacia que percibe un deportista al desempefiar una
disciplina es un factor relevante en el proceso deportivo. Los estudios mostraron que la autoeficacia
puede ser entendida como parte de un modelo explicativo de la personalidad del atleta (Li et al.
2020). También, puede influir en las capacidades motoras de un deportista en condiciones
competitivas y no competitivas, lo cual determinara en gran medida su resultado (Peng & Zhang
2021). Finalmente, la mayoria de los estudios coinciden en la existencia de una relacion entre la
variable de percepcion de autoeficacia y la oscilacion del estado mental y competitivo de un atleta,
que determinara su forma de enfrentar los retos; antes, durante y después de la competencia. Sin
embargo, se menciona que, a pesar de las confirmaciones mostradas en los resultados es relevante
continuar explorando el fenémeno desde diferentes perspectivas y con distintas disciplinas, lo cual

se describe a detalle en las limitaciones de cada estudio.
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Las principales limitaciones que se mencionan en los estudios son: el disefio de la
investigacion no permite generalizar a todo el contexto deportivo (n = 4), al ser transversales y con
muestras intencionales o sin equivalencia debido a la disponibilidad de los jugadores. Existe un
riesgo de sesgo, debido a que los datos de rendimiento se obtuvieron a partir de medidas subjetivas
(n = 3; Koper et al., 2020; Li et al., 2020; van Raalte & Posteher, 2019) lo cual, se confirma en la
revision de Ursino et al. (2020), ya que la evaluacion de rendimiento sigue mostrando deficiencias,
al emplear metodologias de andlisis poco confiables, recurriendo a medidas auto informadas y
contextuales, por ejemplo el resultado de una sola competencia, seria valioso incluir mediciones
mas consistentes como capacidad aerdbica y movilidad del atleta. Otros articulos indican que es
importante considerar mas variables para explicar el fenomeno del rendimiento deportivo, como
influencias ambientales (Sklett et al., 2018), la motivacion interna (Ahmed et al., 2020) y
personalidad (Li et al., 2020). También, se recomienda controlar los afios de experiencia deportiva
y solventar la necesidad de contar con mds instrumentos estandarizados para evaluar la

autoeficacia.

1.3.5 Reflexiones de la revision
El presente trabajo, tuvo como objetivo realizar una revision sistematica de los estudios existentes
sobre la variable de éxito y desempefio en el ambito deportivo. Desde hace varias décadas, los
estudios han tenido como meta encontrar los factores que se involucran en el desempeiio deportivo
en los atletas. La psicologia deportiva propone factores no relacionados con la capacidad fisica,
que tienen gran impacto en el estado antes, durante y después de la préctica deportiva, lo cual tiene
un efecto/ relacion con los resultados que se puedan lograr de forma individual o colectiva.

La autoeficacia, como se observa en la presente revision, se considera de gran impacto en

el campo de la psicologia; los estudios nos permiten observar que las percepciones del atleta, acerca
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de lo que puede lograr, independientemente de tener o no las condiciones fisicas, haran que enfrente
de forma distinta los retos, dificultades y competencias. De esta forma, las creencias de nuestras
capacidades tienen un gran poder de accion.

La sintesis de la informacion revisada nos permite concluir que la variable de autoeficacia
esta presente en distintos deportes, como un elemento de impacto, que predecira el comportamiento
deportivo y por ende su resultado. Por otro lado, son pocas las inconsistencias de la relacion entre
las variables, las cuales, se deben a limitaciones o consideraciones particulares de cada estudio.
Queda en evidencia que la psicologia deportiva tiene un area de oportunidad para fortalecer la
operacionalizacion y la evaluacion de aquellos constructos psicoldgicos que pueden incidir en el
rendimiento deportivo, debido a que es una de las condiciones principales que limita la
generalizacion de resultados.

Finalmente, a pesar de la consistencia de la informacion presentada, se debe considerar la
relevancia que tendra replicar los estudios en diferentes poblaciones y deportes. Explorando a
fondo cada variable y su combinacién como parte de modelos explicativos de la conducta. Lo cual
nos permitird, tener mayor claridad en las teorias de respuesta al fendmeno deportivo, y poder asi,
disefiar herramientas de intervencion que fortalezcan los procesos psicologicos adecuados que
ayuden al 6ptimo desarrollo deportivo; logrando un impacto en la permanencia, motivacion y

satisfaccion de la actividad fisica que contribuyan de manera positiva en la salud en general.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Problema
La actividad fisica constante es un factor importante para la proteccion y prevencion de diferentes
enfermedades, debido a que ayuda a mantener un peso saludable. Ademas, es de gran beneficio
para la salud mental, ya que previene deterioros cognitivos, sintomas de depresion, ansiedad y
contribuye a un bienestar en general. Lo anterior, indicado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020).

La OMS (2020) recomienda una mayor inversion en investigaciones que permitan recabar
informacion de la curva dosis-respuesta entre cualquier variable relacionada a la actividad fisica,
habitos sedentarios, salud general y beneficios de la actividad fisica, seran relevantes de
investigacion.

En México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021), presenta afio
con afio un moddulo referente a la practica deportiva y ejercicio fisico. Donde se muestra la
participacion de mayores de 18 afios en la practica de algin deporte o ejercicio fisico en su tiempo
libre. Los tltimos datos hasta 2021, no muestran incrementos significativos en la practica deportiva
o poblacién activa fisicamente (2021: 39.6%, 2020: 38.9%, 2019: 42.1%, 2018: 41.7%, 2017:
42.4%) aun, cuando ya se han reabierto espacios deportivos publicos y privados para su practica a
raiz de la pandemia que ataco a la poblacion desde el 2019.

A través del estudio de la psicologia del deporte, los expertos indican que la falta de
capacidad para hacer frente a la presion en el deporte, afecta directamente en el rendimiento al
momento de competir, generando un mal desempefio e incluso puede conducir a enfermedades o

lesiones fisicas y a la angustia mental, que son factores de riesgo que pueden influir en el abandono
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de la practica, asi como un desempeio inadecuada y por ende disminuir los entornos que brindaran
beneficios en la salud de los individuos (Weinberg & Gould, 2011).

Es importante considerar que nuestra motivacion y desempefo hacia el deporte, tiene gran
relacion con las emociones, ya que juegan un papel importante en las personas al presentar
reacciones naturales ante condiciones amenazantes, donde la emocion puede contener y brindar
herramientas para sobrellevar los retos que se le presentan el atleta en su formacion, si se enfoca
adecuadamente. La duda ante el resultado de una situacion o la pérdida que podemos tener, definira
ciertas manifestaciones de caracter positivo o negativo, las cuales pueden expresarse en nuestro
lenguaje corporal y cambios fisiologicos que preparan al cuerpo para la accion a considerar (Cano,
2005).

Por lo anterior, el planteamiento del problema se basa en la probabilidad de prevenir la
oscilacion del rendimiento deportivo, por medio de las variables como: éxito, autoeficacia y
atribuciones en una disciplina que se ha estudiado muy poco y que puede contribuir al desarrollo

fisico y salud mental de las personas.

2.2 Pregunta de investigacion
(Como influye la percepcion del éxito, autoeficacia y atribuciones en el rendimiento deportivo en

jugadores de tocho bandera?
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2.3 Justificacion

La singularidad y dinamismo del aprendizaje exitoso, nos coloca en observar mas alla de los
factores hereditarios y condiciones favorables para el logro de objetivos en el desarrollo de una
actividad.

El contexto de una familia y los primeros vinculos sociales de una persona, definiran las
actitudes y grados de compromiso en las tareas y actividades futuras, tomaran las decisiones con
relacion a si se debe o no hacer algo, si es importante o no, y el significado de trabajo duro. Muchas
familias forman un fuerte vinculo con la actividad deportiva y el pensamiento positivo, o bien, la
competencia deportiva con el desarrollo de caracter e integridad. La informacidon nos muestra, que
mas allé de las caracteristicas innatas y condiciones favorables en cada caso, el seguimiento de un
estimulo, la crianza, educacidon y capacitacion como proceso formativo, determinara en gran
medida alcanzar los niveles extremos en los campos particulares (Bloom, 1985), entendiendo un
nivel extremo como el grado maximo de especializacion en una actividad.

Es importante considerar que, al conocer las relaciones causales y las implicaciones de un
fendmeno, el sujeto esta capacitado para controlar mejor su entorno, predecir comportamientos e
iniciar la accidn correcta (Malico et al., 2008). Para un deportista que comprende todas las variables
que influyen en su rendimiento, le brinda la posibilidad de atenderlas en forma activa, constante y
con alto grado de confianza, ya que aumenta el grado de percepcion en el control y dominio de sus
resultados.

Por otro lado, cada modalidad deportiva representa una subcultura, el cual tiene un sistema
de normas, creencias, sistemas de valores y un pensamiento especifico, por lo cual, descubrir estas
relaciones causales en cada préctica deportiva, tiene un papel fundamental en la estructura de

convicciones de un atleta y los resultados que pueda obtener (Malico et al., 2008). En el caso de
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tocho bandera o flag football, existen areas de oportunidad para el campo de investigacion
deportiva, ya que el comité de juegos olimpicos tiene confirmada la disciplina para debutar en el
2028 en Los Angeles, Estados Unidos. Adicional, México se ha colocado como uno de los mas
competitivos en ambas ramas a partir de diversas participaciones internacionales, dando motivos a
disciplinas como la psicologia deportiva a participar en las nuevas tendencias.

Se debe considerar, ademads, que la forma en que los sujetos justifican un resultado y la
percepcion de las causas que le atribuyen, son un factor determinante en las emociones que se van
a experimentar y en las expectativas de futuros resultados. Todas estas experiencias pueden
determinar comportamientos futuros en los individuos (Malico et al., 2010).

Por lo anterior, la investigacion que se plantea ayudara a generar informacion relevante en
materia de rendimiento deportivo, salud fisica y el impacto de factores psicologicos especificos, en
una disciplina en crecimiento, con grandes aspiraciones a convertirse en deporte insignia en nuestro
pais y que tiene escasa investigacion. Presentando asi, una propuesta novedosa en materia de
psicologia y salud.

Adicional, los instrumentos y herramientas a utilizar fueron seleccionados bajo criterios
especificos, con validez y confiabilidad adecuada para garantizar cumplir con los objetivos
planteados en la investigacion, considerando las recomendaciones que se plantean en la revision

de la literatura con relacion a la operacionalizacion de variables.

2.3.1 Viabilidad

Se cuenta con acceso a jugadores de tocho bandera, pertenecientes a ligas locales y representativas
del Estado y Ciudad de México, que practican de manera constante la disciplina. Ademas, se cuenta
con acceso a lugares donde se llevan a cabo los eventos y practicas para la recopilacion de

informacién necesaria.
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Debido a que se cuenta con recursos limitados para la realizacion de la investigacion, estos
seran utilizados de forma responsable y seran asumidos por el investigador, deslindando a los

participantes y/o instituciones involucradas de cualquier costo.

2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la autoeficacia, percepcion del éxito y atribuciones en el rendimiento

deportivo en jugadores de tocho bandera.

2.4.2 Objetivos especificos
* Evaluar el rendimiento deportivo en jugadores de tocho bandera.
* Estimar la percepcion de éxito en jugadores de tocho bandera.
* Estimar la percepcion de atribuciones en jugadores de tocho bandera.

» Estimar la percepcion de autoeficacia en jugadores de tocho bandera.

2.5 Hipotesis

La percepcion de éxito, autoeficacia y atribuciones, influyen significativamente en el rendimiento

deportivo de jugadores de tocho bandera.

3 METODO

3.1 Diseiio y tipo de estudio
Se presenta un estudio no experimental transversal, debido a que se pretende estudiar el fendomeno
psicologico desde un ambiente natural y su medicidn, al igual que el rendimiento, se realizard en

un solo momento. Por otro lado, el tipo de estudio es descriptivo-correlacional y causal, ya que se
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planea describir cada una de las variables y posteriormente buscar la relacion entre ellas. Es
importante mencionar que el disefio de investigacion y su procedimiento no interfieren con la

prestacion de los servicios de salud y/o deportivos que tengan actualmente los participantes.

3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion
La muestra se obtuvo de las principales ligas de flag football del Estado de México y la Ciudad de
Meéxico. Las ligas seleccionadas, cuentan con categorias varoniles, femeniles y mixtos. Los
resultados en competencias nacionales e internacionales muestran evidencia de que la zona
metropolitana del pais tiene excelentes representantes del deporte, por lo cual se considero obtener
la muestra de estas zonas geograficas para representar adecuadamente el objeto de estudio de la
investigacion.

Adicional, los municipios de Coacalco, Ecatepec, Texcoco y gran parte de la CDMX,
concentra uno de los volumenes mas altos de jugadores que cumplen los criterios de inclusion

definidos.

3.2.2 Muestra
Se utiliz6 una muestra no probabilistica de sujetos tipo de 121 jugadores, por medio de
participacion voluntaria, calculada con el programa G*power 3.0 (Faul et al., 2007) con un margen

de error del 5%, un nivel de confianza del 95% y un poder estadistico de .29.

3.2.3 Criterios de seleccion
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Los criterios de seleccion fueron definidos tomando en cuenta el objeto de estudio y la informacion
obtenida en la revision de la literatura, por lo que no se incluyen criterios que contribuyan a la
estigmatizacion y/o discriminacion de la poblacion objetivo.

Los participantes se incluyeron considerando que cubran como criterios de inclusion; a) ser
practicantes de tocho bandera en cualquiera de sus modalidades (5 vs 5 0 7 vs 7) en su rama varonil,
femenil y/o mixto, b) pertenecer a una o mas ligas locales en el Estado de México y CDMX.

Para la seleccion de participantes, se excluyeron los casos de: a) jugadores que no
practiquen o entrenen por lo menos 3 veces a la semana la disciplina de tocho bandera. Ademas,
se eliminaron los b) participantes que no respondieron los cuestionarios en su totalidad y/o no
concluyeran todas las pruebas fisicas. Por ultimo, no se consideran lo datos de c) los participantes

que decidieron retirarse en cualquier momento de la investigacion.

3.3 Instrumentos

3.3.1 CDS II — Percepcion de atribuciones

La Escala de Percepcion de Atribuciones (CDS II por sus siglas en inglés; McAuley et al., 1992)
consiste en 12 items en una escala de 1 a 9 (1= que describe mejor la causa del rendimiento (Anexo
2). La prueba incluye 4 dimensiones causales: Locus de Causalidad (items 1,6 y 9), Estabilidad
(items 3, 7 y 11), Control Personal (items 2, 4 y 10), y Control Externo (items 5, 8 y 12), 3 items
para cada dimension. Se cuestiona a los participantes sobre la “causa” de la conducta o actuacion
en cuestion y después codifican la percepcion que tienen sobre dicha atribucion. Los resultados se
obtienen sumando los items que representan cada dimension, por lo que las puntuaciones por
dimension van de 3 a 27 puntos, donde una calificacion mas alta, indica una percepcion mayor de
las dimensiones consideradas. Se entiende, por ejemplo, una calificacion baja en el factor de

Causalidad indicara una creencia de que la situacion es responsabilidad individual, mientras que



44

una calificacion alta, que el individuo lo atribuye a factores externos. Para el factor de Estabilidad,
un puntaje bajo indica estabilidad en el tiempo y un puntaje alto, que la situacion es inestable o que
tiene muchas posibilidades de cambiar su curso. El factor de Control Personal se interpreta
considerando puntuaciones bajas como algo que pueda manejar la persona y puntaciones altas
como algo que no puede controlar el individuo. Por ultimo, para el factor de Control Externo, una
puntuacién baja nos indica una percepcion de control hacia las personas involucradas en el
resultado obtenido, mientras que un puntaje alto representa la creencia de que los demas no tienen
control sobre la situacion vivida.

En las conclusiones de Garcia et al. (1999) se indican que algunos factores correlacionan
entre si, por ejemplo, se muestran correlacion entre las dimensiones de estabilidad y las dos de
control (interno y externo), asi como el locus de causalidad con el control interno de manera
positiva, en el andlisis de resultados se comprobaran dichas afirmaciones.

La escala esta traducida y adaptada en el &mbito de la actividad fisica y deporte en poblacion
espafiola. Con relacion a la validez y confiabilidad de la prueba, los estudios muestran una
consistencia interna adecuada, los andlisis de la prueba indican que explica un 73% de la varianza,
mostrando un peso alto. Adicionalmente, la prueba tiene un analisis factorial confirmatorio donde
se sostiene la estructura de 4 factores y todos los items incluidos en la prueba al mostrar resultados
aceptables con valores mayores a .40, que rondan entre .52 y .86 referente al peso factorial por item
(Garcia et al., 1999). En la presente investigacion, se utilizo la version al castellano, realizando las

adaptaciones correspondientes sin que se afectard su entendimiento al participante.

3.3.2 POSQ — Percepcion de éxito
El Cuestionario de Percepcion de Exito por sus siglas en inglés POSQ (Treasure & Roberts, 1994),

estd elaborado para medir las orientaciones de meta en jovenes dentro del ambito deportivo y de
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educacion fisica (Anexo 3). El inventario consta de 12 items, de los cuales 6 responden al Factor
Orientacion a la Tarea (items 3,4, 7,8, 10y 11) y 6 que responden a la Orientacion al Ego (items
1,2,5,6,9y 12). Adicionalmente, su estructura se compone de una escala tipo Likert que oscila
de 1 (totalmente desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo), por lo que las calificaciones se obtienen
a partir de sumar los items correspondientes a cada factor, la minina serd de 6 y la maxima de 30,
donde una puntuacion mas alta indica una percepcion de éxito mas relacionada con: la tarea, con
el ego, o bien, con ambas. Por el contrario, una calificacién baja indicaria que el sujeto no asocia
sus metas con un desarrollo de habilidad en el caso del factor Tarea, o bien, con un aspecto personal
y de talento que se describe en el factor de Ego.

Con relacion a sus propiedades psicométricas, en su version original para poblacién de
Adolescentes Britanicos, la prueba muestra un 64.1% de varianza explicada al sumar ambos
factores y una consistencia interna de .92 y .90 para las escalas de tarea y ego respectivamente.
Para este estudio, se utilizard su version al castellano para poblacion espanola, la cual tiene una
estructura adecuada comprobada en un andlisis factorial confirmatorio, revelando que no fue
necesario modificar la estructura e items en la prueba. Adicionalmente, se comprob6 que la prueba
mide adecuadamente al presentar una consistencia interna de .91 para el factor de tarea y .83 para

el factor de ego (Martinez et al., 2006).

3.3.3 SEEQ - Cuestionario de autoeficacia para el ejercicio

Cuestionario disefiado por Marcus et al. (1992), que tiene por objetivo medir el grado de confianza
que un individuo percibe en la actividad fisica (Anexo 4). Se estructura de 5 items en una escala
Likert que oscila entre 1 (no del todo confiado) y 5 (extremadamente confiado), donde el
participante expresa en sus opciones el grado de confianza para ser fisicamente activo, bajo

condiciones poco favorables, como cansancio o mal humor. Por lo tanto, puntuaciones mas altas
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indicaran un mayor grado de autoconfianza y puntuaciones menores representaran poca confianza
para obtener el desempefio maximo de una actividad fisica bajo cualquier condicion.

Para el estudio, se utiliz6 la version al espafiol adaptada para poblacion mexicana, la cual
presenta una consistencia interna adecuada de .81 y una validez representada en 47.18% con cargas
factoriales adecuadas de todos los items, por lo que no fue necesario eliminar ninguno.
Adicionalmente, la adaptacion confirma a través del andlisis factorial confirmatorio la variable

latente de autoeficacia (Delgado et al., 2017).

3.3.4 Cuestionario demogrdfico
Se agrego un cuestionario demografico para recopilar informacién general de la muestra, que
garantiz6 tener datos suficientes para caracterizar las variables objetivo. Principalmente se
considerd: edad, sexo, educacién y ocupacidn, ademas, se incluyeron preguntas para conocer
disciplinas deportivas complementarias, si el participante tenia algun apoyo o beca deportiva y si
dentro de sus actividades incluian una dieta para complementar su rendimiento.

Finalmente, se debe destacar que los instrumentos seleccionados fueron revisados para
garantizar su claridad, y son los més idoneos para generar el conocimiento que se pretende alcanzar.
Ademas, los cuestionarios no representan un riesgo para los participantes con relacién a su

entendimiento y la forma de contestar cada cuestionario.

3.3.5 Rendimiento deportivo
Para la medicién de rendimiento en tocho bandera, se utilizaron algunas de las pruebas mas
populares del combine de la National Football League (NFL), ya que, el tocho bandera se deriva

originalmente del Football Americano y contiene bases similares para su desempefio técnico y
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tactico (entendiendo que cada deporte mantiene su propia esencia) por lo cual, consideramos

conveniente incluirlas (McGee & Burkett, 2003).

3.3.5.1 Fuerza explosiva. Se evalu6 a partir de tres pruebas que incluyen aceleracion y

dos tipos de salto (vertical y largo).

3.3.5.1.1 Prueba de 40 yardas (40-yard dash). Se trata de medir la aceleracion, los
jugadores son cronometrados para evaluar la capacidad de arranque desde un punto en reposo. Se

registra el tiempo que tardan en recorrer las 40 yardas y se ejemplifica en la figura 2.

Figura 2
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Nota. Adaptado a partir de McGee y Burkett (2003).
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3.3.5.1.2 Salto vertical — Sargent Jump. Con ello se pondera la fuerza explosiva del tren

inferior. Primero se mide el alcance del jugador con su mano levantada, posteriormente se realiza
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un salto vertical donde se busca marcar el punto mas alto y se mide el diferencial, registrando la
prueba en centimetros (Martinez, 2002).

3.3.5.1.3 Salto largo. Se mide la fuerza explosiva en combinacion con la reaccion y balance.
Se mide mediante un salto horizontal, partiendo de una posicion de sentadilla y se debe aterrizar
sin moverse del punto donde concluye el salto para que sea valido. Posteriormente se registra en
centimetros la distancia del salto, desde el punto de salida hasta el talon del participante en la

posicion final del salto.

3.3.5.2 Movilidad dinamica. Esta prueba incluye tres componentes: Drill de 3 conos, Pro

drill y Zigzag drill las cuales se definen a continuacion.

3.3.5.2.1 Drill de 3 conos (3 cone drill). Con ello se pone a prueba la habilidad del atleta
para cambiar de direccion (Figura 3). Los conos son colocados en forma de “L” El jugador arranca
desde la linea de gol o cono uno para correr cinco yardas hasta el segundo cono y regresar (al
primer cono o linea de gol). Después, hace un viraje y corre nuevamente hacia el segundo cono,
gira en direccion al tercer cono para rodearlo (el punto mas alto de la “L”), cambia de direccion,

regresa al segundo cono y finaliza la carrera en la linea de gol.

Figura 3

Prueba drill de tres conos
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5y

Py

Salida

Fin
Nota. Adaptado a partir de McGee y Burkett (2003).

3.3.5.2.2 Pro drill (20 yd Shuttle). En esta prueba se pone a prueba la rapidez del atleta en
carrera lateral y la explosividad en areas reducidas (Figura 4). El jugador arranca en posicion de
tres puntos, recorre cinco yardas a su derecha, toca la linea, regresa 10 yardas hacia su izquierda,
toca la linea con su mano izquierda, pivotea y se voltea para correr cinco yardas mas y terminar,

registrando su tiempo en segundos.

Figura 4
Prueba pro drill
A 5yd /\ 5yd A

Nota. Adaptado a partir de McGee y Burkett (2003).

3.3.5.2.3 Zigzag drill (60 yd Shuttle). Consiste en recorrer a la maxima velocidad tres

secciones ida y vuelta de 5, 10 y 15 yardas delimitadas por conos (Figura 5). La seleccion de esta
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prueba estd basada en la rapida aceleracion, desaceleracion y control de equilibrio, registrando el

tiempo total de la prueba en segundos.

Figura 5

Prueba zigzag

A
A

10yd

A

Salida

15yd

Fin

Nota. Adaptado a partir de McGee y Burkett (2003).

3.3.5.3 Capacidad aerobica. Carrera 2,400 metros de George Fisher — Prueba disefiada
para medir la capacidad aerdbica del sujeto. Para su ejecucion, se recorre una distancia de 2,400
metros en el menor tiempo posible, al finalizar, se registra el tiempo del recorrido y la frecuencia
cardiaca, para posteriormente por medio de una ecuacion de regresion obtener el méximo consumo
de oxigeno del individuo (Martinez, 2002). Los resultados, son comparados con tablas de poblacion
general para determinar si la capacidad aerdbica es: muy baja, regular, media, buena o excelente.

Las pruebas fisicas, fueron seleccionadas a partir de la literatura vigente, considerando
riesgos minimos como torceduras o agotamiento, que se explicaron de forma verbal junto con el

consentimiento informado (en fisico) antes de iniciar las pruebas con cada participante.
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Para la recoleccion, el investigador estuvo presente durante todas las pruebas, en
coordinacién con el servicio médico que cada liga brinda como servicio y sumando la medicion
del oximetro, fueron las medidas de monitoreo para los participantes en el proceso de aplicacion.
En caso de un contratiempo se tuvieron en todo momento los numeros de emergencia de los centros
médicos mas cercanos en caso de cualquier eventualidad. Finalmente, después de contestar los
cuestionarios, y antes de empezar las pruebas fisicas, se realizd una rutina de calentamiento y
estiramiento como medida preventiva, ya que algunas pruebas fisicas tienen altos grados de

exigencia.

3.4 Recoleccion de datos

Se procedi6 a solicitar el permiso verbal con los representantes de cada liga, atendiendo cualquier
informacion y documento que se solicitd para tener acceso a las instalaciones en donde se
encuentran los participantes y poder contactarlos por medio de materiales de reclutamiento (Anexo
7) e invitacion personal. Los cuestionarios seran aplicados de forma presencial en papel y lapiz,
acompafiado de un consentimiento informado para cada participante (Anexo 5).

Para los datos de rendimiento deportivo, se realizaran las pruebas dentro de las instalaciones
del Deportivo Ejidal Emiliano Zapata, en Ecatepec de Morelos, donde se tiene acceso a las
instalaciones en horario nocturno. Adicional, de ser necesario se programaran sesiones de
aplicacion, dentro de los espacios de cada liga, los cuales se encuentra distribuidos en la CDMX
(Benito Juarez, Xochimilco y Azcapotzalco) y Estado de México (Naucalpan de Juarez, Coacalco
y Texcoco), solicitando previamente la autorizacion de cada delegado.

Con relacién al orden de aplicacion, se procedera a solicitar el consentimiento informado
con firma, que se compartié previamente. Los instrumentos se contestaran antes de las pruebas

fisicas, a fin de unificar el momento de la recoleccidn, incluyendo un cuestionario demografico
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(Anexo 6). Las pruebas de rendimiento se realizaran en el orden: prueba aerdbica, potencia y por

ultimo movilidad dindmica.

3.5 Analisis
Para los andlisis estadisticos, se utilizaron los paquetes estadisticos SPSS en su version 25 y la
paqueteria Stata en su version 14.0.

Se reviso la informacion descriptiva de los datos recolectados y se hicieron diversas pruebas
para comprobar la asociacion de las variables estudiadas. Principalmente el estudio se basa en
analisis de correlaciones y modelos de regresion que intentan explicar el comportamiento del
rendimiento fisico a partir de los resultados en las escalas de éxito, autoeficacia y atribuciones

Adicional, se generd un formato de perfil general en el programa Excel, donde se visualiza
la informacién individual de cada participante, la cual se compartié de forma personal como se

acord6 en el consentimiento informado para beneficio de cada atleta.



53

3.6. Consideraciones éticas

El presente protocolo, fue disefiado bajo diversos documentos y marcos normativos, con el fin de
garantizar los derechos fundamentales de los involucrados en la investigacion.

El disefio de la investigacion no se considera experimental, sin embargo, se atendieron los
lineamientos del c6digo de Nuremberg y sus enunciados que rigen la experimentaciéon humana.

La recopilacion y uso de informacion, se manejo bajo los principios y valores bioéticos para
la investigacion médica en seres humanos considerados en la Declaracion de Helsinki.

Se consideraron también las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada
con la salud en seres humanos, elaboradas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas (CIOMS) en colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se
considerd, ademas, el Informe Belmont como fundamento internacional a fin de garantizar la
beneficencia, justicia, respeto por las personas y en la elaboracion del consentimiento informado.

Con relacion a consideraciones dentro del marco normativo mexicano, se reviso el apartado
de investigaciones en salud que incluye la Ley General de Salud para los Estados Unidos
Mexicanos y el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
(RLGSMIS), los cuales articulan lineamientos a seguir, tanto ética y legalmente. Ademads, se
consider6 el capitulo II del estatuto Universitario de la Universidad Auténoma del Estado de
Meéxico con relacion a las libertades intelectuales de investigacion.

Debido a que el responsable de la investigacion es Psicélogo de profesion, se actuara bajo
los principios del Codigo Etico del Psicologo y los aspectos relacionados a la practica, normas de
conducta y confidencialidad de los participantes.

Se entregara un consentimiento informado de forma fisica para cada participante por parte

del investigador (Anexo 5), el cual ha sido disenado a partir de todos los documentos revisados en
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materia de consideraciones éticas. Ademas, se contemplo en su redaccion, aspectos de cultura y
lenguaje para su adecuada compresion.

El consentimiento se compartio sin coaccion, explicando cada uno de los puntos que se
mencionan: objetivos de la investigacion, beneficios, riesgos, las actividades y procedimientos a
realizar, datos de contacto y la autorizacion. El participante tendrd completa libertad para declinar
su participacion sin ninguna consecuencia, y en caso de aceptar debe entregar su consentimiento al
investigador con nombre y firma antes de iniciar las actividades.

Debido a que la investigacion puede contemplar menores de edad, se anexd un asentimiento
informado a los participantes. Ademas, aunque la investigaciébn no incluye una poblacion
vulnerable, fueron revisadas las previsiones sefialadas en los articulos 28 al 59 del RLGSMIS.

El protocolo de investigacion considero riesgos minimos, los cuales son descritos en el
consentimiento informado y se relacionan principalmente con las pruebas fisicas, las cuales como
se menciono, seran monitoreadas por los servicios y equipo de salud. Por lo tanto, evaluamos que
dichos riesgos son menores que los beneficios en virtud de la generacion de conocimiento en
psicologia deportiva, reporte de evaluacion de rendimiento fisico para los participantes y las
recomendaciones generales que se brindaron para mejorar en la disciplina. Ningun beneficio fue
econdmico para los participantes, con el objetivo de eliminar el riesgo de sesgo en las respuestas
recopiladas.

Sin embargo, se consideré modificar o llevar a término el proyecto en casos donde la
aplicacion de las pruebas esté presentando un riesgo fisico y/o mental para la mayoria de los
participantes. Por ejemplo, si se presentaban en demasia, casos con dafios fisicos como fracturas,
lesiones musculares mayores y/o de ligamentos, asi como molestias respiratorias o de presion para

la prueba aerdbica. Por ultimo, si varios participantes consideraban que la resolucion de los
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cuestionarios transgredia o hacia sentir mal a su persona, seria considerado intervenir en el
protocolo.

Los participantes fueron invitados por medio de material de reclutamiento digital e impreso,
el cual considero normas culturales, politicas y sociales de la poblacion blanco, asi como
informacion clara que explicaba los posibles beneficios y que no influia indebidamente en los
sujetos en caso de aceptar su participacion (Anexo 6).

Por ultimo, se garantiz6 en todo momento la confidencialidad de la informacién
proporcionada por los participantes, durante la recoleccion, tratamiento y en caso de publicacion

parcial o total de la investigacion.
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4. RESULTADOS

4.1 Descriptivos

Como parte los andlisis preliminares, se realizd la prueba de Mahalanobis que consiste en la
creacion de variables con valores estandarizados y determinar a partir de lo revisado en Hair et al.
(2008) los valores atipicos de la muestra, eliminando un participante ya que no cumplia con los
criterios adecuados, obteniendo una muestra final de 120 participantes. Posteriormente, se
realizaron las pruebas de normalidad para los instrumentos de atribuciones, éxito y autoeficacia
por medio de la prueba de Mardia (1970) se determin6 que las pruebas cumplian con los pardmetros
minimos de normalidad multivariante con significancias mayores a .05 para la curtosis en las tres
escalas (POSQ, CDSII y SEEQ).

En promedio la edad de los participantes fue de 21 afios, con una mayor presencia del sexo
masculino. La mayoria de los atletas se encontraba en un rango normal de IMC (Hombres M =
23.78 y Mujeres M = 22.60) y més de la mitad eran estudiantes universitarios. Con relacion a su
formacion, la mitad tenia preparatoria concluida y solo una cuarta parte realizaba otra actividad
deportiva adicional al tocho bandera. Por ultimo, una minoria del 8.3% tenian acceso a un
apoyo/beca deportiva para solventar sus actividades y solo el 1.6% de la muestra tenia una dieta

prescrita por un profesional de la salud (Tabla 3).

Tabla 3

Variables sociodemograficas de los participantes del estudio

Variable % M DE IC (95%)
Edad 21.33 5.77 20.29 - 22.38
Sexo

Hombre 59.17



Estatura
Peso

IMC

Escolaridad concluida

Situacion laboral

Apoyo deportivo

Dieta

Mujer

Bajo peso
Peso normal
Sobrepeso

Obesidad

Secundaria
Preparatoria
Licenciatura

Especialidad o
Maestria

Empleo medio
tiempo

Empleo tiempo
completo

Estudiante

Trabajador por
cuenta propia

Estudia y trabaja

Si

No

Si

No

40.83

6.67
69.16
16.67

7.50

21.67
50.00
25.00

3.33

3.33

19.17

66.67
10.83

1.67
98.33

8.33
91.67

1.67 0.083
65.10 14.08
23.30 3.830
17.44
22.00
27.02
32.21

57

1.65—-1.68
65.56 — 62.65
22.61 -23.00
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Otra actividad
deportiva

No 75.00
Si 25.00

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, /C = intervalo de confianza.

4.2 Resultados de pruebas de rendimiento

Con el fin de responder al primer objetivo particular de la investigacion relacionado con la
evaluacion del rendimiento deportivo, se analizaron los resultados descriptivos de cada area (Tabla
4). La prueba de George Fisher, para desempefio aerdbico, arrojé una media general de 39.19 (DE
= 7.50) con una media para hombres de 44.01 (n = 69) y para mujeres 32.12 (n = 46). Los totales
se encuentran en el rango normal con respecto a las tablas de poblacion general. Con relacion a la
movilidad, se consideraron los tiempos de las pruebas: zig zag, prodrill y three cone drill. Por
ultimo, las tres pruebas que integran el area de potencia: salto vertical, salto horizontal y 40 yardas.
Todas las pruebas fisicas se analizaron de forma independiente debido a la naturaleza de su

medicion.

Tabla 4

Descriptivos de pruebas de potencia

Hombres Mujeres

Pruebas fisicas M M t )4
(DE) (DE)
George Fisher (VO2 max.) 44.01 32.12 -13.93 .001
(4.88) (4.14)
Salto vertical (centimetros) 5591 41.56 -12.09 .001

6.92)  (5.13)
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Salto longitud (centimetros)  185.47 139.98 -10.81 .001
(23.23) (18.92)

Carrera 40 yardas (segundos) 532 6.21 10.96 .001
(0.35) (0.53)

Three cone drill (segundos) 8.57 9.55 10.65 .001
(0.45) (0.59)

Prodrill (segundos) 5.21 5.79 8.26 .001
(0.42) (0.34)

Zigzag (segundos) 14.13 15.84 9.75 .001
(0.81) (1.06)

Nota: VO2 = volumen maximo de oxigeno, M = media, DE = desviacion estandar, ¢ = prueba de
comparacion, p = significancia.

La prueba George Fisher mostro diferencias significativas entre hombres y mujeres. Sin
embargo, ambas medias se encuentran en los valores normales para cada sexo con relacion a la
poblacion general, esto se debe principalmente a que la poblacion deportiva es amateur. Adicional,
todas las pruebas que integran el area potencia y movilidad en el deportista mostraron diferencias
significativas entre hombre y mujeres, lo cual se explica en virtud de las caracteristicas fisicas de

cada sexo.

4.3 Resultados escala de éxito (POSQ)

Con relacion al segundo objetivo particular, se realizé una comparacion por medio de la prueba ¢
student para muestras relacionadas (Tabla 5), donde se compararon las subescalas del instrumento
POSQ (Orientacion al ego y orientacion a la tarea). Se encontraron diferencias significativas entre
la subescala de ego y tarea, donde los jugadores tienen una percepcién mayor hacia la orientacion

a la tarea para el éxito deportivo. El deportista considera que su rendimiento esta fundamentalmente
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definido por el dominio que se obtiene del tiempo de practicar la disciplina, mas alla de los factores

que intervienen para el rival pierda frente a ellos.

Tabla 5

Comparacion entre subescalas de percepcion de éxito POSQ (Ego y Tarea)

Ego Tarea

Subescala M M t )%
(DE) (DE)

Total 19.17 27.61 18.83 .001
(4.47) (2.70)

Hombres 19.46 27.75 -13.00 .001
(4.86) (2.68)

Mujeres 18.73 27.41 -14.44 .001
(3.86) (2.74)

Nota: POSQ = Cuestionario de percepcion de éxito, M = media, DE = desviacion estandar, ¢ = prueba de
comparacion, p = significancia.

Adicional, en la tabla 5 se realizd una comparacion de las subescalas de la percepcion de
éxito por sexo, donde se encontraron diferencias significativas similares cuando no es segmentado
entre hombre y mujeres. Podemos observar que ambos sexos visualizan el €xito a partir del dominio
de las habilidades del tocho bandera, mas alla de un de un factor de personalidad como se describe

en la orientacion al ego.

4.4 Resultados escala de atribuciones (CDS II)
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Para la variable de atribuciones, se realiz6 un analisis de varianza (Tabla 6) entre las cuatro
subescalas (causalidad, estabilidad, control personal y control externo). Atendiendo asi, el tercer

objetivo particular de la investigacion.

Tabla 6

Resultados de medias y varianzas para subescalas de CDSII

Causalidad®  Estabilidad® pifg;‘;& g{‘:?g‘(’)l

Subescala M M M M F p
(DE) (DE) (DE) (DE)

Total 8.06 14.15 7.62 18.52 161.98 001
(3.83) (5.27) (3.48) (5.12)

Hombres  7.82 13.59 7.49 18.86 9327 .00l
(3.69) (5.71) (3.57) (5.46)

Mujeres 8.41 14.96 7.80 18.02 71.043 001
(4.04) (4.50) (3.38) (4.60)

Nota: CDSII = cuestionario de percepcion de atribuciones, M = media, DE = desviacion estandar, ' = prueba
ANOVA de una via, p = significancia

En general, la prueba de ANOVA de una via, mostro diferencias significativas en los
puntajes de la prueba de atribuciones F' = 161.98, p = .001. Asi como diferencias significativas al
observar los andlisis de varianza por sexo. Posteriormente, al realizar comparaciones multiples
mediante la prueba de Scheffe, se encontraron tres subconjuntos que muestran diferencias entre
ellos: el primero conformado por la subescala de Causalidad y Control Personal, el segundo por

Estabilidad y el tercero por Control Externo.
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Adicional, se compararon los puntajes totales de las cuatro subescalas con respecto al sexo,

mostrando en todos los casos que no existe diferencia significativa (ver tabla 7).

Tabla 7

Comparacion por sexo entre subescalas cuestionario de atribuciones CDSII

Hombre Mujeres
Subescala M M t p
CDSII Causalidad 7.82 8.41 42 416
CDSII Estabilidad 13.59 14.96 1.46 .146
CDSII Control personal 7.49 7.80 47 .638
CDSII Control externo 18.86 18.02 -91 365

Nota: CDSII = escala de percepcion de atribuciones, M = media, ¢ = prueba de comparacion, p =

significancia.

4.5 Resultados escala de autoeficacia

(SEEQ)

Respondiendo al cuarto objetivo de la investigacion, se realizé una prueba de correlacion Pearson,

entre el total del cuestionario de Autoeficacia y las pruebas de rendimiento deportivo para verificar

si existe una relacion entre las variables (Tabla 8). Se obtuvieron correlaciones significativas en las

pruebas de: salto vertical (» = .372), prueba de 40 yardas (» = -.473) y el total de las tres pruebas

de movilidad (r = -.336) que al ser medidas en segundos, fueron sumadas para representarlas en un

solo puntaje.

Tabla 8

Correlacion entre pruebas fisicas y autoeficacia

Variable rendimiento

r

Autoeficacia SEEQ



63

40Y (segundos) - 473%* .001
Total, Movilidad (segundos) -.336%* .001
Salto Vertical (centimetros) 372 .001
Salto Longitud (centimetros) 273 .003
Prueba aerobica G-F (VO2 225 015
max.)

Nota: r = correlacidn, ** = correlacion significativa, p = significancia, SEEQ = cuestionario de percepcion
p

de autoeficacia.

4.6 Resultados analisis de regresion

Para responder el objetivo general de la investigacion, se realizaron tres modelos de regresion lineal
con la Autoeficacia como variable predictora y las pruebas fisicas: 40 yardas, salto vertical y total
movilidad como variables a predecir. Se consideraron lo siguientes modelos debido a la evidencia
observada en los andlisis estadisticos. La cual identifica la variables de autoeficacia como un
elemento que puede influir directamente en las pruebas de rendimiento seleccionadas para al

analisis.

4.6.1 Autoeficaciay 40Y

El primer modelo de regresion lineal (Tabla 9) muestra el efecto de la variable autoeficacia hacia
la prueba fisica de carrera de 40 yardas (registrada en segundos). Con un intervalo de confianza del
95% vy significancia estadistica menor a .05 se muestra una R? de .191, lo cual indica que el modelo
es capaz de explicar hasta en un 19% el cambio de la prueba de 40 yardas por medio de la
percepcion de autoeficacia, la ecuacion de regresion ¥ = 7.006 - .085(x), nos muestra que el tiempo
de la prueba de 40 yardas puede disminuir hasta en .085 segundos por cada punto que se obtiene

en el total del instrumento de Autoeficacia (SEEQ).
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Tabla 9

Modelo de regresion entre Autoeficacia y prueba de las 40 yardas

R Constante B Significancia

Autoeficacia (SEEQ) 191 7.006 -.085 001

Nota: R’ = Varianza explicada, B = coeficiente de regresion.

4.6.2 Autoeficacia y movilidad

Para el segundo modelo se muestra el efecto de la variable autoeficacia hacia las tres pruebas que
integran la movilidad del jugador (Tabla 10). Con un intervalo de confianza del 95% y significancia
estadistica menor a .05 se obtuvo una R? de .113, por lo tanto, el modelo puede explicar hasta en
un 11% el cambio en los tiempos totales de movilidad a razon de la autoeficacia. La ecuacion de
regresion Y = 33.184 - .239(x) nos indica que el tiempo total de las pruebas puede disminuir hasta

en .239 segundos por cada punto que se obtiene en el total del instrumento de Autoeficacia (SEEQ).

Tabla 10
Modelo de regresion entre Autoeficacia y total de pruebas de movilidad (Zigzag, 3conedrill y
prodrill)

R? Constante B Significancia

Autoeficacia 113 33.184 -.239 .001

Nota: R’ = Varianza explicada, B = coeficiente de regresion.

4.6.3 Autoeficacia y salto vertical
Por ultimo, el tercer modelo pretende explicar el efecto de la variable autoeficacia, hacia la
capacidad del jugador para realizar el santo vertical (Tabla 11). Con un nivel de confianza del 95%

y significancia estadistica (p = .001) se report6 una R? de .138, lo cual significa que el 14% del
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resultado de la prueba de salto vertical puede ser explicado por la percepcion de autoeficacia. Con

una ecuacion de regresion de ¥ = 32.672 + 1.058(x), entendemos que la distancia del salto vertical

se puede aumentar hasta en 1.058 centimetros por cada unidad que aumenta en el total del

instrumento de Autoeficacia (SEEQ).

Tabla 11

Modelo de regresion lineal entre Autoeficacia y el salto vertical

Modelo R? Constante B

Significancia

Autoeficacia 138 32.672 1.058

.001

Nota: R’ = Varianza explicada, B = coeficiente de regresion
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5. DISCUSION
El objetivo del estudio fue determinar la influencia de las variables autoeficacia, éxito y
atribuciones en el rendimiento deportivo de jugadores de tocho bandera. Los resultados fueron
estadisticamente significativos principalmente para la autoeficacia. Las atribuciones y percepcion
de éxito aportaron evidencia para caracterizar el comportamiento del jugador, pero no se
relacionaron de forma significativa con el rendimiento deportivo del jugador de tocho bandera.

La autoeficacia es una variable relevante que muestra evidencia solida para contribuir en la
busqueda de perfeccion el comportamiento humano y deportivo. En el estudio, se observa que la
autoeficacia puede contribuir en aumentar la conducta de actividad fisica lo cual coincide con las
evidencias que muestran el aumento de alimentacion saludable y disminucidén de conductas nocivas
para la salud (Blanco et al., 2022). Un individuo que tiene confianza, presenta motivacion para
adherirse por mas tiempo en la actividades fisicas y acciones relacionadas con una vida saludable.

Los resultados de los andlisis de correlacion entre la autoeficacia y las pruebas de
rendimiento mostraron puntuaciones significativas, especificamente las pruebas de movilidad,
salto vertical y la carrera de 40 yardas, lo cual es consistente con los hallazgos de Hepler et al.
(2017) donde se trabajo con jugadores de dardos y de distintos deportes, entre ellos de contacto,
donde coinciden que el desempeiio de la ejecucion y golpeo se relaciona significativamente con la
autoeficacia percibida el atleta.

Posteriormente, para el analisis de regresion, se encontr6é que la autoeficacia puede influir
en el puntaje del salto vertical, carrera de 40 yardas y las tres pruebas movilidad, resultados que
concuerdan con lo analizado por Ahmed et al. (2020), Baretta et al. (2017), Cakiroglu (2021) y
Sklett et al. (2018) que analizaron la influencia de la autoeficacia en el rendimiento de cada deporte
estudiado. A pesar de comparar los resultados obtenidos con estudios de distintos deportes, los

andlisis concuerdan con los hallazgos Peng y Zhang (2021) que estudiaron el desempefio motor
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general del atleta y que identificaron que la percepcion de autoeficacia se relaciona con el

desempefio de forma global, independientemente si el contexto es 0 no competitivo.

Con relacion a las atribuciones, la caracterizacion de los resultados coincide parcialmente
con las evidencias de Malico et al. (2010) donde se hallaron diferencias significativas entre las
cuatro dimensiones de la escala de atribuciones a diferencia del presente estudio donde se
encontraron varianzas entre tres de las cuatro dimensiones. Sin embargo, los resultados coinciden
en que los atletas tienen mayor autopercepcion de internalidad (causalidad) y pasibilidad de control

personal para dar explicacion a sus victorias deportivas.

Con relacion a la percepcion de éxito, los resultados no mostraron una influencia directa en
el rendimiento del atleta. Sin embargo, el analisis de resultados coincide con las evidencias de Leo
et al. (2010) que describen el comportamiento del jugador orientado a la tarea para buscar el éxito
deportivo. Por lo que la percepcion de éxito desde el dominio de tarea puede influir indirectamente
en rendimiento, como un elemento complementario de la autoeficacia individual y colectiva que si

va a ser determinante en los resultados deportivos.

Es importante considerar algunas limitaciones dentro del estudio para sus futuras
aplicaciones como: el disefio del estudio transversal, debido a que los analisis se realizaron en un
solo momento y para una poblacion especifica, lo cual no permite generalizar los resultados mas
alla del contexto especifico presentado. Se debe considerar agregar variables que analicen el
fendomeno desde otra vision como factores ambientales y de personalidad, incluir componentes que
no tienen relacion directa con el rendimiento, pero que lo pueden regular como: los afios de
experiencia (ya que un atleta mas experimentado tendra mas elementos para enfrentar situaciones

retadoras), la dificultad de la tarea y las condiciones especificas de la disciplina (;es al aire libre o
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en espacios cerrados?, ;es en equipo o individual? y/o ;cuanto tiempo dura la competencia?).
Ademas, debe considerarse como limitacion que solo uno de los tres instrumentos utilizados fue
adaptado para poblacién mexicana, lo cual muestra areas de oportunidad para los profesionales
académicos y cientificos en desarrollar instrumentos estandarizados que evaluen constructos

psicologicos de forma efectiva en poblacion mexicana.

Se sugiere para estudios posteriores, incluir poblaciones mas amplias donde puedan
incorporarse distintas zonas geograficas y de diferentes rangos de experiencia, por ejemplo, en el
alto rendimiento seria importante verificar si los resultados cambian, debido a que la preparacion
y los objetivos de los atletas son diferentes. También sera valioso considerar muestras mas
representativas para lograr una generalidad mayor en los resultados. Por ultimo, deben considerarse
variables complementarias que influyen en el rendimiento deportivo, como alimentacion,
programas deportivos, becas etc. Las cuales puede generar una diferencia fundamental en el
resultado esperado y que en el presente estudio solo fueron evaluadas de forma general debido a

los objetivos planteados inicialmente.
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6. CONCLUSIONES
Los hallazgos del estudio muestran que la percepcion de autoeficacia tiene influencia para el
rendimiento deportivo del jugador de tocho bandera, especificamente en su desempefio de
movilidad y potencia fisica. Los resultados mostraron correlaciones significativas y los modelos

de regresion para cada prueba fisica muestra evidencia de su causalidad.

Se observo que el comportamiento del jugador de tocho bandera se centra en el dominio de
la tarea, debido posiblemente a las exigencias técnicas y de equipo que tiene el deporte, el jugador
se enfoca en el funcionamiento 6ptimo de las tareas motoras, mas alld de crear una diferencia a
partir del talento y personalidad de superioridad hacia el rival. Adicional, a diferencia de otros
deportes donde los factores externos y estabilidad son fundamentales en el resultado obtenido, en
el tocho bandera se encontraron mayores resultados en los factores de causalidad y control

personal.

Cabe mencionar que el estudio atendid areas de oportunidad con respecto a la
operacionalizacion y evaluacion de las variables de rendimiento deportivo, proponiendo un modelo
solido y util que no se limite solo a un auto reporte o evaluaciones subjetivas. Ademas, el trabajo
presentado exhorta a realizar investigaciones en psicologia para deportes en crecimiento y con poca
atencion cientifica. Sin embargo, siguen existiendo areas de oportunidad en la evaluacion de
aquellos constructos psicologicos relacionados con el rendimiento, la generalizacion de resultados
si limita en cierto grado debido al uso de adaptaciones de zonas geograficas distintas a la poblacion

de estudio.

Queda en evidencia, que la poblacion estudiada complementa de manera escasa su actividad

fisica para obtener los mejores resultados, o bien, mantener un estado de salud integral. La baja
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respuesta de los atletas para complementar sus actividades con una dieta y/o tener acceso a un
apoyo deportivo, ya sea institucional o familiar, muestra claras areas de oportunidad de la cultura
deportiva en nuestro pais, que limita el camino para conseguir los resultados esperados en alta
competencia. Los esfuerzos de organizaciones como la OMS, en temas de promocion de actividad
fisica, deben estudiar el impacto que representa hacia la poblacion para aumentar la adherencia y
factores que motiven al deportista a buscar la excelencia, y de ser necesario, considerar cambiar
las estrategias actuales de comunicacién que se brindan a este sector. La psicologia de la salud
centra sus esfuerzos en la promocion y prevencion desde el estudio multifactorial de los fenomenos,
los profesionales de la salud pueden retomar lo revisado en el estudio para estructurar propuestas
multidisciplinarias que busquen mejoras en la practica deportiva, los sistemas de salud y las

instituciones educativas.

La informacion presentada nos permite tener mayor claridad en las teorias de respuesta al
fendémeno deportivo, y poder asi disefar herramientas de intervencion que fortalezcan los procesos
psicologicos adecuados que ayuden al optimo desarrollo deportivo; logrando un impacto en la
permanencia, la motivacion y la satisfaccion en la ejecucion de la actividad fisica, lo que
contribuird de manera positiva en la salud en general. Se debe considerar la relevancia de replicar
el estudio en distintas poblaciones y deportes, explorando nuevas combinaciones de variables y
propuestas de modelos explicativos del fendmeno. Asi como considerar variables que tienen

acciones mediadoras que indirectamente participan en el desempefio del deportista.

El estudio nos permite observar que las percepciones del atleta acerca de lo que puede
lograr, independientemente de tener o no todas las condiciones fisicas y motoras requeridas, haran

que enfrente de forma distinta los retos y dificultades en las competencias. Por lo cual, las creencias
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de las propias capacidades tienen un gran poder de accion que puede ir maés alla de practicar un

deporte.

Trabajar la autoconfianza del atleta, puede motivar cambios en el comportamiento a
distintos niveles, ademas del rendimiento deportivo, puede promover conductas saludables en su
alimentacion y habitos diarios que aporten a la calidad de vida integral del sujeto, ya que el

componente de la autoconfianza tendrd impacto es aspectos biologicos, psicologicos y sociales.
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ANEXOS

1. Cronograma de actividades

Abril Mayo Junio Julio Agosto |Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Actividades 1121314[1]2[3]4]1]|2|3]|4]|1]|2|3|4|1|2|3|4|1|2[3][4]1]2|3|4|1[2|3]|4|1] 2| 3| 4

Correcciones de protocolo

Presentacion de proyecto a

representantes de la liga y equipos

Revision y ajuste de materiales para

pruebas fisicas

Revision e impresion de cuestionarios

Reclutamiento de staff para

aplicaciones

Piloto de pruebas fisicas

Recoleccion de informacion

Procesamiento de datos

Analisis de resultados




2. Estrategia de busqueda

Tabla de estrategias de busqueda
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Base de Estrategia de busqueda
datos

Google allintitle: "Sport* performance"OR "athletic

Académico performance"OR"Psychomotor Performance"OR"Sport*
achievement"OR"sport* result" "success"OR"self-efficacy"OR"success
attribution*"OR"achievement"
allintitle: "Rendimiento deportivo"OR"Rendimiento
atlético"OR"Desempefio psicomotor"OR"Logro deportivo"OR"Resultado
deportivo" "éxito"OR"autoeficacia"OR"atribuciones de éxito"OR"logro"

BVS — (Sport* performance) OR (athletic performance) OR (Psychomotor

Biblioteca Performance) OR (Sport* achievement) OR (sport* result) AND (success)

Virtual de la OR (self-efficacy) OR (success attribution) OR (achievement)

Salud . : . .
(Rendimiento deportivo) OR (Rendimiento atlético) OR (Desempeio
psicomotor) OR (Logro deportivo) OR (Resultado deportivo) AND (Exito)
OR (Autoeficacia) OR (Atribuciones de éxito) OR (Logro)

Scopus Inglés: TITLE ( "Sport* performance" OR "athletic performance" OR

"Psychomotor Performance" OR "Sport* achievement" OR "sport*
result" AND "success" OR "self-efficacy” OR "success attribution*"
OR "achievement" ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020)
OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR ,
2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017))

TITLE ( "rendimiento deportivo" OR '"rendimiento atlético" OR

"desempeno psicomotor" OR "logro deportio" OR "resultado deportivo"
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AND "éxito" OR "autoeficacia" OR "atribuciones de éxito" OR "logro"
) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR
, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2017))

EBSCO-HOST

(TT "Rendimiento deportivo" OR TI "Rendimiento atlético" OR TI
"Resultado deportivo" OR TI "Desempefio psicomotor" OR TI "Logro
deportivo") AND (TI "éxito" OR TI "autoeficacia" OR TI "atribuciones de
éxito" OR TI "logro")

(TT "Sport* performance" OR TI "athletic performance” OR TI
"Psychomotor Performance" OR TI "Sport* achievement" OR TI "sport*
result") AND (TI "success" OR TI "self-efficacy" OR TI "success

attribution*" OR TI "achievement")

MEDLINE

(sport* performance[Title] OR athletic performance[Title] OR
psychomotor performance[Title] OR sport* achievement|[Title] OR sport*
result[Title]) AND (success[Title] OR self-efficacy[Title] OR success
attribution*[Title] OR achievement[Title]) Filters: from 2017 - 2022




3. Cuestionario CDS 11
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Instrucciones: piensa en tu rendimiento durante la préactica de tocho bandera. Usando los

enunciados que se presentan a continuacion, vas a dar tu opinion sobre las caracteristicas de tu

rendimiento. Por favor, marca con una equis el recuadro que, segin tu opinioén, describa mejor tu

condicion en cada uno de los enunciados.

Mi rendimiento deportivo es...

1.  Algo que refleja un Algo que refleja un
aspecto de mi mismo |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| aspecto de la situacion

2. Algo manejable por mi |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| Algo no manejable por

mi

3.  Algo permanente CICI 0 O 100 L] Algo temporal

4.  Algo que puedo Algo que no puedo
controlar |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| controlar

5.  Algo sobre lo que otros Algo sobre lo que
tienen poder |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| otros no tienen poder

6. Algo que esta dentro de Algo que esta fuera de
mi OO0t mi

7.  Algo estable en el Algo variable en el
tiempo |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| tiempo

8. Algo bajo el control de Algo que no esta bajo
otros |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| el control de otros

9  Algo acerca de mi |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| Algo acerca de otros

10. Algo sobre lo que tengo Algo sobre lo que no
poder CIO 10 O O I tengo poder

11. Algo inmodificable L1010 HIEER [] [ ][] Algomodificable

12. Algo que otros pueden Algo que otros no

regular

oo

pueden regular

Anexo 3



4. Cuestionario POSQ
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Instrucciones: ;Qu¢é significa para ti el éxito en el deporte? No hay respuestas correctas o

incorrectas. Te pedimos que marques con una X la opcién que mejor indique como te sientes.

Cuando hago deporte, me siento mejor...

Item

de

Muy

acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo

en

ni

En

desacuerdo

Muy

desacuerdo

1. Cuando derroto a los demas

2. Cuando soy el/la mejor

3. Cuando trabajo duro

4. Cuando demuestro una clara mejoria personal

5. Cuando mi actuacion supera al del resto de

compafieros/as

6. Cuando demuestro al coach y a mis compafieros/as

que soy el/la mejor

7. Cuando supero las dificultades

8. Cuando domino algo que no podia hacer antes

9. Cuando hago algo que los demés compafieros/as no

pueden hacer

10. Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad

11. Cuando alcanzo una meta

12. Cuando soy claramente superior
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5. Cuestionarios SEEQ

Instrucciones: La actividad fisica o ejercicio incluye actividades como caminar a paso rapido,
trotar, andar en bicicleta, nadar o cualquier otra actividad en la cual el esfuerzo es al menos tan
intenso como en estas actividades. Por favor marque con un circulo el nimero que indique qué tan
confiado estd para realizar actividad fisica de manera apropiada en cada una de las siguientes

situaciones.

Items
1. Cuando estoy cansado 1 2 3 4 5 S
o =
2. Cuando estoy de mal E 1 2 3 4 5 g
humor = b
=) %]
o =
3. Cllal.ldO siento que no .§ | ) 3 4 5 :E;
tengo tiempo = =
o) &
4. Cuando estoy de g g
- ua y > 1 2 3 4 5 £
vacaciones "
=

5. Cuando esta lloviendo 1 2 3 4 5
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6. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
CENTRO UNIVERSITARIO UAEM ECATEPEC
MAESTRIA EN PSICOLOGIAY SALUD

%
N i)
il - uii
\" >

% ok

Consentimiento informado

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado “Rendimiento deportivo en
funcién de la percepcién del éxito, autoeficacia y atribuciones en jugadores de
tocho bandera” que se realizara en las instalaciones del Deportivo Ejidal Emiliano
Zapata en Ecatepec de Morelos y/o lugares de entrenamiento de los equipos
integrantes de las ligas locales dentro de la Ciudad de México (Benito Juarez, Xochimilco
y Azcapotzalco) y Estado de México (Naucalpan de Juarez, Coacalco, Texcoco y
Ecatepec), a cargo de David Erick Martinez Ramirez, estudiante de la maestria en
Psicologia y Salud del Centro Universitario UAEM Ecatepec, el cual tiene por objetivo
determinar la influencia de la autoeficacia, percepcion del éxito y atribuciones en
el rendimiento deportivo en jugadores de tocho bandera, cuya realizacion es
importante debido a la necesidad de ampliar el conocimiento cientifico en una disciplina
en crecimiento y con grandes aspiraciones a convertirse en deporte olimpico en los
proximos afnos. Adicionalmente, cada deporte es una subcultura que propone estudiar
de forma particular los factores psicolégicos involucrados en su practica, mas alla de los
factores fisicos, buscando asi, un desempefio integral y por consecuencia beneficios
directos en la salud.

Toda la informacidon que proporcione en este estudio sera de caracter estrictamente
confidencial; utilizandose unicamente por el equipo de investigacion y con su posible
difusién en congresos, conferencias, coloquios, foros de expertos o articulos cientificos
y de divulgacion, y no estara disponible para ningun otro proposito que no sea académico
y/o de investigacion. Quedara identificado(a) con un seudonimo o una clave para
proteger su privacidad y anonimato.

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion
con seres humanos, su participacion en esta investigacion conlleva un riesgo minimo
para su salud o para su persona. Los beneficios que obtendra seran principalmente a
contribuir en la generacion de conocimiento en materia de psicologia y salud para el area
deportiva, ademas de ser parte del proceso para la generacion de indicadores fiables en
el rendimiento deportivo de tocho bandera.

Por lo anterior, hago constar que:

Se me inform6é que las actividades/procedimientos consisten en contestar tres
cuestionarios en papel y lapiz, asi como realizar una serie de pruebas fisicas que incluyen
movilidad dinamica, potencia y capacidad aerobica. Adicionalmente, sera registrado mi
edad, peso, estatura y frecuencia cardiaca que tomaran aproximadamente dos dias. Mi
participacion al contestar dichos cuestionarios y realizar cada una de las
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
CENTRO UNIVERSITARIO UAEM ECATEPEC
MAESTRIA EN PSICOLOGIA'Y SALUD

pruebas fisicas solicitadas sera con mi mayor rendimiento posible, atendiendo las
instrucciones para su aplicacion.

Mi participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, por lo que estoy en plena
libertad de negarme a responder algun cuestionario o de retirarme de la investigacion en
cualquier momento que asi lo decida, sin que esto implique alguna represalia o sancion.

Estoy consciente de que no recibiré ninguna compensacion econoémica por mi
participacion; pero a cambio al término de mi participacion, podria recibir un informe
general impreso y/o digital de mi rendimiento en las pruebas fisicas realizadas y
recomendaciones generales para mejorar mi rendimiento en el deporte especifico.
Asi mismo, mi participacion no me generara costos de ningun tipo ni antes, durante o
después de la investigacion.

Si deseo obtener mas informacion estoy enterado(a) que puedo contactar al Lic. David
Erick Martinez Ramirez a través del correo electrénico
dmartinezr049@alumno.uaemex.mx o en el teléfono 56510709579, o al Dr. Esteban
Jaime Camacho Ruiz en el correo electronico ejcamachor@uaemex.mx

Si desea participar, favor de llenar el siguiente apartado.

AUTORIZACION

Declaro que he leido y comprendido la informacion, asi como resuelto dudas acerca de
estas actividades de la investigacion, se me ha explicado y me siento satisfecho con la
informacion recibida y finalmente doy mi consentimiento.

Indique si acepta participar voluntariamente en la investigacion:
Si, acepto participar ( )
No, acepto participar ( )

Fecha:

Nombre y firma del participante


mailto:dmartinezr049@alumno.uaemex.mx
mailto:ejcamachor@uaemex.mx
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7. Cuestionario de datos sociodemograficos

Instrucciones: A continuacion, se presentan una seria de datos. Por favor responda de la manera
mas sincera segin corresponda a su persona. Recuerde que puede detener su participacion en

cualquier momento si no desea responder alguna pregunta.

Corrobore antes de terminar que no queden espacios vacios.

Nombre:

Edad: Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )

Estatura: Peso:

Escolaridad: Secundaria ( )Preparatoria () Licenciatura () Otra:

Situacion laboral: Empleo medio tiempo ( ) Empleo tiempo completo ()
Desempleado ( )  Estudiante ( ) Trabajador por cuenta propia ()

(Cuentas con algiin programa de apoyo deportivo? (beca deportiva, equipo de entrenamiento,

viaticos etc.)

No () Si () (En qué consiste?

(Llevas algun tipo de dieta junto con tus actividades fisicas?

No () Si () (En qué consiste?

jGracias!



8. Invitacion de reclutamiento para participantes
Flyer reclutamiento de participantes

A B B S S S S S 8 SSSSsS s
se Consejo Nacional Maestria en
% cse® deCienciay Psug:lllcclggag
CONACYT Tecnologia

Universidad
iy Autonoma del
13\ \_." Estado de Meéxico
iTEINVITAMOS A PARTICIPAR
EN NUESTRA INVESTIGACION!

Rendimiento deportivo en funcion de la percepcion del

éxito, autoeficacia y atribuciones en jugadores de
tocho bandera

ObJetwo Determinar
influencia de la percepcién

éxito y atribuciones

la
rendimiento

del
el
en

en
eportivo
Juquores de tocho bandera

Requisitos:

8-34 afos

« Practicar tocho bandera de
forma constante

+ Competir o pertenecer a un
equipo de la LMT (I y Il)
Participacion:

» Contestar cuestionarios

« Pruebas fisicas (Movilida
potencia y capacida
aerdbica)

P05|b|es beneflcms
. Perl

eneral de rendimiento
ortivo.

. Contrlbu0|on en mater
investigacion
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depor'
Todos lo datos son confidencial

uso responsable
Contactay mas informacién: dmartinezr049ealumno.uaeme
: .
S~
>~

Lic. Erick Martinez Ramirez
Nota: Elaboracion propia



