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Descripción de la fotografía 

La ancestral cocina mexicana. Expresión de la cocina ancestral mexicana con algunos de sus 
ingredientes como la gran variedad de maíz criollo, cacao, chiles, achiote, tomates, calabazas, 
frijoles, vainilla, cuitlacoche o huitlacoche, epazote, anís, entre muchas opciones; imprescin-
dibles utensilios como metate, molcajete, molinillo, bateas, canastos, guajes, jicaras, comales 
de barro, ollas, cazuelas, cucharas de madera y el tradicional anafre. 

 

¡No imprimas ni fotocopies este libro, por un turismo responsable con el 

desarrollo humano e integración responsable con la naturaleza! 

 

Prohibida la reproducción total o parcial, almacenamiento o transmisión 

de manera física o digital de esta publicación, incluido el diseño de la 

portada, sin autorización escrita de los coordinadores.  

980041029


