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RESUMEN

La presente investigacion tuvo objetivo determinar la relacion entre la ideacion
suicida y el funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de ciencias de la
salud de la Ciudad de Toluca. El estudio fue cuantitativo con un disefio no
experimental transversal de tipo correlacional, con una muestra conformada por 200
universitarios de entre 18 a 29 afos, la media de edad fue de 21.01; el 74.5 % fueron
mujeres y el 25.5 % hombres. Para recabar la cuantificacion de las variables se
empled la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB) elaborada por Beck et al.
(1979), al igual que la Escala de Funcionamiento Familiar Modificada (EFFAMO)
realizada por Garcia et al. (2017). Con base en la correlacion de Spearman se
encontraron relaciones positivas; en la Escala de Ideacion Suicida el factor de
caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte tuvo una correlacién baja con
el factor de hostilidad (rho= 215), en cuanto al factor de caracteristicas del intento,
se mostré una correlacion baja con los factores hostilidad (rho= .263) y conflicto
(rho=.358). Respecto a las relaciones negativas, se encontro el factor de ambiente
familiar positivo con una correlacion baja con caracteristicas de las actitudes hacia
la vida/muerte (rho= -.264), al igual que con caracteristicas de los pensamientos y
deseos de suicidio (rho= -.357), y correlacion moderada con caracteristicas del
intento (rho= -.405). Se puede concluir que la relacién entre los factores de

funcionamiento familiar e ideacién suicida es débil.

Palabras clave: ideacién suicida, funcionamiento familiar, universitarios,

estudiantes.



PRESENTACION

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar la relaciéon entre la
ideacion suicida y el funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de

ciencias de la salud de la Ciudad de Toluca.

Con respecto al marco teorico, esta conformado por dos componentes. El primer
capitulo se denomina Ideacion Suicida (I1S), en donde se encuentran las definiciones
de la IS, su prevalencia en México, los factores de riesgo que se asocian a los
pensamientos suicidas, los instrumentos de medicion, la presencia de la IS en
estudiantes universitarios de ciencias de la salud, y los estudios relacionados con

los pensamientos hacia la propia muerte en la poblacion joven.

El segundo capitulo se nombra Funcionamiento Familiar, el cual se compone por
los antecedentes tedricos y conceptualizaciones de la interaccion familiar, la
importancia que tiene el modo de vida familiar en los jovenes, las pruebas
psicométricas, estudios vinculados con el funcionamiento familiar en universitarios
de ciencias de la salud, asi como investigaciones que relacionen ambas variables.
Finalmente, se presentan los resultados, la discusion, las sugerencias y las

referencias.

Ademas, se anexa el marco metodoldgico, en donde se encuentran el objetivo
general y los objetivos especificos del proyecto, hipétesis, los instrumentos de
medicion, variables, universo, muestra, disefio de la investigacién, captura y

procesamiento de la informacién y el algoritmo de ensayo de la hipotesis.



INTRODUCCION

Con base en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) expone que
anualmente alrededor de 700 mil personas se suicidan, de igual manera sefiala que
este acto autolitico es un fendbmeno que esta presente en todos los continentes, sin
embargo, el 77% que ocurrieron en el 2019 fueron en paises con ingresos bajos y
medianos. Dicha accion conlleva fases que por lo regular inician con la ideacion

suicida [IS], posteriormente la planeacion y por ultimo el suicidio (Denis et al., 2017).

Del mismo modo Vazquez-Alonso y Manassero-Mas (2012) afirman que se
considera IS al conjunto de pensamientos que conllevan la intencién de realizar una
conducta autolitica, ya sea o no teniendo algun procedimiento. En este sentido,
Harmer et al. (2022) mencionan que son aquellos pensamientos, deseos y
preocupaciones sobre la muerte y el suicidio. De esta manera Beck (1979, como se
citd en Mondragon et al., 2001) expone que la ideacion suicida son los métodos,

ideas o pensamientos que padece una persona respecto a su propia muerte.

Desde esta perspectiva, Beck et al. (1979) sefalan que la IS se integra con dos
dimensiones, la primera llamada pasiva, asociada con el deseo que tiene la persona
por morir, y que se expresa por medio de pensamientos poco claros; la segunda
dimensién es denominada activa o planeaciéon, en donde el sujeto comienza a

planificar métodos para concluir con su vida.

Asi pues, la depresidén es una variable relacionada con la ideacién suicida, tal y
como lo sefialan Astocondor et al. (2019) al realizar un estudio transversal analitico,
en universitarios peruanos. El objetivo consistia en determinar la influencia de la
depresion en la IS; la muestra estuvo conformada por 431 estudiantes, los cuales
fueron elegidos a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia; los
instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de Birleson y la Escala de Ideacion
Suicida de Beck, ambas escalas modificadas para la poblacién peruana, de igual
manera, los resultados obtenidos sefialaron que hay una fuerte relacion entre la
ideacion suicida y la depresion, también, los universitarios que indicaron tener
depresion son los que tienen pensamientos autoliticos en grado medio-alto;

asimismo se asocio a la IS en un grado medio-alto con las pocas posibilidades que
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perciben los estudiantes sobre ser felices en el futuro, asi como sentir que no son

tomados en cuenta por su familia y sentir que la muerte podria generar tranquilidad.

Desde el enfoque psicoanalitico, Villafafia et al. (2019) publicaron un estudio
cualitativo llevado a cabo con 20 pacientes que acudieron a un hospital publico de
la Ciudad de Toluca, en donde el motivo de consulta y hospitalizacion fuese el
intento de suicidio, la seleccion fue no probabilistica de tipo intencional; la
investigacion tuvo por objetivo analizar las relaciones objetales por medio de una
prueba proyectiva empleandose el método hermenéutico. Los resultados sefialan
que las marcas psiquicas que tuvieron origen en la infancia y que se vinculan con
dafio fisico y psicoldgico, y abuso sexual por parte de las figuras parentales, es
decisorio en las relaciones a futuro. Asimismo, en la totalidad de los casos estan
presentes sentimientos de soledad, desesperanza, pérdida e incertidumbre, lo cual
ha llevado a los participantes a un cuadro elevado de depresion.

La segunda variable para estudiar en la presente investigacion es el funcionamiento
familiar, en esta perspectiva, se define como la agrupacién de atributos
caracteristicos de la familia y que brindan informacién sobre como el sistema familiar
opera, evalia y se comporta (McCubbin & Thompson, 1987, como se cité en Musitu
& Evaristo, 2017). Por consiguiente, Reyes y Oyola (2022) lo delimitan como
“conjunto de interacciones entre los miembros del grupo familiar que permiten

enfrentar las diferentes crisis que se originan en el hogar” (p. 128).

En este sentido, el funcionamiento familiar se puede vincular con otras variables
como las conductas de riesgo tal y como lo refieren Mera y Lopez (2019). Por ello
el objetivo de la investigacion consistia en conocer el funcionamiento familiar y las
conductas de riesgo en 53 adolescentes ecuatorianos, asi pues, la muestra se
selecciond de forma no probabilistica intencional. Para evaluar el funcionamiento
familiar se aplicé el Test de Funcionamiento Familiar [FF SIL], mientras que para
evaluar las conductas de riesgo se realizé una encuesta. Los hallazgos establecen
que las familias con hijos entre tres a cinco y mayor a seis hijos, son las familias

mas afectadas de acuerdo con el funcionamiento familiar, asimismo sobresalen
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conductas de riesgo como la ingesta de alcohol, violencia intrafamiliar y conducta

sexual inadecuada.

Por otro lado, Freire y Escobar (2022) realizaron una investigacion en Ecuador, con
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, disefio no experimental y corte
transversal, en una muestra conformada por 159 participantes. El objetivo del
estudio era determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en adultos jévenes. Los datos se obtuvieron mediante Test de
Funcionamiento Familiar [FF SIL] y el Test de Identificacion de los Trastornos debido
al Consumo de Alcohol [AUDIT]. Dentro de los resultados se obtuvo la prevalencia
de percepcién de estructuras familiares moderadamente funcionales con el 55.3 %,
sobre la ingesta de alcohol el 74.2% tiene un riesgo bajo, pero existe una diferencia
estadisticamente significativa entre sexos, siendo los hombres quienes tienden a

consumir mas.

En vista de lo anterior, Cardona et al. (2017) exponen que la familia es en donde se
forjan herramientas para lidiar con el entorno social y sus adversidades, asimismo
en el nacleo familiar se forman aspectos como normas, valores y control emocional;
mismos que tienen impacto en el establecimiento de relacion con los otros, la

autoestima y las manifestaciones afectivas.

De este modo Palomar y Avalos (2019) expresan que un funcionamiento familiar
adecuado permite que haya un éptimo desarrollo de los miembros a lo largo del
ciclo vital, pues es a partir de la familia que se determinan estrategias para enfrentar
conflictos y retos. Contrario a lo anterior, los miembros de una familia disfuncional
pueden sufrir en aspectos socioculturales y psicolégicos como depresion, ansiedad,
baja autoestima, consumo de drogas, suicidio, desercion laboral o escolar
(Hernandez et al., 2012).

Los estudios marcan una relacién entre ambas variables como el de Altuzarra
(2019) que llevé a cabo un estudio en 197 adolescentes bolivianos, cuyo objetivo
fue conocer el riesgo suicida respecto al tipo de funcionamiento familiar de cada
participante; las técnicas que se emplearon para la recoleccion de datos fueron la

Escala de Tendencia Suicida de Poldinger y el Funcionamiento Familiar [FACE].
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En los resultados se mostré una baja tendencia de suicidio en los adolescentes,

igualmente prevalece un funcionamiento familiar de rango medio en los estudiantes.

Posteriormente, Riviera et al. (2022) llevaron a cabo un estudio retrospectivo de tipo
caso control; con el objetivo de identificar los factores de riesgo asociados a la
conducta suicida en adolescentes cubanos de entre 9 y 14 ingresados a un hospital,
con base en los 58 casos estudiados, se obtuvo que la presencia de divorcio de los
padres aumenta 14 veces la probabilidad de suicidio, de igual tener una familia
disfuncional y/o que haya violencia incrementa 7 veces el riesgo; se presentd
relacion entre el factor de sexo y divorcio de los padres, mostrando una relacién
estadisticamente significativa que eleva el riesgo de que los pacientes atenten

contra su propia vida.

En funcion de lo planteado, la presente investigacion tiene una relevancia clinica y
social, ya que sienta las bases para que se realicen futuros estudios sobre las
variables, del mismo modo pretende generar una concientizacion y sensibilizacion
en las universidades para que lleven a cabo estrategias que permitan reducir los

porcentajes de suicidio en estudiantes.

Con base en lo previamente redactado, el objetivo de la presente investigacion fue
determinar la relacién entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en

estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la Ciudad de Toluca.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn (ENSANUT, 2018) reporta que la
ideacion suicida ha estado presente en personas de 10 afios en adelante, asimismo
el 5% de este sector informo6 que alguna vez penso en suicidarse; el 4% represento
a los varones y el 6% a las mujeres. En cuanto a la frecuencia de las ideas
vinculadas con el suicidio en dicha poblacion, 6% lo ha pensado de manera

frecuente, 5% casi siempre, 34% algunas veces y 54% rara vez.

En este sentido, desde la teoria cognitiva del suicidio Rush y Beck (1978) sefialan
gue aquellas ideas suicidas son una respuesta al intento de finalizar con episodios
de angustia a causa de conflictos que parecieran no tener alguna solucién. Por
consiguiente, la IS representa una “expresion extrema del deseo de escape de lo
que parece ser un problema irresoluble o una situacion insoportable” (p. 202).
Debido a lo anterior, la ideacion suicida es el resultado de la interaccion de los
elementos de la triada cognitiva negativa; un yo imperfecto, un mundo hostil y

despiadado, y un futuro desesperanzador (Rush & Beck, 1978).

En este orden de ideas, Cuadra-Peralta et al. (2021) realizaron un estudio
cuantitativo correlacional con 1083 participantes chilenos entre 12 y 20 afios, el
objetivo consistia en determinar la prevalencia de la ideacion suicida y su relacién
con la salud mental; los resultados arrojaron que el 34.5% de la muestra presenta
ideacion suicida con 67.5% en mujeres y 32.5% en varones.

En cuanto al funcionamiento familiar, Gomez-Campuzano et al. (2020) hicieron una
estudio descriptivo de corte transversal con disefio no experimental, la muestra
estuvo conformada por 226 familias colombianas que habian sido desplazadas de
forma violenta y tenian hijos menores a 5 afios; el objetivo era evaluar el
funcionamiento, adaptacion y cohesién familiar por medio del Cuestionario para la
Evaluacion del Estilo de Funcionamiento Familiar [FACES Ill], asimismo los
resultados sefialan que hay una prevalencia de la funcionalidad cadtica con un
36.28%.

En este sentido, un funcionamiento familiar inadecuado se relaciona con problemas

de salud mental, asi como lo plasma Guaranga (2022) en un estudio cuantitativo de
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corte transversal y alcance correlacional, con el objetivo de evaluar la
disfuncionalidad familiar y la ansiedad en 129 adolescentes ecuatorianos. Para la
recoleccion de datos se aplicé el test de Funcionamiento Familiar [FF-SIL] y el
Inventario de Ansiedad de Beck [BAI]. Los resultados sefialaron que el 45.7% de la
muestra son familias disfuncionales, asimismo que el 40.3% de los adolescentes
presentan un nivel moderado de ansiedad, por ello se afirma que hay relacion entre

las variables.

Respecto a la relacion entre las variables de estudio de la presente investigacion,
Osornio et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion cualitativa con un muestreo
por conveniencia, integrado por 20 estudiantes pertenecientes a la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autbnoma de México de la
licenciatura en médico cirujano que presentaron IS o que incluso llegaron a atentar
contra su vida, y que se encontraban bajo tratamiento psicologico, psiquiatrico o
ambos; el objetivo consistio en analizar los factores relacionados con la ideacion y/o
intento suicida de los alumnos; la informacion se recolecto través de entrevistas
individuales. Respecto a los resultados, se encontrd que existe escasa asertividad
en la comunicacién en la familia de los universitarios; ademas los participantes
mencionaron sentir rechazo por al menos un familiar, lo cual ha tenido implicaciones
en su salud mental; es importante sefialar que los estudiantes han sufrido diversos
tipos de violencia por alguien de su parentela, asi como acciones autoliticas
realizadas por alguien de su circulo nuclear. Se debe enfatizar que los alumnos que
cometieron un intento de suicidio lo han llegado a repetir al menos en cinco

ocasiones.

Por otro lado, en Colombia, un estudio descriptivo correlacional realizado por
Nufiez-Ariza et al. (2020), con el objetivo de describir y determinar la relacion entre
la IS y la funcionalidad familiar en una muestra de 435 adolescentes de entre 12 y
17 afios; se aplicé la Escala de Ideacion Suicida [CESDIS] y la Escala de
Funcionamiento Familiar [APGAR], en los resultados se encontro que hay IS en un
69.7% en el género femenino y un 30.3% en el género masculino, también se hallo
una relacion positiva significativa (p<0,01) bilateral respecto a la funcionalidad

familiar y el riesgo de ideacion suicida.
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Con respecto a lo anterior, se puede observar que el funcionamiento del grupo
primario es de suma importancia puesto que éste tendra influencia en futuros
comportamientos de los integrantes, especificamente en el bienestar psicoldgico,
pues de no existir una funcionalidad adecuada podria generar desequilibrio en el
individuo (Guzman, 2019). Por lo que, se debe sefialar el crucial rol de la familia

sobre la IS en adolescentes suicidas (Huamani et al., 2021).

Un estudio destaca mediante una revision sistematica exploratoria de la literatura
los factores asociados hacia la conducta e ideacion suicida en estudiantes de
enfermeria; en total se incluyeron 15 articulos publicados en el periodo 2015-2021,
de paises como Peru, México, Espafia, Canada, Ecuador, Nepal, Ghana, Brasil,
Malasia y Portugal, mismos que se graficaron mediante el diagrama de flujo
PRISMA. Los resultados arrojaron que los factores de riesgo asociados a la
presencia de ideas hacia la muerte autoinfligida fueron: el lugar de residencia, los
alumnos que se desplazan a otras ciudades para ir a la escuela tenian 1.24 veces
mayor de desarrollar pensamientos autoliticos que aquellos estudiantes que no se
mudaban, lo anterior, debido al desapego y la ausencia de relaciones afectivas; la
segunda fue la responsabilidad académica, aquellos que tenian beca o algun
incentivo escolar aumentaba la probabilidad de IS de 1.901 veces, lo cual refleja lo
que Gutiérrez-Pefa (2017) ha sefalado en sus investigaciones, donde el estrés
académico emerge como uno de los principales desencadenantes de la IS,
encontrandose presente en el 52% de los sujetos participantes. El tercer factor
asociado con la ideacion suicida, fue la ingesta de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, el 86% de los universitarios que consumian bebidas alcohdlicas
durante su vida académica, de los cuales el 10.6% presentaron sintomatologia
depresiva, 9.5% sefalaron padecer IS y 6.5% ya habian realizado un intento
autolitico; la ultima fue dindmica familiar, la presencia de caracteristicas
disfuncionales en la familia se asocia p=0.0001 con los pensamientos hacia la
muerte autoinfligida, debido a la inexistencia de competencias adaptativas en el
contexto social (Bequis-Lacera et al., 2023).

En esta perspectiva, se ha observado que la IS se ha relacionado con variables

como depresion y salud mental, mientras que el funcionamiento familiar se vincula
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con las conductas de riesgo, el consumo de alcohol y la ansiedad; de tal forma que
el presente trabajo tiene pertinencia tedrica, debido a que se han realizado estudios
con adolescentes sobre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en paises
sudamericanos; por lo que la literatura es escasa respecto al estudio de esta
problemética, especificamente en universitarios en ciencias de la salud de la Ciudad

de Toluca.

Ademas, la informacién recolectada brindaré las bases para que el area de ciencias
de la salud genere programas de deteccion e intervencion oportuna que permitan
reducir las acciones autoliticas en los universitarios; de igual manera, es importante
mencionar que los datos recabados no pretenden generalizar sino servir como

antecedentes para investigaciones posteriores.

Por ello la pregunta para esta investigacion es: ¢ cual sera la relacion entre ideacion
suicida y funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de ciencias de la

salud de la Ciudad de Toluca?
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Capitulo 1. Ideacion Suicida

En este apartado se trabaja con los antecedentes tedricos de la IS, asi como su
definicion referente a diversos autores; con base en las estadisticas, se aborda la
prevalencia de los pensamientos suicidas en nuestro pais, al igual que los factores
de riesgo que se encuentran asociados con ese fendmeno; también se habla sobre
diferentes instrumentos que se utilizan para medir dicha variable; la presencia de
las ideas autoliticas en universitarios de ciencias de la salud, y finalmente, se

presentan estudios relacionados con la ideacién suicida en poblacién joven.
1.1. Antecedentes tedricos y conceptualizacion de ideacion suicida.

El suicidio se considera como un fendbmeno mundial, atemporal y con diversas
connotaciones socioculturales y politicas; con base en Durkheim (1897) “se llama
suicidio a todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un acto
positivo 0 negativo, realizado por la victima misma, siendo que ésta sabia que debia
producir ese resultado”. (p. 05). En este sentido, Lacan (1971) plantea el suicidio
como el Unico acto sin fracaso, ya que en comparacion con Camus (2010) el tnico

acto que realmente importa dia con dia consiste en no quitarse la vida.

Sin embargo, Cordova et al. (2007, como se citdé en Denis et al., 2017) establecen
diferentes fases que conforman la accién autolitica, las cuales son: la IS, el intento
autolitico y por dltimo la muerte autoinfligida; por ello, al ser las ideas suicidas el

primer eslabén del proceso, la prevencion se vuelve la fase crucial.

Como lo hace notar Liu et al. (2020) la ideacion suicida es el componente del
comportamiento autolitico, en donde se muestran los pensamientos y deseos hacia
la muerte propia; misma que se comprende desde una IS pasiva, que va
acompafnada meramente de la avidez a la accidon autolitica, hasta la ideacion activa,
gue se integra por los pensamientos y la metodologia para llevar a cabo la muerte
autoinfligida; sin embargo, es importante resaltar que ambos tipos de IS son

sustancialmente peligrosas hacia la vida.

Desde una perspectiva cognitivo-conductual, se indica que cuando la persona se
plantea el suicidio, experimenta ideas autoliticas, mismas que se definen como

pensamientos vinculados al término de la propia existencia (De la Torre., 2013).
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Para Diaz y Rodriguez (2021) los pensamientos o fantasias que se relacionan con
la muerte autoinfligida, puede conllevar la planificaciéon del acto, al igual que

sentimientos de inferioridad.

Con base en Pompili et al. (2020) la ideacion autolitica se ha asociado
histéricamente con estados depresivos. De acuerdo con Wenzel et al. (2009) la IS
conlleva "aquellos pensamientos, imagenes, creencias, voces U otras cogniciones
reportadas por el individuo acerca de la intencionalidad de terminar con su propia
vida" (p.03).

La IS consiste en los pensamientos relacionados con atentar hacia la vida propia de
forma voluntaria, ya sea con o sin planificacion. Vazquez-Alonso y Manassero-Mas
(2012 como se citd en Cafon & Carmona., 2018). Asimismo, Gonzalez y Crespo
(2022) refieren que la sintomatologia que se destaca son sentimientos de
desesperanza y derrota, al igual que pesimismo, lo que incrementa la probabilidad

de suicidio.

Con base en la teoria cognitiva del suicidio, la ideacion hacia la propia muerte es
comprendida como el deseo de escape ante un conflicto sin resoluciéon o alguin
evento que se percibe como insoportable. Por consiguiente, la IS es la resultante de
la interaccion con los elementos de la triada cognitiva negativa: vision negativa del

yo, un mundo hostil y un futuro desesperanzador (Rush & Beck., 1978).

Desde esta perspectiva, Beck et al. (1979) la ideacion suicida conlleva dos
dimensiones: la primera, denominada pasiva, se relaciona con el deseo de morir,
mismo que se expresa por medio de los pensamientos de muerte. La segunda,
conocida como activa o planeacion, en donde la persona establece estrategias y
métodos para realizar el acto suicida; asimismo, estas dimensiones varian en

cuanto a frecuencia, grado de intensidad y de elaboracion.

Por consiguiente, Pérez. (1999, como se citd en Torres, 2018) tipifica la IS de

acuerdo con el nivel de elaboracién y complejidad de los pensamientos:

« Deseo de morir: Sefiala la disconformidad del sujeto hacia la vida.
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e Representacion suicida: Son fantasias pasivas, en donde la persona puede

imaginarse muerta.

e ldea suicida sin un método determinado: Se presentan pensamientos

explicitos de morir, pero no hay una metodologia establecida.

« Idea suicida con un plan indeterminado: El individuo expresa sus intenciones

de atentar contra su vida, pero con diversos métodos sin determinar alguno.

« ldea suicida con un plan determinado sin planificacion: La persona expone
sus pensamientos autoliticos en donde ya estableci6 un método, pero sin
haberlo elaborado.

« ldea suicida planificada: Hay una caridad respecto al como, cuando, donde,
por qué y para qué se realizara la muerte autoinfligida, al igual que se ha

considerado un plan y los materiales necesarios.

En otras palabras, la IS es el deseo de no continuar con vida, lo cual implica
pensamientos prolongados sobre concluir con la existencia misma sin que
necesariamente ocurra un intento de suicidio. Ademas, estos pensamientos suelen
variar en cuanto a su gravedad, ir de simples ideas vagas a una planeacion

altamente detallada del intento autolitico (Diaz & Rodriguez., 2021).

Bajo este esquema, Torres (2018) explica que: “Si bien es cierto que durante la
ideacion suicida el individuo no lleva a cabo acciones que atenten contra su
integridad fisica, ésta puede estar representando sufrimiento psicolégico, tal que

merme su calidad de vida, productividad y relaciones sociales” (p. 20).
1.2. Prevalencia de la ideacion suicida en México.

De acuerdo con estadisticas del ENSANUT (2018), se encontré que cerca del 5%
del grupo de 10 afios en adelante, ha tenido pensamientos autoliticos; los varones
con un 4% vy las mujeres con 6%. Respecto al sector adulto, la ideacion suicida tiene
una prevalencia en mujeres de entre 50 a los 59 afos lo que representa un 8%,
posteriormente se encuentran tres grupos con el 7% cada uno, conformado por las
nifias y adolescentes con una edad de 10 a 19, seguido de las mujeres que tienen
alrededor de 40 a 49 afios y por ultimo las de 60 afios en adelante.
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En cuanto a la poblacion varonil, la IS predomina con un 6% de 40 a 49 afios,
consecutivo por los que tienen una edad de 30 a 39, asi como los de 60 afios y mas,

lo que representa un 5% en cada grupo.

En el caso de la frecuencia de la ideacion suicida, la poblacion de 10 afios y més
que han tenido pensamientos autoliticos, se expone lo siguiente: el 6% lo piensa de
forma frecuente, 5% casi siempre, 34% algunas veces y 54% rara vez. Asimismo,
se localiza la frecuencia de acuerdo con el sexo, los hombres rara vez han pensado
en el suicidio, representando un 59% y las mujeres 51%; por otro lado 35% de la
poblacion femenina lo ha pensado algunas veces y 34% en los varones
(ENSANUT., 2018).

Desde esta perspectiva, Rivera-Rivera et al. (2020) llevaron a cabo un estudio
transversal proveniente de la ENSANUT realizada en 2018, el objetivo era estimar
la prevalencia de conducta suicida y su vinculacién con aspectos psicolégicos en
17925 adolescentes mexicanos de 10 a 19 afos; asimismo, se emplearon modelos
de regresion logistica con lo que se obtuvieron razones de momios (RM) con
intervalos de confianza de 95% (1IC95%). En cuanto a los resultados obtenidos, la
prevalencia de la IS fue de 5.1% (IC95%: 4.6-5,5); se encontrd prevalencia alta en
las siguientes entidades federativas: Guanajuato (9.0%), Baja California Sur (7.0%)
y Colima (6.8%); con relacién al sexo, existe una menor prevalencia de ideacién e
intento suicida en mujeres que en hombres (p<0.001); respecto a la edad, el grupo
de 18 a 19 aflos mostré una alta prevalencia hacia la IS (6.7%), al igual que los
adolescentes de preparatoria con el 6.2%. Con relacion a los factores
psicolégicos, quienes tienen como antecedente algun abuso sexual, tienen 6.57
veces mas probabilidad de presentar ideacion suicida; los adolescentes que
presentan sintomatologia depresiva tienen 6.04 veces la posibilidad de tener ideas
autoliticas; en cuanto al consumo de drogas legales, la posibilidad de tener IS fue
dos veces mayor en los adolescentes que ingerian alrededor de 100 cigarros, al

igual que de aquellos que consumian alcohol.

En contraposicion con lo anterior, se ha encontrado que la ideacion suicida afecta

mayormente a las mujeres, con base en Martinez et al. (2022) que realizaron un
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estudio cuantitativo, exploratorio, descriptivo en Matamoros, Tamaulipas, durante el
confinamiento por COVID-19 cuyo objetivo fue conocer la victimizacion y
polivictimizacién y comportamiento autolitico en una muestra de 93 adolescentes y
jovenes de menores de 25 afios; los instrumentos fueron el Cuestionario de
Victimizacion Juvenil y una encuesta sociodemogréfica para identificar la conducta
autolitica a priori y post confinamiento. Se encontré que 45.2% de los participantes
presentaron IS durante la pandemia, asi como en otros momentos de su vida; en
cuanto al sexo, hubo asociaciones significativas, siendo las mujeres con un 56%
quienes presentan ideas hacia la muerte autoinfligida en comparaciéon con los
varones con 33.3%; sin embargo, esta prevalencia se encuentra previa al
confinamiento, ya que el 48% poblacién femenina sefial6 tener IS versus el 28.2%

de los hombres.

En este sentido la prevalencia de la ideacion suicida esta relacionado con diversos
determinantes sociales, tal y como lo sefialan Gomez-Garcia et al. (2023) en su
estudio con mexicanos de 13 a 75 afios que tuvo como objetivo de estimar la
prevalencia de la IS y los determinantes sociales, para ello se retomé informacion
de la Encuesta de Atencién Psicolégica a Distancia para la Salud Mental por la
contingencia por COVID-19 realizada de abril a diciembre de 2020; el trabajo de
campo se llevo a cabo por medios electronicos, los datos se analizaron por momios
(RM) con intervalos de confianza del 95% (1IC95%) y modelos de regresion logistica
para evaluar la relacion entre IS y determinantes sociales. Los resultados sefialaron
gue en diciembre la ideacion suicida fue de 17.1%, predominante en la poblacién
femenina con 18.8% en comparacion con los varones con 14.4%; la prevalencia de
IS es elevada en quienes padecian algun trastorno como la depresién con un 55.9%,
seguido de consumidores de drogas (42.1%), personas que sufrian violencia
(42.1%), desempleados (30.5%), alcohdlicos (28.7%) y por dltimo individuos que
sospechaban o tenian un diagndstico positivo de COVID-19 (10%). En cuanto a los
determinantes sociales, las mujeres que se encontraban en una edad entre 30 a 39
afios y las de 13 a 19 afos, con una escolaridad de licenciatura o posgrado,
presentaron una mayor posibilidad de ideacion suicida; empero, la poblacién varonil
divorciada o viuda tuvo una mayor posibilidad de IS (M=1.70; 1C95%1.44,1.99).
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En este sentido, Arslan y Allen (2022) refieren que la emergencia sanitaria como la
pandemia por COVID-19 repercutio en el bienestar de la sociedad. Desde el punto
de vista de Crasta et al. (2020) la inflexibilidad psicolégica es un factor de riesgo
importante, debido a que incrementa los niveles de ansiedad por el coronavirus, asi

como los deseos necrofilicos.
1.3. Factores de riesgo para la ideacion suicida.

Debido a que la IS es el inicio de la muerte autoinfligida, asi como un estadio en
donde se puede brindar ayuda temprana, es fundamental que la prevencion se
enfoque desde este punto, al igual que identificar los diversos factores que se

relacionan con estos pensamientos hacia la propia muerte (Vallejo et al., 2022).

Bajo este esquema, la ideacién autolitica se vincula con factores que determinan su
prevalencia o declive, como lo son trastornos depresivos, trastornos de ansiedad,
conflictos familiares, limitaciones socioecondémicas y consumo excesivo de
sustancias. (Coérdoba et al., 2007 como se cité en Denis-Rodriguez et al., 2017).
De acuerdo con Abril y Gavilanes (2022) “varios son los factores que desencadenan
a un pensamiento suicida como violencia doméstica, abuso sexual o fisico, consumo
de sustancias, entre otros, donde la ideacion suicida presenta un mayor riesgo a

futuros intentos de suicidio” (p. 932).

Con base en lo anterior, Cafion y Carmona (2018) llevaron a cabo una revision en
donde analizan articulos de investigacion sobre la ideacién y el comportamiento
autolitico en poblacion joven. La informacion fue obtenida de los siguientes paises:
China, Australia, Espafia, Cuba, México, Chile, Taiwan, Brasil, Estados Unidos,
Colombia y Portugal. El estudio sefiala que la IS mundial se encuentra del 10% al
35%, mientras que los intentos suicidas oscilan entre el 5% y el 15%; de igual
manera, los jévenes que han abandonado sus estudios presentan un mayor riesgo
en comparacién con quienes se encuentran escolarizados. Respecto a los factores
relacionados con la ideacion y comportamiento suicida, éstos se ordenaron en
cuatro grupos de acuerdo con su importancia; en primer lugar, se hallan las
emociones negativas y los factores estresantes; posteriormente esta la interaccion

con la familia, relaciones interpersonales y conyugales; a continuacion, estan los
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factores biopsicosociales; y por ultimo los conflictos laborales y la desigualdad
social. El estudio concluye que a pesar de que existen trastornos psicolégicos como
la ansiedad y la depresion, es fundamental considerar otros factores asociados a la
ideacion y conducta autolitica, para prevenir e intervenir de forma adecuada ante

dichas problematicas.

En esta secuencia, Gelvez et al. (2022) emplearon una revision sistematica en
donde se utilizd la metodologia PRISMA; el objetivo era conocer la literatura
cientifica actual sobre los factores de riesgo psicosociales relacionados con el
suicidio en jévenes y adolescentes. Con base en los resultados, se logré identificar
cinco factores: el primer factor es la familia, debido al impacto que tiene en la historia
de vida, conductas, habitos e interaccidbn con los otros; por ello, problemas
intrafamiliares, cohesion deficiente, casos previos de suicidio o intentos por algun
familiar, roles parentales inadecuados, sobreproteccion, tener una crianza poco
democratica, asi como dificultades para dar afecto y comunicarse de forma asertiva,
son elementos clave para le presencia de IS. El siguiente factor es la exposicion a
diversas formas de violencia, se hace énfasis en las victimas de bullying y
ciberbullying. Posteriormente, llevar a cabo conductas de riesgo tales como el
consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas. En cuanto al
componente psicopatologico, se puede percibir la ideacion autolitica en personas
que padecen trastorno de depresion, ansiedad, psicosis o TDAH. Como ultimo
factor, la existencia de estados emocionales negativos, debido a que los
sentimientos de frustracion, inutilidad, soledad y desesperanza son detonantes de
ocurrencia del fenébmeno estudiado, al igual que constantes episodios de crisis,
angustia psicoldgica, inestabilidad emocional, exposicion a diferentes formas de

violencia, conductas de riesgo, psicopatologia y estados emocionales negativos.

De igual manera, Avendafno-Prieto y Betancort (2022) realizaron un estudio
predictivo transversal, con el objetivo de estudiar entre variables sociodemograéficas,
celos, depresion, ideacion y riesgo suicida en 246 espafioles de 18 a 71 afios; la
bateria que se empleo, estuvo integrada por: Escala de Celos Patologicos [CECLA|],
Escala de Depresion [SDS], Inventario de Ideacion Positiva y Negativa [PANSI] y

Escala de Riesgo Suicida [RS]; en cuanto a las variables sociodemogréficas, se
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elaboré un cuestionario que abordd: sexo, estado civil, nacionalidad, ingresos
econdmicos, escolaridad, ocupacion, si la persona ha sido infiel, y si se considera
celosa. Referente a los resultados, quienes se encontraban estudiando, solteros o
divorciados, tenian un bajo ingreso econémico y se percibian como personas
celosas, tuvieron un alto puntaje en IS negativa; por otro lado, los desempleados,
se consideraron celosos, solteros y con un salario inferior al minimo, lograron muy

bajos puntajes en los factores protectores que mide el PANSI positivo.

Asimismo, se puede encontrar relacion entre las ideas hacia la muerte con el
padecimiento de algun trastorno mental, tal y como lo sefialan Luna et al. (2020) en
un estudio observacional, transversal, analitico, con enfoque cuantitativo; cuyo
objetivo fue determinar los factores vinculados a la IS en pacientes de un hospital
de Peru; la muestra fue de tipo no probabilistico por conveniencia, se integré por
201 personas de 18 a 66 afios con trastorno depresivo y comportamiento autolitico,
gue acudieron al servicio psiquiatrico, por ello, para la evaluacion de la IS se empled
la Escala de Ideacién Suicida de Beck [ISB], de igual forma, se establecieron
variables independientes como: factor biologico, psicologico, familiar, nivel
socioecondémico y estado civil. Los resultados indican que el 22.9% tuvo ideas sobre
su propia muerte, de los cuales 54.3% eran jovenes, también el 91.3% declar6 tener
una relacion de regular a mala con su familia, en cuanto al consumo de sustancias:
71.7% bebia alcohol, 56.5% tabaco y drogas ilegales 34.8%. Se concluy6 que la
ingesta de drogas se asociaba con la ideacién autolitica en los pacientes del

hospital.

Por su parte, Dajas (2022) hizo una revision de estudios de resonancia magnética
integral y funcional, al igual que estudios bioquimicos en pacientes con y sin IS. Se
encontré que los pacientes con tendencia suicida tienen una disminucion cortical en
la corteza prefrontal dorso y ventrolateral; ademas los estudios de resonancia
magnética sefialaron hipofuncionalidad del I6bulo prefrontal, asi como poca
irrigacion sanguinea en esa area; del mismo modo, se observo un declive del
metabolismo de la serotonina. Se concluy6 que los pacientes depresivos con ideas
autoliticas presentan una alta vulnerabilidad para llevar a cabo un intento suicida

debido a la afectacion en las zonas prefrontal.
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Por lo previamente redactado, identificar los factores vinculados con la IS permite
obtener informacion respecto a los modelos etiolégicos de la misma, al igual que
permitiria establecer estrategias preventivas para disminuir el riesgo
suicida (Cuadra-Peralta et al., 2021)

1.4. La medicién de la ideacién suicida.

El constructo de la ideacion hacia la propia muerte ademas de brindar un sustento
tedrico debido a la teoria cognitiva de la conducta suicida ha generado avances en
cuanto a la evaluacioén de la IS como indicador de riesgo suicida (Avendafio-Prieto
et al., 2021).

En México Padrés-Blazquez et al. (2023) se han utilizado diversos instrumentos
para evaluar la ideacion autolitica. Tal y como la Escala de Ideacion Suicida de
Roberts [EIS] aplicada a 1190 universitarios mexicanos, en donde por medio de

”

cuatro items se mide la IS estos son: ““sentia que no podia seguir adelante”, “tenia

” o«

pensamientos sobre la muerte” “sentia que mi familia estaria mejor, si yo estuviera

” o« »

muerto(a)” “pensé en matarme”” (p, 8); la persona debe indicar los pensamientos y
sentimientos hacia la muerte, que ha presenciado en la Ultima semana, al igual que
la carencia del estado animico; consta de cuatro opciones de respuesta: 0 dias, 1 a
2 dias, 3 a 4 dias y 5 a 7 dias. Asimismo, el instrumento ha mostrado un alfa de

Cronbach adecuado (a= 0.813)

Dentro de este orden de ideas, el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
[PANSI] de Osman et al. (1998) es uno de los principales instrumentos para evaluar
las ideas autoliticas; esta integrado por 14 reactivos, referentes a los pensamientos
suicidas en las ultimas dos semanas. Los autores realizaron un analisis factorial
exploratorio, en donde se determinaron dos factores: ideacion suicida positiva e
ideacion suicida negativa; el primero se encuentra conformado por 8 items y el
siguiente por 6 items; ademas, sus respuestas son tipo Llkert que van de 0 (nunca)
a 4 (siempre); igualmente se emple6 un andlisis factorial confirmatorio.
Adicionalmente, se establecieron evidencias de validez concurrente y predictiva en
cuanto a la sintomatologia depresiva (8 = 0.49, t = 5.89, p < 0.001) y la
desesperanza (8 = 0.16, t = 2.10, p < 0.001) (Avendafio-Prieto et al., 2021).
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Posteriormente, Villalobos-Galvis (2010) realiz6 una adaptaciéon del PANSI en
poblacién colombiana que mas tarde validaron Avendafio-Prieto et al. (2021) con en
815 adultos: 402 mexicanos y 413 colombianos, con una edad media de 30.08 afios;
el objetivo era analizar la estructura factorial e invarianza del PANSI con respecto a
los resultados, el instrumento tiene un alcance transcultural, al menos en los paises
de los participantes de la investigacion, se obtuvo una varianza total explicativa del
64%; también los indicadores de validez ratificaron la adaptacién previamente
mencionada; la consistencia interna reportd un alfa de Cronbach de 0.77 para el
factor de IS positiva y de 0.89 para IS negativa.

En esta perspectiva, la Escala de Ideacién Suicida de Beck [ISB] (Beck et al., 1979)
esta diseflada para evaluar las conductas, los pensamientos y la metodologia para
realizar un intento autolitico; consta de 21 items y se conforma por cuatro factores:
Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte, caracteristicas de los
pensamientos/deseos de suicidio, caracteristicas del intento y actualizacion del
intento (Cordova & Rosales., 2012).

Cérdova y Rosales (2012) realizaron una validacién en México de la escala anterior
con 971 alumnos del nivel medio superior; en donde se eliminé el reactivo 5 del
instrumento original, debido a que en la muestra piloto reporté confusion; respecto
a los resultados del analisis factorial de la muestra total se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.76, asi como una varianza total explicada del 64.61%; es importante
sefalar que no se utilizan cuatro factores sino tres. En cuanto al analisis factorial en
la muestra varonil se mostraron tres factores con una varianza total explicativa de
61.46%, al igual que un alfa de Cronbach de 0.70; en el caso de la poblacion
femenina se obtuvieron dos factores que explican el 59.59% del constructo, y un
alfa de Cronbach de 0.83.

1.5. Laideacién suicida en jévenes universitarios de ciencias de la salud.

Existe un consenso en que el area de la salud en el nivel superior conlleva a
problemas de salud mental. Con base en Santos et al. (2017) la IS es un fenGmeno
gue se ve reflejado en los universitarios, debido a que es una etapa en donde los

estudiantes se enfrentan a diversos cambios y adversidades, que implican un mayor
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control de si mismo respecto a la toma de decisiones y hacerse cargo de

responsabilidades propias del entorno académico.

En cuanto al sistema educativo de nivel superior, la carrera de medicina sobresale
con base en tener una alta exigencia (Vasquez, 2021). Como establecen Lemos et
al. (2018) los estudiantes de ciencias de la salud tienen un riesgo mayor a padecer

enfermedades psicoldgicas versus otras licenciaturas.

Ademas, a los estudiantes de medicina se les solicita un nivel de exigencia elevado
en cuanto al aprendizaje y el dominio de conocimientos, técnicas de diagndéstico e
intervencion quirargica; lo anterior, desencadena indices superiores de estrés y

ansiedad, en comparacion con otras disciplinas (Slavin & Chibnall., 2016).

Por consiguiente, Castro-Osorio et al. (2022) sostienen que “la conducta suicida es
un problema de salud publica mundial, y una poblacién en la que se presentan altos
indices de prevalencia es la de estudiantes de medicina, especialmente en el

componente de ideacion” (p.17).

En este sentido, un estudio observacional, descriptivo de corte transversal,
determind la frecuencia de la IS en 288 alumnos espafioles de medicina, en una
muestra no probabilistica, en donde la edad media fue de 22.79 afios; para la
evaluacion de la variable se aplico la Escala de Ideacion Suicida de Beck [ISB]. Los
resultados indicaron que 158 participantes respondieron haber tenidos ideas
autoliticas, asimismo, 69 estudiantes afirmaron tener IS a priori y durante su
estancia en la licenciatura, 58 dijeron que siendo universitarios y 31 contestaron que
previo a la universidad. En cuanto la temporalidad de estas ideas, 129 alumnos
respondieron tener pensamientos pasajeros y breves, 20 estudiantes durante
periodos largos y 12 personas de forma constante y cronica. En relacion con las
razones para ejecutar un intento suicida, 138 encuestados explicaron que, para
escapar y terminar con sus problemas, 8 dijeron que, para manipular el medio, tener
atencion o venganza, y finalmente, 12 personas afirmaron que una combinacion de
ambas. Sin embargo 98 participantes se perciben como demasiado débiles para

llevar a cabo el intento autolitico, 45 se encontraban inseguros pero competentes
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para realizarlo y 15 alumnos estaban seguros de cometer suicidio (Amarilla et al.,
2018).

Bajo este esquema, Chaparro et al. (2023) determinaron la prevalencia de IS en
estudiantes de medicina de primer y segundo semestre durante el 2022, en
Paraguay. La muestra fue no probabilistica y conformada por 97 alumnos de 17 a
50 afios; por ello se aplico la Escala de Ideacion Suicida de Beck [ISB]. Se observé
que el 28.6% de los estudiantes tienen antecedentes patoldgicos, 14.3% han sufrido
maltrato fisico, 87.6% consumen bebidas alcohdlicas y 15.5% fuman, 7.2% han
tenido un intento de suicidio. Asimismo, hay una prevalencia de mayor riesgo en
intento suicida (20.6%), actitudes hacia la muerte (16.2%), pensamientos o deseos

suicidas (12.4%), por ultimo, realizacion o actualizacion del intento (12.4%).

Diaz y Rodriguez (2021) describieron la prevalencia de ideas hacia la muerte
autoinfligida y factores vinculados en 213 estudiantes colombianos de odontologia,
con una edad media de 21 afios, por medio de un estudio de corte transversal; los
instrumentos empleados fueron: Escala de Desesperanza de Beck, Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik, Escala de Funcionalidad Familiar [APGAR] y la Prueba
de Deteccion de Abuso de Drogas [DAST10]. Los hallazgos indican que el 61%
padece desesperanza en un rango nhormal, 31% leve, 15% moderado, y por ultimo
1% severo; respecto al funcionamiento familiar, hubo un predominio de la
disfuncionalidad leve con un 33%, seguido de la disfuncionalidad moderada con
22%, y con 19% las familias con un grado severo; en cuanto al consumo de
sustancias psicoactivas, el 99% no presenta riesgo de abuso de drogas versus el
1% que si lo tiene; finalmente el 33% de los participantes reportaron riesgo de sufrir
IS. Referente al analisis bivariado, las variables relacionadas con la ideacion
autolitica estadisticamente significativas fueron pertenecer a la poblacion femenil

(0.025) y pertenecer un familia disfuncional (0.001).

Igualmente, se ejecutd un estudio descriptivo, comparativo y correlacional con el
objetivo fue conocer la relacion entre la IS y el estrés académico en estudiantes de
ciencias de la salud de la ciudad de Puebla; la muestra estuvo conformada por 245
participantes, de los cuales 122 eran de medicina, 52 de enfermeria y 71 de
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estomatologia. Para la medicién de las variables se utilizé la Escala de Ideacion
Suicida de Beck [ISB] y el Inventario Cognoscitivista [SISCO, SV-21]. Los hallazgos
indican que el 51.4% de la poblacion tiene ideas autoliticas, mientras que el 48.6%
no las presenta; igualmente el 42.7% presenta un deseo activo de suicidio, en
comparacién con el 57.3% con un deseo pasivo; 66.7% tienen periodos breves de
pensamientos suicidas, el 46.8% tiene rangos intermitentes y el 56.3% refiere una
actitud ambivalente hacia los mismos; ademas el 80.2% explica que las razones
para llevar a cabo un intento autolitico seria para escapar, acabar o terminar con los
problemas. En el caso de la segunda variable, el 92.7% presenté estrés académico
ubicado en diferentes niveles: leve 0.4%, moderado 63.3% y severo 29%. Se
observd una diferencia estadisticamente significativa entre IS y estrés académico
(p < 0.05), medicina mostré prevalencia, asi como los alumnos de cuarto y quinto
semestre de la carrera, respecto al sexo hubo un predominio en las mujeres.
(Bonilla, 2022).

Por otro lado, Gonzélez y Crespo (2022) ejecutaron un estudio observacional,
descriptivo, analitico, transversal y prospectivo en la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Entre Rios, Uruguay; se trabajé con un muestreo no
probabilistico, con el objetivo de saber la IS de los 257 alumnos. Se empleé el
Inventario de Orientaciones Suicidas [ISO-30] para medir los niveles de los factores
asociados al riesgo autolitico, los cuales son: desesperanza, baja autoestima,
incapacidad de afrontar emociones, aislamiento social e 1S; ademéas, para evaluar
los estresores académicos se aplico el Inventario SISCO, al igual que un
cuestionario sociodemografico. Referente a los resultados sobre la prevalencia de
IS, el 81.3% expresd no haber presentado episodios de ideacion suicida, mientras
que el 18% reportd sufrir al menos un episodio; respecto a este ultimo grupo el 8.9%
son estudiantes de primer afo, 3.5% de segundo afio, 3.1% de tercer afo, 1.6% de
cuarto y de quinto afio. El SIO-30 demostré que el 65.7% de la poblacion presenta
un nivel bajo de IS, seguido el 29.18% que posee un rango moderado, y finalmente
el 5.05% con ideas suicidas elevadas. En cuanto a los estresores académicos, el
9.33% padece un nivel alto, en tanto que el 80.93% tiene un nivel moderado y 9.72%

esta en un rango leve.
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En México. en la Universidad de Aguascalientes se ejecut6 un estudio cuantitativo,
con alcance correlacional, no experimental, transversal; en una muestra de 219
alumnos de entre 17 a 30 afos de la licenciatura de enfermeria, con el objetivo de
determinar la relacion entre la ansiedad y las ideas suicidas, para evaluar dichas
variables se utilizaron: Inventario de Ansiedad de Beck [BAI] y Escala de Ideacién
Suicida de Beck [ISB]. Se encontr6 una prevalencia de ansiedad en 125
participantes, en donde se identific lo siguiente: 72 personas con ansiedad leve,
39 moderada y 14 grave; asimismo, de estos 125 participantes 34 indicaron tener
pensamientos suicidas, en donde 11 afirmaron haber cometido un intento autolitico
(Heredia et al., 2022).

Desde la perspectiva de Garcia-Pefia y Arana-Medina (2021) “En los contextos
universitarios, las personas con ideaciones autodestructivas pueden estar
sometidas a un sin nimero de presiones derivadas de su entorno y que les exige
seqguir patrones culturales o comportamentales que se salen de sus posibilidades”
(p. 267).

En este sentido Amarilla et al. (2018) enfatizan que los pensamientos hacia la
muerte autoinfligida son frecuentes en estudiantes del area de la salud, por lo que
es fundamental que en los espacios académicos se establezcan programas de
deteccién e intervencidén temprana, con el proposito de mermar este aumento de

decesos por suicidio.
1.6. Estudios relacionados con laideacion suicida en adultos jévenes.

Desde la perspectiva de Marino-Nieto et al. (2018) la poblacién estudiantil de nivel
superior al estar en una etapa de transicion a la vida adulta, se considera un grupo
vulnerable para padecer psicopatologias o cometer suicidio, debido al estrés
académico, carga economica de sus estudios, uso excesivo de la tecnologia y
modificaciones en el estilo de vida. En este sentido, Castafo et al. (2022) indican
gue los universitarios tienen alta prevalencia al consumo de alcohol,

disfuncionamiento familiar, ansiedad, depresion, y demas enfermedades mentales.

Recientemente se ha demostrado que los estudiantes de veterinaria en Alemania

presentan una tasa tres veces mayor de depresion, dos veces mas en IS y una
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probabilidad cinco veces mas elevada de suicidio en contraste con la poblacion
general alemana; para realizar el presente estudio se incluy6 a 913 estudiantes de
veterinaria de 18 a 46 afios, en cuanto a los instrumentos se aplicaron: Cuestionario
de Salud del Paciente (PHQ-9) y Cuestionario de Comportamientos Suicidas
Revisado (SBQ-R). Para analizar las diferencias entre las muestras de los
estudiantes de veterinaria y en la poblacion general, se realizé un analisis de
regresion binaria. La sintomatologia depresiva se encontré en el 45.9% de los
alumnos, de los cuales el 23.3% estaba en un rango moderado; el 14% de los
universitarios tuvo ideas hacia la muerte autoinfligida durante las ultimas dos
semanas. Mientras que la poblacién general mostro sufrir depresion con 3.2%, el

2% estaba en un nivel moderado y solo el 4.5% reporto IS (Schunter et al., 2022).

Se ha observado que la resiliencia es un factor importante para la presencia de
pensamientos suicidas, tal y como se explica en un estudio cuantitativo,
correlacional, transversal, no experimental, mismo que tuvo una muestra de 100
estudiantes universitarios ecuatorianos de 18 a 26 afios. El objetivo fue determinar
la relacién entre resiliencia y la IS; por ello se aplicé la adaptacion peruana de la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, al igual que la Escala de Ideacién Suicida
de Beck [ISB]. Los resultados indicaron una correlacion negativa hacia las variables
(Rho=-0,252, p=0,012); hay puntuaciones altas en la evaluacion de la resiliencia y
puntajes bajos en IS. Se determiné mayor puntuacion de
resiliencia asociada con menor ideacion suicida, por lo tanto, los pensamientos
autoliticos disminuyen debido a la gestion emocional que brinda la resiliencia

(Navarrete-Lema & Rodriguez-Pérez, 2022).

Por otro lado, Bihring e Inostroza (2022) realizaron un estudio cuantitativo, con el
objetivo de determinar la prevalencia de ideacion e intento autolitico, al igual que
identificar si hay diferencias respecto al sexo, identidad de género y orientacion
sexual. La muestra fue no probabilistica y se conformé por 1683 jovenes chilenos
de 18 a 30 afios que se identifican como homosexuales, lesbianas y bisexuales
cisgénero; 882 hombres y 801 mujeres. Se aplico la Escala de Suicidalidad de
Okasha, misma que tiene una subescala de IS; ademas los participantes

respondieron un cuestionario para indagar variables sociodemogréaficas como sexo,
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género y orientacion sexual. En cuanto a los resultados de la conducta suicida, el
puntaje promedio fue de 5.6 (DE = 3,24, rango de 0-12); respecto a la ideacion
autolitica el 33.9% de la muestra total ha considerado atentar contra su vida algunas
veces y el 16.1% ha pensado suicidarse muchas veces; 59% de los participantes
mostraron IS de riesgo; la prevalencia en cuanto al sexo, las mujeres poseen una
mayor ideacién autolitica (OR = 2,077; IC = 1,70-2,53) y mayor riesgo de un intento
qgue los hombres (OR =1,799; IC = 1,47-2,20); en cuanto a la identidad de género,
la categoria no binario presenté IS de riesgo (OR = 2,372; IC = 1,79-3,15) y dos
veces mayor riesgo que sus pares masculinos de cometer intento suicida (OR =
2,049; IC = 1,552,69); en relacion con la orientacion sexual, las personas lesbianas
mostraron alta IS de riesgo (OR = 1,639; IC = 1,37-2,01) al igual que exposicion a

un intento que los individuos homosexuales y lesbianas.

En este sentido, Rodriguez et al. (2021) ejecutaron un estudio cuantitativo, no
experimental, con disefio descriptivo correlacional-comparativo; el objetivo fue
determinar la relacién entre los rasgos de la personalidad, la IS y las caracteristicas
sociodemogréficas en dos muestras de universitarios de Lima, Peru; la muestra
general se conformé por 211 estudiantes. Se utilizo el Inventario de Personalidad
NEO-FFI forma S, version resumida del NEO-PI, mismo que contiene las
dimensiones: neuroticismo, amabilidad, extraversion, responsabilidad y apertura a
la experiencia; Escala de Ideacion Suicidad de Beck [ISB] para cuantificar los
pensamientos autoliticos; y finalmente, una ficha sociodemogréafica. Se encontro
relacion positiva entre los rasgos de la personalidad y la ideacion suicida en ambos
grupos (r= 0.568); igualmente, existen relaciones positivas entre IS y las
caracteristicas sociodemograficas como: condiciébn econOmica, estado civil y
situacion laboral; finalmente, se encontro relacion entre las variables de

personalidad y las caracteristicas sociodemogréficas.

Desde esta perspectiva, Inostroza et al. (2022) hicieron un andlisis transversal en
dos muestras con poblacion femenina chilena; la primera conformada por 425
universitarias y la otra con 118 consultantes de salud mental; se obtuvo un total de
543 mujeres, con edades de entre 18 a 66 afos. El objetivo consistid en evaluar la

violencia hacia la mujer como un factor de riesgo para el acto suicida y
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psicopatologias vinculadas, como la depresion. Se aplicé el Cuestionario de
Suicidalidad de Okasha, para indagar sobre el riesgo e ideacion suicida;
Cuestionario de Salud de Goldberg [GHQ-12] para medir la depresion; Cuestionario
de Desesperanza de Beck y Cuestionario Sociodemogréafico [ad-hoc]. Los
resultados indicaron que el 15.7 % de las participantes han vivenciado algun tipo de
violencia en el ultimo afio; ademas se obtuvieron correlaciones de moderadas a
fuertes entre la sintomatologia depresiva y la IS, igualmente con la desesperanzay
la ideacién autolitica. Por ultimo, la puntuacion promedio de IS son dos veces mayor
en las personas violentadas con 5.02, en comparacién con 2.27 puntos en las

mujeres que no han vivido violencia en el ultimo afio.

Pineda-Roa (2019) realiz6 un estudio en 175 hombres colombianos de 14 a 27 afios,
con el objetivo de investigar los factores de riesgo de IS en varones que se
autodefinen como homosexuales; se aplicaron dos pruebas, una para ideas
autoliticas y otra para homofobia internalizada. En cuanto a los resultados, se entré
escasa IS con un 18.4%; en un rango moderado se present6 24.6% y en un nivel
elevado el 24%. De igual manera, aquellos que puntuaron alto en homosexualidad
internalizada duplicaron el riesgo de ideas autoliticas en comparacion con quienes

tuvieron un bajo nivel.

Por otro lado, en una revision sistematica en articulos publicados de 2011 al 2021,
con el objetivo de conocer la sintomatologia vinculada con la IS en los adolescentes
y adultos; por medio de 27 articulos recolectados de Pubmed, Scielo, Scopus y
Dialnet. Dentro de los hallazgos, sobresale que la poblacion con predominante IS
es la adolescente, sin embargo, se reporta escaso estudio del problema en los
adultos, y gran interés en los factores de riesgo asociados a las ideas suicidas. Se
observd que los sintomas de IS en adolescentes se vinculan con problemas de
adaptacion y en el contexto familiar; en el caso de la poblacién adulta, se relaciona

con conflictos animicos y la salud mental. (Becerra & Delgado, 2021).
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Capitulo 2. Funcionamiento Familiar

El siguiente apartado aborda los antecedentes tedricos y diversas definiciones del
funcionamiento familiar, al igual que, el impacto que genera en los jévenes; se habla
sobre diferentes instrumentos que se utilizan para cuantificar la variable; ademas se
indaga en la literatura para recabar estudios relacionados con el funcionamiento
familiar en el area de conocimiento de ciencias de la salud, asi como las
investigaciones que correlacionan la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en

la poblacion mencionada previamente.

2.1. Antecedentes tedricos y conceptualizaciéon del funcionamiento familiar.

La familia es una de las instituciones sociales con mayor antigiedad de la que se
tiene conocimiento, siendo un nucleo basico (Sanchez et al., 2011). En cuanto a la
perspectiva de Silva (2019) “la familia es el nicleo central del desarrollo humano en
todas sus dimensiones, en la misma se pueden estructurar diferentes estilos de
comportamiento en funcion de las percepciones que existen en cada uno de los

miembros que la conforman” (p. 09).
Para Rocha et al. (2021) la familia que es:

... toda una experiencia diversa e incluso contradictoria, en la que los hijos
identifican las reacciones de los adultos por hechos que surgen en la vida
cotidiana familiar y que se mantienen al margen de la vida publica. Estos
hechos pueden representar, de alguna u otra manera, la cara oculta de la
familia, aquella en la que la violencia es la mayoria de las veces

protagonista de los encuentros y desencuentros familiares. (p. 467)

En este sentido, las familias comparten funciones relacionadas con satisfacer las
necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales de sus integrantes; de este modo,
es fundamental que se genere un entorno afectivo, en combinacion de respeto,

comprension y tolerancia (Ojeda., 2013).

La relacidon entre padres e hijos permite observar los sistemas de comunicacion y
las relaciones interpersonales prevalecientes en el hogar, en funcién con la

capacidad para hacer frente a conflictos o crisis, brindar proteccion, apoyo y atender
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necesidades basicas y afectivas; aspectos que permiten conocer el nivel de
funcionalidad de la familia. (Silva, 2019).

Desde el punto de vista de Olson et al. (1989) el funcionamiento familiar se puede
definir como el establecimiento y la interaccion de vinculos afectivos intrafamiliares,
es decir, exista cohesion; al igual que pueda modificar su estructura para generar

adaptabilidad y evolucion ante las adversidades.

La funcionalidad familiar se refiere al conjunto de interacciones que surgen entre los
mismos integrantes del grupo que permiten hacer frente a las crisis que se originen
en el hogar (Esteves et al., 2020). De acuerdo con Ortiz et al. (2012, como se citd
en Delfin-Ruiz et al., 2020) el funcionamiento familiar consiste en la dindmica

interactiva y sistémica que surge entre sus integrantes.

En este orden de ideas, para Garcia et al. (2006) se relaciona con los modelos de
relacion predominantes entre los miembros durante todo el ciclo vital y que se

caracteriza por los diferentes papeles que se juegan en el interior.

Cortaza-Ramirez et al. (2019) argumentan que la funcionalidad familiar es el cimulo
de interacciones interpersonales que generan satisfaccion en cada uno de sus
integrantes, lo que disminuye las conductas de riesgo y facilita el desarrollo integral
en los miembros del grupo primario; ademas, se considera que existe un adecuado
funcionamiento cuando pueden traspasar con armonia las diferentes etapas del
ciclo vital. Para Gallegos-Guajardo et al. (2016) consiste en la capacidad que tienen
los integrantes de la familia para conservar su sistema tras las amenazas o eventos

gue provoquen cambios en alguno de sus miembros.

De esta manera, Moreno y Chauta (2012) exponen que la funcionalidad familiar es
aguella que se fomenta en sus integrantes de forma holistica, y que contribuye a
mantener un estado de salud positivo entre ellos. En relacion con lo anterior, los
miembros de la familia evaltan el funcionamiento por medio de la satisfaccién que
sienten ante parametros basicos como: adaptacion, disponibilidad de recursos,
afecto y participacion. Delfin-Ruiz et al. (2020) explican que el funcionamiento
familiar son los atributos que identifican a la familia como sistema, y que ayuda a

entender la forma en que la familia opera, evalla y se comporta.
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El funcionamiento familiar es el conjunto de atributos que identifica a una familia
como sistema y que expone los patrones observados en cuanto a la manera en que
opera, comporta o0 evalia el sistema familiar. Respecto a las funciones
fundamentales se encuentra la capacidad de influir en las situaciones estresantes,
lo que permite entender la evolucion de este sistema. De esta manera, la familia es
el entorno en donde el ser humano encuentra herramientas estrategias de

afrontamiento y apoyo social para abordar conflictos (Abelson et al., 2013).

En este sentido, un buen funcionamiento familiar da paso al bienestar y equilibrio
de los integrantes, por el contrario, puede haber afectaciones psicolégicas como la
presencia de ideacion suicida, psicopatologias y bajo rendimiento académico

(Camacho, 2009, como se cité en Silva, 2019)

Por su parte Olson (1989) expone las funciones de la familia por medio del Modelo
Circumplejo:

e Apoyo mutuo: Surge en la interdependencia de los roles, se basa en
relaciones afectivas, soporte fisico, econémico, social y emocional; los

integrantes tienen un sentimiento de pertenencia en la familia.

o Autonomia e interdependencia: Existen roles definidos que establecen
sentido de identidad, ademas hay un crecimiento personal de cada miembro;
del mismo modo, se llevan a cabo actividades en conjunto o de forma

individual.

e Reglas: Las normas y limites son entendidos de forma firme y precisa por los
integrantes, sin embargo, son flexibles y se pueden modificar conforme a las

circunstancias; las normas incluyen patrones de interaccion.

o Adaptabilidad a los cambios del ambiente: En cuanto a la temporalidad, la
familia evoluciona y se adapta, de tal manera que continla con su

funcionalidad.

o La familia se comunica entre si: Es la base fundamental para que exista
plenitud y un funcionamiento adecuado entre los miembros del vinculo

primario.
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De este modo, existen dos dimensiones respecto al funcionamiento familiar; en
primer lugar, esta la cohesion, que de acuerdo con Olson et al. (1980) se refiere a
“los lazos emocionales que los miembros de la familia tienen unos con otros y el
grado de autonomia personal que experimentan”. (p.130); asimismo, su tipificacién
puede ser desligada, separada, conectada o aglutinada. En cuanto al segundo
factor, es la adaptabilidad, referente a “la habilidad del sistema familiar para cambiar
sus estructuras de poder, relaciones de roles y reglas de relacion en respuesta al

estrés situacional y evolutivo” (Olson et al., p.131).
2.2. Relevancia del funcionamiento familiar en jévenes.

La relevancia del funcionamiento familiar en la salud mental desde la mirada de
Durkheim (1897) es en primer lugar que “El suicidio varia en razén inversa del grado
de integracion de la sociedad religiosa, doméstica, politica [...] El suicidio varia en
razén inversa del grado de integracion de los grupos sociales de los cuales forma
parte el individuo” (p. 224).

En relacion con lo anterior, la familia es un sistema de convivencia en donde se
comparte o no la consanguinidad, en el que los integrantes del hogar colaboran y
participan en diferentes funciones y roles, se satisfacen necesidades psicosociales,

asi como un incremento de potencialidades (Macias et al., 2020).

Dentro de este marco, la familia como institucién tiene una repercusion fundamental
en el contexto social, pues existe una influencia temprana y directa en la formacién
de los individuos (Higuita & Cardona., 2016). Por ello, una familia funcional se
caracteriza por la presencia de armonia, roles, reglas y limites, que cubren las
necesidades de los integrantes del hogar; en comparacion con la disfuncionalidad,
referente al poco establecimiento de normas, falta de valores, roles vy
responsabilidades, por lo que no se satisfacen las carencias basicas de los

miembros (Molina et al., 2018).

Desde la perspectiva de Hernandez et al. (2017) el funcionamiento familiar tiene
relevancia en la construccion de lazos afectivos positivos entre los miembros,
mismos que permiten proyectar la cohesion familiar por medio del respeto, apoyo

mutuo y expresiones de afecto.
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Para Zaldivar (2004 como se citdé en Delfin-Ruiz et al.,, 2020) un adecuado
funcionamiento familiar es aquel que permite a la familia lograr sus metas y cumplir
con las responsabilidades definidas por la sociedad; éstas incluyen: satisfacer las
necesidades afectivas y emocionales, comunicar principios éticos y culturales,
facilitar la interaccion social de sus integrantes, mantener un equilibrio frente a las
tensiones durante el curso de la vida, establecer modelos para las relaciones
interpersonales, y brindar condiciones propicias para el desarrollo de la identidad

individual, asi como la formacién de la identidad sexual.

De acuerdo con Delfin-Ruiz et al. (2020) la familia tiene la funcién de proveer apoyo
y proteccion psicosocial, 1o cual va relacionado con el soporte otorgado en
momentos criticos o situaciones nuevas, en donde los integrantes facilitaran la

adaptacién, como los son las movilizaciones sociales o las crisis del ciclo vital.

Desde la perspectiva de Romero y Giniebra (2022) la presencia de disfuncion en la
familia se manifiesta cuando hay un conflicto entre el sentido de pertenencia y
comodidad; ademas de roles nulamente definidos, la comunicacion presenta
deficiencias y el entorno en el que coexisten puede ser inapropiado para los
integrantes, ya sea a través del favorecimiento a ciertos miembros o a nadie en

absoluto.

Las familias disfuncionales generaran actitudes y comportamientos
negativos, afectando los niveles comunicacionales, y la satisfaccion
personal y familiar sera percibida como desfavorable. Estos niveles altos
y permanentes de insatisfaccion familiar suelen afectar la personalidad de
sus miembros, convirtiendo dicha familia en un factor de riesgo para sus
integrantes. (Alfonso et al., 2017, p. 343)

Con base en lo previamente redactado, la falta de funcionalidad en la familia se
encuentra evidenciada cuando el comportamiento de los elementos que brindan
estructura al funcionamiento familiar se ve gravemente perturbado; por
consiguiente, resulta complejo ejecutar las funciones que se esperaria que

cumpliera dicho sistema (Romero & Giniebra, 2022).
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Existe una conexién importante entre el funcionamiento familiar y la depresion, ya
gue a medida que la disfuncionalidad en la familia aumenta, también lo hace la
posibilidad de experimentar sintomatologia depresiva (Serna-Arbelaez et al., 2020).
En cuanto a lo previamente mencionado, Pefia y Garcia (2022) realizaron una
investigacion cuantitativa en 100 universitarios ecuatorianos; con el objetivo de
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion, por ello, para
medir las variables, se utilizaron la prueba de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Los resultados sefialaron una correlacion
negativa baja, lo que indica que, a mayor funcionalidad familiar, menor es el nivel
de depresion; de igual manera, la mayoria los estudiantes presentaban puntajes
minimos de depresion, por lo que existian sintomas como tristeza, alteracion del

suefio y/o apetito, poca concentracion, tristeza y pérdida del interés.

Paredes (2019) determin6é la relacién estadisticamente significativa entre la
depresion y la disfuncionalidad familiar en universitarios de la carrera de
administracion de El Salvador, consistio en un estudio correlacional con un disefio
no experimental-transversal, con una muestra de 340 alumnos, a los cuales se le
aplicé el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) y el Inventario de Disfuncionalidad
Familiar de Escobar. Los resultados evidencian que los estudiantes que presentaron
un nivel alto de sintomatologia depresiva percibieron en gran medida carente
funcionalidad en su entorno familiar, asimismo, el 16.5% tiene un rango bajo de
disfuncion familiar, el 25.6% bajo, el 23.8% moderado, el 19.7% alto y el 14.4% muy

alto.

En este sentido, se ha verificado que dentro del nucleo familiar se puede presenciar
un declive en la interaccién, lo cual propicia un desajuste en dicho sistema, y a su
vez, la presencia de malestar psicolégico en los integrantes, asi como problemas

para convivir en el hogar (Ordoiiez et al., 2020).

Por consiguiente, una investigacion en 122 universitarios de Lima, Peru, dio a
conocer que existe una alta correlacion entre la disfuncion familiar y la
desesperanza aprendida; para el estudio de enfoque cuantitativo, se aplico el test
de Desesperanza Aprendida de Beck y la Escala de Funcionamiento Familiar (FF-
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SIL). Al encontrar la relacion en ambas variables, los hallazgos explican que la
disrupcién familiar genera desbalance emocional, lo cual tiene un impacto
significativo en los integrantes del nudcleo, lo que ocasiona desmotivacion y una
percepcion negativa hacia su propio futuro, lo que posteriormente puede
incrementar la desesperanza y la posibilidad de tener ideas suicidas (Zumaran-
Alayo & Meneses-La Riva, 2021).

2.3. La medicioén del funcionamiento familiar.

La evaluacion del sistema familiar proporciona informacion sobre si los roles de los
integrantes estdn siendo cumplidos, ademéas contribuye a entender como se

enfrentan a una situacion de crisis (Reynaldo et al., 2016).

El Modelo Circumplejo fue la base para crear la Escala de Evaluacién de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar [FACES IV]; evalia la percepcion del
funcionamiento familiar por medio de tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad y
comunicacién en conjunto con la escala de satisfaccion familiar que esta en la
version actualizada, se conforma por 42 items con respuestas tipo Likert, su alfa de
Cronbach oscila entre 0.77 y 0.89 (Olson, 2011).

Desde esta perspectiva, Garcia-Méndez et al. (2017) crearon un instrumento para
evaluar las relaciones familiares y que se pudiera emplear en el area clinica y de
investigacion. La Escala de Funcionamiento Familiar Modificada [EFFAMO] esta
integrada por 32 items, distribuidos en los factores: ambiente familiar, conflicto,
diversion, hostilidad y coaliciones; tiene 5 opciones de respuesta, que van de 1
(totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo); tiene una varianza total

explicada de 44.08%, asi como un alfa de Cronbach de 0.79.

Por otro lado, existe el APGAR Familiar que fue disefiado por Gabriel Smilkstein
(1978, como se cito en Suarez & Alcala, 2014) a finales de la década de los setenta,
es un instrumento de atencion integral que permite mostrar la percepciéon de los
miembros de la familia en cuanto al funcionamiento; el cuestionario se conforma por

cinco componentes:
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e Adaptacion: Referente a la capacidad del individuo para emplear los recursos
familiares ante una situacion de crisis.

e Participacion: Consiste en cuanto se involucran los miembros de la familia en
la toma de decisiones, asi como en el mantenimiento del sistema.

e Gradiente de recursos: Desarrollo de la madurez emocional, fisica y
autorealizacion que logran los componentes de la familia.

e Afectividad: Son los sentimientos y emociones existentes en el nulcleo
familiar.

e Recursos o capacidad resolutiva: Se refiere al compromiso para cubrir las

necesidades biologicas y emocionales en el grupo familiar.

Los autores sefialan que la prueba se interpreta con base al puntaje obtenido, en
donde el funcionamiento normal tiene 17-20 puntos, disfuncion leve 16-13 puntos,

disfuncién moderada 12-10 puntos y disfuncién severa 9 puntos o0 menos.

Otra prueba es el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL que, fue disefiado en
1994 por un equipo de atencién primaria, y validado en 2004 por Barreras-Miranda
et al. (2021), dicho instrumento permite evaluar al sistema familiar, asignando una
categoria: funcional, moderadamente funcional, disfuncional y severamente
disfuncional. Su objetivo consiste en medir los procesos involucrados en las
relaciones intrafamiliares: roles, cohesion, afectividad, armonia, comunicacion,
adaptabilidad y permeabilidad. El instrumento se encuentra conformado por 14
items con respuesta tipo Likert con cinco opciones de respuesta; posee un alfa de
Cronbach de 0.859.

2.4. Estudios relacionados con el funcionamiento familiar en estudiantes de

ciencias de la salud.

Se ha encontrado relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas de riesgo
en universitarios de ciencias de la salud, tal y como lo demuestran Reyes y Oyola
(2022) en un estudio cuantitativo, transversal, no experimental; con el objetivo de
conocer la asociacion entre el funcionamiento familiar y las conductas de riesgo en
236 estudiantes de enfermeria en Perd. Se aplicaron los siguientes instrumentos:

APGAR familiar y un cuestionario sobre conductas de riesgo. Los hallazgos reportan
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una correlacion positiva entre las variables. Asimismo, el 48.3% inicio su vida sexual
poco después de los 15 afios, el 22.9% no utiliza preservativo, 54.7% afirmé que no
se adapto a la escuela, 30.1% reprobé mas de dos asignaturas, 42.8% ingiere
comida rapida frecuentemente, 66.9% no realiza ejercicio fisico diario y el 40.7%
presenta un sentimiento de soledad. De igual manera, hay una correlacion
significativa en cuanto a los actos de riesgo y la funcionalidad familiar: adaptacion
(p = 0,008), participacion (p = 0,045), gradiente de crecimiento (p = 0,000),
afectividad (p = 0,000) y resolucién (p = 0,000).

Otro estudio es el de Leyva (2021) quien bajo un disefio no experimental, transversal
descriptivo y correlacional; con el objetivo de evaluar cémo la depresion y la
ansiedad influyen en la funcionalidad familiar de 121 estudiantes de medicina de
entre 18 y 22 afios, de la Universidad de Lima, Perd. Se emple6 la Escala de
Depresién de Zung, la Escala de Ansiedad de Zung y el Apgar Familiar de
Smilkstein. Los hallazgos indicaron que el 79.7% de mujeres y el 50,9% de hombres
tuvieron desorden emocional, 42% de la poblacion femenil presenté minima
ansiedad moderada, 86% de los hombres estuvo dentro de los limites normales; se
concluyé que los alumnos con alta funcionalidad familiar padecen un grado menor
de depresion y ansiedad; por ello la sintomatologia depresiva y ansiosa tiene un

impacto significativo en el ambito familiar.

Recientemente, Arzate et al. (2024) llevaron un cabo un estudio cuantitativo en 177
estudiantes de enfermeria de Morelia, Michoacan; cuyo propésito era conocer el
funcionamiento familiar de los universitarios, por ello, para medir la variable se aplico
el Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL). La edad media de los participantes fue
de 20.7 afos, en cuanto a los principales hallazgos, se encontré que 4 de cada 10
estudiantes mantienen una funcionalidad familiar moderada, lo cual equivale al

43.5% de la muestra.

En otra investigaciéon mas, se llevé a cabo un analisis secundario de un estudio
observacional y descriptivo en 1201 alumnos de ciencias de la salud en Peru; el
objetivo consistia en determinar los factores vinculados con la violencia. Para la

recoleccion de la informacion, se aplicaron las siguientes pruebas: APGAR familiar,
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para evaluar el funcionamiento familiar; escala de depresion de Zung y la escala de
autoestima de Rosenberg; para evaluar la violencia familiar, se realiz6 un
cuestionario con cuatro items. Los resultados exponen que las caracteristicas que
se asocian con la violencia familiar son: el sexo, grupo etario, antecedentes de
maltrato infantil, haber sufrido violencia sexual, padecer depresion y un nivel bajo
de autoestima; ademas, se presentd un alto nivel de violencia familiar cuando existia
separacion de los padres, alcoholismo por parte de los tutores, desempleo,
conductas suicidas de familiares y en quienes no tenian una vivienda adecuada
para vivir. Por dltimo, el 14.27% de los estudiantes con familias disfuncionales

fueron victimas violencia intrafamiliar (Guiliana et al., 2019).

Dentro de este marco, Rocha et al. (2021) realizaron una revision sistematica en
diversos paises, como: México, Cuba, Ecuador, Sudéfrica, Colombia, Guatemala,
Argentina y Peru; con el objetivo de reconocer los factores del funcionamiento
familiar en relacion con el rendimiento académico en universitarios de ciencias de
la salud, con base en lo reportado por la literatura. Al hacer el analisis, se encontro
que existen elementos positivos y negativos que repercuten en el desempefio
escolar de los estudiantes; para los aspectos que benefician a los universitarios, se
destacan: el buen funcionamiento familiar, la adaptabilidad y las relaciones
intrafamiliares amenas, debido a que se genera la construccién de valores y el
desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo, lo cual se proyecta en el ambito
académico, pues cada alumno se comporta de forma autbnoma como un ser social;
por el contrario, los estudios que sefialaron conflictos familiares, disfuncionalidad y
relaciones caodticas entre los integrantes, indicaron un deterioro en la eficiencia

académica.

En este sentido, Canton et al. (2022) realizaron un trabajo de investigacion en
Veracruz con 259 estudiantes de enfermeria, con el objetivo de identificar el nivel
de funcionalidad familiar, para recolectar la informacién, se aplic6 una cédula de
datos personales y el instrumento APGAR familiar; el grupo evaluado abarco
edades entre los 17 y 30 afios, con una edad promedio de 20 afos, asimismo,
predominaron las mujeres y las personas solteras. En lo que respecta al

funcionamiento familiar, la mayoria mostré algun grado de disfuncionalidad en
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diversas dimensiones, con un 65,3% presentando disfuncién y un 34.7% con
funcionalidad normal. Se observé que el 21.5% de los jovenes tenia una
disfuncionalidad severa; con respecto al género, ambos sexos mostraron un nivel
de funcionamiento familiar normal; sin embargo, las mujeres tenian una mayor

propension a presentar disfuncionalidad severa, con un 18.7%.

Se ejecutd una investigacion cuantitativa en 2057 estudiantes de la Facultad de
Medicina y Farmacia de Chongqing en China; el objetivo fue conocer la correlacion
de las sintomatologia depresiva y ansiosa con el funcionamiento familiar, el apoyo
social y los estilos de afrontamiento; los instrumentos que se aplicaron fueron: la
Escala de Autoevaluacion de Depresion de Zung, Escala de Ansiedad de
Autoevaluacion de Zung, APGAR familiar, Escala de Calificacion de Apoyo Social,
y Cuestionario de Estilo de Afrontamiento de Rasgos. Se encontrd una correlacion
significativamente negativa entre el funcionamiento familiar y depresion, de igual
manera la variable de ansiedad se relaciond con el desajuste en la familia; la
incidencia de sintomas ansiosos y depresivos en la poblacion estudiada fue de
30.8% y 57.5%, los estudiantes mayores de 20 afios presentan las tasas mas altas
de lo mencionado anteriormente (Shao et al., 2020).

2.5. Estudios relacionados con la ideacion suicida y el funcionamiento

familiar en jovenes de ciencias de la salud.

En primer lugar, es menester sefialar que “El funcionamiento familiar es la base
esencial en toda persona, debido a que mediante el sistema familiar se logra
aprender experiencias, emociones y comportamientos que pueden impulsar o
perjudicar el desarrollo personal del individuo” (Arzate et al., 2024, p.1285). La
manera en cOmo se estructura y funciona el nacleo familiar, tiene un impacto directo
en los integrantes y en sus actividades diarias, ya sean laborales o educativas
(Marin et al., 2019).

Aguilar-Siguefias y Villarreal-Zegarra (2022) realizaron un estudio transversal en
480 estudiantes de medicina peruanos, con el objetivo de proponer un modelo que
permita exponer y predecir la IS en relacion con la salud mental y el funcionamiento

familiar. Por ello se empleo la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
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Familiar (FACES-III), la Escala de Comunicacion Familiar, la Escala de Satisfaccion
Familiar, las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y la Escala de
Ideacion Suicida (SSI-W). Los resultados sefalan la prevalencia de IS en un 39%,
ademas, el estudio hall6 que tanto la funcionalidad familiar como los problemas de
salud mental tienen una correlacion moderadamente fuerte con la ideacion autolitica
en los universitarios. En cuanto al analisis de regresion de Poisson se descubrio
que los estudiantes con sintomatologia ansiosa tienen mayor probabilidad de
sufrirla. Como factor protector, se encontrd que las personas con niveles moderados

y altos de comunicacion familiar tienen una menor cantidad de ideas autoliticas.
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METODO
1. Objetivo general

Analizar la relacién entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en

estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la Ciudad de Toluca.
2. Objetivos especificos

e I|dentificar la ideacién suicida en estudiantes universitarios de ciencias

de la salud de la Ciudad de Toluca.

e Identificar el funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de

ciencias de la salud de la Ciudad de Toluca.
3. Hipotesis
3.1 Ho

No existe relacion estadisticamente significativa entre la ideacion suicida y el
funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la
Ciudad de Toluca.

3.2H1

Existe relacidn estadisticamente significativa entre la ideacion suicida y el
funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la
Ciudad de Toluca.

3.3Tipo de estudio

Se trabajo con un estudio correlacional, que desde el punto de vista de Hernandez
et al. (2014) consiste en: “conocer la relacién o grado de asociacidén que exista entre

dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto particular”
(p. 93).
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4. Instrumentos de medicién
4.1 Escala de Ideacion Suicida de Beck [ISB].

Autor (afo): Beck et al. (1979) validado en México con una muestra de 971
estudiantes del nivel medio superior de Naucalpan, Estado de México por Cérdova
y Rosales (2012).

Origen: Estados Unidos.

Descripcién: La escala evalta la ideacién suicida, al igual que permite predecir un
intento de alguna accién autolitica; se encuentra conformada por 20 items,
distribuidos en tres factores: caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte (8
items), caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio (8 items) y
caracteristicas del intento (3 items), ademas del item 20 que es exploratorio. Cada
reactivo tiene 3 opciones de respuesta, que se puntdan 1 = ausencia de ideacion
suicida, 2 = poco presente y 3 = presencia de ideacién suicida.

Validez: La varianza total explicada es de 64.61%.
Confiabilidad: La escala posee un a de Cronbach de 0.76.

4.2 Escala de Funcionamiento Familiar Modificada [EFFAMO]
Autor (afio): Garcia-Méndez et al. (2017).

Origen: México; la poblacion de estudio se conformé por 1196 participantes de 25

a 43 afos, residentes de la Ciudad de México.

Descripcion: La escala evaliua de forma integral el funcionamiento familiar, se
encuentra constituida por 32 items y 5 intervalos de respuesta: 1= totalmente
desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= de acuerdo,
5= totalmente de acuerdo. De igual manera, el instrumento esta integrado por 5
factores, los cuales son: ambiente familiar positivo (11 items), conflicto (9 items),

diversion (5 items), hostilidad (4 items) y coaliciones (3 items).
Validez: Los cinco factores que explican una varianza total de 44.08%.

Confiabilidad: La escala tiene un a de Cronbach de 0.79.
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5. Variables
Se trabajara con las variables ideacion suicida y funcionamiento familiar.
V1. Ideacion suicida
Definicion conceptual

De acuerdo con Beck et al. (1979) son: “deseos y planes para cometer suicidio sin

haber realizado un intento recientemente” (p. 344).
Definicion operacional

Referente a las ideas y métodos que conlleven a la muerte sin que haya ocurrido un
intento de suicidio previo, se midié con la Escala de ideacion suicida de Beck (1979),

gue esta conformada por los factores:
e Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte

Referente al deseo de vivir o morir, asi como si la persona ha pensado en

matarse (Cérdova & Rosales, 2012).
e Caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio

Enfatiza en los pensamientos, frecuencia y motivos relacionados con llevar a

cabo un acto autolitico (Cérdova & Rosales, 2012).
e Caracteristicas del intento

Indica los pensamientos hacia la planeacién y las consecuencias que

conlleva un intento suicida (Cérdova & Rosales, 2012).
V2. Funcionamiento familiar
Definicion conceptual
Con base en Garcia et al. (2006):

Es el conjunto de patrones de relacion que se dan entre los integrantes de la
familia a lo largo de su ciclo vital, patrones que desempeiian a través de los
roles establecidos y con la influencia de los ambientes sociales en los que se

desenvuelven. (p. 24)
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Definicién operacional

Referente con aquellas formas en las que se relacionan los miembros de una familia
durante su vida, lo anterior surge por los roles que cada uno tiene, asi como del
contexto social en el que se encuentran, se midio con la Escala de Funcionamiento
Familiar Modificada [EFFAMO] de Garcia et al. (2017) que esta conformada por los

factores:
e Ambiente familiar positivo

“Se asume como la satisfaccion con la relacion y el intercambio de ideas que
favorecen las interacciones familiares y las manifestaciones de afecto entre

los miembros de la familia” (p. 24).
e Conflicto

“Se caracteriza por los patrones de relacion en los que prevalece el

antagonismo y la no solucién de problemas” (p. 24).

e Diversion

“Se refiere a las actividades realizadas por los integrantes de la familia,
asociadas al esparcimiento” (p. 24).

e Hostilidad

“Se distingue por el predominio de malestar, desacuerdo y critica hacia los

demas, lo que limita la expresion de afecto entre los integrantes de la familia”
(p. 24).

e Coaliciones

“Se refiere a las alianzas entre los integrantes de la familia para obtener

beneficios de otro(s)” (p. 24).
6. Universo

Esta conformado por alumnos universitarios que estudien en alguna universidad
publica o privada del area de ciencias de la salud como medicina, nutricion,

fisioterapia, gerontologia, enfermeria, odontologia, bioingenieria médica.
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7. Muestra

Se trabajé con una muestra de tipo no probabilistica por conveniencia, que esta
constituida con un total de 200 participantes, asimismo, los criterios de inclusion

son:
e Que estudien alguna licenciatura en ciencias de la salud
e Que tengan 18 afos en adelante
e Que estudien en la ciudad de Toluca
e Que sean de ambos sexos
8. Disefio de la investigacién

Se trabajo con un disefio no experimental transversal que de acuerdo con
Hernandez et al. (2014) son “estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural

para analizarlos” (p. 152). 9
9. Capturade lainformacién

Para llevar a cabo la investigacion, primeramente, se hicieron formularios de Google
Forms en donde se integraron los instrumentos para medir las dos variables, asi
como el consentimiento informado, en donde se sefal6 que los datos brindados
eran confidenciales y para fines académicos; se acudio a las diferentes facultades
de ciencias de salud para invitar a las personas que cumplian con los criterios
establecidos, y nuevamente se les explicaba el objetivo de la investigacion,
sefalando que cualquier duda que tuvieran sobre los instrumentos y/o trabajo de
investigacion, me lo podian comentar; asimismo, se compartio el formulario a

aquellas personas que decidan participar.
10.Procesamiento de la informacion

Se utilizé la estadistica descriptiva para el ordenamiento de la informacion, misma
que se define como “rama de la estadistica que formula recomendaciones de como
resumir, de forma clara y sencilla, los datos de una investigaciéon en cuadros, tablas,

figuras o graficos” (Rendon-Macias et al., 2016, p. 398).
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Posteriormente, se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, que de
acuerdo con Romero-Saldafia (2016) “es una prueba de significacion estadistica
para verificar si los datos de la muestra proceden de una distribucion normal. Se
emplea para variables cuantitativas continuas y cuando el tamafio muestral es

mayor de 50”(p. 36). La cual permitié definir si la muestra tiene la distribucién normal.

Debido a que no se obtuvo una distribucion normal se empleé la Correlacion de
Spearman, que es una medida de asociacion lineal en donde los rangos son
comparados entre si, por ello con Rho de Spearman es posible establecer la
independencia o dependencia de dos variables aleatorias. (Elorza & Medina., 1999)

11.Algoritmo de ensayo de hipotesis
Se trabajoé con un nivel de significancia de .05.
Sip es <0 =a .05 se aprueba la hipétesis alterna.

Sip es >0 =a .05 se aprueba la hipétesis nula.
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RESULTADOS

En este apartado se presentan en primer lugar las caracteristicas de los
participantes, en segundo lugar, los descriptivos y finalmente las correlaciones entre

las variables de estudio que son funcionamiento familiar e ideacion suicida.
Caracteristicas de los participantes

La muestra estuvo conformada por 200 universitarios de entre 18 a 29 afios, la
media de edad fue de 21.01; el 74.5 % fueron mujeres y el 25.5 % hombres.
Asimismo, se conformaba por alumnos que cursaban la licenciatura en cirujano
dentista (27.5%), médico cirujano (28%), enfermeria (18.5%), fisioterapia (10.5%),
nutricion (5.5%), terapia ocupacional (4.5%) y bioingenieria médica (5.5%). De igual
manera, los participantes provenian de diferentes instituciones y semestres (ver
tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Media edad=21.01 DE=1.89
Caracteristica Frecuencia Porcentaje

Sexo

-Mujer 149 74.5

Hombre 51 25.5
Edad

18 15 7.5

19 31 15.5

20 34 17.0

21 52 26.0

22 30 15.0

23 18 9.0

24 11 55

25 5 2.5
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26 3 1.5

29 1 5
Licenciatura

Cirujano dentista 55 27.5
Médico cirujano 56 28.0
Enfermeria 37 18.5
Fisioterapia 21 10.5
Nutricion 11 5.5
Terapia ocupacional 9 4.5
Bioingenieria médica 11 5.5

Semestre en curso

100 27 13.5
11° 1 5
20 62 31.0
3° 1 5
40 25 12.5
6° 46 23.0
8° 38 19.0
Institucién de procedencia
CuUl 2 1.0
GCM 1 5
IUEM 1 5
SXXI 2 1.0
UAEMEX 174 87.0
UIF 9 4.5
UM 2 1.0
UNITEC 1 5
UNSA 6 3.0
UvT 2 1.0

*CUI: Centro Universitario Ixtlahuaca
*Grupo Colegio Mexiguense
*Instituto Universitario del Estado de México
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*Siglo XXI

*Universidad Autbnoma del Estado de México
*Universidad Isidro Fabela

*Universidad Mexiquense

*Universidad Tecnoldgica de México
*Universidad de la Salud del Estado de México
*Universidad del Valle de Toluca

Descriptivos de las Escalas de Ideacion Suiciday Funcionamiento Familiar
- Escala deldeacion Suicida de Beck

De acuerdo con la Escala de Ideacién Suicida de Beck, se pudo observar que en el
Factor 1 caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte se puede interpretar
como poca presencia de ideacion suicida. Asimismo, en el Factor 2 caracteristicas
de los pensamientos y deseos de suicidio, hay ausencia de pensamientos y motivos
relacionados con llevar a cabo un acto autolitico. Finalmente, el Factor 3
ccaracteristicas del intento, hay poca presencia de planeacion y de entender las

consecuencias que conlleva un intento suicida (ver tabla 2).

Tabla 2

Promedio de los factores de la Escala de Ideaciéon Suicida de Beck et al.

Factor M DE Indicador
Caracteristicas de las _
_ _ Tendencia a
actitudes hacia la 1.64 41
. poco presente
vida/muerte

Caracteristicas de los
pensamientos y deseos 1.26 .30 Ausente
de suicidio
Entre ausente
1.43 46 y poco

presente

Caracteristicas del

intento
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Promedio del item exploratorio: ¢Qué tanto es tu deseo de morir en comparacion

de la dltima vez que lo intentaste?

La Escala de Ideacion Suicida validada en México tiene un item exploratorio con el
propoésito de conocer si la persona aun desea realizar muerte autoinfligida tras
haberlo hecho de forma previa. El 88.5 % de los participantes afirmaron no haber
realizado un intento, mientras que para el 4% el deseo ha disminuido, el 2% expreso

que incremento. (ver tabla 3).

Tabla 3

Promedio del item exploratorio: ¢Qué tanto es tu deseo de morir en comparacion

de la dltima vez que lo intentaste?

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Ninguno 177 88.5
Poco 1 5
Medio 2 1.0
Moderado 7 3.5
Disminuy6 8 4.0
Aumento 4 2.0

Es muy acelerado y
abrumador que 1 5

distorsiona mi mente
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- Escala de Funcionamiento Familiar Modificada

De acuerdo con las medias de la Escala de Funcionamiento Familiar, se obtuvo que
los participantes mostraron que hay una tendencia a estar de acuerdo con los
factores de ambiente familiar positivo y diversion. De igual forma hay tendencia a
no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con el conflicto y la hostilidad. Finalmente,

hay desacuerdo en el factor coaliciones (ver tabla 4).

Tabla 4

Promedio de los factores de la Escala de Funcionamiento Familiar

Factor M DE Indicador

Ambiente familiar positivo  3.54 .90 Tendencia a De Acuerdo

Conflicto » 61 68 Tendencia a Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Diversion 3.44 .88 Tendencia a De Acuerdo

Hostilidad 2.64 .81 Tendencia a Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Coaliciones 1.96 .92 Desacuerdo

Correlacién de ideacion suicida y funcionamiento familiar

De acuerdo con la prueba Kolmogérov-Smirnov, se obtuvo en cada uno de los
factores una significancia p= <.05 por lo que se rechaza, lo que significa que la
muestra no presenta una distribucion normal, por ello se tomo la decision de trabajar

con el coeficiente de correlacion de Spearman.

Con base en la correlacién de Spearman se encontraron relaciones positivas; en la
Escala de Ideacidon Suicida el factor de caracteristicas de las actitudes hacia la
vida/muerte tuvo una correlacion baja con el factor de hostilidad (rho= 215), en
cuanto al factor de caracteristicas del intento, se mostré una correlacion baja con
los factores hostilidad (rho=.263) y conflicto (rho= .358).
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Respecto a las relaciones negativas, se encontré el factor de ambiente familiar
positivo con una correlacion baja con caracteristicas de las actitudes hacia la
vida/muerte (rho= -.264), al igual que con caracteristicas de los pensamientos y
deseos de suicidio (rho= -.357), y correlacion moderada con caracteristicas del
intento (rho= -.405).

Asimismo, el factor de diversion tuvo una correlacion baja con caracteristicas de las
actitudes hacia la vida/muerte (rho= -.238), caracteristicas de los pensamientos y

deseos de suicidio (rho= -.266) y caracteristicas del intento (rho= -.284).

Por otro lado, en la variable de funcionamiento familiar, el factor de coaliciones tuvo
una correlacion nula con todos los factores de IS; del mismo modo el factor de
conflicto con caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte, y finalmente
caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio con los factores de

conflicto y hostilidad (ver tabla 5).
Tabla 5

Correlacion entre los factores de la Escala de Ideacidn Suicida de Beck y la Escala

de Funcionamiento Familiar

o Caracteristicas
Caracteristicas

. de los .
de las actitudes _ Caracteristicas
_ pensamientos y _
hacia la del intento
_ deseos de
vida/muerte o
suicidio
Ambiente
. o -.26" -.35" -.40™
familiar positivo

Conflicto A7 18" .35™

Diversién -.23" -.26" -.28"

Hostilidad 21" 15" .26™

Coaliciones 12 12 .13

** p<.001
* p<.005
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DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos de la presente investigacion, se pudo observar en
primer lugar, en los datos descriptivos que, en la Escala de Beck et al. (1979), en
general que hay poca presencia de ideacion suicida en la muestra total. Esto se
corroboré en el item que explora qué tanto es el deseo de morir en comparacion de
la dltima vez que se intentd (en caso de suceder), en donde la mayoria asevero

nunca haberlo hecho.

Estos datos se relacionan con las estadisticas de la ENSANUT en el 2018, en donde
se refiere que si bien hay presencias de esta problemética en personas
adolescentes sol el 5% ha llegado a tener tenido IS, incluso sefala que cuando
existen el 54% sefialdé que es poco frecuente. Otra posible explicacién es que el
Estado de México no se encuentra entre los que presentan esta problemética, son
Guanajuato, Baja California Sur y Colima quienes mostraron un mayor numero de
casos (Rivera-Rivera et al., 2020). Gomez-Garcia et al. (2023), lo asocian mas bien
a probleméticas como el consumo de drogas, alcoholismo, depresion, violencia y
desempleo. Denis-Rodriguez et al. (2017) agregan otros factores como trastornos
de ansiedad, conflictos familiares y desigualdad social.

Aungque en esta investigacion no se indagaron todos los factores de riesgo
asociados, se encontré que estar cursando una carrera universitaria actia como un
factor de proteccién contra la ideacion suicida. Esta observacion se alinea con el
trabajo de Cafion y Carmona (2018), quienes sefialan que dejar los estudios es un
factor de riesgo significativo para la ideacion suicida. Sin embargo, existen areas de
conocimiento en que probablemente esto no es asi, como algunas areas de la
salud., como se observo en una revision sistematica de Bequis-Lacera et al. (2023)
en la cual se encontré que los estudiantes de enfermeria tienen una probabilidad
1.24 veces mayor de desarrollar ideacién suicida en comparacion con estudiantes
de otras areas de conocimiento. Esto sugiere que, si bien la continuacion de los
estudios puede proteger contra la ideacion suicida, ciertas areas de estudio pueden

presentar riesgos adicionales que deben ser considerados.
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Respecto a la Escala de Funcionamiento Familiar Modificada, los universitarios
seflalaron que es armonioso, con relaciones positivas y diversion, asi como
ausencia de coaliciones. Por otro lado, hay e indecision con el conflicto y la
hostilidad en el ndcleo familiar. Ante esto, se puede decir que la familia cumple con
las funciones que socialmente se les encomiendan con respecto a los hijos, como
la satisfaccion de las necesidades psicolégicas caracterizado por el afecto, el

respeto, apoyo y proteccion (Ojeda., 2013; Silva, 2019).

El que los participantes de la presente investigacion perciban estos aspectos en su
nucleo familiar es positivo porque es un indicador de funcionamiento familiar. Esta
se mide por qué tanto sus miembros estan satisfechos con las interacciones
(Cortaza-Ramirez et al., 2019). Asimismo, es posible identificar y entender como se
comportan en su interior (Delfin-Ruiz et al., 2020). Se puede decir entonces que, en
la muestra estudiada, de manera general, la familia cumple el precepto de
satisfaccion de las necesidades y funciones y papeles (Macias et al. 2020). Lo cual
es positivo porque permite pronosticar el que logren sus metas con mas tranquilidad
emocional (Delfin-Ruiz et al., 2020). Otra posible explicacion de estos hallazgos
podria estar relacionada con el contexto cultural de los participantes. En México, la
familia es una fuente primaria de apoyo emocional, econémico y social. Es decir, la
familia puede estar cumpliendo efectivamente su papel en multiples aspectos de la
vida (Oudhof et al., 2016). Ademas, es preciso considerar que, en el momento del
levantamiento de datos, los participantes estaban cursando estudios universitarios,
lo que puede influir positivamente en la percepciéon del funcionamiento familiar. Se
estima que esta etapa proporcione recursos y habilidades que mejoran la
comunicacion y la resolucion de conflictos dentro del nucleo familiar (Gordillo, 2023;
Martinez et al., 2020).

En cuanto a las relaciones estadisticamente significativas, indicaron que a mayor
percepcion de factores del funcionamiento familiar positivas como un buen ambiente
y diversion menos ideacién suicida, mientras que a mayor hostilidad mayor

presencia de éstas.
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El papel de un funcionamiento familiar adecuado como factor de proteccion para los
adolescentes ha sido documentado por Cortaza-Ramirez et al. (2019), pues sefialan
gue cuando esta es positiva hay una tendencia a que se reduzcan las conductas de
riesgo y es coadyuvante de un desarrollo integral. De igual forma Abelson et al.
(2013) enfatizan que es en el ndcleo familiar en donde los adolescentes y jévenes
obtienen el apoyo y las estrategias de afrontamiento para hacer frente a las
adversidades. Estos hallazgos coinciden con Arzate et al. (2024) quienes
encontraron en estudiantes de enfermeria de Michoacan que tenian una percepcion
del funcionamiento familiar aceptable. Por su parte Canton et al. (2022), también

con universitarios de Veracruz, encontraron datos similares.

Respecto a las relaciones negativas de los factores de funcionamiento familiar e
ideacion suicida, hacen referencia a que, a mejor funcionamiento familiar, menos

ideaciones suicidas.

Esto deja ver que cando hay conflicto, roles y comunicacién confusa y hostilidad,
son indicadores de disfuncion en el hogar (Romero y Giniebra, 2022). Algunos
estudios coinciden que cuando el funcionamiento familiar falla en alguna de sus
dimensiones, puede haber mayor presencia de ideacion suicida, como el de Aguilar-
Siguefas y Villarreal-Zegarra (2022), con estudiantes de medicina de Peru. Cuadra-
Peralta et al. (2021) con jévenes chilenos. Osornio et al. (2020) también con
universitarios de medicina de la Ciudad de México obtuvieron resultados similares.
Por su parte, Nufiez-Ariza et al. (2020) con colombianos, observé datos similares

La evidencia empirica muestra claramente los efectos de un funcionamiento familiar
inapropiado en la salud emocional de estudiantes de licenciatura del area de
ciencias de la salud, especificamente en la presencia de depresién, como los
estudios de Pefa y Garcia (2022) con universitarios ecuatorianos, Paredes (2019)
con salvadorefios, Zumaran-Alayo y Meneses-La Riva (2021) con jovenes peruanos
y Reyes y Oyola (2022) también con una muestra de Peru y Shao et al. (2020) con
jovenes de China. Guiliana et al. (2019) encontraron que cuando el funcionamiento
familiar es inadecuado puede haber mayor exposicion a vivir violencia intrafamiliar.

O tener bajo rendimiento académico (Rocha et al., 2021). De acuerdo con lo
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anterior, de manera precisa, Silva (2019), sefiala que su papel protector en la

ideacion suicida y en otras probleméaticas de salud mental es fundamental.

Un aporte importante de este estudio es la identificacion de la percepcion de
factores especificos de funcionamiento familiar que pueden estar asociados con la
ideacion suicida en estudiantes universitarios del area de ciencias de la salud. Por
lo que se destaca la necesidad de promover un ambiente familiar positivo y
saludable. También se resalta la importancia de promover un ambiente familiar
positivo y saludable como una estrategia preventiva para mejorar la salud mental de

los estudiantes universitarios.

Por otro lado, se contribuye a la literatura existente al ofrecer evidencia empirica
sobre la relacion entre el funcionamiento familiar y la ideacién suicida en una
poblacion especifica, lo cual puede ser util para futuros estudios y comparaciones
en diferentes contextos y grupos demograficos.

Una de las limitaciones del presente estudio es que la muestra fue limitada lo que
no es posible la generalizacién de los resultados a otras poblaciones. Ademas, el
estudio se baso en datos con formulario del Google Form, lo que puede introducir
sesgos de respuesta, las cuales no fueron controlados. Ademas, no se exploraron
otros posibles factores de riesgo o proteccion para la ideacion suicida, como el
consumo de drogas, la depresion u otros problemas de salud mental, lo que podria
haber proporcionado una imagen mas completa de la relacion entre el

funcionamiento familiar y la ideacion suicida en esta poblacion.

En resumen, los resultados de este estudio sugieren que el funcionamiento familiar
puede desempefiar un papel importante en la salud mental de los estudiantes
universitarios del area de ciencias de la salud, con un ambiente familiar positivo y
saludable asociado con una menor presencia de ideacion suicida. Sin embargo, se
necesita mas investigacion para comprender mejor esta relacion y desarrollar

intervenciones efectivas para promover la salud mental en esta poblacion.
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CONCLUSIONES
De acuerdo con los hallazgos de la presente investigacion se concluye lo siguiente:

- Existe poca presencia de ideacion suicida en la muestra estudiada, la cual
se midié con la Escala de Beck, lo que da lugar en primer lugar a cuestionarse
sobre la efectividad de esta y en segundo lugar sobre las caracteristicas de
la muestra y su homogeneidad, ya que, aunque fueron todos del area de la
salud, hay divergencia en su formacion.

- El funcionamiento familiar se indica mayormente como adecuado, lo cual es
compatible con la revision de la literatura, lo que da pie a seguir evaluandola
con otras escalas.

- Las correlaciones positivas indicaron que hay tendencia que, a mayor
percepcion de hostilidad en el funcionamiento familiar, mayor presencia de
ideacion suicida (caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte) y de
pensamientos y motivos relacionados con llevar a cabo un acto autolitico
(caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio).

- De acuerdo con las relaciones negativas, mayor percepcion de un ambiente
familiar positivo se asocian con menos planeacion y entendimiento de las
consecuencias del intento suicida (caracteristicas del intento), menos
pensamientos y deseos para llevar a cabo el acto (caracteristicas de los
pensamientos y deseos de suicidio), asi como poca planeacion
(caracteristicas del intento).

- Otras relaciones negativas indicaron que cuando hay diversion en el
funcionamiento familiar, menos presencia de ideacién suicida (caracteristicas
de las actitudes hacia la vida/muerte), ausencia de pensamientos y motivos
(caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio) y poca planeacion

(caracteristicas del intento).
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SUGERENCIAS
Las sugerencias que se derivan de esta investigacion son las siguientes:

- Realizar investigaciones futuras sobre ideacion suicida con poblacion que se
encuentre en riesgo como adicciones, ansiedad o depresion.

- Serecomienda que, a nivel institucional, se implementen campafas, talleres
y anuncios de prevencion del suicidio, asi como implementar un espacio de
atencion psicologica para los estudiantes.

- Desde esta perspectiva, es primordial el trabajo con padres de familia, en
donde la institucién pueda realizar conferencias sobre los temas de cohesion,
comunicacién y la importancia de un ambiente familiar positivo.

- Es fundamental, realizar futuras investigaciones sobre el tema, en donde las
variables IS y funcionamiento familiar, sean cuantificadas con otros
instrumentos, o incluso modificar el tipo de estudio, en donde se le dé un
enfoque cualitativo.

- De igual manera, se debe considerar llevar a cabo el estudio de las variables
con un mayor numero de participantes, asi como investigar en otras areas de

conocimiento, ajenas a las ciencias de la salud.
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