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;Qué es el duelo?

Reaccion psicoldgica.

Dolor emocional que se siente cuando
se pierde a alguien importante en la
vida de una persona.



Proceso normal
por el que se
pasay en el que
hay que ir
adaptdndose a
una nuevda
realidad, donde
hay ausencia de
un se querido.




ETAPAS DEL DUELO

L PROCESO DE DUELO

:Quées el duelo? ;Cuanto dura? ¢lgual para todos
No hay un tiempo
Es un proceso determinado.
natural de respuesta Aunque (S
ante la pérdida de universal, cada
unser querido duelo es tnicoy

- diferente
Dependera de lo que

hagas con tus dias.

ETAPAS

aturdimiento integracion- [ transformacion
y choque conexion y crecimiento

Intentamos asumirlo  Mecanismos para Sevaaceptando la Reorganizacion del
ocurrido. Muchos protegernos del pérdiday estamos mundo interno; el
sintomas fisicos. dolor: sentimientos mas preparados dolordapasoa
Confusiénemocional.  deenfado, rabia, paraenfrentar el sentimientos de
Problemas de memoria irritabilidad o culpa dolor. Conectamos gratitud i amor
y concentracion. con los recuerdos. incondicional
Posible despedida.

s COMO AFECTA?

D 00

Sensaciones fisicas Sentimientos y pensamientos socialmente, conductas espiritualmente




ETAPA 1: Fase de shock

Estado de
desconcierto y
embotamiento,

caracterizado por
la presencia de
conductas
automaticas y lo
Incapacidad de
acepftarla TRy
realidad. pr—




Primeros momentos

Existen personas que
actuan como si no
hubiera ocurrido nada.

En otros casos, hay @
personas que se
paralizan y permanecen
inmoviles e inaccesibles.
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" ETAPA 2: Rabia o agresivid
y O e



Enfado con aquellas
personas a las que
considera responsables
de |la pérdida.

Suelen aparecer
sentimientos de injusticia y
desamparo junto con
problemas como
Insomnio, pesadillas o
sueno no reparador




Falta de seguridad y baja autoestima.

En este momento puede sentirse con
menos capacidad de conceniracion y
tener perdidas de memoria.

El apetito en general también se ve
afectado y resulta muy dificil disfrutar de
las actividades cotidianas.




FASE 3:

Desorganizacion o Desesperanza



Se empieza a tomar conciencia de que el ser
guerido no volvera.

Este momento se caracteriza por la sensacion
de desorganizacidon al no estar presente esa
persona.



Es habitual
experimentar apatia,
tristeza, desinterés.

Tendencia al

abandono y a romper
los esquemas del
estilo de vida personal
habitual.







empieza a
transformarse en
uNna emocion
reparadora.







TAREAS DEL
DUELO

A lo largo de
este proceso,
se tendrdn
que superar
distintos retos:
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2. Experimentar el dolor de Ja
bloguear los ; ntimie
dolor que esta prese

b S
ena, sin

2gar el






4. Recolocar
emocionalmente al ser
guerido y mirar hacia el

futuro.

No se trata de olvidarlo sino
de encontrarle un lugar
apropiado e importante

pararecordar nuestra vid
juntos...

- pero dejando espacio para |, 2 )
otras relaciones o T
significativas. . . ia <
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Las personas
que se
encuentran en
una situacion de
duelo pueden
tener una
gran variedad
de problemas
psicologicos
inespecificos y
de trastornos
fisicos sin causa
medica
aparente




Se considera
gue una persona presenta sinfomas importantes

de duelo,

si estos ultimos le estan dificultando el desempeno
cofidiano

o si estd buscando ayuda para aliviarlos.




Trastorno por duelo
prolongado

Cuando los sinfomas mas
importantes del duelo duran
mucho tiempo, las personas

podrian estar desarrollando un
trastorno por duelo prolongado.



DUELO PROLONGADO

AqQui se incluyen un estado de
preocupacion intensa o sentimientos
de extrema anoranza de la persona

fallecida.

Ademas de un sufrimiento emocionadl
profundo y una dificulfad notable
para el desempeno cotidiano
durante al menos seis meses.




Problemas y
trastornos que suelen
aparecer con mds
frecuencia después
de una exposicion a
situaciones
estresantes como la
pérdida de un ser
querido:

Trastorno depresivo
moderado a grave.

Psicosis

Consumo nocivo de
alcohol y drogas

Autolesion
Suicidio






PLAN DE MANEJO BASICO l




ORIENTAR A LA PERSONA EN CUANTO A LAS
REACCIONES QUE SON COMUNES DESPUES DE UNA
PERDIDA, EXPLICANDO QUE:




TRATAR LAS CONDICIONES
CONCOMITANTES.

Examine junto con la persona los procesos de
ajuste o de luto que son normales en su culturq, y
apoyelos.

Pregunte si se han celebrado o planeado ceremonias
o ritos apropiados de luto. Si no es asi , examinen juntos
los impedimentos y cOmo se pueden superar.

AverigUe qué ha sucedido con el cuerpo.

Si no ha sido hallado, ayude a buscarlo e
identificarlo.

Sino aparece, consideren juntos de qué ofro
modo mantener viva su memoria , por ejemplo
colocando un elemento recordatorio.







SI LA PERSONA ES UN NINO
PEQUENO:

Responda a las preguntas del
nino mediante explicaciones
claras y sinceras, gue sean
apropiadas para su nivel de
desarrollo.

No le mienta cuando él
pregunte por la ausencia de
algun ser querido.

Si le miente, provocard
confusion, y puede
menoscabar la confianza del
NniNno en usted.

Compruebe la eventual
presencia de
“pensamiento magico” y
rectifiquela.

Suele observarse en |os
NINOS pequenos, quienes
pueden pensar, por
ejemplo, que son los
culpables de la pérdida, o
que su ser querido murid
porque se portaron mal o
lo hicieron enojar.
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