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INTRODUCCION

Educar para la paz es una de las labores mas importantes en la actualidad porque por
medio de ella se difunde y construye una cultura de paz, un modo de vida en el que se
insertan nuevas perspectivas para comprender que la paz es préxima y que abona tanto

al ser humano como a su sociedad.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar los significados de paz
gue se crean en la infancia, a partir de la aplicacion de un taller en educacion para la paz,
desde el arte, para conocer si se puede traspasar de un término netamente conceptual

a un término vivencial.

Con el disefio del taller "Construyendo una Educacién para la Paz" se pudieron recuperar
diversas herramientas educativas y ludicas que nos invitan a mirar el contexto, pero
también la forma en que es posible transmitir, a nifias y nifios, contenidos y préacticas
para aprender a conocer, a reflexionar, a dialogar y a plasmar lo que para ellos significa

la paz.

Asi, desde esta investigacion se trabaja en la educacion para la paz a través del arte, es
por eso por lo que se hace alusion a la importancia que tiene plasmar los sentidos o
nociones que hablan de la paz y sus elementos. La forma que adoptan cada una de las
creaciones son dibujos o paginas que juntas tienen como propdsito generar un Libro de

Paz.

El binomio paz y arte juega un papel trascendental, pero al mismo tiempo es necesario
ver como los procesos educativos y dialégicos permiten que las personas puedan
apropiarse de términos que, en este caso, se acerquen a la paz. En tal sentido, la
investigacion se compone por cuatro capitulos que nos llevan a trabajar sobre la

transversalidad que ocupa la educacion para la paz para su promocion.

En el primer capitulo se presentan algunos conceptos de educacion para la paz, asi como
su historia y algunas de las caracteristicas que la componen, dentro de las cuales
destacan la ensefianza del conflicto y los valores. En cada uno de los ambitos que tiene
esta formacion se hallan cualidades que también nos permiten comprender y abordar el

vinculo que tiene con la cultura de paz.



Asimismo, dentro de este primer capitulo, se describe por qué el arte es un recurso para
difundir la paz. Saber que desde esta disciplina se pueden aprender conocimientos y
producir creaciones que van mas alld de la estética y las técnicas artisticas es
fundamental porque, como se vera a lo largo de esta investigacion, el arte conecta con
la expresion que da paso a los temas de la paz, en tal sentido, dentro de su abordaje

también se mira la relacién que guarda con las emociones y la creatividad.

En un segundo capitulo se realiza un breve recorrido por los estudios culturales y los
procesos de apropiacion. Especificamente se trata la relacion entre el campo de la
comunicacion y los procesos educativos, mismos que permiten fomentar y apropiar
diversos sentidos. Bajo el entendido de que la comunicacion conlleva a la formacion de
las personas y las sociedades, es decir, que trastoca lo cultural y lo social se habla de
que también es posible transmitir y adquirir contenidos y valores que nos permitan

cuestionar la violencia y privilegiar la paz.

El tercer capitulo presenta la metodologia de la investigacion. El corte cualitativo de esta
y la ejecucion de una Investigacion- Accion Participativa fue importante para llevar a cabo
la aplicacién del taller “Construyendo una Educacién para la Paz”. De este modo, el
capitulo comprende, en primer lugar, la descripcion de la metodologia y los recursos que
la acompafan y, en segundo lugar, la adecuacién de la “Caja de Herramientas en
Educacion para la Paz”, de Luz Maria Chapela y la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), misma que permitié la elaboracion

del taller que aqui se presenta.

En el cuarto capitulo, se expone el analisis de los resultados que se obtuvieron en la
Investigacion- Accion Participativa. Dicha intervencidn se efectu6 en el curso de verano
de la Casa de Cultura de San Pedro Cholula, municipio de Ocoyoacac, Estado de México.
En este apartado se observa la vivencia de las diez sesiones que conforman al taller,

pero también los significados de paz que las nifias y los nifios crearon a través del arte.

En cada una de las sesiones se aborda un tema especifico que nos permite reflexionar
los sentidos de cada uno de los participantes. Como se mencion0, la suma de dibujos

para crear un Libro de Paz, producto final del taller, indica que la educacion para la paz



es fundamental y que su manejo mediante el arte nos permite enriqguecer ain mas las

capacidades individuales y colectivas.

Estos capitulos permiten responder al objetivo planteado en este trabajo. Finalmente, se
muestran las conclusiones que sefialan la trascendencia de la educacion para la paz y
su conexion con el arte para crear significados que nos hablan de los participantes -de
sus gustos, intereses, motivaciones, anhelos, inquietudes, emociones, etc.- y al mismo
tiempo de como es que se vive y comprende la paz, incluyendo distintos factores como

las relaciones interpersonales y los escenarios en que estas se desarrollan.



CAPITULO 1. EDUCAR PARA LA PAZ A TRAVES DEL ARTE

La educacion para la paz se presenta como una educacion necesaria y significativa para
todas las sociedades. El presente capitulo tiene como propdsito abordar el concepto de
educacion para la paz, sus caracteristicas y su vinculo con la cultura de paz. Asimismo,
plantea la relacion que existe entre el arte y la paz para comprender como a través del
arte se puede fomentar una educacion en y para la paz. En este sentido, se abordan los

siguientes puntos: arte, emociones y paz y arte, creatividad y paz.

1.1 Educacién para la paz

La educacion es un ambito relevante porque a traves de ella el ser humano desarrolla
diversas capacidades que lo hacen comprender su entorno y el papel de si mismo a nivel
individual y social. Si bien es cierto que existen diferentes tipos de educacién, hoy en dia,
es necesario pensar y hablar de una educacion que potencialice las habilidades, de

mujeres y hombres, mas alla de lo cognitivo.

En ese sentido surge la pregunta ¢qué tipo de educacién necesita actualmente el
planeta, un pais, un estado o una comunidad? Puede ser que los esquemas educativos
estén respondiendo adecuadamente a algunos puntos basicos para la humanidad, sin
embargo, cuando se analiza el contexto o cuando se retoman y evallGan las funciones de
la educacion en la sociedad se hace notar la falta de un tipo de educacién que trastoque

una palabra y situacion sustancial: la paz.

La insercion de la paz en el plano educativo deriva en el término “Educacién para la paz”,
un concepto que se ha definido de varias maneras, pero que al final vislumbra un objetivo
en comun, el desarrollo por medio de acciones pacificas. Ahora bien, una de las primeras
definiciones que podemos encontrar sobre la educacion para la paz, es aquella que se
vincula con dos conceptos importantes en los estudios para la paz, estos son el conflicto

y la paz positiva. Asi, para Xesus Jares, la educacion para la paz se refiere a

un proceso educativo, dinamico, continuo y permanente, fundamentado en los
conceptos de paz positiva y en la perspectiva creativa del conflicto, como
elementos significantes y definidores, y que, a través de la aplicacién de enfoques

socioafectivos y problematizantes pretende desarrollar un nuevo tipo de cultura,



la cultura de la paz, que ayude a las personas a desvelar criticamente la realidad
para poder situarse ante ella y actuar en consecuencia (Jares, 1999: 124).

La perspectiva de Jares muestra caracteristicas relevantes que sustentan el trabajo que
se debe realizar en torno a la paz. Una educacion como la que plantea, ademas de
brindar recursos favorables, habla de la accion como un factor determinante para el
individuo y las condiciones de la sociedad. La trascendencia de la educacion para la paz
también radica en que incluye la mirada positiva del conflicto y la habilidad para ser
capaces de expresar sentimientos y emociones, en cada una de nuestras relaciones

sociales.

Antes de desplegar otras definiciones y particularidades de la educacién para la paz, es
necesario revisar la historia de esta y como a través del tiempo y de la configuracion del
mundo ha ido adquiriendo mas perspectivas, estrategias y formas de puntualizarse.
Siguiendo a Jares (2004) la educaciéon para la paz puede construirse y entenderse a
partir de cuatro enfoques o de cuatro olas: la Escuela Nueva, la creacion de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), el surgimiento de la Investigacion para la Paz y la herencia de las
singularidades de la noviolencia. Cada una de estas etapas es importante para
comprender las bases de la educacién para la paz y las necesidades formativas de paz
gue han surgido, a largo de la historia. Cabe mencionar que algunos autores difieren en
la cronologia y en las etapas que conforman a la educacion para la paz, por ejemplo,
Sofia Herrero Rico (2003) ubica los principios de la noviolencia dentro de la segunda ola,
mientras que Rafael Grasa (2000) solo hace alusion a dos fases que involucran las
acciones de la renovacion pedagdégica y la investigacion para la paz.

A pesar de esta diferencia, es necesario enfatizar en las cuatro olas, que se mencionaron
anteriormente, para tener una vision mas clara y completa sobre la evolucién de la
educacion para la paz. En tal sentido, se rescatan algunas de las caracteristicas que

expone Xesus Jares (2004)



1. Escuela Nueva

La Escuela Nueva es un movimiento humanistico que se origina a principios del siglo XX.
En esta primera ola de la educacion para la paz se visualiza una preocupacion educativa
y social que se desprende de los dafios ocasionados por la Primera Guerra Mundial.
Desde este primer peldafio, se ostenta la necesidad de un mundo pacifico basado en
practicas pedagdgicas diferentes y capaces de recuperar las cualidades positivas del ser
humano como la tolerancia, la confianza y la esperanza; Jares, en uno de sus puntos, lo
explica como “la necesidad de desarrollar una educacién para la comprension
internacional que evite la guerra” (Jares, 2004: 19). Asimismo, en la descripcién del autor,
se aprecia la importancia de la nifiez y de los recursos formativos que tenian como

objetivo potenciar aspectos sociales, historicos y mundiales (internacionales).

Recursos y cuestiones pedagdgicas: lecciones, lecturas, concursos de redaccion,
actividades en torno a temas de paz y violencia, comunicacion e intercambios escolares,
excursiones locales, nacionales e internacionales, estudio de noticias universales,
exposiciones y saberes compartidos sobre las culturas y paises del mundo, peliculas,

programas de radio, autonomia escolar, juegos, deportes y artes (musica y teatro).

2. Fundacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO)

Esta institucion, como parte de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), también
tiene su origen después de la Segunda Guerra Mundial. Sus précticas educativas
retoman la trascendencia de la tolerancia internacional, la educacion para los derechos
humanos y la educacion para el desarme; en cada parte de la visidn educativa de la
UNESCO se hallan elementos significativos que ademdas de hacer referencia a la
prevencion de la guerra, trastocan los modos de vida a nivel personal (reconocimiento
de los derechos humanos) y social. En este momento, la educacion para la paz suma
mas topicos y practicas que guardan una estrecha relacién con el cumplimiento y la
consolidacion de acuerdos, proclamaciones y recomendaciones internacionales (Carta
de las Naciones Unidas, Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Décadas del

desarme, etc.).



Recursos y cuestiones pedagogicas: aprendizaje acerca de las formas de vida de otros
pueblos, identificacion y respeto del patrimonio nacional y mundial, ensefianza y vivencia
de valores como la solidaridad, la igualdad y la libertad, experiencias de organizacion
democratica, lecciones sobre derechos humanos y desarme, Plan de Escuelas

Asociadas a la UNESCO (redes de informacién e intercambios escolares).
3. Surgimiento de la Investigacion para la Paz

En los afios sesenta, se crea la Investigacion para la Paz, una disciplina que cambia
radicalmente el concepto de paz y con ello las nociones que giran alrededor de la
educacion para la paz. En esta ola, el &mbito pedagogico incorpora a la educacion para
el desarrollo, asimismo, desde la Asociacion Internacional de Investigacion para la Paz
(IPRA, por sus siglas en inglés) y su Comision de Educacién para la Paz (PEC, por sus
siglas en inglés), se plantea que la estructura de la educacién para la paz debe estar
asociada a los trabajos de investigacion y a la accidon. Es importante decir que esta etapa
se caracteriza por los aportes de Paulo Freire y por distintas herramientas que ayudan a
comprender lo que, hoy en dia, significa el ejercicio de una educacion para la paz

(educacion para el cambio social).

Recursos y cuestiones pedagogicas: mirada integral del mundo, practicas socioafectivas,
participacion (activa) de los estudiantes, ambitos interdisciplinarios, relevancia de la
coherencia (fines-medios y manera de educar-manera de vivir), entendimiento de la
educacibn como una accion politica y social y cuestionamientos respecto a la

organizacion escolar.
4. La Noviolencia

La educacion para la paz se complementa con las ensefianzas, tradiciones y saberes de
Mahatma Gandhi. La cuarta ola esta atravesada por varios recursos que se centran en
el desarrollo individual del ser humano, pero también en sus formas de interactuar o

accionar, lo cual es valioso dentro del campo educacional.

Recursos y cuestiones pedagdgicas: perspectiva y uso del satygraha (firmeza o
insistencia en la verdad) y el ahimsa (accion sin violencia o no violencia), libertad

personal con base en la autonomia y en la seguridad, autosuficiencia material y mental,



aprendizajes tedricos y practicos para tratar un conflicto pacificamente, cuestionamientos
y acciones noviolentas frente a situaciones de injusticia, curriculo apoyado en el Nai
Talim (relacion educacion, conocimiento y trabajo), cuidado de la cultura de origen,

coherencia (fines-medios), educacion tomando en cuenta a la escuela y a la comunidad.

La noviolencia es una parte esencial porque habla de la “necesidad de armonizar las
cuatro dimensiones de nuestro ser: cuerpo, intelecto, sensibilidad y espiritu” (Jares,
2004: 24) y esto tiene que ver con aspectos indispensables en la conformacion de una
educacion para la paz dado que esta no solo despierta conocimientos, sino también
habilidades intrinsecas a la humanidad. El recorrido de la educacion para la paz expone
la situacion histérica, de guerra y violencia, que ha atravesado el mundo y al mismo
tiempo hace hincapié en la importancia del proceso formativo como uno de los medios
para llegar a la paz; los temas, instrumentos, métodos y practicas que la educacion para
la paz ha ido adoptando revelan que el quehacer educativo debe estar al tanto de los
cambios y las necesidades sociales para instruir de una mejor manera y proponer al

individuo como un actor capaz de distinguir entre los escenarios de paz y violencia.

La educacion para la paz engloba diferentes esferas que aluden a la paz como una forma
de vida. Jares (1999) indica que la paz (positiva) es un anténimo de guerra y violencia,
un valor, un derecho y un estado favorable para todas las sociedades, por ello, la paz se
sustenta en el desarrollo, en los derechos humanos, en la democracia y en la gestion
pacifica de conflictos. Estos aspectos hacen que en cada topico de la educacién para la
paz se analice y experimente cOmo es que se suscita la paz; pese a que se partié de una
educacion pensada en la tolerancia, actualmente vemos que se requieren otros ambitos
y elementos para ensefiar y construir ideas compartidas sobre lo que se quiere lograr en
el terreno social y cultural (cultura de paz).

Al marco de la educacion para la paz se agrega la concepcion de democracia y conflicto,
este Ultimo es uno de los puntos principales para aprender a cuestionar las respuestas a
favor de la violencia. El conflicto, como parte de todos los espacios y de todas las
personas, se ha mitificado o encerrado en el concepto de violencia, es decir, se “asocia
como algo negativo, no deseable, sinbnimo de violencia, disfuncién o patologia y, en

consecuencia, como algo que es necesario corregir y sobre todo evitar” (Jares, 1999:



107), no obstante, para los fines que plantea la educacion para la paz, el conflicto debe
diferenciarse de la palabra violencia y adquirir un sentido que muestre por qué es

considerado uno de los pilares en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Las areas de la educacion para la paz se conjugan con la paz y el conflicto, tal y como
se explica en la primera definicion que se brindd sobre esta; toda accién educativa que
se proponga hablar y vivir en son de paz no puede obviar cdmo ha progresado la
educacion para la paz y cuéles han de ser las caracteristicas y metas que se deben llevar
a cabo. Para describir mas a detalle, las peculiaridades y los componentes de la
educacion para la paz, es preciso revisar de qué otra manera se registra esta educacion
ya que cada interpretacion clarifica la via que esta ha de seguir. Asi, se encuentra que,

para Alfons Banda, la educacion para la paz

es una accion educativa ejercida sobre toda la ciudadania con el objetivo de crear
una opinién publica activa y exigente que considere deseable y posible la
instauracion progresiva de la cultura de paz. Una parte importante de esa accion
educativa debe realizarse, naturalmente, en el curso de la educacion formal y no

formal de los nifios, adolescentes y jovenes (Banda, 2002: 86).

La educacion es un acto que busca la transformacion del entorno y la participacion de
todas las personas en la elaboracion de la paz; siendo un ambito que promueve el
crecimiento personal y social no debe excluir ningun tipo de conocimiento y vivencia que,
desde edades tempranas, coadyuve a visibilizar y crear una realidad mas apropiada y
persistente. Vemos que una educacion para la paz no solo procura el desenvolvimiento
de las capacidades humanas, sino también confia, plenamente, en la fundacion de otro
tipo de relaciones y bases culturales que ayuden a los sujetos a forjar su bienestar. La
enunciacion de la educacién para la paz esté ligada a la cultura de paz, este aspecto se
explicard mas adelante, pero vale la pena mencionarlo porque se inserta de manera
central en las definiciones que se han revisado y esto habla de la importancia que tiene
una educacién basada en las necesidades del contexto y en nociones que le permiten al

ser humano traspasar la individualidad. Con relacion a esto, Evelyn Cerdas sefiala que

la Educacion para la Paz implica, ademas de informar sobre la paz y temas

relacionados, reflexionar, criticar y proponer soluciones ante las realidades



injustas y violentas (violencia “estructural”), replantear los procesos de aprendizaje
de acuerdo con los valores relacionados con la paz, su practica, asi como asumir
la Educacion para la Paz como un proceso de transformacion y praxis individual y
social (Cerdas, 2013: 190).

Sin duda, la educacion es un proceso que debe trabajarse adecuadamente para realzar
su caracter propositivo. Una vez que se comprende que la educacion para la paz no es
una pedagogia basada en la transmision de teorias, es posible ver que existen diversas
alternativas que fortalecen el tejido social y las cualidades de los individuos; una
educacion completa es aquella que ve en la paz un anhelo y al mismo tiempo una
oportunidad que redefine lo que se espera en un futuro cercano. En cada concepcion de
la educacion para la paz, se considera al ser humano como emisor y receptor de ideas y
labores paralelas al valor de la paz, por lo tanto, es indispensable reconocer que los
procesos educativos deben tener una estructura global y plural que permita hablar del
conflicto sin miedo (resolucién pacifica), reducir las manifestaciones de la violencia
(directa, estructural y cultural), asumir los cambios sociales con responsabilidad,

destacar las dimensiones cognitivas y afectivas, etc.

De manera general, la educacién para la paz se refiere a una formacién que vincula al
sujeto con su entorno y con los demas. Desde sus inicios, mostré que su aplicacion parte
de la conviccion de que, por medio de ella, se impulsa el desarrollo y se forma un proceso
de ensefianza y aprendizaje en donde la paz no se explica como un punto de llegada,
sino como una practica que constituye formas de vida. Hay mdultiples conceptos de
educacion para la paz y todos son importantes porque permiten conocer en qué se apoya
su instruccion, aunque en este apartado se inscribieron solo tres, fue factible ver que una
educacion para la paz involucra compromiso (cambios) y temas (saberes, juicios y
habilidades) de total importancia en la sociedad moderna. Ahora bien, para tener una
perspectiva mas amplia sobre la educacién para la paz, es necesario decir que, de
acuerdo con Viceng Fisas (2011), esta también se fundamenta en los cuatro pilares que

moldean a la educacion, estos son los siguientes:

1. Aprender a conocer
2. Aprender a hacer



3. Aprender a vivir juntos
4. Aprender a ser

Dichos puntos fueron establecidos por Jaques Delors (1996), en su Informe a la
UNESCO él apuntaba que:

1. La educacién exhorta a cuestionar, descubrir y comprender el mundo (aprender a
conocer o aprender a aprender).

2. Los procesos educativos deben considerar las modificaciones del contexto, las
relaciones interpersonales y el trabajo en equipo (aprender a hacer o poner en
practica los conocimientos).

3. La formacion tiene dos sentidos, el primero se refiere al autoconocimiento y al
reconocimiento del otro; el segundo, a la participacion, colaboracion y
construccion de algo en comun (aprender a vivir juntos o aprender a vivir con los
demas).

4. La personalidad, autbnoma, del individuo es fruto de un trabajo pedagdgico que
recupera aspectos basicos como la innovacion, la imaginacion, los sentimientos y

la creatividad (aprender a ser).

La educacion para la paz sugiere varios caminos para transformar la realidad del mundo
y del aprendizaje; apuesta por el personaje en accién y en transicion o, dicho de otro
modo, responde a interrogantes como: ¢quién? ¢qué hara? ¢cémo lo hara? ¢por qué lo
hara? ¢para qué lo hard?, etcétera. Lograr que las personas aprendan de la mano de
procesos activos es una tarea realizable; una educacion que se ocupa de forjar la paz
demanda constancia y eso se explica correctamente cuando Delors recalca que los
soportes de la educacion (aprender a) “no pueden limitarse a una etapa de la vida o a un
solo lugar” (Delors, 1996: 9). En efecto, la educacién para la paz muestra un panorama
heterogéneo y continuo, a través del estudio de sus caracteristicas y elementos se puede

tener una idea mas nitida sobre su direccion y trascendencia, como enseguida se aborda.

1.1.1 Caracteristicas y elementos de la educacién para la paz

Algunas de las caracteristicas que componen a la educacién para la paz ya se han

reflejado en su concepto y otras mas se iran sumando a lo largo de este texto. Es



importante recordar que la educacion para la paz propicia un conjunto de herramientas
Gtiles para la vida personal y grupal y para la produccién de miradas y hechos diferentes.
En relacién con eso, las caracteristicas nos hablan de recursos y de nuevos sentidos que
cambian el procedimiento del aprendizaje y el entendimiento que adquieren las personas.
Desde la investigacion de Jares (1999) se indica que la educacion para la paz parte de
un modelo socio- critico que involucra el tratamiento pacifico de los conflictos, la practica
de valores, la actitud critica ante las relaciones y el entorno y la proyeccion de
competencias en pro de la paz como vivencia, estos puntos son una pauta para hacer

ver el proceder de la educacion para la paz.
e Ensefianzay experiencia sobre el conflicto

El conflicto es uno de los asuntos mas significativos en la educacion para la paz; aprender
a observarlo y manejarlo de una forma acertada es un proposito educativo y un medio
para priorizar las opciones que nos da la paz. En la educacion para la paz, el conflicto no
conserva su descripcion tradicional (aquella que le atribuye rasgos negativos y salidas
gue evocan y multiplican la violencia), al contrario, se presenta como una oportunidad y
un espacio para conocer y atender todas sus partes, lo cual es necesario porque este es
“natural e inevitable a la vida humana” (Jares, 1999: 134). Una ensefianza que se asienta
en la paz pretende que el conflicto sea una experiencia positiva, de su manejo depende
gue el individuo pueda aprender diversos y mejores senderos para resolver problemas,
crear y mantener relaciones interpersonales y conocer mas sobre si mismo y los demas
(Alzate, 2007). Asi, el conflicto no solo versa sobre las soluciones, sino también sobre el

cuidado y la atencion.

Al ser un mecanismo educativo, el conflicto requiere de una completa asimilacion, por
este motivo, es conveniente desglosar algunos de los aspectos que se deben cultivar en
torno a él. Jares (1999) propone que el conflicto debe trabajarse como un saber y como
un lugar que dialoga con las posturas (actitudes y practicas), el cuadro consecutivo ilustra

esta apreciacion:



Cuadro 1. El conflicto en el proceso de aprendizaje

Saberes

Actitudes y practicas

Reconocimiento del conflicto como
un desacuerdo o divergencia (un
conflicto no es equivalente a la
violencia)

Conocimiento de su estructura y de

Valoracién personal
Valoracién de la otra parte
del conflicto

Respeto de las ideas que

expresan los demas

_ Sus variantes e Préctica de la empatia
Conflicto _ o _
e Acercamiento a los distintos medios e Actuar con base en las
de resolucién pacifica técnicas de  resoluciéon

e Identificacion de las habilidades que pacifica de conflictos

guardan las partes del conflicto para e Mostrar compromiso con
intervenir en la resolucion de éste. las decisiones basadas en
e Descubrir larelacion entre el conflicto la participacion democrética

y la convivencia pacifica

Fuente: elaboracion propia con base en Jares (1999).

En el cuadro se observa que el conflicto implica un aprendizaje conceptual, personal y
relacional; el tratamiento de este depende de la familiaridad con los medios de resolucién
pacifica y del desarrollo de habilidades y actitudes que beneficien la identidad y la vida
en sociedad. Las capacidades que surgen en esta perspectiva son fundamentales dado
gue la gestion de un conflicto no se separa del ejercicio de la valoracion (autoestima y
reconocimiento del otro), la empatia (comprender lo que piensa y siente el otro) y la
comunicacion respetuosa de nociones (comunicacion asertiva y escucha activa), por esta
razon, cuando Jares habla del procedimiento de la educacion para la paz hace énfasis
en el uso de métodos noviolentos, en la construccion conjunta de alternativas y en la
funcidn de los diversos modos de comunicacion (Jares, 1999), todos estos elementos
son necesarios para que el alumnado pueda identificar y practicar el lado positivo del

conflicto.

Otra aportacion que clarifica cdmo se debe manejar el tema del conflicto es el “aprender
a reconocer los intereses del oponente. Esto significa olvidarnos de una vez de la palabra

‘victoria’, porque la victoria solo conduce a la victoria, no a la paz” (Fisas, 2011: 7) o sea



gue el trabajo del conflicto debe promover posibles soluciones para todas las partes y
descartar la idea de competencia o de llegar a ser el mejor porque esto solo dificulta el
aprendizaje, la puesta en marcha de habilidades y la configuracion de nuevas actitudes.
Una ensefianza de paz da voz a los intereses u objetivos, pero no se olvida de la
importancia que tienen las relaciones y la integridad de las partes en conflicto; aqui es
obligatorio retomar las cinco formas que existen para posicionarse ante un conflicto ya
gue esto permite ilustrar porque es mejor que se elijan comportamientos en direccién a

la colaboracion y al compromiso.

El siguiente esquema detalla las actitudes y preocupaciones que presentan en un

conflicto:

Esquema 1. Actitudes, negativas y positivas, en el conflicto

Pre
o

J;
Yy

Fuente: Marti citado en Redorta (2006).

Desde este esquema se hace alusidbn a que dos comportamientos —compromiso y
colaboracion- frente al conflicto suponen un aprendizaje positivo para todas las partes.
En la postura de evitacion aun habita una visidbn negativa del conflicto (se ignora y se
minimiza); en la acomodacion, se hace presente el poder de una sola parte y la renuncia
a los objetivos; en la competicién, la victoria o el estar por encima del otro es lo mas
importante; en la colaboracion, las partes reflexionan sobre las soluciones; y en el
compromiso, se dialogan y acuerdan dichas soluciones (Redorta, 2006). Evidentemente,

una educacién para la paz tiene que promover actitudes que beneficien a las personas y



que les ensefien a ver por qué es preferible trabajar en equipo y reflexionar y dialogar en
torno al conflicto (intereses reales y relaciones). Dentro de la colaboracién y el
compromiso se halla el diadlogo, un factor vital para propiciar la resolucion pacifica de
conflictos, a través del dialogo se pueden activar la empatia, la comunicacion no violenta
0 comunicacion asertiva, asi como la ensefianza y experiencia sobre los valores, mismas

gue a continuacion se describen:

e Laempatia

Una de las principales practicas que ayudan a rechazar los comportamientos que
estigmatizan al conflicto (evitacion, acomodacién y competicién) puesto que, de acuerdo
con Viceng Fisas (2011), permite descubrir y entender las emociones y los sentimientos
gue se alojan en las personas y en sus imaginarios. Esta capacidad ya habia sido
nombrada por Jares y también se enuncia en las lineas de otros autores como Silvina
Funes y Damian Saint-Mezard (2007) quienes la ven como una virtud basada en valores
universales y en la experiencia de compartir, creer, generar confianza y aprender a decir

0 a comunicatr.
e La comunicacion no violenta o comunicacion asertiva

El dialogo debe ser equivalente a una buena comunicacion, de su uso depende el
proceso y el resultado de un conflicto. En una educacion para la paz, este aspecto es
sustancial porque permite que el sujeto evoque opiniones, participe, conviva
armoénicamente, decida, se identifique por medio de sus palabras y, sobre todo, aprenda
a tratar sus conflictos. Para emitir una comunicacion que se enfoque en construir la paz
es importante que los alumnos entrenen ciertas habilidades porque solo asi se consigue
gue el conflicto sea una circunstancia motivadora de cambios y un concepto que se
acerca aun mas a la paz que a la violencia; existen varias habilidades que se conectan
con la comunicacion y la resolucién de conflictos, en el analisis de Ramén Alzate (2007)
se mencionan tres: transmision efectiva de sentimientos y necesidades, escucha activa
y eleccion del enfoque sobre el que se atenderd un determinado conflicto, para
desarrollar cada una de ellas se deben crear ciclos comunicativos atentos a las partes
del conflicto y a los mensajes que estas formulan. Por otra parte, y bajo la misma idea,

Karina Gallarza (2021) dice que la comunicacion no violenta sirve para hablar de las



necesidades y para alfabetizar las emociones (expresarlas de forma correcta con
nosotros mismos y con los demas), lo cual es significativo en el proceso de un conflicto;
con esta comunicacion, las personas aprenden la valia de dialogar y participar para llegar
a un objetivo que como vimos debe reflejar el esfuerzo de actuar sobre y para la

colaboracion y el compromiso.

Para terminar el topico del conflicto, se tiene que hacer referencia a que la educacion
para la paz facilita la resolucion del conflicto, pero antes que nada busca que este pueda
transformarse y que eduque de una forma creativa y diferente a todos los alumnos. Pese
a que laresolucién o la negociacién del conflicto es una forma positiva de tratarlos porque
produce acuerdos y estrategias compartidas, es basico invitar y transitar a la
transformacion del conflicto en vista de que este término y accién no solo prioriza los
acuerdos, sino también dinamiza las perspectivas y el modo en que transcurre un
conflicto. Siguiendo a John Paul Lederach “la transformacion del conflicto constituye una
orientacion integral o un marco que, en dltima instancia, demanda un cambio
fundamental en nuestra forma de pensar” (Lederach, 2003: 5); transformar el conflicto
hace que se observen todos los elementos y momentos que intervienen en él y, por

supuesto, que se promuevan cambios y aprendizajes en el &mbito personal y relacional.

Si surge la posibilidad de que un conflicto pueda ser manejado desde la mirada de la
transformacion, esta debe subrayar la importancia de las percepciones de las partes,
posturas que cuentan y estan listas para aportar nuevas estructuras de paz. Lederach
(2003) agrega que la transformacién de conflictos suscita la complejidad para tener
mejores opciones de respuesta e incluye en su proceso la construccion de la identidad;
entonces, se halla que la educacion sobre el conflicto tiene que ver con una formacién
qgue coloque al individuo en el centro de la resolucién o transformacién del conflicto
porgue de ello depende que desarrolle saberes y experiencias encaminadas a la paz, se
trabaja en el bienestar de la persona y para todas las partes que se enfrentan a un
conflicto. En la educacion para la paz, el conflicto es el medio para revertir las soluciones
gue se basan en la violencia; es el tema que trastoca los pensamientos sobre uno mismo

y el otro y ayuda a que ver que con base en la eleccién de actitudes positivas, el empleo



de la empatia y la comunicacion asertiva se puede establecer otra realidad o

circunstancia.
e Ensefianzay experiencia sobre los valores

La educacion para la paz se concibe como una educacion en valores. La paz en si misma
es un valor y una practica que potencia y requiere la presencia de otros valores
universales, valores que forman, identifican y ayudan a las personas y a las sociedades;
todos los dias, se lleva a cabo una eleccién de valores porque estos se insertan en
cualquier tipo de percepcion, decision y relacion, es decir, valoramos lo que vemos y
pensamos, lo que elegimos y hacemos y la forma en que nos dirigimos o0 actuamos con
los demas y el entorno. Una educacion para la paz se ocupa de promover valores
universales porque a través de ellos se fortalece la personalidad (valores personales) y
la vida en comun (valores sociales), ademas se tiende a crear valores compartidos y
necesarios para la construccion de una cultura de paz, en el espacio local, regional y

mundial.

La educacion en valores es analoga a la educacion en y para la paz porque orienta a una
forma de vida con mejores précticas individuales y sociales; su contenido abarca varios
eslabones que enuncian directamente a la paz y que contribuyen a que los estudiantes
se perciban o no dentro de determinados valores y contextos. Para Jares (1999) la
educacion en valores es una caracteristica pedagdgica que contempla lo siguiente:

e La no neutralidad de la educacion y la paz (conceptos que siempre procuran
objetivos para el ser y el actuar)

e Clarificacion y concientizacion acerca de los valores que definen al sujeto, aqui se
establece, indirectamente, la pregunta ¢ Cuéles son mis valores?

e Conexion entre los valores y la accion

e Reflexién, sin adoctrinamiento, sobre los valores correctos

Estos puntos muestran que la educacion en valores pretende guiar a los alumnos; los
apoya y les otorga libertad para que puedan comprender y cuestionar la importancia de
cada valor que se asienta, dentro y fuera de ellos. A proposito de esto, se encuentra que

algunos de los valores que inspira la educacion para la paz son la justicia, la igualdad, el



respeto y la solidaridad (Jares, 1999). Ahora bien, la formacion valoral es uno de los
temas que mas trastocan la educacion del alumno, sus relaciones con otras personas y
las demandas o exigencias del entorno porque es a partir de los valores que se construye
la forma en que se actla o que se asimilan los cambios que van surgiendo en todos los
ambitos de la vida. En la formacién en valores se debe tener en cuenta que la educacion
Nno es un espacio rigido o sistematico, sino un medio para que los alumnos aprendan a
distinguir otras actitudes y a observar y actuar sobre aquello que les preocupa o rodea,;
se hace hincapié en la accion porque los valores universales y los valores de paz también
tienen esa funcion, exhortar a hacer algo diferente, innovador, motivador y sobre todo
coherente.

La educacion en valores es basica en cualquier tipo de instruccion; su mision converge
en la persona y en el entendimiento de otras situaciones que definen la realidad social.
Sylvia Schmelkes (2002) detalla que la educacion mira hacia el futuro y trata de
responder a situaciones de incertidumbre como aquellas que se suscitan en la
organizacion economica, politica, cultural y social, del mundo y especificamente de
América Latina, dichos cambios implican nuevos planes y demandas educativas, a corto,
mediano y largo plazo. Saber que las dinamicas sociales van mas alla de la palabra
desarrollo es imprescindible dado que estas resaltan las funciones de la esfera educativa
y en esas funciones se encuentra la educacion en valores, primero, porque el ser humano
se compone o se identifica a través de ellos y, segundo, porque todo cambio deriva en

un cuestionamiento a esos valores tanto a nivel cognoscitivo como atributivo y practico.

Si una educacién para la paz se refiere a una educacion que conecta con la realidad es
evidente que, dentro de ella, la formacion en valores ocupa un lugar central y Gnico ya
gue activa la actitud critica, proactiva y sensible ante las transformaciones sociales que,
en cierto modo, son inevitables y requieren de personas capaces de ver en los valores
un componente de su personalidad y un mecanismo que los auxilia a discernir, elegir y
difundir las actividades de paz, esto ultimo se dice porque los valores son los cimientos
para crear y salvaguardar una ética global y para fortalecer el juicio moral de las personas
(Schmelkes, 2002), este juicio moral es la consecuencia de atender las inquietudes en

torno a ¢cudles son las mejores formas para actuar? y ¢por qué?, es importante no



perder de vista que la formacién en valores no consta de lecciones impositivas, al
contrario, genera en el ser humano la posibilidad de acercarse a su medio, comprenderlo,
cuestionarlo y apropiarse de algunos valores que, desde su reflexion, son los que le
permiten construirse y aportar historias o experiencias dirigidas a la paz y al bienestar

colectivo.

La formacién valoral se manifiesta como una herramienta que reconoce lo relacional, en
otras palabras, lo que se debe trabajar y cambiar o mantener afuera. Siguiendo a
Schmelkes (2002) los valores son significativos porque también aluden a lo afectivo y
esto hace que los estudiantes no solo se enfrenten a una educaciéon de calidad, sino
también a una educacién que no es ajena a lo que las sociedades necesitan para
coexistir; como hemos visto, los valores atraviesan el nivel personal y relacional, al igual
que lo afectivo pasa por su reconocimiento y practica, esta idea se observa en algunos

puntos que sefiala la autora y que tienen que ver con:

e El cuidado del medio ambiente, en el que se identifica la conciencia, el respeto y
la responsabilidad ambiental.

e El servicio al otro, labor que, necesariamente, esta guiada por diversos valores.

e La preservacion de la identidad y el respeto a la diversidad cultural.

e EIl ejercicio de la responsabilidad social como una forma de participacion
democratica.

e El respeto a los derechos humanos para generar paz, aqui los valores son
esenciales para comprender y asumir el compromiso que se tiene con cada uno

de los derechos que dignifican a las personas.

En estos planteamientos se distinguen los valores del respeto y la responsabilidad, asi
como su correlacion con otros valores y temas basicos para el desarrollo social. Si bien
Schmelkes considera como un valor importante el cuidado del medio ambiente, el
cuidado en si mismo es un valor, gue especialmente en un contexto de pandemia toma
particular relevancia, por lo tanto, debemos considerarlo en sus diferentes esferas: el
autocuidado, el cuidado de las otras personas y del medio ambiente. La formacion en
valores guarda varios propésitos que muestran porque es indispensable en la educaciéon

para la paz; los valores constituyen un conjunto de recursos que proclaman el respeto



hacia todos y todo, en este sentido, su funcién también es aquella que reside en la
difusion de una convivencia armoénica. En los valores se fijan algunas de las areas que
se necesitan para crear una cultura de paz en vista de que esta reclama la realizacion
de acciones a favor de la comunidad, el aprecio del individuo y la multiculturalidad, la
participacion y el pleno reconocimiento de los derechos humanos; la educacion en
valores recorre todos los conocimientos y ejercicios de la cotidianidad de tal suerte que
su transmision es una de las grandes tareas que se desprenden del sistema educativo
formal y de la educacion para la paz en general (en su espacio formal, informal y no
formal), esto se explica cuando Schmelkes dice que “en cualquier ejercicio que podamos
hacer en el que visualicemos un futuro deseable, no podran soslayarse los valores”
(Schmelkes, 2002: 12).

Otros valores que presenta Schmelkes (2002) para una educacién de calidad que deben
aplicarse a la educacion para la paz son:

e Justicia, un valor que propicia equidad y oportunidades para la vida de todas las
personas.

e Igualdad, para estimar al otro y crear ambientes que faciliten el aprendizaje mutuo.

e Confianza, la cual puede entenderse como fe o seguridad en lo que se esta
llevando a cabo, al interior de la esfera educativa.

Cada uno de los valores que se enunciaron anteriormente suscriben su importancia en
la educacion porque es partir de ella que los valores se aprenden de una manera mas
apropiada, legible, permanente y universal, a estos valores se agregan otros mas como
la paz, la libertad, la solidaridad, la honestidad, la tolerancia, la bondad, la amistad, etc.
Los valores como cualidades humanas y herramientas de accion siembran buenas
relaciones y formas de vida que propician la convivencia pacifica, vivencia que se
requiere para hablar de una educacion en y para la paz y que ademas de ser una
caracteristica o ingrediente para el funcionamiento Optimo de los ambientes y
aprendizajes pedagodgicos posee la capacidad de movilizar y transformar el espacio

exterior.

Acorde con Schmelkes (2002) el desarrollo del juicio moral y los esquemas de valores

gue distinguen a cada persona son procesos que se caracterizan por la reflexion, el



didlogo y la coherencia, en tal sentido, es necesario saber que la ensefianzay la practica
de valores no sugiere que un determinado valor sea més relevante que otro, sino que el
esquema valoral se ha de ir conformando con relacion a lo que se observa, se piensa y
se comparte. Los valores son mas que un tépico porque deben comprenderse como
elementos significativos del dia a dia; su influencia en las personas se define por la forma
en que se transmiten y el objetivo que esta tiene, asi en la tesis de Schmelkes se hallan

cinco formas para educar en valores:

Cuadro 2. Enfoques para la formacion en valores

Enfoque Descripcién Nivel de profundidad de los

resultados

Este enfoque se centra en que el | Existe una ausencia de significados,
Prescriptivo alumno asimile la informacion | los valores pueden olvidarse porque
respecto a qué y cuales son los | no se llevan a la practica. En
valores universales. consecuencia, no hay un cambio en
la conducta de los alumnos, en otras
palabras un desarrollo del juicio

moral.

El enfoque de clarificacion de | En este enfoque los alumnos
Clarificativo valores busca que los alumnos | reflexionan sobre los valores,
distingan sus intereses, gustos, | clarifican qué son y cuales son para
motivaciones y lo bueno y lo malo. | poder creer en ellos (congruencia
entre pensamiento y accién), sin
embargo, un limite de este enfoque
es gue la clarificacién no se centra en

todos los valores universales.




Enfoque Descripcién Nivel de profundidad de los
resultados

Se refiere a la reflexibn e | Este enfoque requiere de una buena
Reflexivo- identificacion de valores dentro de | preparacién del maestro para que
dialégico sucesos y dilemas morales | pueda ser aplicado de la mejor
(hipotéticos o reales). En este | manera. Ademas, el maestro tiene
enfoque el dialogo ocupa un lugar | que identificar el nivel de desarrollo
muy importante puesto que guia a | moral de sus alumnos y actuar de
la reflexién colectiva para conocer | forma congruente de acuerdo a lo
los valores universales. gue ensefa. Con lo anterior, se
puede hablar de una formacion
valoral basada en el ejemplo, la
reflexion y el dialogo.

Para aprender valores es|A pesar de que es un enfoque
Vivencial necesario que los alumnos los | estricto, es bueno que se trate de
vivan, es decir, que los practiquen | incorporarlo porque conduce al
(relaciones interpersonales y toma | ejercicio o uso de los valores en el
de decisiones) en todos los | terreno educativo. Este enfoque no
espacios de la escuela. La | pretende crear rutinas, sino un
congruencia es esencial en este | desarrollo individual y colectivo a
enfoque (si lo dices o ensefias, | través de la reflexion.

tienes que llevarlo a cabo).

Este enfoque consiste en servir a | La ética es muy importante en el
La construccion | los demas, dentro y fuera de la | enfoque, asi como tener Ila
de una éticaa | escuela. Con el servicio se rescata | conviccién de servir al otro. La autora
través del la reflexién y el dialogo, ademas se | describe este enfoque como algo
servicio del otro | viven o practican, cotidianamente, | utdpico, ideal, es decir algo dificil de
los valores. establecerse en las instituciones

educativas.

Fuente: Schmelkes citada en Tejeda (2017).

Los enfoques que se muestran no tratan de describir lo que esta bien o mal, pero si

explican que es necesario avanzar hacia un desarrollo del juicio moral que ayude a los



alumnos a armar su propio esquema de valores con base en la reflexion y en la actitud

critica.

En el primer enfoque, se habla de conceptos, aunque, como se ha insistido, una
educacion para la paz no se instala en la transmision de conocimientos, por ende, este
enfoque es solo un primer bosquejo que sirve para enunciar el nombre de los valores
gue nos rodean; en el segundo enfoque, se expone un aspecto relevante para que el
alumnado pueda comenzar a tomar nota y a distinguir, como el enfoque lo dice,
claramente entre cuales son sus valores, si bien es cierto que su nivel de profundidad
impide el acceso total a los valores universales es a través de la educacion para la paz
gue esto se puede tratar; en un tercer enfoque, se hace alusion a los dos requisitos en
los que Schmelkes insiste: la reflexion y el didlogo, ambos son habilidades que se
necesitan para crear la paz puesto que se ven en una formacién valoral que recuperay
reconoce a los valores como universales 0 sea como parte de todas las personas y
culturas, por consiguiente, esto también repercute en la convivencia y en el tratamiento
pacifico de conflictos, en este enfoque los valores parten del ejemplo y conllevan a un
trabajo interrelacionado en el que es preciso participar (pensar, tomar decisiones y
comunicar); el cuarto enfoque, es la vivencia cotidiana de los valores, estos son parte de
las relaciones sociales y del espacio compartido y entran en un circuito de coherencia
entre lo que se dice y se hace porque todo se revela en la accion; en el quinto y altimo
enfoque, la autora se sincera y dice que el servicio al otro 0 a la comunidad es un ejercicio
dificil porque engloba convencimiento acerca de lo que se quiere y debe hacer y la
practica de la reflexién y el didlogo para construir y dar rumbo a una ética tanto personal

como social.

La educacién en valores es un aprendizaje dinamico y diverso, los enfoques dan cuenta
de ello y muestran como se puede adentrar al alumno a un terreno que es vital para su
formacion y para todos los eventos que transcurren alrededor de él. Ahora bien, en la
“Enciclopedia de Paz y Conflictos” (2004) esta educacion es descrita como uno de los
pilares que le otorgan sentido a la accion educativa, en otros términos, la vuelve integral
y capaz de ahondar en tres areas que componen a los seres humanos: la humana, la

personal y la social. Los valores siempre estan ligados a la educacién; son cualidades



humanas que se deben desarrollar para evitar el desinterés y fortalecer una subjetividad
libre y plural (Gervilla, 2004), la formacién valoral es uno de los medios mas importantes
para construir la paz porque ademas de generar conciencia tiene recursos para visualizar
el eco que tienen los valores en el crecimiento individual y social, asi los valores

adquieren otro sentido o mejor dicho multiples funciones que benefician a todas y a todos.

Siguiendo las nociones que se brindan en la “Enciclopedia de Paz y Conflictos” (2004)
se encuentra que los valores deben trabajarse sobre objetivos y medios coherentes,
medios que se sinteticen en los siguientes aspectos:

e Buen ambiente

e Disciplina democratica

e Elejemplo

e El convencer sobre el vencer

e La proposicion sobre la imposicion

e EIlcomo sobre el qué

e La experiencia de la cooperacion (espacio para practicar valores) y el rechazo de

la competencia (espacio para eludir valores)

El aprendizaje o el modo de aprender es uno de los puntos principales para educar en
valores, en los aspectos enunciados se observa que es indispensable fomentar buenas
practicas y un entorno que se pronuncie en pro de la paz, asi como de la inclusién y la
colaboracion (la paz se construye en conjunto). Por otro lado, algunas de las
herramientas o actividades que ayudan a potenciar la formacion en valores son las que

se detallan a continuacion:

Cuadro 3. Herramientas para los valores

Herramientas o actividades Valores que se desarrollan
e Canciones e Amistad
e Clarificaciéon de valores y orientacién personal e Autoafirmacién
e Dibujos e Autoestima
e Dilemas morales e Bondad
e Fabulas e Comunicacion
e Filosofia para nifios e Confianza




Herramientas o actividades Valores que se desarrollan
e Fotografias e Cooperacién
e Historietas e Cuidado
e llustraciones e Empatia
e Juego de roles e Honestidad
e Juegos cooperativos e |gualdad
e Lecturas e Justicia
e Murales e Libertad
e Peliculas e Participacion
e Poesias e Respeto
e Redacciones e Responsabilidad
e Reflexion e Solidaridad
e Resolucion de conflictos e Tolerancia, etc.
e Risa
e Rompecabezas
e Teatro
e Titeres

Fuente: elaboracion propia con base en Gervilla (2004) y Jares (1999).

El cuadro expone algunas actividades ludicas y didacticas que impulsan el aprendizaje
de los valores porque estos se hallan tanto en su dindmica como en su funcion; personas
de todas las edades y el alumnado en general se vuelven participes de los valores porque
los exploran, a nivel individual y grupal. Las experiencias educativas se fortalecen cuando
se acompafan de este tipo de recursos dado que los valores sintonizan con el espacio,
con otros saberes y con la creacion, recordemos que los valores crean por medio de la
eleccion y la accion. Igualmente, se asume que los valores no son lejanos al manejo
pacifico de conflictos dado que estos favorecen la comprensién y la toma de posturas o
actitudes positivas, desde los dilemas morales, el juego de roles y otros recursos se
puede plantear un acercamiento a la resolucién o a la transformacion del conflicto; la

clave de cada uno de estos métodos se basa en la participacion y en la practica.

La formacion en valores esta en concordancia con la construccion de paz; a partir de ella

se abren otras formas de entender a la educacidén puesto que ésta ya no puede ser



considerada como una mision cognoscitiva e institucional, sino mas bien como un medio
que cree en las posibilidades del ser humano, ayudandolo a desarrollar nuevos ejercicios
y a generar mejores sitios, presentes y futuros. Entonces, la educacion en valores consta
de ensefianzas para la paz que permiten “experimentar diversas técnicas y
procedimientos para analizar los valores propios de cada uno y las implicaciones de los
mismos en la vida” (Jares, 1999: 139). Esta educacion y todos los contenidos que
enmarcan a la educacion para la paz pueden efectuarse por medio de la transversalidad
0 sea que pueden estar conectados con otro tipo de actividades educativas; Jares (1999)
expone que la transversalidad supone trabajar simultaneamente con los enfoques que
existen en un programa o curriculo educativo y los temas y practicas de paz, es
importante tener esto presente para no confundir el término o pensar que los valores y

las actitudes que propone la educacion para la paz son un tema mas.

En otro orden de ideas, en la educaciéon para la paz también se hallan elementos que
aluden a la transversalidad y a valores especificos, siguiendo a Jares (1999) algunos de

estos elementos o componentes son:

e La educacion para la comprension internacional: valoraciéon de la diversidad

cultural y fortalecimiento de la tolerancia y la cooperacion.

e La educacién para los derechos humanos: motivacion de la reflexion y practica de

los valores de la paz, la solidaridad y el respeto.

e La educacion multicultural e intercultural: reconocimiento de la diversidad
multicultural y multiétnica (respeto de las diferentes identidades individuales y

culturales) y promocién del didlogo y la convivencia pacifica.

e La educacion para el desarme: formacion de una actitud critica o reflexiva y

sensibilizacion con relacion a lo que ocurre en el contexto.



e La educacién para el desarrollo: nocion del desarrollo como un proceso para
edificar paz y préctica de valores como la igualdad, la justicia, la participacion, el
cuidado y la ternura (solidaridad y sensibilizacion).

En estos elementos se apoya la educacién para la paz, aqui se observa la relevancia de
la transversalidad en cuanto a temas sociales y valores. La perspectiva de la
comprension internacional, los derechos humanos, la multiculturalidad e
interculturalidad, el desarme y el desarrollo ya habla del vinculo que existe entre la
educacion para la paz y la cultura de paz, es importante que se privilegie la idea de que
una educacion para la paz es esa educacién que trabaja positivamente sobre el conflicto,
una formacion integral en valores y un medio para aprender a buscar y a establecer los

principios y escenarios de una cultura de paz.

1.2 Educacién parala paz y cultura de paz

Una educacion para la paz, dentro de cualquier institucion educativa, es un proceso, una
forma de adaptar los conocimientos y las practicas para llegar a un fin comun ¢cual es
ese fin?: creer y crear una cultura basada en la paz. Si bien es cierto que se requiere de
un trabajo exhaustivo para vivenciar plenamente una cultura de paz, la educacién nos da
opciones para adéntranos cada dia en otras formas pensar y actuar pues es en la
educacion en donde se “posibilita la construccion de modelos y significados culturales
nuevos” (Fernandez, 2006: s/p). Esto resulta fundamental no solo para la comunidad
escolar, sino también para todos los espacios y personas cercanas a ella; los centros
educativos que difunden una educacion para la paz implicitamente estan sembrando la
experiencia de una nueva cultura en la que es posible mirar y hacer valer los valores de

la paz.

Antes de conocer a qué se refiere una cultura de paz, es necesario comprender que la
educacién es tanto individual como social, en otras palabras, construye al individuo y
hace que este se acergue a su realidad mas inmediata para mejorarla, para cuestionarla
o bien para tener presente que siempre es posible forjar cambios a favor de ella. Este
ultimo punto es relevante porgue en eso se basa una cultura de paz, en la conviccion de

que la paz se trabaja y se implanta en las sociedades como una forma de vida o de



relaciones sociales que rebasan el escenario local; aunque existen diferentes culturas,
la de la paz se convierte en una necesidad para toda la humanidad porque evidencia que
el ser humano debe vivir en espacios libres de violencia, en entornos que cobijen su
desarrollo y sus derechos y en una nueva cultura que los ayude a darle sentido a lo que
se llama sociedad mundial. El hecho de que la cultura de paz este pensada para
transformar el mundo no quiere decir que desde los terrenos locales su emergencia sea
minima, al contrario, es en esos pequefios espacios en los que cobra fuerza como
conocimiento y practica continua, un claro ejemplo de eso son las instituciones

educativas.

En tal sentido, la relacién que existe entre la educacion y la cultura de paz explica que
hay medios o caminos para tratar el tema de la paz y para involucrar creativa y
responsablemente a todos los educandos en la construccion de mejores relaciones
sociales. Aqui se retoma la idea de que la educacion para la paz es una funcién social
para crear personas activas y conscientes sobre lo que ocurre a su alrededor; se separa
al alumno de su concepto tradicional porque este participa libre y democraticamente en
lo que le interesa y en lo que considera, con base en valores, que es mejor para su
bienestar y para el bienestar de los deméas. Ahora bien, la cultura de paz es un término
importante porque engloba el valor de la paz en todos los aspectos de la vida; se cimienta
en las acciones sociales porque en estas se visibiliza la cultura o las nociones que
tenemos acerca de lo que se debe pensar, hacer y compartir. Banda citando a la
UNESCO dice que la cultura de paz es

Una cultura de la convivencia y de la redistribucién basada en los principios de
libertad, de justicia y de democracia, de tolerancia y de solidaridad; una cultura
que rechaza la violencia se dedica a prevenir los conflictos desde sus origenes y
a resolver los problemas a través del dialogo y de la negociacion; una cultura que
garantiza a todos el pleno ejercicio de todos los derechos y los medios para

participar plenamente en el desarrollo endogeno de la sociedad (Banda, 2002: 28).

Esta definicidbn pone énfasis en los valores y en el rechazo a la violencia porgque esta
cultura tiene como propdsito hacer las cosas de una manera distinta para que las

personas sepan apreciar todas las oportunidades que tienen o que se fundan cuando



aprenden a vivir en sociedad y a reproducir esquemas de desarrollo incluyentes y
respetuosos de la individualidad. La cultura de paz presta atencién al individuo y a su rol
en sociedad; presenta al conflicto como algo que nos hace cambiar, como una situacion
para expresar lo que esta mal, lo que nos incomoda o lo que necesariamente se tiene
que transformar sin recurrir a la violencia o a la imposicion, es a partir de la cultura de
paz que nos enfrentamos a nuevos desafios y aprendizajes para seguir creyendo y
exteriorizando que la paz es mas que un valor, una palabra o un tema de ciertas areas.
La paz estad demostrando que su experiencia se puede ir formando porque, como parte
de una cultura, se construye poco a poco y sobre todo se dialoga para hacerse mas

visible.

Continuando con las aportaciones de Banda (2002) la cultura de paz es considerada

como una cultura que conserva los siguientes principios:

e Eliminacion de la violencia como circunstancia y como forma de respuesta a los
conflictos.

e Cultivo y preservacion de las cualidades humanas para impulsar la reciprocidad y
la sensibilidad.

e Practica del didlogo y la colaboracion para atender los diferentes tipos de
conflictos.

e Formacién de actitudes y acciones para la solidaridad y la justicia, a nivel social.

La cultura de paz nos indica que necesitamos ser mas humanos y vivir con una
perspectiva clara acerca de que la violencia no es el mejor escenario 0 que no es un
hecho normal y deseable para el desarrollo de las comunidades. Ya en la definicion que
se brinda desde la perspectiva de la UNESCO se muestra que la cultura de paz ha de
ser el principio o la meta por la cual es preciso trabajar, cabe mencionar que esta
organizacion ve en la educacién amplias oportunidades para la cultura de paz y el
desarrollo sostenible y es por eso por lo que difunde la importancia de conocer e
involicranos en topicos pedagdgicos que alienten la cooperacion internacional en el
plano de la tolerancia, pero también en el ambito del cuidado a la naturaleza, al espacio
compartido con los recursos naturales y otras formas de vida (UNESCO, 2021). Si se

tiene presente que la cultura de paz se construye para creer y materializar un mejor futuro



no se puede olvidar la relevancia que tiene el medio natural y social en el que se
desenvuelve el ser humano, de hecho, esto es lo que se ha promulgado en la UNESCO
y en otras instituciones: una cultura de paz para el fortalecimiento de un futuro sin
violencia y de estructuras pacificas que envuelvan todos los aspectos de las sociedades

y recuperen la participacion y los derechos de las personas.

Tener en consideracion la labor que ha realizado la UNESCO nos ayuda a entender el
papel que ocupa la educacién para la construccion de una cultura de paz. Osmaira
Fernandez (2006) tras un analisis del “Manifiesto 2000 para una cultura de paz y de no
violencia™, explica que es posible crear espacios educativos a favor de la cultura de paz

y que estos han de guiarse por los siguientes fundamentos:

e Elrespeto ala vida: respeto a los derechos humanos y a la diversidad cultural que
surge de la formacién en valores, una formacion que de acuerdo con la autora es

esencial en los primeros afios educativos.

e EIl rechazo a la violencia: aplicacion del trabajo cooperativo, el dialogo, la
resolucién pacifica de conflictos y el cuidado de la autoestima y de las cuestiones

afectivas.

e La practica de la generosidad: reforzamiento de los valores para aprender a
compartir y ayudar a los demas. Este ejercicio también habla de la inclusion y de

la generacion de sentimientos positivos por ayudar y mirar al otro.

e La escucha activa para comprender: elemento que guarda relaciébn con la

convivencia, la empatia y el respeto a lo que alguien mas piensa y dice.

! Documento que procede de las actividades de los Premios Nobel de la Paz, en el marco del “Afio Internacional de la
Cultura de Paz”; fue redactado en Paris, en marzo de 1999, por Norman Borlaug; Adolfo Pérez Esquivel; Dalai Lama;
Mikhall Sergeyevich Gorbachov; Mairead Maguire; Nelson Mandela; Rigoberta Mencha Tum; Shimon Peres; José
Ramos Horta; Joseph Roblat; Desmond Mpilo Tutu; David Trimble; Elie Wiesel; Carlos Felipo Ximenes Belo. El “Afio
Internacional de la Cultura de Paz”, afio 2000, fue declarado por la ONU y gestionado desde la UNESCO.



e El cuidado ambiental: este punto se relaciona con el respeto a la vida; se basa en
valores universales y ecoldgicos, en conocimientos para la proteccion y en la

sensibilidad hacia lo que hay en el entorno.

e La difusién de la solidaridad: cuidado de las relaciones interpersonales, de la

integracion, la cooperacion (ayuda) y la participacion.

En cada uno de estos aspectos se observan los elementos que componen a la cultura
de paz: valores, actitudes, comportamientos, conocimientos, dialogo (capacidad de
hablar y escuchar en coherencia con la paz), tratamiento pacifico de conflictos,
valoracién e inclusion de las personas, ayuda mutua, convivencia pacifica y preservacion
del contexto natural. Estos aprendizajes se proponen para hacer notar que la cultura de
paz necesariamente pasa por la esfera educativa, especificamente por el proceso de una
educacion en y para la paz. Antes de seguir ahondando en las caracteristicas de la
cultura de paz, es importante reconocer la importancia de otras declaraciones como el
“‘Decenio internacional de una cultura de paz y no violencia para los nifios del mundo”,
este documento es especial porque prescribe que la cultura de paz no solo tiene como
fin transformar la realidad, sino también asumir que es urgente atender y cambiar las
experiencias que tienen los nifios e incluso las mujeres que habitan, alrededor de todo el
mundo (A/RES/53/25 19 de noviembre de 1998). La cultura de paz se convierte en una
respuesta y en un concepto de referencia para crecer individual y socialmente, esta es

una cultura para compartir y poner en igualdad a todos los seres humanos.

Por otro lado, desde el punto de vista de Fisas (2011), la cultura de paz se produce
cuando se educa para revertir la violencia cultural pues es en este tipo de violencia donde
se sustentan o justifican tanto la violencia directa como la estructural. Es importante decir
gue la violencia cultural se difunde a través de distintos factores sociales y culturales
(ideologias, creencias, saberes, lenguajes, simbolos, cosmovisiones, estereotipos, etc.
gue aluden a violencia y a sus diversas manifestaciones) que, de acuerdo con el autor,
pueden trastocarse o cambiarse con los principios de una cultura de paz, que ademas

de ser un proceso educativo se caracteriza por tener en cuenta los siguientes aspectos:



e La educacion en torno al conflicto (reconocimiento del conflicto, cambio de
perspectivas, transformacion con base en la creatividad, la imaginacion y la
confianza, uso del didlogo, rechazo de la agresion y la violencia y visualizacién de
sentimientos y emociones).

e La educacion para la critica, la indignacion, la autonomia y las nuevas formas de
interpretar y creer en el mundo (reflexion, valores, cuestionamientos sobre la
violencia, toma de decisiones a partir de la libertad y la responsabilidad, trabajo
comunitario y colaborativo para crear espacios de paz, movilizacion y actitudes en
pro de la transformacion).

e La educacion para el desarrollo personal y social y la convivencia (conocimiento

y reconocimiento del propio individuo y de los demas).

Estos y otros puntos que se encuentran en la accidén educativa y en los cambios de
nociones pueden dar paso a una nueva cultura que, siguiendo a Fisas (2011), siempre
va a ser lo contrario a la cultura de la violencia porque habla de comportamientos mas
certeros en el tema y en el modo de vida que muestra la paz. La cultura de paz necesita
fundarse y practicarse desde la educacion, en ella son validas las expresiones que
propician el bien de todas las personas y el mejoramiento de los entornos en los que
cada dia llevan a cabo sus actividades individuales y relacionales; el hecho de que la
cultura de paz ponga en evidencia que existen diferentes tipos violencia (directa,
estructural y cultural, acorde a Galtung) es necesario para no negar que en realidad hay
algo que se debe transformar y que para el surgimiento de otra cultura necesitamos
reducarnos en elementos basicos como lo son el conflicto (vias alternas para su
resolucion o en el mejor de los casos para su transformacién pacifica), la autonomia (el
ser para el hacer, en nuestro espacio y en los demas espacios) y la conviccion de que
tenemos la capacidad para vernos y respetarnos a nosotros mismos y a las otras
personas porque somos parte de un todo y porque con base en la convivencia y en el
reconocimiento se generan pilares mas solidos para una cultura distinta. Aqui, la palabra
reconocimiento traspasa el ambito de las personas o culturas porque la cultura de paz
requiere de un reconocimiento de que es posible pensar y crear algo mas justo para

todas las sociedades.



En los puntos que se expusieron anteriormente, se entreve que la cultura de paz es el
resultado de trabajar coherentemente en la educacion, formal e informal, que reciben a
diario nifias, nifios, mujeres y hombres; primero, porque en ella encontramos elementos
gue se transmiten y se llevan a la practica como los valores, las formas de comunicarnos,
la inclusién de conocimientos nuevos Yy plurales, el ejercicio de habilidades para lo que
se piensa y se siente, la eleccion, la accién, etc.; y segundo, porque el tratamiento de la
cultura de paz como un tema (conocimiento transversal) y como una meta que es viable
si se aplican las practicas correctas da opciones para que con frecuencia se pueda hacer
alusion a la actitud critica, a la indignacién sobre lo que pasa y lo que tendria que pasar
y a otras formas de pensar para que el mundo y la cultura o las culturas que en él
coexisten sean mas pacificas. La cultura de paz también consiste en cuestionar cualquier
acto de violencia para transformarlo de ahi la importancia de hablar sobre cémo se
presenta la violencia y cuales serian algunos de los mejores medios para reducirla o
tratarla; en general, la cultura de paz debe comprenderse como una paz cultural que
consiste en “aquellos aspectos de la cultura que sirven para justificar y legitimar la paz
directa y la paz estructural. Si hallamos muchos y diversos aspectos de este tipo en una

cultura, podemos referirnos a ella como una cultura de paz” (Galtung, 2003: 7-8).

En este punto es indispensable hacer referencia al triangulo de la violencia que propone
Johan Galtung porque solo asi se puede entender la labor de la cultura de paz y sobre
todo su necesidad como acto educativo y como forma de vida compartida por una o
varias comunidades. El siguiente esquema muestra el triangulo de la violencia,

conformado por la violencia directa, estructural y cultural:



Esquema 2. Tridngulo de la violencia por Johan Galtung

‘ Violencia visible

‘ Violencia directa

Violencia cultural Violencia estructural

Violencia invisible

Fuente: elaboracion propia con base en Galtung (2003).

La violencia en este esquema se muestra como una palabra que toma tres formas:

1. Violencia directa: violencia que facilmente podemos ver o nombrar (violencia fisica
y psicolégica).

2. Violencia estructural: violencia que se esconde o invisibiliza en las estructuras
sociales, politicas, econdmicas y culturales que respaldan diversos tipos de
injusticia.

3. Violencia cultural: violencia que, como se ha explicado, legitima a las otras dos
formas de violencia porque atraviesa o0 caracteriza la cultura de los diferentes

pueblos y naciones.

Galtung (2003) define a la violencia directa como un acontecimiento, a la violencia
estructural como un proceso y a la violencia cultural como un hecho constante. Asimismo,
da varios ejemplos sobre estos tipos de violencia: la muerte, el acoso, la represion

(violencia directa), la explotacion, la marginacion, la fragmentacion (violencia estructural),



la idea del enemigo, el racismo, el sexismo (violencia cultural), etc. El triangulo que
muestra el autor da cuenta de todas esas violencias que acechan a la humanidad y como

es imprescindible mirar hacia cada una de ellas porque como él expresa

La violencia puede comenzar en cualquier angulo del triangulo de la violencia
directa-estructural-cultural, y se transmite facilmente a los otros. Estando
institucionalizada la estructura violenta, e interiorizada la cultura violenta, la
violencia directa tiende también a institucionalizarse, a convertirse en repetitiva,

ritual, como una vendetta (Galtung, 2003: 23).

Si la violencia funciona como un ciclo, es necesario considerar que su transformacion
comienza en ese cambio de perspectiva, respecto a lo que engloba o generaliza. La
violencia cultural se antepone como el eje que sustenta todas las manifestaciones de la
violencia porque habla de una interiorizacion o de ideas que aceptan lo que esta
funcionando mal; es en esta violencia donde se encuentra una palabra anténimay capaz
de fortalecer otro tipo de realidades que con el tiempo puedan llegar a practicarse y a
vivirse de una forma integral, esta es la cultura de paz. Una cultura de paz trabaja sobre
comportamientos, actitudes, acciones, valores y principios que pueden transformar el
ambito social y cultural para que esa violencia, visible e invisible, ya no exista mas o bien
guede expuesta como un punto que se debe cuestionar y rechazar; hoy valdria la pena
gue la cultura de paz comience por deshacer ese ciclo que sigue y perpetua una violencia

contraproducente a la vida humana.

En el siguiente esquema se rescata lo que Galtung (2003) considera como cultura de
paz, él ya hablaba de que esta cultura necesita consolidarse con opciones opuestas a la
violencia y es por eso por lo que insiste en la proliferacion de la paz directa, la paz
estructural y la paz cultural. Aunque él describe que es importante considerar un triangulo
de paz, este circulo habla de como la cultura de paz también puede generar integracion
y un conjunto de nuevas formas de vivir; a manera de entender la idea que propone

Galtung se escribe lo siguiente:

Este sindrome triangular de la violencia deberia contrastarse mentalmente con un
sindrome triangular de la paz, en el cual la paz cultural genera paz estructural, con

relaciones simbibticas, equitativas entre distintos socios, y paz directa con actos



de cooperacion, amistad y amor. Podria ser un tridngulo virtuoso en lugar de un
triangulo vicioso, también autorreforzante. El triangulo virtuoso se obtendria
trabajando sobre los tres angulos a la vez, y no asumiendo que cambios basicos
en uno de ellos traeran automaticamente cambios en los otros dos (Galtung, 2003:
23).

Esquema 3. Circulo o integracion de la paz

Paz cultural o
cultura de paz

Paz directa Paz estructural

Fuente: elaboracion propia con base en Johan Galtung (2003).

La propuesta de Galtung (2003) acerca de la importancia que tiene tratar conjuntamente
los tres tipos de paz habla de un compromiso por cambiar o mejorar lo que se viene
haciendo en torno a la construccion de la paz. Una cultura de paz se conforma de
transformaciones; su desarrollo depende de un ciclo en donde se entiende que la paz es
una labor plural que necesita valorarse y cosecharse en conjunto. En este punto es
relevante dar cuenta de que la cultura de paz es una nueva forma de hacerle frente a la
violencia; es una nocion que debe insertarse en las sociedades para formarlas o
permearlas con practicas efectivas para su desarrollo. Los sentidos que se hallan para
apoyar a las personas y a las comunidades son diversos, para llegar a una cultura de

paz se deben buscar todas las herramientas posibles y en este caso la educacién para



la paz se coloca como una de las mas convenientes porque engloba temas y acciones
gue se requieren para formar a mejores personas y en consecuencia a mejores
sociedades. En este sentido, la educacion y la paz se entretejen para ver que existen
varios recursos que ayudan a modificar la realidad y dentro de estos se encuentra el arte;
hay una fusion entre educacion, arte y paz que nos permite dirigir los esfuerzos en

términos del arte.

1.3 Educacién, arte y paz

El arte se ha constituido como una forma de expresion ya que ademas de involucrar
diversas técnicas, lleva consigo un mensaje o un punto de reflexion e interpretacion. A
través de cualquier expresion artistica es posible crear marcos de referencia y aportar
ideas que surgen, principalmente de la realidad. En la actualidad, es innegable la
importancia que tiene el arte para el individuo y la sociedad dado que este ya no se
reduce a factores estéticos, sino que trata de crear otro tipo de recursos que ayuden a
todas las personas que se acercan a él. Desde la perspectiva que aqui se trata es
necesario mostrar el quehacer del arte en el ambito de la paz; recordar que existe una
relacion entre estas dos esferas es importante para comenzar a dibujar o trazar

escenarios de paz.

La tarea del arte no es univoca, al contrario, se encuentra en constante expansion. Asi,
al hablar del arte, en el terreno de la paz, no se puede hacer referencia a un solo proceso
o elemento, sino mas bien a una serie de aspectos que ilustran la manera en la que el
arte puede contribuir a formar personas y espacios acordes a los principios de una cultura
de paz. Uno de los primeros puntos que permite entender que existe un arte de paz o un
arte que trabaja para edificar mejores realidades lo encontramos en la explicacion que
brinda Patricia Tovar (2015) acerca de como el arte no solo sirve para representar y
recordar guerras y violencia (hechos histéricos o pasados), sino que ahora se muestra
como una via para creer y ver nuevas realidades sociales, en palabras de ella “un futuro
diferente” (Tovar, 2015: 350).

En este sentido, el arte es un medio para crear futuros mas certeros y tomar conciencia

sobre todo aquello que se debe cambiar dado que el ser humano no puede seguir



forjandose en ambientes de sufrimiento y violencia. Un arte pensado desde la paz abre
posibilidades para todas y todos porque combina sus cualidades con las ideas de
transformacion o bien con las expresiones que necesitan adquirir sentido y voz, con
relacion a esto Patricia Tovar dice que “el poder del arte para promover la paz reside en
su caracter emotivo” (Tovar, 2015: 349). Si el arte se expresa, se siente y se vive, la paz
también deberia ser algo tangible y ejemplo de lo que se observa en la vida cotidiana.
Estamos ante una herramienta que potencializa, traduce (plasma) y comunica las
capacidades individuales que se tienen para dejar de lado la violencia y apostar por

actitudes y acciones coherentes con los propésitos de la paz.

El arte en general es considerado un propulsor de paz; en la masica, la pintura, la danza,
el dibujo, el teatro, la literatura, las artes plasticas o en cualquier tipo de expresién
artistica se hallan caracteristicas que no solo reflejan una creacién, sino también un
espacio y un tiempo de dinamismo. Cuando se construye una obra de arte no se piensa
inmediatamente en el resultado final porque para llegar a él es necesario imprimir
habilidades y recursos que guien adecuadamente la idea o las intenciones de cada autor,
artista o persona. Aqui es importante recordar que el arte y sus particularidades no son
elementos aislados o exclusivos de un profesional o un artista, mas bien, el arte es un
area que involucra a todas las personas para que a través de él puedan significar y
resignificar su mundo. La riqueza que ofrece el ambito artistico es mdultiple ya que
ademas de no ser distintivo, propone, explora y difunde capacidades esenciales para el

desarrollo humano.

Si partimos de la idea de que el arte es dinamico, propositivo y diverso (tanto en
expresiones artisticas como en acciones formativas) es importante estudiar todas y cada
una de sus caracteristicas para tener una mayor claridad y distinguir cuales son las
herramientas o los recursos que proporciona para comenzar a hablar de un arte para el
ser humano y la paz. Siguiendo a Patricia Tovar (2015) el arte es un medio para
comprender, relatar e identificarnos dentro de una historia o situacion; un punto de
despegue para la creatividad, la cual es vista como una capacidad fundamental para
transitar de espacios de violencia a espacios de paz. Si bien, esta autora ya ha dicho que

el arte “sirve para educar y para expresar emociones” (Tovar, 2015: 350) es preciso



sefalar la mirada que ella le impregna a las funciones del arte al considerarlo una puerta
de paz que despliega cambios creativos y motivantes. La intenciébn de aprender y de
transformar van de la mano ya que el arte se observa como una tarea educativa que es
atravesada por la creatividad para llegar a diferentes metas o a otras posibilidades
individuales y sociales. Asi, se dice que “el arte permite crear, movilizar, construir, sofiar,
curar, transformar, descubrir, reconciliar y establecer nuevas relaciones” (Tovar, 2015:
351).

Las respuestas del arte son multiples y tienen coherencia con el proceso de cambio.
Patricia Tovar (2015) sefiala que el arte también promueve la movilizacion social, el
trabajo comunitario, la reconstruccion de la convivencia y el reconocimiento real de las
emociones. Este Ultimo aspecto, es uno de los mas relevantes en la conjuncion del arte
y la paz, pero se abordara con mayor detalle en el siguiente punto; ahora ocupa analizar
la mirada de otros autores respecto a los aportes que tiene el arte en la paz. Desde la
perspectiva de Gloria Patricia Zapata (2017) el arte no solo facilita la comprension de
aquello que se quiere representar, sino que, por medio de cada una de sus practicas
artisticas, tiene la capacidad de crear y moldear experiencias. El acercamiento a las
practicas artisticas supone el inicio de una determinada experiencia, en la que se enlazan

diferentes elementos como la creatividad, la emocion y la imaginacion.

Toda experiencia genera conocimiento y nuevas formas de comprender el mundo. Al
hablar de la experiencia artistica se puede llegar a pensar en la superficialidad del arte,
sin embargo, es necesario indagar en aspectos que vayan mas alla de la simple
transmision de nociones y técnicas (ejecucion de instrumentos, métodos vy
procedimientos para pintar, dibujar, moldear, etc.). A partir de las practicas o de las
disciplinas artisticas se pueden configurar experiencias importantes para el cambio y
para la reorganizacion individual y colectiva; en cada tipo de arte se hallan opciones que
motivan al ser humano a crear y a actuar. Asi, por ejemplo, la experiencia musical vital
gue describe Gloria Patricia Zapata ilustra como a partir de la musica se origina una
experiencia que “se constituye en algo que suele afectar y transformar la vida de la
persona, le hace posible cambiar el rumbo y mirar la vida con otra perspectiva” (Zapata,
2017: 14).



Desde la musica y desde otras actividades artisticas se estan proponiendo cambios; el
arte se ha convertido en una experiencia dinamica, en la que convergen subjetivades,
modos de inspiracion e intenciones de llevar a cabo algo innovador u original. Si el arte
brinda experiencias que realzan su cualidad educativa, estamos obligados a reavivar su
valor y a explorar (vivir) mas de cerca sus potencialidades ya que solo asi seremos
capaces de otorgarle un significado més amplio y soélido, en otras palabras, un sentido
gue no solo se conserve en una obra de arte, sino en las acciones de la vida presente
(experiencias cotidianas). Ahora bien, pasando por la experiencia del arte, se percibe
gue es posible producir una experiencia de paz que le permita al ser humano desarrollar
y mejorar sus actitudes, aptitudes, destrezas y habilidades; Gloria Patricia Zapata (2017)
a partir de los resultados de varios estudios sobre musica y paz, revela algunos de los
lazos que se tejen entre el arte y la paz: resiliencia, trabajo colectivo acompafiado de
solidaridad, creatividad impulsada por el juego, fortalecimiento de la autoestima,
comunicacion de emociones y desarrollo del valor de la tolerancia en campos de

diversidad.

Entre el arte y la paz hay una conexion positiva y constructiva que vislumbra el progreso
del individuo ya que, en cada practica artistica, este se encuentra o se apropia de
herramientas Utiles y necesarias para sus espacios y relaciones intrapersonales e
interpersonales. El binomio arte-paz tiene un propoésito educativo que prepara al ser
humano para la transformacion de todo aquello que perturba el bienestar individual y
social; se puede decir que el arte y la paz crean conjuntos de alternativas que, desde
otras esferas, no podrian disefiarse o imaginarse de una forma uniforme, practica,
sensitiva, espontanea y heterogénea. Hoy, el quehacer del arte también tiene que ver
con competencias basicas que contribuyen a fomentar el didlogo, a hacer visible el
conflicto, al reconocimiento del otro y a la recuperacién de la confianza en uno mismo y
en los demas (Zapata, 2017), estos puntos destacan que la construccion de la paz ha de

llevarse a cabo hablando y tratando, adecuadamente, el tema del conflicto.

Anteriormente, se mencion0 que el arte focaliza expresiones de distinta tipologia. El
conflicto y la violencia que se vive, en todos los lugares del mundo, son algunas de sus

manifestaciones que, al hacerse evidentes, le otorgan al arte un caracter social, fundado



en la cultura y en las vivencias que se desarrollan a lo largo del tiempo. Aqui, se hallan
otras caracteristicas del vinculo que existe entre el arte y la paz, en primer lugar, el arte
no puede separarse de la palabra cultura, la cual no solo se compone de acepciones
negativas y obstaculizadoras de los procesos de paz (cultura de la violencia), sino que
hace que las personas busquen, desde sus propios modos de vida, situaciones y
recursos eficaces para proyectar otro tipo de realidades, un sistema social con
entramados de paz. Por tanto, es importante saber y tener presente que “todas las
culturas contienen simbolos e imagenes de paz, elementos comunes y arquetipos
universales que permiten sanar, reconstruir y reconciliar. En otras palabras, el arte y la
cultura permiten cambiar formas de actuar y formas de relacionarse para que fluyan en

una direccién positiva” (Tovar, 2015: 352).

El arte es cultura y la paz un estado que se debe impulsar desde ella; en segundo lugar,
se contempla que el arte y la paz son conceptos que necesitan aprenderse y recrearse
constantemente, un nivel cognitivo seria insuficiente para explicar y comprender las
experiencias, personales y sociales, que les dan sentido a las expresiones artisticas. El
arte al igual que las vivencias debe ser compartido en y desde escenarios que
retroalimenten sus funciones y caracteristicas, en la paz el arte no solo se sitia como un
ambito social, cultural y educativo, sino como un campo fundamental para la critica y la
reflexion. Una vez que el arte y la paz se integran como motores de reflexion es posible
que el individuo comprenda, por ejemplo, que hay detras de un conflicto o de un acto de
violencia o en el mejor de los casos qué se debe hacer para instaurar la paz, no desde
el mero conocimiento de la palabra, sino sobre la base de la vivencia. Con relacién a
esto, Astrid Yohana Parra-Ospina (2017) indica que el arte es un mecanismo que
conduce a la memoria, pero también al debate, a la conversacion y a la reflexién sobre

la violencia (una denuncia) y la paz (una exigencia).

Las caracteristicas del arte son plurales y eso favorece la difusion de la paz. En el arte
transcurren opciones que permiten pensar en el desarrollo del individuo y de la paz; en
cada especificidad del arte se puede hallar una respuesta diferente y centrada en la
accién (arte como experiencia y practica), por ello, es necesario contemplarlas y no omitir

su valor como medios para llegar a una cultura de paz. La relacién arte-paz, que se ha



tratado hasta ahora, es importante porque ademas de evocar una formacion integral,
asume que la paz es una inquietud, un deseo, un propdsito que se apega a una idea
humana, en resumen, una creacion al igual que el arte. Para explicar este vinculo de una
forma mas precisa, John Paul Lederach da una definicion sobre como se concibe y se

formula el arte y la paz

Arte es aquello que la mano humana toca, moldea y crea, y que, a su vez, toca
nuestro mas profundo sentido del ser, nuestra experiencia. El proceso artistico
posee esa naturaleza dialéctica: surge de la experiencia humana y después da
forma, expresion y significado a esa experiencia. La construccion de la paz tiene
esa misma cualidad artistica. Debe experimentar, imaginar y dar a luz la red de
relaciones (Lederach, 2007: 69-70).

El arte y la paz pueden explicarse por si mismos, sin embargo, en la construccién de la
paz es vital interpretarlos en conjunto. Asimilar las caracteristicas del arte es uno de los
primeros pasos para interpretar la relacion que guarda con la paz, en funcién de esto y
a modo de sintesis, se presentan los siguientes cuadros:

Cuadro 4. El arte y sus caracteristicas

Caracteristicas

e Medio de expresion, comunicacion, significacion e identificacion
¢ Representacion de la realidad (pasada, presente y futura)

e Recurso formativo

e Cualidad emotiva

e Area paratodas las personas

Arte e Espacio y tiempo de creaciéon

¢ Instrumento de y para la creatividad

e Catalizador de experiencias

e Fuente de inspiracion, innovacion, motivacién e imaginacion
e Ambito asociado a la cultura

e Mecanismo de reflexién




e Conformado por diversas practicas artisticas: muasica, pintura,
danza, dibujo, teatro, literatura, artes plasticas, performance,

murales, instalaciones de arte, agitprop, etc.

Fuente: elaboracién propia con base en:(Tovar, P., 2015); (Zapata Restrepo, G. P., 2017); (Parra-Ospina, A. Y., 2017).

En el cuadro anterior se detallan algunas de las peculiaridades que tiene el arte, lo cual
es importante para verlo como una palabra que no solo hace alusion a una actividad,
obra o disciplina, sino a un conjunto de aspectos que cultivan al ser humano de una forma
diferente dado que incorpora, directa e indirectamente, aspectos como la expresion
asertiva, la enseflanza emocional, la capacidad creativa e imaginativa y la consideracion
del espacio, el tiempo y la persona en cualquier etapa de su vida (nifias, nifios,
adolescentes, jévenes, adultos y ancianos). Asimismo, el cuadro destaca algunas de las
areas artisticas que conforman al arte en general, unas clasicas y otras contemporaneas,

y que pueden ser el medio para empezar a promover topicos de paz.

Cuadro 5. El artey la paz

Caracteristicas

e Binomio educativo

e Representacion de una realidad distinta (presente y futura)

e Via de concientizacion, construccion, movilizacién y transformacion

e Campo de oportunidades y posibilidades

e Potencializacion de actitudes y acciones afines a la paz

e Relacion de creatividad e imaginacion para transitar de la violencia a
la paz

e Esfera para expresar (reconocer y comunicar) emociones y
aprender a sanar

e Experiencia para convivir y generar otro tipo relaciones

Arte y paz (intrapersonales e interpersonales)

e Vinculo que fomenta el trabajo comunitario

e Vivencia de experiencias para el cambio personal y social

e Experiencia de paz para ampliar las capacidades humanas

e Medio para trabajar la autoestima y la resiliencia




e Conexidn de valores artisticos y universales

e Enfoque que refiere a la diversidad (multiples disciplinas, técnicas,
ideas, significados, personas, etc.)

e Ambito que resalta la espontaneidad y la sensibilidad

e Nexo para hablar del conflicto y sus particularidades positivas
(dialogo, reconocimiento del otro y confianza)

e Correlacién que se ubica en la cultura 'y en los modos de vida por lo
gue es posible referir a una cultura de paz

e Espacio para la critica, la reflexion y la conversacion

Fuente: elaboracién propia con base en:(Tovar, P., 2015); (Zapata Restrepo, G. P., 2017); (Parra-Ospina, A. Y., 2017).

En cuanto al cuadro numero dos, se descubre que la relacién arte-paz incluye una
secuencia de elementos necesarios para educar en torno a los fundamentos de la paz.
En cada uno de los recursos se encuentran caracteristicas que refuerzan el desarrollo
de actitudes, capacidades, comportamientos, posturas y acciones sustanciales para el
cambio individual y social; por su parte, el arte adquiere un caracter recreativo que insiste
en la formacion de personas capaces de aproximarse y tratar puntos significativos como
la expresion y sanacion emocional, el mejoramiento de la autoestima y la resiliencia, la
educacion en valores, la coexistencia y la diversidad, la expresion efectiva de conflictos

y la creacion de una cultura de paz que advierte un mejor porvenir.

La experiencia artistica y la paz ven al sujeto como un componente clave para crear e
imaginar la transformacion del entorno o de la vida misma. A ese ciclo de creatividad e
imaginacion se le deben sumar otros factores importantes para aprender a percibir la paz
como los sentidos, los sentimientos y las emociones. Aunque todas las caracteristicas
del arte y la paz son relevantes, en los siguientes apartados se trataran las emociones y
la creatividad dentro de la paz puesto que es indispensable saber que el arte siempre
estd “posibilitando un goce en comun, un sentido que, aunque individual, se recrea
intersubjetivamente por medio de las emociones que suscita” (Parra-Ospina, 2017: 102)

y laidea que crea (imagina o inventa). Con esta afirmacién pasamos al proximo apartado.



1.4 Arte, emociones y paz

Hablar del arte supone hablar de las emociones ¢ por qué? Las respuestas pueden ser
muchas, pero tal vez una de las mas interesantes es el hecho de que el arte se siente
por parte de la persona que lo crea y logra hacer sentir a quienes reciben su obra. Dentro
de las experiencias artisticas es importante darles sentido a las emociones no solo
porque motivan el aprendizaje y la creatividad que da vida a las obras de arte, sino
también porque ellas mismas representan un componente especial que constantemente
construye o define al ser humano y todo lo que este realiza; las emociones o los
sentimientos forman parte fundamental de cualquier proceso educativo y en el arte, éstas
logran que se recupere la esencia de las personas, una especificidad que va a
observarse en el producto artistico, pero sobre todo en los aprendizajes que se adquieren

cuando se trabaja en torno a él.

El arte es un area que atrae por sus diversas manifestaciones y técnicas y a la par se
muestra como una oportunidad para darle forma y color a cada una de las emociones
gue integran al ser humano, hay una parte del quehacer artistico que ayuda a
comprender qué es lo que estamos sintiendo y el por qué o para qué de cada emocion.
La claridad que se edifica en el arte permite que las emociones, pasadas y presentes,
sean expuestas, percibidas y consideradas un factor esencial para mejorar la formacion
de las personas porque no se trata de callar las emociones, sino de entenderlas y verlas
como una herramienta educativa y transformativa. Marian Lépez (2008) explica que las
emociones constituyen un pilar fundamental en el &mbito educativo y en el arte porque a
través de ellas se pueden crear nociones diferentes que potencien las habilidades de las
personas. Para comprender la idea que nos brinda la autora es necesario detallar varios

puntos:

El primer punto se refiere a que, si bien es cierto que la educacion promueve el desarrollo
cognitivo, este no tiene por qué desasociarse de las emociones. Una educacién que
contempla a las emociones como un tema 0 como una practica transversal se vuelve
integral y competente porque responde a las necesidades del alumnado o de las
personas que se involucran en ella, para Lopez es evidente “que la educacién en la

emocion y la sensibilidad modifica no solo el caracter, sino el modo de comprender el



mundo y la capacidad cognitiva de enfrentarse a él. Que la emocién es también,
cognicién. Y que, en la toma de decisiones y planificacion del futuro, ambos son
indisociables” (Lopez, 2008: 224). Esto es relevante para hablar de una educacion
emocional y también de la paz porque para efectuar cambios positivos y pacificos en la
realidad, el ser humano debe tener conciencia sobre lo que conoce y siente

(conocimiento y autoconocimiento).

El segundo punto tiene que ver con la posicion que tienen las emociones en los conflictos,
por eso aludia a que la mirada de la autora se acerca a la paz. Un conflicto no puede
desprenderse de las emociones que en €l convergen y de su caracteristica educativa,
cuando se tiene en cuenta que los conflictos dan la posibilidad de desarrollar
capacidades se ha entendido su concepto positivo y emotivo, algunos de los aspectos
que muestran la relacién entre el conflicto y las emociones son que “el conflicto trabaja
con la frustracion, incluye la presencia del otro, la intersubjetividad” (Lopez, 2008: 226).
Las emociones o los estados de animo son indispensables para pensar en el conflicto y
en la paz, de ellos se desprende lo que se piensa y lo que se hace y hablando de hacer
es como se puede pasar al siguiente aspecto que toca el papel de las emociones en el
arte. Configurar al arte como una tarea pedagdgica es un acierto porque siempre
construye y ensefia algo y lo preciso como algo porgue puede ser cualquier tipo de
expresion: una idea, un suefio, una experiencia, una respuesta, un recuerdo, una ilusion,

un nuevo concepto, una emocion, etc.

El tercer punto toca el tema del arte y su vinculo con las emociones, un vinculo que es
de suma importancia ya que introduce al sujeto como uno de los conocimientos centrales
pues de acuerdo con Lépez (2008) es a partir del arte que se expone la realidad o el
inte