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Paternidad animal  
y acción humana

Por Andrés Calvo Guzmán y Xareni Pacheco

Resumen: El cuidado parental es un fenómeno complejo que no se limita a los seres humanos. Diversas especies 
distribuidas en todos los taxa de vertebrados han mostrado algún nivel de cuidado por parte de los padres en distintos 
momentos del desarrollo de sus crías; sin embargo, estas acciones, que ya en sí tienen repercusiones en la adecuación 
de los padres, se ven interrumpidas, e incluso impedidas, por la actividad humana. Esto ha sido evaluado en diversas oca-
siones y se ha observado que el efecto que dicha actividad tiene sobre la conducta parental puede ser tan drástico que 
ni siquiera fenómenos extremos (p. ej. el desastre de Chernóbil o la pandemia derivada del sars-cov-2) que la modifican 
son suficientes para que se reestablezca considerablemente. 
Palabras clave: cuidado parental, anthropause, crianza, paternidad.

Abstract: Parental care is a complex phenomenon that is not limited to humans. Several species distributed in all ver-
tebrate taxa have shown some level of parental care at different times in the development of their offspring; however, 
these actions, which in themselves have repercussions on parental fitness, are interrupted, and even impeded, by human 
activity. This has been evaluated on several occasions and it has been observed that the effect they have on parental 
behavior can be so drastic that even extreme events (e.g. the Chernobyl disaster or the sars-cov-2 pandemic) that modify 
human activities are not enough to significantly restore them. 
Keywords: parental care, anthropause, parenting, parenting.
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El cuidado parental se define, se-
gún Stahlschmidt y DeNardo (2011), 
como “cualquier contribución no ge-
nética de un padre que incremente 
la adecuación de las crías, y puede 
suceder antes o después de la pues-
ta o del nacimiento”. Los seres hu-
manos somos una especie social; la 
base de nuestro éxito individual se 
encuentra en la atención y el cuida-
do que hemos recibido de nuestros 
padres durante los periodos críticos 
del desarrollo. Este fenómeno no es 
exclusivo de nuestra especie; si bien 
no todos los animales presentan un 
exclusivo y complejo vínculo entre 

padres y crías, este influye en la su-
pervivencia de los individuos que lo 
presentan.

El cuidado de las crías (ya sea 
por uno o dos padres) también re-
presenta un riesgo para la adecua-
ción de los progenitores, debido a 
que la inversión de recursos (físicos, 
conductuales, sexuales, fisiológicos, 
etc.) solo se ve recompensada si las 
crías logran una mayor adaptabili-
dad y, con esto, el éxito reproductivo. 
Por lo que, si las crías no sobreviven 
hasta la madurez sexual y no logran 
procrear a su vez, la inversión ener-
gética se ve desperdiciada.

Sabemos que las actividades 
humanas transforman todos los am-
bientes en las que se llevan a cabo, 
pero sus repercusiones en los pro-
cesos de crianza de las especies 
animales están poco estudiadas. Un 
ejemplo de los efectos del sonido 
producido por los asentamientos 
humanos se estudió en Estados 
Unidos en el 2013 y el 2018, y se 
mostró que induce un estado de 
estrés crónico y el abandono de 
los nidos en diferentes especies de 
aves. Se ha comprobado también 
que, en especies como el pez paya-
so (Amphiprion perculata) y el cuervo 
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(Corvus corax), el cuidado responde 
a la cantidad de recursos presentes 
en el medio, por lo que un medio 
alterado carecerá de los recursos 
demandados por las especies y esto 
se verá reflejado en su conducta.

Como estos ejemplos, hay mu-
chos otros en los distintos taxa de 
vertebrados superiores; entre los 
más preocupantes están la conta-
minación auditiva que interrumpe 
la comunicación entre las crías y las 
hembras adultas de tortugas de río 
de distintas especies, y la alteración 
de los microhábitats que usan las ra-
nas de la familia Centrolenidae para 
seleccionar los sitios destinados a 
la ovoposición, con repercusiones 
directas en la embriogénesis. Todos 
estos casos nos muestran cómo las 
perturbaciones antropogénicas re-
sultan en una reducción del cuidado 
parental y, por consiguiente, de la 
adecuación, tanto de padres como 
de crías, y su supervivencia.

Cabe recalcar que, aunque el 
estudio de estos fenómenos y sus 
repercusiones en las especies es 
imperativo en los proyectos y traba-
jos relativos al bienestar y al equi-
librio de los ecosistemas, también 

se debe tener en cuenta que, una 
vez identificados los factores que 
alteran la conducta normal de las 
especies, el tiempo juega un rol 
clave; estudios realizados tras el de-
sastre de Chernóbil en 1986 o, más 
recientemente, algunos prelimina-
res asociados a la pandemia por el 
virus sars-cov-2 han señalado que 
los efectos de las perturbaciones 
humanas no se revierten al estado 
natural en corto tiempo, incluso si la 
actividad humana se reduce (anthro-
pause) considerablemente. Es claro 
que la naturaleza y cada uno de sus 
habitantes requieren más tiempo 
y más acciones de todos nosotros 
para sanar.
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