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Mujeres guerreras en el
Centro Universitario UAEM Nezahualcéyotl

Dra. en A. P. Angélica Hernandez Leal
Centro Universitaria UAEM Nezahualcoyotl

Los roles de género, el machismo, la falta de oportunidades, ademas de los
problemas econdmicos, la falta de empatia y el desconocimiento de las
normas universitarias, han llevado a algunas compafieras del Centro
Universitario a pelear batallas muy duras contra todo tipo de obstaculo, entre
ellas la pandemia covid-19 que nos confind durante dos afios y ahora el

regreso a clases con una mayor exigencia.

Vazquez (2019), en su estudio de la leyenda de las amazonas, define a las
guerreras como mujeres valientes que estan dispuestas a tomar riesgos, ya
sea impuestos o voluntarios aun con las complicaciones que esto implica; es

decir una luchadora, segura, plena y consciente.

Inicio este homenaje con la semblanza de Cristina (Jimenez, 2022), quien
amablemente accedié a compartir su trayectoria como guerrera del deporte,

desde sus primeros pasos hasta llegar a ser una profesional de este deporte:

Mis papas son comerciantes, ellos venden tamales y la verdad es
gue el comercio es algo bastante incierto. Yo recuerdo que cuando
inicié en el boxeo a los 12 afios, nos iba super mal, recuerdo que
mis papas a veces dejaban de comer para darnos a nosotros y no
sé de dbénde sacaban el dinero para nosotros ir al gimnasio,
pediamos prestado al entrenador, le deciamos que si se podia
pagar la mensualidad el siguiente mes o nos rebajaba la

mensualidad y ese tipo de cosas.



Cristy (Jimenez, 2022), nos refiere que
inici6 con el boxeo a los 12 afos,
impulsada por su familia, y al ver su
talento, le apoyaron en el gimnasio,
obsequidndole guantes o con pagos
diferidos, en realidad ha sido muy dura
toda su trayectoria, no obstante, y gracias

al empefio de su papa que metié sus

Cristy, uniforme para enfrentamientos . ibl | i6n. f
deportivos, foto proporcionada por la registros para una posible seleccion, fue

protagonista, actualmente acervo de

crénica CU Nezahualcovotl

llamada para la primera ronda de

seleccién; aunque fue elegida para continuar con el proceso, su nombre no

aparecia en la lista para recibir apoyo y seguir con su camino hacia la

Cristy, incursiones al deporte,
foto proporcionada por la
protagonista, actualmente

acervo de crénica CU
Nezahualcévotl

seleccion.

Ella y su familia ya estaban preparados para
dormir en una estacion de camiones, porque no
habia nada de dinero ese dia, tampoco tenian
nada que comer, pero nunca falto el impulso de
su papa que le decia que esa era la oportunidad
de sui vida; gracias a la brillante gestién de su
papa, quien movio cielo y tierra para aclarar esta
omision, se resolvid que si habia sido elegida
para continuar en las diferentes etapas del
selectivo de forma subsidiada, finalmente

mandaron los boletos de avion y se fue a

Cancun, donde noqueo en el primer round y le llamaron en seguida para la

seleccién nacional, donde empez6 a ascender .

El consolidar su puesto en la seleccion no fue facil, se hace un ranking a nivel

nacional donde participaron 5000 aspirantes, y s6lo escogieron 10 para la

seleccidon nacional, esto fue en Ciudad Deportiva en el Centro Nacional de
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Alto Rendimiento; Cristy tenia solo 16 afios. Tuvo que realizar 2 peleas para

entrar a la seleccion nacional, pero ella ya llevaba 55 peleas de experiencia.
Cristy nos cuenta:

Se ponderan mas las cualidades y actitud por encima de la experiencia
para ser elegidas, porque hay unos que llevaban 10 peleas y los
eligieron, también te hacian examenes psicologicos y ese tipo de cosas:
tu complexion, que tan rapido eras, que tan fuerte eras, tu técnica, todo
ese tipo de cosas, entonces, valieron muchas cosas. Al principio
cuando ya iba empezando no habia muchas mujeres y me tocaba
pelear con nifios, una vez tuve una pelea oficial con un nifio mucho mas
pesado y mas grande; cuando tenia 14 peleé con una chica de 20, a lo
mejor no era tanta la diferencia entre estatura y peso, pero si de
experiencia y sobre todo que nuestro cuerpo no esté bien formado a los

14, entonces pues han sido muchas cosas.

Por ejemplo, tengo una pagina en Facebook donde las personas me
comentan que el boxeo es para hombres, que yo me ponga a jugar
futbol, que haga otro tipo de cosas, o sea todavia hay machismo en el
boxeo, de hecho para las mujeres, algunas veces, no hay tantas
oportunidades como las hay para los hombres, pero, igual las mujeres
que han sido muy buenas, que son profesionales pues van abriendo

esas oportunidades para las que venimos atras

Cristy siempre ha sido una chica “ruda” a pesar de su belleza y fragilidad,
al ser muy menudita, nos cuenta que siendo muy jovencita le llamaba la

atencion el karate, y como boxeadora amateur ha ganado 81 de 84 peleas.

Ya como profesional en la primer pelea gané por knockout a los 13
segundos, en Culiacan Sinaloa, fue una funcién muy grande donde
afortunadamente me dieron la oportunidad; un dia estaba
entrenando y un sefior de Estados Unidos me vio potencial y me
ayudd, es él que actualmente esta llevando mi carrera y me

consigue las peleas. Llevo apenas una, el 1 de abril hago mi
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segunda pelea; con la primera me senti muy bien porque venia de
una derrota que fue del nacional y dar un brinco asi fue
emocionante y de igual manera fue toda mi familia, fue hasta mi
novio a Culiacan, hicieron todo el esfuerzo por ir, estuvieron
ahorrando durante meses para poder ir a mi pelea y pues llegaron,
y no sé, ver a tu familia ahi fue muy emocionante para mi; ni
siguiera me la creia, veo los videos y todo eso y lo siento como si

fuera un suefio, fue muy bonito.

La trayectoria de Cristy también ha tenido grandes decepciones, como cuando
ella ha sentido que los jueces han sido parciales, ella sabe que ha dado lo

mejor de si, 0 como cuando los problemas econémicos la han sofocado.

Cuando estuve en el Centro Nacional de Alto Rendimiento, fue la
etapa mas dura de mi vida, sufri depresion, tuve un intento de
suicidio. Todas las personas que estaban ahi me exigian
demasiado, no veia a mi familia, no estaba con ellos, estuve ahi
un afio y medio, tenia 16 afios, no estaba preparada para eso, pero
ahi no lo comprenden, sélo quieren tus resultados y siempre di los
resultados, me llevaron a Canada y me llevaron a Guatemala y ahi
saqué plata centroamericana y en Canada peleé con Chinas, con
las que son campeonas del mundo, nos daban trofeos, fue una
experiencia muy buena porque se podria decir que yo era una
novata a lado de ellas, yo tenia 50 peleas y ellas unas 500 en

diferentes paises.

Siempre me esfuerzo para darlo todo, incluso hasta mas de lo que
puedo dar, en la dieta, en la escuela, trabajo los sabados y los
domingos con mis papas y vendo proteinas, llevar todo eso de la
mano es muy dificil; pierdes una pelea y pues todo lo que hiciste, y
a veces no depende de ti, a veces depende de los jueces; por
ejemplo, en la pelea que hice en el campeonato universitario, yo

llevaba un trabajo como de 3 meses atras yendo a correr a
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montafia, yendo a correr a otros estados; pero insisto el triunfo no
depende de ti, sino de cuestiones que van mas alla de tu
entendimiento (como cuestiones politicas) es triste cuando todo tu

esfuerzo se tira por la borda.

Cristy, triunfos en encuentros
nacionales e internacionales. Foto
proporcionada por la protagonista.

Con esta primera incursion al boxeo profesional Cristy ya recibid sus primeros

frutos econémicos; en relacion con su carrera Cristy nos cuenta:

Yo escogi Comercio Internacional por muchas cosas; mi papa es como
mi mejor amigo, cuando estaba chiquita yo platicaba con €l todo lo que
me pasa; las conchas son muy incomodas para boxear, es un protector
pélvico para que no te lastimes pero es muy incobmodo usarlo, yo le
decia que queria fabricar algo asi, una linea deportiva para mujeres
pero creada por alguien que lo haya experimentado, como yo, para que
realmente las protegiera, esto es una primicia solo compartida con mi

papa y ahora con ustedes.
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Cristy en la rifa de sus informes, captura de
video pagina Facebook 2022

El mensaje que Cristy envia a las chicas que gustan del boxeo y van iniciando
es que su familia es primordial, por su apoyo y comprension; este es un
deporte muy duro, en el que no deja de haber personas abusivas que quieren
aprovecharse de las boxeadoras de muchas formas: Las dificultades seran
muchas, al igual que las exigencias pero parafraseando a Frank (1946) “ si
sabes el qué, encuentras el cdmo” cuando se persigue un suefio no importa
lo que pase, seguiran adelante porque su meta es mas grande que los

contratiempos, tal como menciona nuestra entrevistada:

Mis aspiraciones son que a finales de este afio, o a principios del otro,
esté peleando por un campeonato internacional juvenil, quiero ser
campeona por diferentes divisiones porque ahorita estoy en minimosca,
entonces, quiero llegar a super gallo y en esa divisidn ser campeona; a
veces me limito mucho en las comidas porgue en peso mosca es muy
dificil par a mi, me cuesta mucho darlo, pero primero quiero dar el
campeonato aqui y después dar una categoria donde el peso sea mas
facil, también me gustaria ser inspiracion para muchas nifias, de hecho
en mi perfil de Facebook rifo mis uniformes para que muchas nifias no
dejen de entrenar; me gustaria llegar a ser una inspiraciéon para ellas
pero a nivel mundial, serlo para mas personas, como lo son las

campeonas mundiales.
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Cristy, trayectoria de vida y deporte, primeras
incursiones y encuentros destacados, Acervo de
la crénica CU

Incomprension, ignorancia y falta de empatia, la historia de Irma Isis
Sanchez Gutiérrez

La falta de comprension y de conocimiento de la normativa
aplicable de la Universidad Autonoma del Estado de México
(UAEM, 2013), ha provocado que se cometan enormes
injusticias, como la ocurrida a nuestra atleta Irma Isis
. Sanchez Gutiérrez, quien actualmente cursa el octavo
s, prmerwgar enosepuenes - SEMESHre de la carrera de Comercio Internacional, en el
pomconse poriposnes,— Centro Universitario de Nezahualcoyotl. Su trayectoria en la

Hezanaicoret natacion empez6 a partir de los 6 afios, y cuando llegé a los
10, ya estaba compitiendo a nivel estatal; sus padres y abuelos deseaban que

tuviera varias opciones de vida.

gue en su nifiez se sintiera rebasada por la presion
social, sentia miedo a no ganar y decepcionar a las
personas que creian en ella; pocas veces se habla
de la preparacion psicoldgica a la que se enfrenta un

Isis, pruebas deportivas en diferentes estilos, foto
proporcionada por la protagonista, actualmente

acervo de la conica CU Nezahualcoyoll atleta, especialmente a una corta edad, el miedo

constante a fallar, tanto a su entrenador, como a la
familia, a sus seguidores, pero principalmente de
fallarse a si misma, de perder la pasion por algo que te llena y te motiva.
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Fue una atleta constante y destacada, con
alto desempefio en pruebas de los cuatro
estilos en natacion (mariposa, dorso, pecho,
crol), en pruebas de 50 m, 100 m y 200 m,
ademas de que a los 16 afios compitio en
diversos maratones de 1000 metros a contra
corriente en las Estacas, Morelos vy
maratones nocturnos, donde llegd a nadar
cerca de 7200 m en 2 horas

ALBERCA !(?LIMPICA

| : Competia reglarmente con la afiliacién a la
Isis, Competencia deportiva en estilos diferentes, foto al be rca d e |a. U n |Ve rSldad Auténo ma de

proporcionada por la protagonista, actualmente acervo crénica

CU Nezahualcéyotl C h ap | n g O .

No obstante, con gran tristeza nos comenta su experiencia en la UAEM
(Sanchez, 2022)

Cuando yo entre a la universidad fue muy triste, algo decepcionante, la verdad,

porque por parte de los docentes ya no recibi el apoyo necesario; casi de inmediato 1

al llegar a la Universidad Auténoma del Estado de México, participe en el campeonato
de Toluca, en el cual obtuve cuatro medallas.

Yo me anoté en las competencias para representar al Centro Universitario
Nezahualcéyotl, pero ellos me dijeron: “No te podemos

justificar tus faltas porque tu te vas a dedicar a

creo que la competencia dura dos dias” entonces dos

dias no iba a estar en clases. Yo era de primer ingreso,

era el afio de 2018, entonces por el hecho de que aqui

en la universidad no habia una alberca fue Un POCO MAS pevaamiinmo s mos scamone

Acervo de la crénica CU Nezahualcéyotl

dificil registrarme en el Roster. Digamos en el apartado
de natacién es un programa, entonces ahi no me anotaron. Yo me aferré porque yo
queria competir y hasta me dijeron “;Pero si sabes nadar?” Claro que si se, sino

Jpara que estaria ahi?, vengo a competir, es que el nivel de la UAEM es muy alto,

Mujeres guerreras en el Centro Universitario UAEM Nezahualcoyot!



me ha tocado anteriormente participar con personas de la
UAEM y son muy fuertes, pero les dije “pues si, yo creo
que puedo hacerlo.

Cuando fui a participar me encantd, yo meti mis pruebas,
me afiadieron un afio mas, yo no participe de 18 afios, sino
de 19 afios, asi que me toc6 una categoria mas alta y aun
asi dije “Yo no me rajo, yo me aviento” Yo no habia
tenido la oportunidad de entrenar durante unos 6 s, o s o rpronc
meses, porque con mis estudios para el examen de

admision me sentia muy estresada, pero cuando entre aqui yo vi una oportunidad,
una puerta abierta y pues si, logre ganar 4 pruebas, gane en 100 m pecho, 50 m
dorso, 100 m mariposa (que dicen que es el estilo mas complicado, pero yo me
especializaba en eso, porque me gustaba mucho) y 100 libre, que es crol, son las

categorias donde subi al pédium.

Todavia recuerdo que como no habia entrenado no tenia condiciéon e hice una
prueba, ahi no califique, fue en 200 m combinado: es mariposa, dorso, pecho y crol,
son los cuatro estilos, no califique porque ya estaba muy cansada, ya eran 2 dias y
ese dia sali casi desmayandome, pero, desde nifia me ensefiaron que siempre, todo
lo que haga y todo lo que comience lo tengo que terminar y lo voy a terminar bien,
entonces lo termine, porque mas alla de mi cuerpo, que ya no aguantaba, era mi

espiritu el que queria terminar.

Tristemente, ya no continde, porque cuando llegué aqui traje las medallas, de hecho
ahi tengo las fotos, pero me dijeron “Ah, pues que
bueno, esta bien”, ni siquiera me otorgaron un apoyo,
un reconocimiento o alguna facilidad para seguir
representando a este Centro. A mi si se me dificulta
bastante porque dijeron en Toluca que esas eran parte
de los selectivos del equipo de natacion que iba a
representar a la Universidad de Toluca, pero tenia que

irme a Toluca, y yo quiero estudiar aqui.

Isis, Medallas deportivas enfocadas dentro de UAEM,
foto proporcionada por la protagonista, actualmente

Actualmente pese a su frustracion por la acenvo de crénica CU Nezahualcoyol

competencia y la actitud de las autoridades y
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profesores de hace tres afos, ella sigue entrenando, en este momento se
desempeiia como instructora de nado y terapeuta, para no abandonar del todo

Su gran pasion.

Logros:

e lerlugar en 100 m estilo mariposa
e 2do lugar en 100 m estilo dorso

e 2do lugar 200 m libre

e 3erlugar 50 m estilo mariposa

Reinicio de las actividades deportivas semestre 2022,

Autoridades del Centro Universitario acompafiando a la
promotora deportiva Araceli Ramirez; acervo de la cronica

Sin duda alguna estas alumnas han peleado en diferentes trincheras, sin
darse por vencidas. Es importante recapitular cuando la pobreza,
incomprensién, la presion social o el cambio de ritmo en las actividades
influyen en la vida de los estudiantes y afectan su desempefio, no sélo
académico, también, deportivo; especialmente ahora que se regresa a clases

presenciales.

Mujeres guerreras en el Centro Universitario UAEM Nezahualcoyot!
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Algo que se espera cambie en las proximas semanas son las condiciones en
el Centro Universitario, que anteriormente sumaban a la adversidad en lugar
de facilitar el camino, aqui es importante resaltar el papel de la promotora
deportiva, Araceli Ramirez (2022), de quien tuve el honor de narrar su

trayectoria hace un afo.

A pesar de que tampoco se le apoy6 en tiempos de pandemia, y hasta tuvo
que trabajar sin remuneraciones, y se le cancelaron algunos eventos
deportivos con docentes, cuando ya asistiamos en el semestre 2021 b, sin
explicacion, nunca se ha quitado la camiseta del Centro Universitario, siempre
en espera de mejores tiempos, ahora se han jugado los torneos de bienvenida
a las clases presenciales donde ya tomd nota para impulsar nuevos talentos,
ella no ha dejado de motivar y apoyar a las atletas de alto rendimiento de este
campus a lo largo de los afios, ella ha sido, en muchos de los casos, el factor

de éxito de no solo estas historias.

iBravo!, por las mujeres universitarias que nunca han renunciado a sus
suefos, son dignas guerreras universitarias y por ello merecen ser honradas

en este dia, con nuestro respeto y reconocimiento;

Hablando de reconocimiento es importante agradecer el trabajo de Yoaly Rubi
Avila, parte del servicio social, por la edicion del documento.

Mujeres guerreras en el Centro Universitario UAEM Nezahualcoyot!
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