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Capitulo V
La adiccion a la violencia
en el noviazgo entre universitarios
en educacion superior en el Centro
Universitario UAEM Nezahualcoyotl

Dra. en A.P. Angélica Herndndez Leal'
Dra. Silvia Padilla Loredo®

Dra. Elisa Bertha Veldzquez Rodriguez’
Dra. Maria Luisa Quintero Soto*

El més grande amor no se expresa por
violentas expansiones, sino por una
diaria radiacion, por los pequefos actos
de bondad sin nombre ni recuerdo.

FrRANK CRANE (2007)

60.1% por ciento de las personas entre los 15:25 afios han sufrido violencia
verbal un porcentaje 43.2% violencia fisica el 44.2 % ha recibido violencia
sexual; diversos autores sugieren (Santamaria y Pavon, 2013; Martinez, 2016
y Martin Baré 2003) que este tipo de patrones tiende a repetirse a lo largo de
nuestras vidas por lo tanto durante la Gltima etapa de la educacién cuando los

l a violencia genera violencia, nos muestra el ultimo estudio del INEGI que el

! Profesora de Tiempo completo del Centro Universitario UAEM Nezahualcdyotl.
* Profesora de Tiempo completo del Centro Universitario uaeM Nezahualcoyotl.
* Profesora investigadora de Tiempo completo del Centro Universitario UAEM Nezahualcoyotl.
4 Profesora de Tiempo completo del Centro Universitario UAEM Nezahualcdyotl.
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jovenes salen de la adolescencia para empezar la vida adulta y creen ser capaces de
tomar sus decisiones empieza a ser clara la conducta espejo por la violencia sufrida
a lo largo de sus vidas, que, segiin Pedrero (2007) inicia por la falta de control de
sus impulsos con actuaciones irreflexivas, ya sea de forma pasiva o activa, con
tendencia a replicar tal conducta de forma bidireccional.

Ademas, la presion social que se da en la primera fase de la adultez para que
lleguen a ser productivos en corto tiempo, y la seleccion y pertenencia de su circulo
cercano, que en esta etapa suele ser del completo albedrio de los jovenes adultos;
si el sujeto en cuestion no ha alcanzado la madurez necesaria para asimilar las
experiencias anteriores, necesitard una catarsis que a menudo se expresa en violencia
(Rojas, 2013). En este orden de ideas, cualquier tipo de agresion intencional a la
pareja (ya sea hacia el hombre o a la mujer) se considera como amplio fomento a las
relaciones destructivas o violencia en la relacion (Dating Violence DV -por sus siglas
en inglés-); Tolan, Gorman y Henry (2013) sefalan que los datos de maltrato intimo
bidireccional han aumentado entre adolescentes desde los 14 afios, recrudeciéndose
hacia los tempranos 20’s.

La violencia en pareja

Historicamente y hasta hace aproximadamente 50 afios, el rol de género tenia
mucho que ver con la violencia en pareja, ddindose mas frecuentemente por los
varones, donde la expresion del enojo y la ira era una estrategia para esconder sus
emociones, tales como la tristeza, la verglienza o el dolor, que les era criticada
por la sociedad en general; las mujeres por el contrario, eran motivadas a expresar
timidez y sumision que las colocaba en el papel de victima y al varon de victimario.
(Poo & Vizcarra, 2008); éste fendmeno que existia en casi todas las culturas, se hizo
publico a nivel mundial.

Por lo anterior iniciaba un circulo vicioso, aleccionando a los menores desde su
nacimiento en un ambiente violento como respuesta a los problemas que promovia
los roles de sumision, de enojo y explosiones de ira (Lewis & Freemouw, 2000);
esta situacion se ha convertido en un problema de salud publica, y en un fendémeno
social que incide en el incremento de homicidios, principalmente feminicidios,
ademas de traer graves consecuencias emocionales y en el caso de universitarios,
secuelas académicas.

La violencia entre universitarios en tiempos modernos por Makepeace (1981),
despertd un gran interés sobre este fenomeno social aunque 50 afios antes ya habia
un estudio elaborado por Kanin (1957); el estudio de 1981, hizo conciencia a nivel
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global de que la violencia en pareja no era protagonizada unicamente por adultos en
relaciones formales o de diaria convivencia, la violencia se daba en etapas cada vez
mas jovenes y atipicas al matrimonio, es decir, desde el noviazgo; otro paradigma
roto en esta nueva oleada de interés fue el poner a la mujer como victima exclusiva,
este tema es relativamente reciente, no obstante ya se han realizado varios estudios
al respecto, (Centers for Disease Control and Preventios, 2006) (Sears, Byers, &
Price, 2007)) cuyo resultados arrojan que el 8.9% de los varones y 8.8 % de las
mujeres sefialan haber sido victima de violencia fisica de sus parejas, ademas de que
el 43 % de los hombres y el 51 % de las mujeres acepta haber ejercido algun tipo de
violencia en su relacion; es de resaltarse que este tipo de relaciones se dé al menos
en una ocasion de forma duradera o bien varias que pueden tomar poco tiempo, no
obstante la situacion es repetitiva en ambos géneros - masculino y femenino - lo
que se asume como una adiccion a este tipo de tratos, la violencia en noviazgos
se da actualmente en forma bidireccional; por lo que en este estudio se realizo
un estudio exploratorio y descriptivo de cdmo se encuentra este fenomeno en el
Centro Universitario UAEM Nezahualcoyotl de la Universidad Autonoma del Estado
de México con el objeto de percibir areas de oportunidad para tener estrategias,
preventivas o remediales sobre este fendmeno.

Aspectos teoricos

En este apartado se definiran y sustentaran las variables relativas (violencia,
adiccion, relaciones) a este estudio a partir de la revision de la literatura y del
estado del arte revisado, siendo basicamente tres, la violencia en cualquiera de sus
modalidades que es causa directa de las relaciones conflictivas entre universitarios,
la adiccion que hace que estas relaciones se den con cierta frecuencia, y la
autoestima como factor determinante de que un universitario tome la decision de
aceptar o no este tipo de relacion o bien de trato hacia su persona en una situacion
de esta naturaleza.

Como ejemplo, en México, la violencia ejercida en las relaciones de noviazgo,
entendida como cualquier accion, actitud, omisioén o cualquier otra demostracion
que tenga la capacidad de causar dafio a nivel fisiologico, sexual y/o emocional
contra la persona con quién se mantiene un vinculo intimo sin sostener una relacion
conyugal, segun Castro & Casique, (2010). De acuerdo con datos del Instituto
Mexicano de la Juventud, (2008) se sabe que el 76% de jovenes en el pais han sido
victimas de violencia psicologica; mientras que, el 16.5% ha recibido agresiones
de tipo sexual y un 15% ha sido violentado fisicamente, lo cual demuestra la
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necesidad de produccion cientifica con nuevas lineas de investigacion, centradas
en abordar ampliamente el fendémeno de la violencia psicologica en el alumnado
universitario mexicano, con lo que se podrian consolidar teorias que den respuesta
a la premisa del por qué los jovenes tienden a ser dependientes de las relaciones
con violencia.

Teoria de la violencia

La violencia emerge en el momento en que un individuo, un colectivo y/o una
institucion intimidan o agreden en cualquiera de sus formas (sicoldgica, fisica o
sexual), con la intencion consciente o no de dafiar a un sujeto o conjunto de ellos;
el atropello, emocional principalmente, fisico o moral, segun es reconocido por la
Organizacion Mundial de la Salud (oms) como un grave problema de salud publica
con alcances progresivos; las manifestaciones de la violencia van desde la auto
infligida, la interpersonal, hasta la colectiva ejercida por estructuras economicas y
sociales (CEPAL, 2010)

Con el surgimiento de las nuevas formas de violencia, como el acoso de pareja
y el control de su conducta, ya sea a través del teléfono celular o bien por las
redes sociales, es importante que se delimiten las relaciones interpersonales
entre estudiantes y jovenes alumnos como objeto de estudios, dado que ellos son
particularmente vulnerable-Solis (2013), define la violencia en el noviazgo, como
toda accion u omision que conscientemente denigre, descalifique o genere cualquier
dafio emocional en la pareja, en el aspecto emocional, fisicamente se refiere a
golpes en cualquier escala, empujones; Rio-Garay, Lopez-Gonzalez, Carrasco
y Amor (2017) van mas alla, graduando las diferentes formas de violencia de
acuerdo a la siguiente figura.
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Figura 1. Formas de manifestacion
en relaciones destructivas
entre jovenes adultos

Formas vy clasificaciones de conductas agresivas en
relaciones destructivas

Violencia fisica:
Golpear, morder, abofetear, empujar, rasguiiar, patear

Violencia emocional

puede ser verbal o dinamica; imposicion de algiin comportamiento, ataque a propiedad
comun o de la pareja; asignacidn de culpas, ostracismo social, entre otros

Violencia Sexual
Uso de fuerza fisica, Abuso sexual,Coartar la libertad sexual de la pareja,

Fuente elaboraciéon propia

Hablando especificamente del noviazgo, no como profesionistas, sino como los
adultos a cargo de forjar el futuro del pais (Sierra, 2010), de convertirse en padres en
mediano plazo y a su vez formar ciudadanos que seria deseable que no crezcan bajo
estos patrones.

Autoestima

Maslow, citado por Cloninger (2003), afirma que la autoestima es el concepto
que el individuo tiene sobre si mismo y que es el hilo conductor de las decisiones
tomadas tanto en su actuar diario como en la mayoria de decisiones de vida; este
sentimiento no es nato, se va creando a través de las experiencias que tenemos en
nuestra primera infancia (Clark, 1998), dado que si en este periodo se perciben
sentimientos negativos hacia el sujeto, se siente culpable de provocarlos y se inicia
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con la creacion de una imagen negativa de si mismo, o lo contrario si se siente
apreciado y valorado por los que lo rodean, de tal forma que a cierta edad los nifios
con buena nocidn de si mismos seran capaces de rechazar los posibles tratos o
factores que minen su propio valor.

Los extremos nunca son saludables, si un sujeto tiene muy alta autoestima,
puede caer en la soberbia y arrogancia; si cuenta con sano concepto de si mismos
(autoestima alta) el individuo tiene muy buen nivel de confianza, compromiso,
tolerancia y respeto, tanto hacia a los demds como a si mismo, son capaces de
resolver sus problemas con muy aceptable resiliencia.

La autoestima promedio, tiende a variar segun las circunstancias del entorno,
y suelen tomar las decisiones de acuerdo con los momentos vividos recientemente
que puede afectar su confianza y por tanto las decisiones que tome, no obstante,
se guardan a si mismas cierto respecto que no les permite aceptar situaciones de
maltrato; las personas con baja autoestima no tienen mucha confianza en lo que les
pueda deparar la vida y por lo tanto no se sorprenden con el mal trato que puedan
recibir, es mas lo esperan; al no tener una vision de lo que son capaces de lograr,
toman el camino que los demas les sefialan, la mayoria de las veces con frustracion;
mientras mas bajo sea el nivel, sentiran disgusto, desprecio, hacia ellas mismos,
minimizaran sus sentimientos, ignorando los derechos que tienen por el hecho de ser
humanos, aceptando todo tipo de maltrato (Gonzalez, 2006).

Con estos supuestos en mente. se presume que el aceptar el maltrato en el
noviazgo, - y en cualquier otro aspecto de la vida - se relaciona directamente con el
concepto que el sujeto tenga de si mismo.

Teoria de las adicciones

Las adicciones como todo lo que forma parte de la conducta humana es un fenémeno
sumamente complejo, qué ninguna ciencia especifica, como la medicina, la biologia,
la sociologia puede llegar a explicarla plenamente; es decir las adicciones son muchas
cosas a la vez y solamente a partir de un abordaje multidisciplinario se pudiera llegar
a su entendimiento y a las consecuencias que las adicciones tiene en los diferentes
vertientes —social, emocional, econdmica, cognitivo— de quiénes padecen este
problema en cualquiera de sus facetas (Bernal, 2000).
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El sector salud, define la adiccion como una enfermedad cronica de dificil
tratamiento, Una compulsion ineludible, con malas consecuencias y se identifica
por la dependencia con un comportamiento inevitable a una sustancia, actividad
o conducta que proporciona placer o alivio, cuya abstinencia causa tal estrés que
interfiere en la vida cotidiana de quien la sufre incluyendo reacciones fisicas que
pueden llegar a ser mortales, (Garciga, 2010); aunque la adiccion a las sustancias
quimicas se encuentra ampliamente difundida y sus consecuencias son claras para
casi todos lo que lo rodean - los adictos desarrollan un alto sentido de negacion y
presumen mayormente invulnerabilidad a su adiccion, es decir piensan que no los
va a dafar (oNUDD, 2011) -, las adicciones conductuales pueden en muchas de las
situaciones dafiar al sujeto a més largo plazo, pero los sintomas y el comportamiento
compulsivo se dard de igual forma, algo que no se puede detener a pesar de los
efectos desfavorables.

Entre estas ultimas se encuentran: la adicion a los videojuegos, a la comida, al
ejercicio, a las apuestas, al trabajo, al ejercicio, entre varias mas.

Enese orden de ideas, la violencia, autoestima y teoria de las adicciones,, sustentan
la existencia de la frecuencia de las relaciones conflictivas no sélo en algunos
alumnos universitarios sino en parejas de todas las edades, siendo el objeto de este
estudio exclusivamente los estudiantes universitarios detallados en el apartado de
descripcion de los sujetos de estudio
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Disefio de la investigacion

En apartados anteriores hemos encontrado suficiente evidencia de que la violencia
entre las relaciones universitarias es un hecho dado, sin embargo, y de acuerdo a
Popper citado por Fernandez y Pertegas (2002). El supuesto de una idea redundan-
temente comprobada no garantiza su generalizacion dado que no existe asegurar que
la generalizacion de una hipotesis sea valida.

En este entendido, este estudio se hizo con fines exploratorios en un contexto real,
para explicar como se da el fendmeno referido en los sujetos de estudio; el abordaje
de andlisis es el cuantitativo, que es el apropiado acompafado de la estadistica
basica con el sistema SPSS, ya que se procesaran las respuestas encontradas; lo
que también lo sita en el tipo descriptivo que busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analiza; se trata
de una investigacion de corte transversal, ya que el instrumento se aplicoé en un sélo
evento a 85 universitarios en un s6lo momento, durante el mes de junio del 2019.

Muestra

Se manejo una muestra no probabilistica o dirigida, que establece una seleccion
informal de forma aleatoria con sujetos voluntarios, con condiciones establecidas
por las investigadoras; esta manera de seleccion ofrece la ventaja bajo el enfoque
cuantitativo de ser Util para investigaciones que no reclaman representatividad
de una poblacion, sino una metodica y vigilada eleccion de sujetos con ciertas
caracteristicas especificadas previamente (Hernandez y otros, 2003).

Descripcion de sujetos de estudio

El Centro Universitario actualmente cuenta con una matricula de 1250 alumnos de
condicion econdmica baja a media, habitantes del oriente del Estado de México,
especificamente Chimalhuacan, Nezahualcdyotl, La paz, Chicoloapan, Iztapaluca y
Texcoco, entre otros municipios mexiquenses No obstante se discrimind a aquellos
que sostuvieron no tener una relacion romantica actual, lo que nos dejo un universo
de 480 alumnos; todos ellos entre los 18 y 23 afios que cursaban cualquiera de los
9 semestres que en promedio tienen las 5 licenciaturas que se imparten, los 85
cuestionarios aplicados; accedieron a contestar el cuestionario, 49 hombres que llegd
al 58 % y 36 mujeres que formo el 42 % con los siguientes resultados.
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Eleccion del instrumento

De acuerdo a la revision del estado del arte se encontraron instrumentos que median
distintas variables, casi todas ellas dirigidas a la violencia hacia las mujeres, entre
estos cuestionarios se seleccioné el utilizado por Gonzalez Carrillo (2007) en un
estudio bastante similar; este cuestionario fue contextualizado a lo que se deseaba
medir que es basicamente la existencia o no de violencia en relaciones de noviazgo
en los sujetos de estudio, por lo que se conservaron Gnicamente las preguntas a las
relacion en si y a la autoestima como referente.

Por ser un cuestionario sumamente amplio y complejo, se tomaron las preguntas
relativas a las dimensiones de autoestima y relaciones conflictivas por apegarse
mas al objetivo de esta investigacion Ginicamente cambiando la palabra novio/novia
por pareja, para no incomodar a ningun tipo de preferencia de relacion sexual; este
cuestionario se¢ mide en escala de Likert donde 1= siempre, 2= casi siempre, 3= a
veces, 4= casi nunca y 5=nunca; es decir, mientras mas alto sea el puntaje, mas se
acerca al nunca, con excepcion de las preguntas de contraste que se convirtieron para
revertir la escala.

Para la variable autoestima son 17 preguntas, incluyendo las que son de contraste
que fueron recodificadas segun el sistema SPSS, en donde el ntimero 17 es el valor
mas alto y los alumnos que tuvieron 17, tienen una auto estima muy alta; a partir de
18 y hasta 34, exhibe una autoestima alta; la puntuacion entre 35 y 51 se encuentra
en la autoestima promedio; la autoestima baja se aprecia entre las puntuaciones 52 y
68, por arriba del ultimo parametro, sefiala una autoestima muy baja, pero no se dio
en esta muestra.

La violencia fisica y emocional en las relaciones se miden con 47 preguntas; en
las cuales el mas alto es valor positivo 1 y el mas bajo (por tanto, negativo) es 5,
de acuerdo con lo anterior se encuentran los siguientes rangos: de las puntuaciones
hasta 47, nunca se sufre violencia; a partir de 47 y hasta 94 casi nunca, aunque si ha
habido ocasiones, a partir de 95 y hasta 141 a veces, de 142 a 234 es muy frecuente,
y 235 siempre se tiene violencia en la relacion aunque nuevamente este rango no fue
alcanzado en esta muestra.

Resultados

Los resultados en este apartado son presentados a través de cuatro graficas que
representan la autoestima en hombres y en mujeres, y las relaciones de violencia que
se presentan entre ellos, asi como una tabla de correlacion entre las variables definidas.
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Interpretacion de Violencia

En este grafico la autoestima que reflejan los hombres es un 78% esta en promedio,
un 16% es bajo y so6lo un 6% es alta, mientras que ninguno de los encuestados refleja
muy alta autoestima ni muy baja.

Figura 2. Resultado de la variable
autoestima en hombres

B muy alta
M alta

¥ promedio
" baja

B muy baja

Autoestima en hombres

Fuente: elaboracion propia.
En la representacion del grafico de las mujeres el 86% de las encuestadas arroja
que su autoestima es promedio, mientras que un 8% presentan autoestima baja y

tan solo el 6% reflejan una autoestima alta, por lo que ninguna manifesté muy alta
autoestima, ni muy baja.
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Figura 3. Resultado de la variable
autoestima en mujeres

w

m muy alta
W alta
B promedo
" baja

= muy baja

Fuente: elaboracion propia.

Este grafico arroja que el 59% de las relaciones que han sostenido los hombres
han sido a veces conflictivas, el 35% casi nunca presenta conflictos mientras que casi
siempre arroja un 6 porciento.
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Figura 4. Variable relaciones
conflictivas en hombres

0% D%

Relaciones conflictivas hombres

B nunca

M casi nunca
M a veces

I casi siempre

H siempre

Fuente: elaboracion propia.

El 67% de las mujeres encuestadas arrojan que casi nunca han sostenido
relaciones conflictivas, un 22% solo a veces, mientras que el 11% de ellas aceptd
haber tenido relaciones conflictivas casi siempre y el 0% nunca han sostenido

relaciones conflictivas.
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Figura 5. Formas de manifestacion
en relaciones conflictivas entre jovenes adultos

M nunca

M casi nunca
Ea veces

™ casi siempre

Hsiempre

Relaciones conflictivas mujeres

Fuente: elaboracion propia.

Relacion autoestima-Violencia en el noviazgo

El comportamiento de la variable autoestima, cay6 entre los rangos 2 a 4, reiterando
que el valor menor corresponde a la mejor puntuacion

La asociacion entre estas variables arroja que los alumnos que presentan alta
autoestima son menos victimas de violencia psicologica en el noviazgo que las
estudiantes que presentan regular autoestima. (J CUADRADA SIGNIFICANCIA
3.168 .063) El valor de la Ji cuadrada de 3.168 y la significancia de .063 permiten
aceptar que estadisticamente existe unarelacion entre la variable violencia psicologica
en el noviazgo y la autoestima.
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Cuadro 2. Relacion de variables autoestima

Violencia psicologica en el noviazgo

Autoestima
Alta Regular Baja
Mujeres Autoestima Autoestima  Autoestima Total
6% 86% 8%
No fue victima de violencia
Fue victima de Violencia
Casi nunca 100% 97% 88%
A veces 3% 33% 6%
siempre 67% 6%

Violencia psicologica en el noviazgo

Autoestima
Alta Regular Baja Total
Hombres Autoestima  Autoestima  Autoestima

6% 78% 16% 100%
No fue victima de violencia
Fue victima de Violencia
Casi nunca 100 % 37% 100% 51%
A veces 0 55% 43%
Casi siempre 0 8 % 6%

En el caso particular del Centro Universitario UAEM Nezahualcoyotl, no se
aprecia una tendencia radical hacia la violencia, si bien, no es recomendable que
exista en ninguna de sus facetas, se aprecia que este fenomeno puede ser controlado
con medidas preventivas, conjuntas en los tres niveles de gobierno, ejemplo de
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ello, son algunas que se han dado en actividades relativas a las alertas de género,
solamente que con un enfoque bidireccional, es decir del hombre a la mujer y
viceversa.

Conclusion

Es cierto que hay innumerables investigaciones en torno a las adicciones quimicas
(alcohol, drogas, tabaco), incluso las hay respecto al internet, a videojuegos pero en
la categoria de adicciones de conducta se pone mayor énfasis a aquellas relacionadas
a la ludopatia, sexo, laborales y de consumo, dejando un tanto de lado la adiccion a
las relaciones de violencia, caracterizada por dependencia, control excesivo sobre la
otra persona, comportamiento obsesivo y asuncion de serios riesgos por mantener o
empezar una relacion

Como se podra apreciar en los resultados plasmados, la violencia en el noviazgo,
se da en forma bidireccional y no solamente hacia las mujeres, la relacion entre
las variables, se aprecia mas frecuentemente la relacion conflictiva mientras menos
autoestima tiene el sujeto; los extremos de frecuencia medida como siempre y nunca
no se dieron en esta medicion; no obstante, en sujetos de autoestima media y baja
si admiten haber sido agredidos con frecuencia y casi siempre, por lo que podemos
concluir segun los teodricos revisados que puede llegar a ser un patrén de conducta
repetida que puede ser interpretado como adiccion.

Sin embargo, pese a estos primeros intentos por ahondar en el tema, si se hace
una busqueda acerca de las adicciones de jovenes y adolescentes a las relaciones
conflictivas, toxicas o cualquier otro vinculo que genere en ellos dependencia
psicologica, los resultados son insuficientes, lo que limita contar con una base dura
que respalde lo alarmante de ésta.

Esta dependencia da muestra de una agraviante situacion social que sobrepasa
naciones, razon por la cual México no esta exento de ésta, lo que ha propiciado
mantener la atencion de la comunidad cientifica nacional en torno al analisis de
la violencia en parejas jovenes en las que tienen cabida numerosos elementos
de caracter personal, familiar, ambiental y cultural. Escoto, Gonzalez, Mufioz,
Salomoén (2007).

Sin embargo, el abordaje de las adicciones psicologicas ain no esta lo
suficientemente explorado, por ende, los estudios acerca de los factores que propician
mantener dependencia a las relaciones destructivas durante la juventud son exiguos,
por lo que se recomienda que esta categoria sea considerada por especialistas para
estudios posteriores, pues resulta imprescindible tomar cartas en esta agraviante y
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creciente problematica social rescatando el objetivo sefalado, y de acuerdo a los
resultados obtenidos en este estudio en particular, se sugiere la concientizacidon
a través de carteles, vivencias, conferencias, socio dramas y calquier otro medio
disponible de que las conductas conflictivas tienden a convertirse en patréon de
actuacion a lo largo de la vida y que a mas temprano se de la relacion, mas facilmente
se podra evadirlas para tener una vida emocionalmente sana.

Como observacion final de este estudio, se resalta lo dicho en el disefio de
investigacion fue un estudio exploratorio, sin embargo no es concluyente porque
tendria que aplicarse a una poblacion mucho maés alta, sobre todo que se haga de
manera voluntaria, de alumnas y alumnos que tuvieran pareja, es importante repetir
este estudio pero ahora para todos tengan o no pareja, o en todo caso que sea
referente a la Gltima relacion que tuvieron, porque lo que se observa es que en este
Centro Universitario es que la agresividad es mayor hacia los hombres que hacia
las mujeres, es decir mas bidireccional que violencia de género, es decir que los
hombres llegan a recibir un 32 % mas violencia, detallado en las graficas 4 y 5 de
este documento
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