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10 anos del Centro de la Actividad Fisica y del Deporte

Mtra. Elizabeth Vilchis Salazar
Cronista de la Facultad de Medicina

CEMAFyYD es el Centro de Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte, y
pertenece a la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma del Estado
de México. Este gran proyecto se realiza gracias a la vision del Dr. Héctor
Manuel Tlatoa Ramirez, y que en el afio 2020 cumplié 10 afios de ser un
espacio que brinda una atencién de calidad a deportistas de alto rendimiento,
a nivel amateur, universitario y profesional, al igual que a personas
interesadas en comenzar a practicar actividad fisica de manera individual y
regular en pro de su salud; ademas de ser sede de la Especialidad en
Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte.

El CEMAFyD, nace gracias a la
trayectoria deportiva y
experiencia profesional de quien
tuviera la idea de que la Facultad
de Medicina contara con un
espacio que se dedicara a dar
atencion especializada a
deportistas universitarios y de
alto rendimiento, me refiero al Dr.
Héctor Manuel Tlatoa Ramirez,
quien durante su adolescencia
practico taekwondo, y en un
torneo presentdé una lesion en
combate. Ahi se dio cuenta que
era necesario que profesionales
de la salud atendieran a los
practicantes y competidores de
este deporte, por lo que decidid
estudiar la licenciatura en
Medicina en la UNAM, a la par de
continuar con sus
entrenamientos y competencias
en su disciplina.




Culmina la licenciatura y decide continuar con la especialidad en medicina del
deporte en la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional,
se gradua y continla en esa misma institucion con sus estudios de posgrado

con la Maestria en Ciencias en Medicina del Deporte.
_ R —

Fue invitado a participar en grandes eventos deportivos, como el campeonato
mundial en Sedul, Corea, en 1989; y el ciclo cuatrianual rumbo a los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992, para preparar al equipo nacional del taekwondo
gue nos representaria en ese entonces. Cabe mencionar que la participacion
de México inicié en los Juegos Olimpicos de Seul 1988 como deporte de
exhibicién, y por muchos afios su casa laboral y profesional fue el Comité
Olimpico Mexicano, asi como la Comision Nacional del Deporte.

El 20 de junio de 2000 participa en un campamento en Seul, Corea con una
duracién de tres meses, con vistas al compromiso del equipo nacional de
taekwondo hacia los juegos Olimpicos de Sidney, Australia, y es cuando, en
el Olympic Park, inicia ese pensamiento y ese proyecto de crear algo que
permita dar seguimiento a los deportistas para su evaluacion morfofuncional
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y al seguimiento de sus lesiones, todo comienza con una idea que pronto
plasmaria en papel, con la finalidad de crear un centro o una clinica que fuera
el icono de la medicina del deporte, no solo en un estado federado sino de
todo el pais.

Gracias al posicionamiento del taeckwondo mexicano como uno de los mejores
equipos del mundo, y el mejor deporte en nuestro pais, surgieron grandes
representantes de esta disciplina en México; siendo el Dr. Tlatoa parte del
equipo médico-técnico, acompafiando a eventos de talla internacional, como
Juegos Olimpicos, Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos
Panamericanos, Campeonatos Mundiales y Copas del mundo entre otros, y
fue cuando se da cuenta que tiene la experiencia para ejecutar el proyecto
gue venia siendo solo un suefio.
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El Dr. Tlatoa al pertenecer a la planta docente de la Universidad Autbnoma
del Estado de México, decide ejecutar la idea, y se da cuenta que en la
Facultad de Medicina cumple con las condiciones para poder desarrollarlo,
primero desde el punto de vista académico, llegando a ser el Coordinador de
la Especialidad en Medicina del Deporte en septiembre del 2005.

El Dr. Tlatoa hace referencia que en el afio 2007 coloquialmente comienza a
arrastrar la pluma e invita a personas de obra universitaria, Gobierno del
Estado de México y arquitectos para platicar sobre las normas oficiales de
como deberia ser el circuito de lo que hoy es la estructura fisica del CEMAFyD.

Durante 11.5 meses, aproximadamente cada miércoles, en la Facultad de
Medicina se dedicaba a dar seguimiento al avance del proyecto, asi como
analizar el crecimiento paulatino tanto de la especialidad como del
equipamiento para la evaluaciéon morfofuncional a deportistas; por lo que se
adecu6 el segundo piso al final del pasillo del edificio de laboratorios con
alfombras nuevas, pintura, y se habilité de igual forma el primer piso debido al
crecimiento.

Gracias a la expertiz del Dr. Tlatoa y a la de su equipo de trabajo, se acerca
el Club Deportivo Toluca, equipos nacionales, y estatales de distintas
disciplinas; los cuales empiezan a asistir a su evaluacion morfolégica y
funcional al igual que deportistas de élite olimpica.
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Proyecto que permita dar seguimiento a los deportistas para su evaluacion
morfofuncional y al seguimiento de sus lesiones, todo comienza con una idea
que pronto plasmaria en papel, con la finalidad de crear un centro o una clinica
que fuera el icono de la medicina del deporte, no solo de un estado federado
sino del pais. A la par, se inicia el cobro del servicio con la finalidad de
fortalecer a la espacialidad y poder llevar el seguimiento personal de cada
deportista evaluado.

En el 2008, se reestructura el plan de estudios de la especialidad y pasa de
dos a tres afios, cambiando el nombre de la especialidad a medicina de la
actividad fisica y el deporte para ser competitivos a nivel nacional e
internacional.

Se solicité la ampliacion de la asistencia en medicina del deporte ya que las
instalaciones en la facultad eran insuficientes, por lo que se traslada parte del
equipo al Estadio Universitario Alberto “Chivo” Cordoba, dandose en ese lugar
las consultas de asistencia y las terapias quedando en la Facultad, en
especifico en la Coordinacion de la Especialidad la evaluacién de la
dinamometria isocinética, la determinacion de la composicion corporal por
bioimpedancia InBody, el entrenamiento en plataforma vibratoria, las pruebas
de esfuerzo y en la parte inferior el taller de biomecanica, y se tuvo que ocupar
el pasillo para hacer el estudio de la agudeza visual, auditiva, la plataforma de
salto, el andlisis de los tiempos de reaccién auditiva y visual, la determinacién
de la potencia anaerébica y la espirometria, esto ocasiono que las estaciones
de estudio estuvieran separadas, por lo que era conveniente el disefio del
circuito para el nuevo centro.

A mediados del afio 2008 se termina el disefio ejecutivo y se presenta ante la
autoridad correspondiente, y como lo menciona el Dr. Tlatoa no se tiene éxito
ya que quien lo escuchd, pens6 que era una vision muy amplia y un proyecto
alto para una Universidad publica donde no existe el recurso para este tipo de
proyectos.
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El Dr. Tlatoa al pertenecer a la planta docente de la Universidad Autbnoma
del Estado de México, decide ejecutar la idea, y se da cuenta que la facultad
de Medicina cumple con las condiciones para poder desarrollarlo, primero
desde el punto de vista académico, llegando a ser primero el Coordinador de
la Especialidad en Medicina Deporte, la pregunta ahora fue ¢Donde estara
ubicado?

El Dr. Martinez Vilchis, invita al Dr. Tlatoa a reforestar por el Centro Cultural
Mexiquense y él hace mencidn que el area le parecio un area virgen, ya que
no existia nada, pero vio la ubicacion para que se desarrollara la construccion
del CEMAFyD, y no hubo contestacion, sin embargo, un dia que iba el Dr.
Tlatoa a casa en Santa Monica perteneciente al municipio de Tlanepantla
siendo las 9:00 p.m. entra una llamada que el rector queria hablar con el Dr.
Tlatoa, la sorpresa era que el proyecto era aceptado para construirse el tan
anhelado Centro de Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte.

A finales del 2008 y principios del 2009 se inicia la construccion, los primeros
meses fueron para la entrega del terreno, tramites con el abogado general y
obra universitaria, como anécdota y recuerdo comenta el Dr. Tlatoa que tiene
una piedra del lugar como recuerdo.

La obra fue liderada por el Ing. Manuel Becerril Colin, secretario de
administracion junto con su equipo de trabajo que eran los arquitectos de obra,
se desarrollaron las licitaciones correspondientes y comienza la construccion.

Gracias a la experiencia profesional del Dr. Tlatoa se desarroll6 el circuito que
permitiera la evaluacién morfofuncional de manera rapiday eficiente, asi como
los consultorios médicos y de nutricion para la asistencia de los atletas.
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Del lado izquierdo se encuentran los consultorios para la asistencia en
medicina del deporte, el area de medicion antropométrica, consultorio de
nutricion y los consultorios de terapia fisica y los bafios para el publico en
general, del lado derecho de la planta baja se encuentran las areas de
hidroterapia , entrenamiento de la fuerza, regaderas, vestidores, aula virtual,
y los equipos para la evaluaciéon funcional; en la parte superior toda el area
del posgrado de la especialidad en Medicina de la actividad fisica y deporte,
auditorio, aulas, bafos, almacén, area de comedor y las oficinas.

Practicamente durante su construccion el Dr. Tlatoa asistia a la supervision
de 3 a 4 veces por semana, llevandose este seguimiento durante el afio del
2009 y la mitad del 2010.

Siendo ya director de la Facultad el Dr. Luis Guillermo de Hoyos Martinez, lo
invitd a ver la obra que tenia un avance del 95%, siendo el comentario del
director” es una construccion si precedente, te felicito, ya trascendiste en la
universidad” palabras que se llevan con mucho carifio, asi mismo refrendé el
Dr. Tlatoa el compromiso de continuar con la supervision de la obra.

Llega el 2010 y el 13 de septiembre siendo las 16:00 hrs., se cruza el umbral
entre el proyecto y lo real, y con apoyo del director de la facultad de medicina,
el equipo se instala en el CEMAFyD, algo que nunca se olvidara es que todos
ayudaron para trasladar el equipamiento, participando los alumnos, personal
administrativo y docente. Y por fin da inicio la vida productiva de este centro.
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El rector, que ya era el Dr. Eduardo Gasca Pliego, encomend¢ al Dr. Tlatoa el
apoyo para realizar todo lo necesario para la Universiada a celebrarse en el
afo 2011 ya que la UAEM seria la sede del evento deportivo nacional. Por tal
motivo se gestiona todo el mobiliario para las oficinas, aulas y auditoria del
CEMAFyD.

Se disefiaron los elementos técnicos y tacticos de la Unidad Deportiva de San
Antonio Buenavista se puso el corazon para que saliera todo excelente en el
evento universitario. Se consulto a cada uno de los directores técnicos de las
disciplinas para que las medidas de las areas deportivas estuvieran correctas,
se pintd y se arregl6 todo el escenario para la Universiada Nacional 2011.

Se inaugura en el afio 2012 por el Gobernador Dr. Eruviel Avila Villegas las
instalaciones de manera formal junto con el director Dr. Guillermo de Hoyos
Martinez independientemente que ya se venia trabajando desde hace tiempo
y teniendo excelente interaccién con equipos de fatbol para sus evaluaciones
morfofuncionales como los equipos representativos de la UAEM, el Club
Deportivo Toluca, Alebrijes de Oaxaca, Pachuca, la Seleccion Nacional sub-
15, Santos Laguna, Zacatepec y publico practicante de diferentes disciplinas
deportivas no universitario, lo que representaba para la facultad de medicina
una entrada econdmica importante para el fortalecimiento de las instalaciones
del centro.
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El Dr. Tlatoa disefia el logosimbolo del CEMAFyD que representa el tlaltolli
(simbolo de la comunicacion) y que aparenta también a una mujer con su
cabello amarrado y a un hombre con su gorra deportiva con la visera hacia
atrds, es decir representa a ambos sexos, también le da forma a un
espermatozoide. El circulo inferior representa el dinamismo de un corredor
gue en su conjunto con el esquema superior integran a un corredor 0 una
corredora. El circulo inferior en forma ovalada representa también a la pista
de atletismo del estadio Alberto “Chivo” Cérdova que en ese entonces estaba
certificada por la Federacion Internacional de Atletismo como pista categoria
2.

Y desde el punto de vista de la biologia esa forma ovalada representa a un
ovulo, por lo que se observa que ambos sexos estan representados. Todo
este esquema se encuentra encerrado en un circulo con el nombre de la
especialidad “Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte UAEM” que
representa la forma de uno de los aros olimpicos, maximo evento deportivo
del deporte federado en el mundo y de nuestro pais, en donde se encuentra
inserto el deporte universitario, mediante su Federacion Estudiantil
Internacional filial del Comité Olimpico Internacional.

Los docentes adscritos dos profesores de tiempo completo el Dr. Salvador
Lopez Rodriguez y un servidor. Profesores de asignatura eran en ese
entonces la Dra. Maria Lizzeth Marquez LoOpez, el Dr. Salomén Sanchez
GOmez y el Dr. Gustavo Salazar Carmona con ellos se disefiaron estrategias
para tener mayor interaccion con universitarios y no universitarios.

El Dr. Tlatoa tuvo el Acercamiento con la DODA para la certificacion del
proceso de la evaluacién y asistencia de los deportistas para que se tuviera la
gestién de la calidad por lo que en el afio 2012 se logra tener el proceso
certificado por el ATR (American Trust Register) organismo externo. Un
proceso complicado derivado de todo lo que se realiza en el CEMAFyD.

Y se continda con un trabajo arduo en el plan de estudios de la Especialidad
de Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte para poder obtener el PNPC
(Programa Nacional de Posgrados de Calidad), por lo que nos presentamos
en CONACYT (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia) y no se logro tan
facil este reconocimiento y pues no lo logramos, por lo que se tuvo la idea de
reestructurar el programa, y se trabajo fuertemente incluso hasta los sabados
y los domingos, para volver a intentarlo, arrastrando el lapiz para que las
observaciones en esta ocasion fueran las minimas, nuevamente nos
presentamos ante el sinodo el CONACYT y se evalud la especialidad, para el
Dr. Tlatoa es como si se alinearan los astros , porque el dia 5 de agosto del
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2016 en el CEMAFyD se coloc6 una television grande porque ese dia se
inauguraban juegos olimpicos en Brasil, y 3 de nuestros egresados se
encontraban apoyando al equipo olimpico dentro del area médica de la
delegacion mexicana, y los estudiantes y docentes desedbamos ver la
inauguracion de un evento que para mi, era volver a recordar mis afios como
médico de equipo. Y en eso le llega un mensaje en donde dice que el
programa fue acreditado al PNPC justo unos minutos antes del inicio de la
ceremonia inaugural, acto seguido convoco al personal y a los alumnos a
pasar al auditorio, seleccioné a un residente para leer la notificacion con la
manifestacion de alta alegria y satisfaccion de los que estabamos presentes
en ese momento, abrazos y felicitaciones, incluso llanto de alegria de algunos
docentes, administrativos y residentes; para mi eso fue muy emotivo y
guedaria guardado en mis mas gratos recuerdos.

El documento expresaba que se otorgaban 5 afios de acreditacién al PNPC
de CONACYT y que en el afio 2021 volveriamos a presentar la evaluacion de
los indicadores del plan de estudios nuevamente a CONACYT.

Como los equipos representativos de la UAEM, el Club Deportivo Toluca,
Alebrijes de Oaxaca, Pachuca, La Seleccion Nacional sub-15, Santos Laguna,
Zacatepec y publico practicante de las diferentes disciplinas deportivas no
universitarias pagaban los servicios otorgados; para el Dr. Tlatoa faltaba algo,
ser un centro de costo donde ellos manejaran los ingresos que se generan,
con la finalidad de que el CEMAFYD se fortalezca constantemente.

En el 2016 en Panama donde participo el Dr. Tlatoa en un foro académico,
siendo ponente, y dio referencia del CEMAFyD y en este evento se comento
por sus pares académicos que el Centro es el mejor de América Latina siendo
este el icono de la medicina del deporte con los anexos de imagenologia y de
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Clinica del Suefio teniendo en esta mas de (15,000 acciones), publicaciones
de articulos, productos académicos de tesis, participaciones en congresos y
se tiene un proyecto con la Comision Nacional del Deporte y el Comité
Olimpico Mexicano para analizar los hallazgos polisomnograficos de los
deportistas que nos representan en los Juegos Olimpicos de Tokio, Japon
2021. Ya que se realizaron dos investigaciones sobre la calidad del suefio en
los deportistas que participaron en los Juegos Centroamericanos y del Caribe
en el 2014 (el articulo ya esta publicado) y la calidad del suefio de la
delegacion mexicana que participd en los Juegos Panamericanos en Lima,
Peru en el afio 2019 (articulo por publicarse) aunque ya se han dado datos en
diferentes foros académicos.

Estos diez afios tuvo el apoyo de su equipo de trabajo los cuales les agradece
y atesora su esfuerzo y dedicacion para alcanzar las metas y objetivos del
CEMAFyD.

Profesionales adscritos: Lic. en N. Angélica Maria Villavicencio Gonzélez, Lic. En N. Ingrid Viridiana
Mendieta Garcia, Lic. En N. David Ismael Abundio Maldonado

Personal Académico adscrito: M. en S.P. Salvado Lopez Rodriguez, M. en
C.E.F. Maria Lizzeth Marquez L6pez, EMAFD Gerardo Armengol Vargas,
EMAFD Amir Tonatiuh Flores Casillas, M. en I.C. Gustavo Salazar Carmona,
Esp. En Ortop. Franklin Adelmo Aguilar Meléndez y M. en C.M.D. Héctor
Manuel Tlatoa Ramirez.
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Pese a la crisis financiera en el 2017 se realiza la gestion para fortalecer la
infraestructura con equipamiento de ultima tecnologia, asi como de la
construccion del AQUAFyD con recursos estatales, con la finalidad de ofertar
entrenamientos en banda y bicicleta subacuatica, asi como de entrenamientos
en flujo contracorriente en agua.
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Cada afio celebramos nuestro aniversario con un evento académico con
deportistas exitosos, con nuestros egresados para que comenten sus
experiencias profesionales, y con académicos especialistas en ciencias del
deporte, asi como invitados del Comité Olimpico Mexicano, Instituto del
deporte de algun estado o de la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte.

El legado que ofrecemos a la universidad es que nuestros egresados son los
mas solicitados a nivel nacional debido a su preparaciéon académica, un plan
de estudios adherido al PNPC de CONACYT con un porcentaje de titulacion
del 100%, ademas de que nuestras instalaciones son las mejores a nivel de
Latinoamérica.

El CEMAFyD como sede del posgrado y el posgrado con una plantilla de
docentes y residentes comprometidos con la academia egresando afio con
afo y generacion tras generacion a profesionales que ayudaran a la sociedad
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mexicana y a los deportistas de todos los niveles de nuestro pais, por lo que
podemos definir como el verdadero éxito, a ese gran compromiso social.

Es un suefio que impuls6 el Dr. Tlatoa, pero muchos se sumaron para
realizarlo y se sigue cosechando todo el trabajo que se realiza con pasion,
conviccioén y un alto compromiso.

Una década no puede pasar desapercibida, hay que celebrar porque lograr el
suefio no fue facil, mantenerlo tampoco, pero con perseverancia, dedicacion
y corazon todo es posible. Felicidades y que los éxitos continten.

Los suefios se hacen realidad, siempre y cuando no dejes de perseguirlos y
creer en ellos.
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