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Resumen

En México se ha documentado el uso de las plantas medicinales en distintas culturas y
ambientes. Numerosos grupos indigenas y rurales dependen de este recurso para afrontar sus
necesidades de salud a través de la recolecta de especies silvestres. El Area Natural Protegida
de Tenancingo Malinalco Zumpahuacan, se ubica en la parte alta de la Cuenca del Balsas,
region biogeografica en una zona de transicion entre el eje neovolcénico y la Sierra Madre del
Sur de México. Esta region biogeografica tiene una larga tradicion en recolecta de especies de
plantas medicinales silvestres. La presente tesis tuvo como objetivos documentar el
conocimiento botanico tradicional de especies medicinales, analizar relaciones sobre sus
abundancias y sus valores de uso, conocer la apreciacion local de las especies y las posibles
implicaciones para su conservacion. Los analisis se apoyaron en la teoria de la apariencia
ecologica que predice que las plantas mas aparentes seran las mas utilizadas. El estudio se llevo
a cabo en tres comunidades del ANP-TMZ. En el periodo de diciembre 2019 a diciembre 2020.
Fueron entrevistados trece especialistas en medicina tradicional sobre 52 plantas medicinales
silvestres previamente seleccionadas con apoyo de un cuestionario y un catdlogo fotografico.
Se obtuvieron calculos cuantitativos en etnobotanica, sobre valores de uso y valores culturales;
y datos sobre la apreciacion de las abundancias por consenso de los médicos tradicionales para
cada especie y una correlacion con datos obtenidos sobre las abundancias de las especies en un
estudio ecoldgico previo. Las y los médicos tradicionales utilizan en promedio un 75% de las
especies seleccionadas. Se registraron 25 padecimientos siendo los mas frecuentes los
digestivos, dermatoldgicos, respiratorios y renales. Las especies con mas altos valores de uso
fueron: Tagetes lucida, Senecio salignus, Amphipterygium adstringens, Bursera copallifera,
Urtica dioica, Lippia bicolor, Casimiroa edulis y Justicia spicigera. Las especies consideradas
con mayor efectividad para los padecimientos tratados fueron 21 de 52. La teoria de la
apariencia ecologica se comprobd para arbustos, lianas y hierbas pero no para los arboles. Existe
correlacion entre la apreciacion de las abundancias y las abundancias del estudio ecoldgico con
una r=0.617 de Spearman. La sobreextraccion es la actividad que pone en mayor riesgo a las
especies y esta vinculada a la comercializacion esto ocurre con 17 especies. Las y los médicos
tradicionales mencionaron que existe una tendencia a la pérdida del conocimiento de medicina

tradicional “por olvido” y adoptar nuevas formas de medicina.



Abstract

In Mexico, the use of medicinal plants in different cultures and environments, has been
documented. Numerous indigenous and rural groups depend on this resource to attend their
health needs; most of this resource being wild species. The Tenancingo-Malinalco-
Zumpahuacéan Natural Protected Area is located in the upper part of the Balsas River Basin, in
the transition zone between the Neovolcanic axis and the Sierra Madre del Sur of Mexico.
Locals from this biogeographic region follow a long tradition of foraging wild medicinal plant
species. The objectives of this thesis were to document traditional botanical knowledge of
medicinal plant species, and analyze relationships between their abundance and use values, in
addition to the local perception of these species and the possible implications for their
conservation. The analyses were based on the ecological apparency hypothesis, that predicts
that the most apparent plants will be the most used. The study was carried out in three
communities of the ANP-TMZ, during December 2019 to December 2020. Thirteen specialists
in traditional medicine were interviewed about 52 wild medicinal plants previously selected
with the support of a questionnaire and a photographic catalog. Quantitative ethnobotanical
calculations on use values and cultural values were obtained, as well as data on abundance
estimates by consensus of traditional healers for each species and a correlation with data
obtained on species abundances in a previous ecological study. On average 75% of the selected
species are used by traditional healers. Twenty-five ailments were recorded, the most frequent
being digestive, dermatological, respiratory and renal ailments. The species with the highest
use values were: Tagetes lucida, Senecio salignus, Amphipterygium adstringens, Bursera
copallifera, Urtica dioica, Lippia bicolor, Casimiroa edulis and Justicia spicigera. 21 out of
52 species were considered effective against these. The ecological appearance theory was
confirmed for shrubs, lianas and herbs; but not for trees. There is correlation between the
appreciation of abundances and ecological survey abundances with a Spearman's 1=0.617.
Overharvesting places many species at risk of extinction, commercialization being the main
culprit, which is reported with 17 species. Knowledge of traditional medicine is decreasing due

to adoption of new forms of medicine or is just being forgotten by new and old generations.
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INTRODUCCION

Las plantas son la base fundamental de los ecosistemas terrestres. El reino vegetal lleva a cabo
los procesos indispensables para la vida en la tierra y para el desarrollo de todas las formas de
vida, incluyendo al ser humano (Rétsch, 2011). Las sociedades humanas tradicionales tienen
una intima relacion con las especies vegetales y un vasto conocimiento en torno a su uso con el
fin de cubrir sus necesidades de subsistencia. Numerosas especies de plantas han sido utilizadas
con multiples propositos; entre los mas relevantes estan el alimento, la vestimenta, el resguardo

y la medicina (CONABIO, 2012).

La medicina tradicional es el sistema médico desarrollado por distintos grupos humanos
alrededor del mundo para resolver sus necesidades de salud. En esta area del conocimiento se
ha generado una amplia experiencia en el uso de las especies de plantas ya que son su principal

recurso terapéutico (Olson, 2014; Jiménez, 2017).

En México se emplean entre 4000 y 5000 especies de plantas con fines medicinales. En algunas
regiones rurales e indigenas de la Cuenca del Balsas, el uso diverso actual de las plantas
proviene de conocimientos tradicionales desde la época precolombina, con una relevancia
histérica, econdmica y cultural, por lo que Paul Hersch menciona que “son verdaderamente
significativos a nivel popular” (Soto-Nufiez y Sousa, 1995; Hersch, 2009). Una alta proporcion
de las especies enlistadas en los trabajos etnomédicos en la region del Balsas son silvestres y
varias de ellas se obtienen principalmente de la recolecta, pero poco se ha investigado sobre

estas dinamicas (Hersch, 1996; Ocegueda et al., 2009; Beltran-Rodriguez et al., 2017).

Distintas disciplinas han abordado a las plantas medicinales con varias perspectivas de andlisis.
La antropologia médica ha investigado los patrones nosoldgicos, sociales y culturales en los
que se basa la medicina de un grupo humano (Aguirre-Beltran, 1994). La etnoboténica en
cambio, se ha enfocado en analizar y comprender todo lo que la gente sabe sobre las plantas y
en los aspectos culturales construidos en torno a ellas como parte de su sistema de creencias,
conocimientos, procesos de adquisicion del conocimiento y concepciones del mundo (Martinez,

1994; Albuquerque ef al., 2014; Casas et al., 2016).

En México la pérdida de los habitats de la vegetacion natural, asi como los obstaculos cada vez
mayores para acceder a ella, resultan en limitaciones para disponer de las plantas medicinales.

Este deterioro podria ocasionar no solo la pérdida del patrimonio natural, sino también pondria



en riesgo a las poblaciones humanas que dependen de estas plantas. El efecto de la expansion
de los modos de vida industriales y la urbanizacidn, implican un gran reto para la conservacion
tanto de la biodiversidad como de los saberes tradicionales asociados a ella (Sanchez et al.,

2007).

Una de las estrategias para la conservacion de la diversidad bioldgica ha sido el establecimiento
de las areas naturales protegidas. En México hay 182 Areas Naturales Protegidas y se estima
que un 80% de sus territorios estan habitados por comunidades campesinas e indigenas, quienes

se reconocen como duenas de estas tierras (CONANP, 2019).

Otra de las estrategias de conservacion es el rescate de saberes y conocimientos asociados a las
plantas, que en su conjunto son parte del patrimonio biocultural (UNESCO, 2006). Este
patrimonio incluye practicas, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas de
intervencion en la naturaleza por las comunidades indigenas y campesinas (Boege, 2010). El
conocimiento local sobre la naturaleza en algunos casos puede ser parte de las alternativas para

la conservacion de la biodiversidad (Boege, 2010).

El Area Natural Protegida Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacan (ANP-TMZ) es donde se llevo
a cabo la investigacion de campo para la presente tesis. Esta ANP pertenece a la subprovincia
de sierras y valles guerrerenses y se ubica al sur del Estado de México. Fue decretada con estatus
de area de conservacion de flora y fauna de caracter estatal en 1981 (Gaceta de Gobierno, 1981)
y forma parte de la sierra de Nixcongo y de un corredor bioldgico de la parte alta de la Cuenca

del Balsas.

Esta ANP-TMZ esta habitada por comunidades campesinas de origen nahua que se dedican a
la actividad agropecuaria no intensiva (Lopez, 1997; Schneider, 1999; Casanova, 1999). Se han
registrado diversas especies de plantas ttiles y conocimientos tradicionales asociados en esta
ANP. La mayoria de las investigaciones se han enfocado en investigar sobre la diversidad y
usos de la flora en huertos familiares y solares. Ademas, otros trabajos abordan el estudio de
las especies medicinales y a la medicina tradicional como sistema denominado curanderia

(Arellano y Morales, 2013; White-Olascoaga et al., 2013; Chéavez et al., 2017).

Entre 2007 a 2013 se llevo a cabo una investigacion botanica sobre la flora regional, titulada
Estudio floristico, ecolégico y etnobotinico del Area Natural Protegida Tenancingo-

Malinalco-Zumpahuacan, apoyado por CONABIO-PROBOSQUE. Se reportaron 1704



especies, de las cuales 482 son plantas utiles (Lopez-Patifio et al., 2012; Lopez-Patifio y
Serrano, 2013). En dicho proyecto se registraron 15 categorias de usos de las plantas, esto es
un indicador del conocimiento botanico local, del cual sobresalié por su nimero de especies

(234) la categoria medicinal.

La mayor parte de las investigaciones han sido en la cabecera municipal de Malinalco, que es
atractiva por la presencia del templo monolitico y los murales del exconvento. Pero poco se ha
explorado al interior de la serrania del ANP y se ha documentado menos sobre los saberes
botéanicos y ecologicos de la poblacion rural mas dispersa y que habita en esta ANP.

Bender et al. (2014) y Silva et al. (2016) reportan en trabajos etnobioldgicos en el sur de
América que las personas mas experimentadas en alguna actividad asociada a la recolecta o
aprovechamiento de algunas especies, tienen un alto nivel de certeza con respecto a los cambios
percibidos en las abundancias de las poblaciones de especies nativas a lo largo de los afios que
han estado en contacto con ellas. Entonces, conviene explorar este aspecto también en regiones

apropiadas de México, como es la zona de estudio.

La presente tesis tuvo como objetivo determinar valores de importancia y culturales de las
especies de plantas nativas utiles y de recolecta para conocer la dindmica de uso de estas
especies a nivel local y por especialistas en medicina tradicional. Se explor6 la hipdtesis de la
aparencia ecoldgica en etnobotanica la cual propone que las plantas mas visibles seran las mas

utilizadas.

Se describen los usos de 52 plantas medicinales seleccionadas, sus caracteristicas ecologicas de
acuerdo con la apreciacion de las y los médicos tradicionales que las utilizan en el ANP-TMZ.
Incluye datos de abundancias de las poblaciones de las plantas referidas, y cambios observados
en algunas especies, asi como las causas. Los datos recopilados se compararon con las
abundancias del estudio ecoldgico sobre la vegetacion en el ANP-TMZ. Esto contribuye a la
generacion de informacion para plantear estrategias para la conservacion de estas especies y de

los conocimientos tradicionales en torno a ellas.



Problematica

El conocimiento local se transforma continuamente; en algunos casos se pierde el conocimiento
sobre las especies y con ello su informacion etnobioldgica. Las comunidades rurales e indigenas
enfrentan cambios culturales, econdmicos y ambientales que contribuyen a debilitar la base de
su conocimiento local. Ante cambios ambientales profundos y continuos, es probable que la

diversidad cultural y biologica también se vea gravemente afectada (Aswani et al., 2018).

El conocimiento tradicional es dindmico y es influido tanto por factores internos como externos.
Por ejemplo, entre los grupos Zoque de Chiapas y Oaxaca se han observado procesos de
aculturacion en la etnomedicina asociado a los cambios en sus modos de vida (Geck et al.,
2016). El sistema médico Zoque se considera en un proceso pérdida, debido a la introduccioén
del sistema médico oficial y al fomento de plantas introducidas que est4 asociado a la pérdida
de la flora local. Los factores que pueden influir en la erosion del conocimiento para el uso de

plantas son diversos, dependera de los contextos sociales, culturales, econdmicos y ambientales.

El Area Natural Protegida de Tenancingo Malinalco y Zumpahuacén sufre cambios que
impactan el patrimonio natural y cultural. Las comunidades donde se llevo a cabo el estudio
para la presente tesis, se encuentran en regiones de alta y muy alta marginacion (CONEVAL,
2012), lo que contrasta con el desarrollo de otras areas en los mismos municipios. En el
municipio de Malinalco, a partir de 1970 con la creacion del club de golf y mas recientemente
con la declaracion de Malinalco como Pueblo Mégico en 2010 (Schneider, 1999; Secretaria de
Turismo, 2014), se ha observado un aumento de las casas de fines de semana de personas

provenientes de la Ciudad de México, generando una creciente urbanizacion.

Poco a poco esto influye en los patrones de consumo y en la economia local e inherentemente
en los recursos naturales de alrededor. En general, la urbanizacion promueve la fragmentacion
de habitats, introduccion de especies invasoras, contaminacion del agua y deforestacion, entre

otros factores de cambio en la relacion sociedad - naturaleza.

El programa de manejo en el ANP-TMZ no incluye el saber ambiental de las comunidades. Se
requiere conocer el uso y formas de uso de las especies silvestres por los pobladores de las
comunidades del ANP-TMZ, para identificar posibles impactos sobre la vegetacion natural y
determinar si existen riesgos para ciertas especies y generar acciones de proteccion, siendo los

usuarios directos quienes deben involucrarse en estas acciones.



Asi mismo, existe un desconocimiento de las condiciones de vida de los pobladores al interior
de la serrania y del papel que juegan los médicos tradicionales en estos lugares apartados. Las
investigaciones indagan las posibles estrategias que impulsan o no la conservacion de la
biodiversidad y cémo los aspectos sociodemograficos, formas de obtencion de plantas,
actividades economicas y la persistencia de las practicas de la medicina tradicional influyen en

ellas (Hersch, 2000; Beltran-Rodriguez et al., 2017).

El estado de conservacion de las plantas puede ser limitado en términos de comprension de
todos los factores responsables que influyen en la conservacion de la diversidad vegetal
(Caliento et al., 2020). Algunas investigaciones analizan las técnicas de recoleccion y manejo
de las plantas por los recolectores y el impacto en ciertas poblaciones de especies de plantas
silvestres, analizando las técnicas de recoleccion y manejo (Papageorgiou et al., 2020). En
Meéxico, se han evaluado indices de riesgo de especies por recolecta en las regiones de las zonas
de la montafia en Guerrero y en el Valle de Tehuacan Cuicatlan (Hersch 2009, 2010; Arellano,

2017; Beltran-Rodriguez et al., 2017).

Conocer la relacion entre el conocimiento tradicional y el uso de las especies, asi como las
condiciones que permiten llevar a cabo una actividad y que favorecen la seleccion de las
especies, podria proporcionar informacién que contribuya a identificar dindmicas y
percepciones inmersas en los factores asociados a los usos de las plantas medicinales nativas
en el ANP-TMZ. Documentar esta informacién podria ayudar a tener registro de un
conocimiento que aparentemente se estd perdiendo, pero también conocer la percepciones de

los usuarios directos con respecto a las causas que pueden motivar esta pérdida biocultural.



Justificacion

El Area Natural Protegida de Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacan fue decretada como tal por
su valor paisajistico, su orografia llamativa con montafas y cafadas de importante belleza
escénica. Para lograr el objetivo de la conservacion se precisa conocer las especies y el vinculo
de las poblaciones humanas con su flora, identificando sus valores culturales y utilitarios. Estos
conocimientos pueden servir de guia para entender la presion que se pueda o no ejercer a este
recurso floristico. En México los conocimientos sobre medicina tradicional y el uso de las
plantas en este contexto ocupan un lugar primordial como parte de su diversidad cultural

(Guzman-Rosas y Kleiche-Dray, 2017).

En el mundo, la medicina tradicional es utilizada por una gran parte de la poblacion para
afrontar sus necesidades de salud y en algunas regiones es la tinica opcién con la que se cuenta.
En México, las plantas medicinales son muy utilizadas por un amplio sector de la poblacion, lo
que hace muy probable que las personas que utilizan las plantas ademds identifiquen

caracteristicas ecologicas de estas especies.

Actualmente en otras regiones se elaboran planes formulados por las comunidades o pueblos,
que reflejan procesos de participacion y reflexion con respecto a su contexto natural. Esto
favorece la reafirmacion cultural y permite asumir diferentes posiciones frente a sus propios
problemas, ejercicio que se requiere implementar en el ANP-TMZ. El involucrar a los
habitantes locales y documentar sus conocimientos pueden ser de gran avance en el camino del

conocimiento de las especies nativas de esta region.

La Union Internacional para la Conservacién de la Naturaleza establece criterios para la
conservacion basada en las poblaciones de especies. El Convenio de Diversidad Bioldgica
promueve la integraciéon del conocimiento tradicional al establecer parametros sobre su
conservacion. Cada region tiene sus propias caracteristicas de acuerdo a su historia, condiciones
geograficas y patrones propios de identidad y cultura. Es lo que se requiere documentar y
conocer en el avance hacia la conservacion del recurso floristico y del patrimonio biocultural

en el ANP-TMZ.

Documentar el conocimiento botanico tradicional es una estrategia para preservar y fomentar
la proteccion del patrimonio biocultural. Malinalco, Tenancingo y Zumpahuacdn son

municipios conocidos por contar con personas que practican la medicina tradicional, como



parteras, temascaleros, hueseros y sobadores. Pero poco se ha analizado la relacion simbidtica
entre su cultura y los ecosistemas que los rodean (Phondani et al., 2013). Es posible que la
apreciacion de los usuarios de las plantas, sirva de guia para entender e identificar los estatus
de las especies. Este puede ser un factor importante o clave al considerar criterios para conocer
los cambios de poblaciones de las especies de plantas nativas, sus posibles causas y la

perspectiva local al respecto desde su contexto cultural.



Preguntas de investigacion

(Cual es la apreciacion de las y los médicos tradicionales sobre las poblaciones de plantas
medicinales en el Area Natural Protegida de Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacan en el
Estado de México?

(Las plantas mas abundantes también son las mas usadas?

Objetivos
Objetivo general

Analizar la relacion del conocimiento y uso botanico de las y los médicos tradicionales con la
apreciacion del estatus de conservacion de la flora medicinal en el Area Natural Protegida de

Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacéan en el Estado de México.

Objetivos especificos

1) Documentar el conocimiento botanico tradicional sobre las especies de plantas medicinales
silvestres.

2) Identificar la importancia de las especies medicinales silvestres para las y los médicos
tradicionales.

3) Describir y evaluar la apreciacion local sobre la conservacion de las especies de plantas

medicinales silvestres.



Capitulo 1. Antecedentes

1.1 Generalidades sobre la flora en el Estado de México

Los estudios floristicos en el Estado de México se han desarrollado en seis etapas de acuerdo
con Gardufio et al. (2009). La primera corresponde al conocimiento de las culturas
prehispanicas que culminaron cuando Nezahualcoyotl (1431-1472) y Moctezuma I (1440-
1472) crearon jardines botdnicos de plantas ornamentales y medicinales. Parte de este
conocimiento se documentd en 1552 en el Manuscrito Badiano (Diaz y Villareal, 1975) y en el
siglo XVI con la obra del protomédico espafiol Francisco Herndndez, titulada Historia Natural

de la Nueva Espafa.

La segunda etapa consiste en la era de las expediciones en la época colonial en la que sobresalen
los trabajos de Jos¢ Mariano Mocifio y Martin de Sessé (siglo XVII). La tercera abarca las
colectas botanicas de finales del siglo XIX y principios del siglo XX en donde colectaron
botdnicos como Pringlei, Hinton, Karwinski y Bonpland por mencionar algunos quienes

describieron y registraron numerosas especies.

Una cuarta etapa inicid con el establecimiento de la Comision Botanica Exploradora en el
Estado de México de 1950-1970. La quinta es la época de las investigaciones de centros de
ensenanza y la formacion de colecciones depositados en herbarios de 1970 hasta 1990 (Garduiio
et al., 2009). La sexta y actual etapa vio la creacion de la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad en 1992, 6rgano federal enfocado a establecer las
bases documentales para acciones de conservacidon de especies, sus ecosistemas y sobre sus

formas de uso (Garduiio et al., 2009).

En el cuadro 1, se muestra un resumen de las aportaciones al conocimiento de la flora en el
Estado de México (Flores-Olvera y Ochoterena-Booth, 1991; Garduiio et al. 2009). En el siglo
XVIII fueron tan apreciados los nuevos descubrimientos de especies de plantas en la region del
valle de México y territorio mexiquense, que numerosos ejemplares fueron comprados por
coleccionistas europeos. Duplicados de esas colectas aun se encuentran en los herbarios de los

jardines botanicos de Paris y Londres (Flores-Olvera y Ochoterena-Booth, 1991).

Los estudios y exploraciones para conocer la riqueza de especies de plantas en el Estado de

Meéxico ofrecen un panorama de la flora y sus tipos de vegetacion, pero en ellos también se
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describen los tipos de vegetacion y su utilidad. El interés por conocer la utilidad de la flora
mexiquense lleva cerca de dos siglos, desde las colectas en 1787 por la real expedicion boténica
(Mocino y Sessé, 2010) y su consecuente creacion de colecciones de herbario, hasta su estudio
para conocer sus usos por las comunidades indigenas y campesinas. Estos datos permiten
conocer el panorama historico natural y cultural, a través de la descripcion de sus condiciones
y los beneficios que la gente local obtiene para satisfacer necesidades tangibles e intangibles

(Garduio et al., 2009; Boegue, 2010).

Cuadro 1. Resumen cronolédgico de estudios floristicos a través del tiempo en el Estado de

Meéxico y la fuente de la informacion.

Exploradores/Investigadores Ao Municipios visitados

Martin de Sess¢ y Juan Diaz del Castillo 1792 Recolecta cientifica en la region de Temascaltepec,
Sultepec, Valle de Bravo y Toluca, en busca de productos
para su aplicacion en la medicina y en la industria.
Colectaron y describieron cerca de 10000 ejemplares en
el Estado de México (McVaugh, 1987; Davila y German,
1991).

Alexander von Humboldt y Aimé 1803-1804 Recolecta en la region de Sultepec (Davila y German,

Bonpland 1991).

Theodor Friedrich von Karwinski, 1827 Recolecta en la region de Sultepec (McVaugh, 1987;
Calderon y Rzedowski, 2006).

J G. Schaffner 1854 y 1855 Recolecta en los alrededores del Valle de México
(Rzedowski, 1975; Tejero-Diez y Arreguin-Sanchez,
2004).

C. G. Pringle 1890 y 1901 Recolecta en Plan de Salazar, Toluca, Tultenango, El
Oro, Flor de Maria y Almoloya del Rio (Rzedowski,
1975; Tejero-Diez y Arreguin-Sanchez, 2004).

George B. Hinton 1930 Recolecta sistematica en la cuenca del rio Balsas y
Temascaltepec (Rzedowski, 1975).

Eizi Matuda y Maximino Martinez 1950-1970 Publicacion de fasciculos sobre especies de 106 familias
(Comision Botanica Exploradora en el de plantas y un catalogo de plantas medicinales para la
Estado de México) entidad (Martinez y Matuda, 1979).

Castilla 1983 Lista de 586 especies del noreste del estado (Castilla-
Hernandez, 1983).

Luna-Vega et al. 1989 Listado de 160 especies del municipio de Ocuilan (Luna-
Vega et al., 1989).

Nufiez-Reynoso 1990 Reporte de 659 especies de la Sierra de Alcaparrosa
(Nufiez-Reynoso, 1990).

Romero-Rangel y Rojas 1991 Registro de 579 especies de la region de Huehuetoca
(Romero-Rangel y Rojas, 1991).

Rafael Fernandez 1998 Listado floristico de la Cuenca del rio Balsas, con 4442
especies, que incluye municipios de la porcion sur en el
Estado de México (Fernandez ef al., 1998).

Torres Zuiiiga y Tejero Diez 1998 Lista de 507 especies de la Sierra de Sultepec (Torres-
Zuiiga y Tejero-Diez, 1998).

Zepeda Gomez y Velasquez-Montes 1999 Reporte de 288 especies de plantas vasculares de la Sierra
de Nanchititla (Zepeda-Goémez y Velasquez-Montes,
1999).

Gardufio Solorzano et al. 2009 Compendio de 3535 especies de plantas con base en la
revision de herbarios y proyectos financiados por el
SNIB-CONABIO con colecciones para el Estado de
México (Garduiio et al., 2009).
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Martinez et al. 2018 Compilacion de diversos estudios, publicaciones y tesis
de los ultimos 20 afios, enlistando 3924 especies de
angiospermas en el Estado de México (Martinez et al.,
2018).

Fuente: Elaboracion propia con base en Calderon y Rzedowski (2006).

1.2 Vegetacién y flora en el Area Natural Protegida Tenancingo-Malinalco-

Zumpahuacan

El registro de los tipos de vegetacion y especies sobresalientes en el Area Natural Protegida de
Tenancingo Malinalco Zumpahuacan son resultado de la investigacion botanica financiada, por
la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) y ejecutado
por la Protectora de Bosques en el Estado de México (PROBOSQUE). El ntimero de registro
del proyecto fue FE012; este estudio se llevo a cabo entre los anos 2007 a 2013 (Lopez-Patifio
y Serrano, 2013).

La vegetacion del ANP Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacén, referida de ahora en adelante
como ANP-TMZ, alberga una riqueza floristica de 1704 especies, 724 géneros y 165 familias.
Las familias mas representativas son Asteraceae, Fabaceae, Poaceae y Orchidaceae; del total
de especies, 287 son endémicas a México la mayoria de la cuenca del Balsas (Lopez-Patifio et

al., 2012).

El ANP-TMZ tiene seis tipos de vegetacion (Cuadro 2), de acuerdo con la clasificacion de
Rzedowski (2006): bosque tropical caducifolio, bosque tropical subcaducifolio, bosque de
encino, bosque de pino-encino, bosque de galeria y mesofilo de montania (Lopez-Patifio y
Serrano, 2013). Los bosques tropical caducifolio y subcaducifolio predominan en extension; en

las partes mas altas sobresalen los encinares y algunos pinos.

Las comunidades campesinas que habitan en esta area de conservacion aprovechan la flora para
distintos fines, como son alimento, medicina, construccion de viviendas, entre otros; y
modifican parte de la superficie para la agricultura (Lopez-Patifio y Serrano, 2013). El proyecto
citado reportd 482 especies utiles de las cuales 234 fueron medicinales; el 90% de estas especies
fueron silvestres. Es de sefialar que las colectas fueron en la zona de monte, poco se averigud
sobre las plantas de solares o huertos. El uso local de los recursos de esta ANP representa un
reto para lograr la conservacion de la biodiversidad por medio de su aprovechamiento
sustentado en el conocimiento tradicional, como se propone en el Convenio sobre la Diversidad

Bioldgica que sefiala que la diversidad bioldgica y cultural se sostienen una a otra.

11



Cuadro 2. Descripcion de los tipos de vegetacion en el ANP Tenancingo-Malinalco-

Zumpahuacan
Tipos de G . Familias q 2
pos ¢¢ Caracteristicas climaticas Especies arboreas frecuentes
vegetacion frecuentes
Bosque tropical | Tiene un clima estacionalmente seco. Pierde sus | Bombacaceae, Brahea dulcis, Pseudobombax
caducifolio hojas entre un 80 y 100% en la época seca del | Mimosaceae, ellipticum, Plumeria rubra,
afio. Presenta la mas alta riqueza de especies | Apocynaceae, Lysiloma divaricatum, L.
reportadas en el ANP-TMZ, el mayor numero de | Euphorbiaceae, diversifolia, Leucaena
endemismos y especies raras; abarca un 38% de | Burseraceae, leucocephala, L. esculenta,

la region. Oscila en altitudes de 1400 m a los
1850 m.

Convolvulaceae y
Fabaceae

Ceiba aesculifolia, Bursera
fagaroides, B. copallifera, B.
cuneata, B. grandifolia, B.
glabrifolia, Acacia
angustissima, A. pennatula, A.
farnesiana, Malpighia
mexicana, Thevetia
thevethioides, Euphorbia
tanquahuete, Ipomoea
wolcottiana e I. arborea

Bosque tropical | Es un bosque de clima seco. Pierde sus hojas | Moraceae, Ficus maxima, F. tecolutensis,
subcaducifolio entre el 50 y 75 % en la época de secas. Se | Euphorbiaceae, F. glycicarpa o F. petiolaris,
encuentra en sitios de transicion de areas muy | Burseraceae, Euphorbia schlechtendalii,
secas a humedas y semihumedas, en un intervalo | Fabaceae, Eysenhardtia polystachya,
de altitud de 1400 a 1900 m. Abarca un 28% del | Mimosaceae Psidium guajava, Cinnamomun
ANP. pachypodium, Leucaena
esculenta, Mimosa pudica,
Bursera fagaroides, B.
bipinnata, B. copallifera,
Barkleyanthus salicifolius
Bosque mesofilo | Este tipo de vegetacion se encuentra en las zonas | Fagaceae, Quercus acutifolia, Fraxinus
de montafia intermontanas y cafiadas, es perenne y siempre | Oleaceae, uhdei, Ostrya virginiana, Alnus
verde, y esta en una altitud entre los 2400-2700 | Betulaceae, acuminata, A. jorullensis,
m. Una problemética que se presenta es la | Araliaceae, Eugenia acapulcensis,
contaminacion del agua, ocasionada por la | Salicaceae, Dendropanax arboreus,
descarga de drenajes de las comunidades | Myrtaceae, Oreopanax echinops, O.
aledafias y por la escorrentia de agroquimicos. | Rosaceae xalapensis, Stemmadenia
Abarca un 5% del ANP. tomentosa, Ilex tolucana,
Xylosma flexuosum, Prunus
ferruginea'y Carpinus
caroliniana.
Bosque de | Se caracteriza por estar dominado por especies | Fagaceae, Las especies frecuentes son
encino del género Quercus, siempre verde, pero con una | Clethraceae, Quercus calophylla, Q.
estacion de secas marcada. Como sefiala Romero | Styracaceae, castanea, Q. liebmanii, Q.
et al. (2002) se ubican en las zonas altas de las | Ericaceae, obtusata, Q. magnoliifolia, Q.
montafias cerca de los pinares, en areas de clima | Rhamnaceae deserticola'y Q. glaucoides, asi
templado. En la region existe una fuerte presion como Arbutus xalapensis,
por la tala, para obtener lefia y madera. Se Clethra mexicana, Styrax
presenta entre los 1800 a 2400 m. Abarca un 9% argenteus y Karwinskia
del ANP. venturae.
Bosque de pino- | Este bosque se encuentra en la parte mas alta de | Pinaceae, Pinus montezumae, P.
encino las montafias arriba de los 2000 m. Predominan | Fagaceae, pseudostrobus, P. leiophylla y
especies de los géneros Pinus y Quercus. Este | Penthapylacaceae, | P. pringlei, ademas de Quercus
tipo de vegetacion, también se encuentra | Ericaceae calophylla, Q. obtusata, Q.
amenazado por la extraccion de especies castanea, Ternstroemia
maderables, principalmente del género Pinus. sylvatica, T. pringlei, T. lineata
Abarca un 7% del ANP. y Arbutus xalapensis.
Bosque de | Es la vegetacion de la ribera de los rios. En la | Taxodiaceae, Taxodium mucronatum, Salix
galeria region se presenta solo en clima calido, con | Salicaceae, bonplandiana, Ficus
especies de afinidad tropical, entre los 1400- | Moraceae, tecolutensis, F. velutina,
1800 m de altitud. Abarca un 13% del ANP. Primulaceae, Cyrtocarpa procera, Rapanea
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Apocynaceae,

myricoides, Stemmadenia

Myrtaceae, obovata, S. tomentosa, Bursera
Fabaceae, lancifolia, Vitex mollis, Eugenia
Mimosaceae, acapulcensis, Leucaena
Junglandaceae, esculenta, Acacia schaffneri,
Euphorbiaceae Juglans pyriformis, Sapium

macrocarpum, S. lateriflorum,
Guarea grandifolia, Curatella
americana'y Alnus jorullensis.
También se presentan especies
de Licania arborea'y
Amphyterigium adstringens
(cuachalalate), que estan en la
NOMO59, en categoria de

peligro de extincion.

Fuente: Elaboracion propia basada en Lopez-Patifio y Serrano, 2013.

1.3 Estudios etnobotanicos

La relevancia de las plantas como recurso terapéutico es sobresaliente a nivel mundial. El
numero de especies medicinales enlistadas en floras regionales superan a otras categorias de
uso en todos los continentes (Cotton, 1996; Kunwar y Bussman, 2008; Pardo de Santayana et
al., 2010). Un ejemplo de ello es el listado de 3434 especies medicinales reportadas en Papua
Nueva Guinea donde se document6 el uso de estas plantas por 1100 grupos indigenas (Camara-

Leret y Dennehy, 2019).

En el continente americano se han generado compendios sobre plantas medicinales en distintos
paises, entre los que sobresalen Brasil, Colombia, Ecuador, México y Pert. Los estudios
etnobotdnicos se han llevado a cabo en comunidades indigenas y mestizas (Albuquerque y
Alves, 2016; La Torre y Alban, 2006). Las investigaciones en Sudamérica han sido
principalmente en la region central andina y en la Amazonia. Para México y Centroamérica
destacan los estudios en comunidades o poblaciones provenientes de las sociedades

mesoamericanas (Santin, 2004; Ceron, 2006; Zambrano-Intriago et al., 2015).

Los estudios etnobotdnicos en México han sido numerosos, se registran cerca de 856
publicaciones (Casas et al., 2016). En distintas regiones del pais se han hecho estudios sobre el
uso de las plantas medicinales. En los ultimos afios se abordan de forma mas sobresaliente las
relaciones del conocimiento, la naturaleza de los padecimientos, las relaciones de organizacion

comunitaria y su influencia en la conservacion del patrimonio biocultural.

Hersch (1996) analiz6 la dindmica de los recolectores de plantas medicinales de la Cuenca del
Balsas en los Estados de Morelos y Guerrero, documenta como esta actividad es notable para

la subsistencia en las regiones rurales. Por un lado es interesante el conocimiento local
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requerido para el uso de plantas, pero al ser una actividad de aprovechamiento tiene
implicaciones en el deterioro ambiental. En algunos casos el aprovechamiento de las plantas es
por grupos vulnerables, lo que hace que esta dindmica sea compleja y se le ha denominado el

circulo de pobreza-recoleccion-pobreza (Hersch, 1996).

La creciente modernizacion y el desarrollo econémico son factores que causan la pérdida del
conocimiento tradicional en distintas regiones rurales e indigenas, dado que las actividades
locales determinan el vinculo de las sociedades con la naturaleza. En el Istmo de Tehuantepec
se comprobd que las personas que se dedican a las actividades primarias conocen mas las
plantas, lo que genera el desarrollo y persistencia de este conocimiento botanico tradicional.
Este conocimiento también se puede ver enriquecido dependiendo de las actividades cotidianas.
En el caso de la comunidad Zapoteca en Juchitan, Oaxaca, observaron que las personas que
practican la agricultura tradicional tendran una mayor oportunidad de conocer e intercambiar
conocimientos con respecto a las plantas de su entorno (Saynes-Vasquez et al., 2016). Los
agricultores pasan mas tiempo interactuando con los ecosistemas, tienen la oportunidad de
observar, experimentar y desarrollar el reconocimiento de caracteristicas y condiciones de sus
entornos. Pero hay mas factores que influyen en la continuidad de este conocimiento, por lo

que se requiere identificarlos y analizarlos (Saynes-Vasquez et al., 2016; Olson, 2014).

Otros procesos que favorecen la preservacion del conocimiento son las organizaciones
comunitarias. En el Valle de Tehuacan Cuicatlan, Puebla, se document6 la importancia de la
flora medicinal asociada a la organizacion comunitaria lo que se considera fundamental para la
continuidad e intercambio de saberes. En esta region la creacion de una institucion comunitaria
favorecio la retroalimentacion entre miembros de las familias quienes periddicamente se retinen
y dialogan sobre el cuidado de su salud (Canales et al., 2006; Toledo et al., 2001; Luna-Morales,
2002).

Algunos datos sugieren que los bosques primarios no son la fuente mas importante de plantas
medicinales. Estudios en diferentes partes del mundo han descubierto que las poblaciones
locales identifican més plantas medicinales procedentes de la vegetacion secundaria y de zonas
antropogénicas como es el caso de huertos, solares y/o milpas (Albuquerque y Lucena, 2005).
En Santiago Camotlan, Oaxaca, se reportd que las plantas medicinales se obtienen
principalmente de los huertos y de la vegetacion secundaria y no de los bosques. Muestra que
para la gente de esta comunidad es conveniente tener los recursos a la mano en lugar de
aprovechar los recursos del bosque. La conservacion de especies medicinales en esta region es

a nivel de huertos y vegetacion secundaria (Pérez-Nicolas et al., 2018). Sin embargo, también
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puede estar relacionado con las estrategias de defensa de los diferentes tipos de plantas (y por

ende sus compuestos quimicos), tema abordado mas adelante.

En el Estado de México continta vigente el uso de plantas medicinales en diversos municipios
y localidades; muchos de estos usos son pluriculturales. Maximino Martinez publicé dos
fasciculos sobre la flora medicinal del Estado de México en 1956 (Martinez, 1978). El autor
reporta numerosas plantas, incluyendo especies del sur del Estado de México. Muchas de estas
plantas son especies de recolecta, por ejemplo Selaginella lepidophylla fue reportada como la
planta més popular de la medicina tradicional del Valle de Toluca, recolectada en los

municipios del Sur del Estado de México.

Otros estudios se han enfocado en el conocimiento etnomédico por especialistas en medicina
tradicional, que son principalmente médicos tradicinales y parteras. En San Martin de las
Pirdmides recabaron informacion sobre el uso de las plantas medicinales y los padecimientos
que son atendidos por curanderos quienes son los que resguardan este conocimiento (Avila-
Uribe et al., 2016). Algunos trabajos en la entidad, se han centrado en el estudio de uso de
plantas de las parteras en comunidades Otomies, Matlatzincas, Mazahuas y en Malinalco ya
que este municipio cuenta con un vasto saber popular sobre plantas y ejercicio de la parteria

(Arellano y Morales, 2013; Ramirez, 2017; Chavez et al., 2017).

En los afios mdas recientes los estudios etnobotdnicos del Estado de México y plantas
medicinales han sido recopilados por el herbario IZTA, de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, UNAM. Esta universidad tiene una coleccion especializada en la flora util del Estado
de México (Lopez-Villafranco et al., 2009). Se han reportado un total de 594 especies ttiles
para el Estado de México, con 359 géneros y 11 familias de plantas, de las cuales 480 especies

son medicinales (Lopez-Villafranco et al., 2009).

1.4 Estudios etnobotanicos en el area de estudio

El primer trabajo botanico conocido en el ANP-TMZ es el de Jeanette Favrot Peterson (1993)
en su libro The paradise garden murals of Malinalco, donde identifica las plantas representadas
en los murales del exconvento del Divino Salvador, de la cabecera municipal de Malinalco. En
esta publicacion interpreta los nombres en ndhuatl, que muestran el legado del conocimiento
indigena de la region sobre las plantas y sus ecosistemas, entre ellos retratan paisajes del
matorral espinoso y el bosque himedo. Posteriormente White y Zepeda (2005) retoman este

trabajo y agregan el uso de las plantas de los murales del exconvento.
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La CONABIO y PROBOSQUE (2013) publican la flora del ANP-TMZ y datos etnobotanicos
de las especies, registrando 15 categorias de uso, que son: medicinal, ornamental, alimenticio,
forrajero, artesanal, combustible, construccion, maderable, ceremonial, utensilios, cercas vivas,
plaguicidas, textil y cosmetoldgico. Corresponden a 114 familias, 296 géneros y 432 especies.
Abarcan el 70% de las especies consideradas ttiles en el Estado de México. Las familias con
mas frecuencia de uso son Asteraceae, Fabaceae, Solanaceae, Euphorbiaceae, Poaceae,

Fagaceae, Convolvulaceae y Mimosaceae (Lopez-Patifio y Serrano, 2013).

White-Olascoaga et al. (2013) publicaron un listado de especies medicinales en la comunidad
de San Nicolas en el Municipio de Malinalco, resgistrando 165 especies medicinales. Los
padecimientos mas comunes para las que se utilizan las plantas en esa comunidad fueron
enfermedades del aparato digestivo, respiratorio, la nutricion y el sistema enddcrino, ademas

las referidas como sindromes de filiacion cultural.

Otro estudio documentd la practica de la medicina tradicional en el Valle de Malinalco,
enfocado en los arboles y arbustos medicinales. Se analizaron especies que se obtienen de
distintos ambientes como la zona urbana, agricola, riberefia, montafias y laderas. Se
identificaron diversas especies nativas que son fomentadas por los pobladores porque son de

importancia utilitaria (Gutiérrez et al., 2018).

Incorporar y entender los sistemas de medicina asociados a los usos de las plantas es una tarea
que poco ha sido explorada en la region, pese a que algunos pobladores senalan que Malinalco
fue un centro donde se aprendia el uso de las plantas. Es dificil evidenciar esto, pero si hay
especialistas en medicina tradicional que han sido reportados en trabajos de historia y

antropologia regionales, como son hueseros, parteras, temascaleros y curanderos (Sandoval,

2017; Arellano y Morales, 2013).

El sistema conocido como curanderia, fue analizado en la cabecera municipal de Malinalco
desde una perspectiva antropologica, con el fin de entender las secuencias cognoscitivas entre
plantas-padecimientos-tratamientos curativos. Este andlisis identific6 que existe una
sistematizacion del conocimiento en medicina a partir de los que se movilizan una serie de

conocimientos floristicos-terapéuticos (Arellano y Morales, 2013).

En Malinalco, se definen tres aspectos para el estudio de los conocimientos y técnicas de
curacion: (1) el conocimiento de la naturaleza vegetal originaria, (2) el empleo de casi 200

plantas locales como remedios y (3) una practica curativa por conocedores de los
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padecimientos. En conclusion, la curanderia es un fendmeno sintético que retine conocimientos

y practicas sobre los remedios, los padecimientos y los tratamientos (Arellano y Morales, 2013).

De manera similar en la comunidad de San Nicolas, en el municpio de Malinalco identificaron
practicas curativas y concluyen que la herbolaria es un indicativo de la persistencia de la
cosmovision mesoamericana en el uso de las plantas medicinales para tratar enfermedades de
cuerpo y espiritu. “Para mantener la salud debe haber un equilibrio de diversas fuerzas y hay
un vinculo entre lo terrenal y lo divino. En su entorno se identifica un botiquin bio-cultural, que
se genera al resguardar o promover en su ambiente fisico, plantas que les permitan tratar sus

enfermedades” (Chavez et al. 2017, p. 19).

Hasta ahora los trabajos que han profundizado en las practicas culturales de la medicina
tradicional en la region estan limitados a la cabecera municipal de Malinalco y no se han
incluido estudios de los municipios de Tenancingo y Zumpahuacan (Arellano y Morales, 2013;
Chavez et al., 2017). E1l ANP-TMZ es un area de conservacion con una influencia de 15 ejidos
y comunidades agrarias que aprovechan los recursos forestales maderables y no maderables,

donde seguramente existe una diversidad de practicas y conocimientos.

1.5 Las Areas Naturales Protegidas en México

La estrategia de conservacién mas empleada en América Latina ha sido el decreto de Areas
Naturales Protegidas (ANP). De acuerdo con el Convenio sobre la Diversidad Biologica (1992)
son un area definida geograficamente designada o regulada y administrada a fin de alcanzar

objetivos especificos de conservacion (CBD, 1992).

Las ANP son el primer esfuerzo mundial para proteger la biodiversidad (Chape et al., 2005;
CONABIO, 2006; PNUMA-CEPAL, 2010). La creacion en México de ANP comienza a finales
del siglo XIX. La mayor parte de las ANP en México se encuentran habitadas por comunidades
rurales; hasta el afio 2000 se habian registrado 4,485 localidades y 1,404,516 habitantes en estas
ANP (CONANP, 2003).

En sus inicios las ANP en México promovieron el uso de algunas especies para ciertas materias
primas como fue el caso del chicle. A partir de 1980 y devenido de acuerdos internacionales es
que se comienzan a transformar en espacios de proteccion de la flora y la fauna debido a la

alarmante deforestacion a nivel mundial, se incorpora el concepto de desarrollo sustentable para
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las comunidades humanas. Actualmente, tienen como objetivo favorecer la prevalencia de los
servicios ecosistémicos y permitir la conservacion de la diversidad cultural y biologica

(Jiménez et al., 2014).

La motivacion para crear y mantener estas areas es cumplir con los objetivos de encaminar a la
conservacion de los diversos ecosistemas. Esto significa un reto en todos los sentidos, pues
implica los distintos 6rdenes de gobierno, la tenencia de la tierra y el desarrollo cultural de las
poblaciones que habitan en ellas. La investigacion cientifica debe resolver preguntas para lograr
el proposito de estas areas; son necesarios estudios sobre la dindmica de la relacion sociedad-
ambiente y como permite la conservacion de la biodiversidad y el bienestar de la gente

(Davalos-Sotelo, 2016).

1.6 Area Natural Protegida de Tenancingo Malinalco Zumpahuacin

El Area Natural Protegida de Tenancingo, Malinalco y Zumpahuacan se localiza al sureste del
Estado de México y tiene una extension de 25,625 hectareas. El decreto fue emitido por el
Ejecutivo del Estado, Dr. Jorge Jiménez Cantli, Gobernador Constitucional del Estado de
México, publicado en Gaceta de Gobierno en fecha 18 de Julio de 1981 (Gaceta de Gobierno,
2010).

La zona montafiosa donde se ubica el ANP-TMZ, se encuentra sobre la Sierra de Nixcongo,
conectada con una parte de la Sierra Madre Occidental y hacia el sur con la sierra de Taxco,
Guerrero. La fisiografia de esta region montafiosa es la que da lugar al ANP, por su belleza
escénica y la riqueza natural que se aprecia, ademds es uno de los pulmones al sur del Estado
de México y tiene una importancia como cuenca para la recarga de los mantos acuiferos (Gaceta

de Gobierno, 2010).

El decreto de la creacion de esta ANP plantea como objetivos: “conservar los elementos
naturales y culturales; promover actividades que favorezcan el desarrollo sustentable; la
proteccion a largo plazo de sus recursos naturales y mejorar la calidad de vida de sus habitantes”

(Gaceta de Gobierno, 2010).
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1.7 Breve reconstruccion historica de Tenancingo, Malinalco y Zumpahuacan

Este apartado pretende contextualizar el origen indigena de las comunidades rurales al interior
de la serrania en el ANP-TMZ. Los grupos humanos que habitan actualmente ya no hablan una
lengua indigena, pero si conservan otras caracteristicas indigenas. La informacion sobre la

historia de poblamiento de la region, permite entender la vida actual de sus habitantes.

Antes de la llegada de los espafioles a México, en Zumpahuacan habitaron los Tecuinapas, en
Tenancingo los Tenanzincas y en Malinalco los Malinalcas y Matlatzincas. El nombre de las
tres entidades proviene de sus nombres en lengua ndhuatl, Tenantzinco, Malinalco y
Tzompahuacan, con territorios claramente delimitados y diferenciados. Algunos de los
asentamientos mas antiguos de la regién son San José¢ Chalmita, Chichicasco, El Zapote,

Pachuquilla y San Gaspar (Lopez, 1997; Schneider, 1999; Casanova, 1999).

1.7.1 Tenancingo

Tenancingo proviene del nahuatl Tenantzinco, que significa la pequeiia murallita, basada en la
interpretacion de los ideogramas. La palabra tenamitl: murallita, pierde el afijo itl, y cambia la
grafia de m por n, y toma el sufijo tzintli para formar tenantzintli: pequefias murallitas, a esta
nueva palabra se le modifica el tli por co, que significa lugar, interpretando asi la palabra tenan-

tzin-co (Lopez, 1997).

En un estudio palinoldgico para este municipio que se llevd a cabo en 1997 se ubicaron los
asentamientos precolombinos del municipio. Se encontraron evidencias de plantas alimenticias
cultivadas de las familias Amarantaceae, Cucurbitaceae, Fabaceae y Poaceae con especies
principales de Zea sp., Phaseolus sp.y Cucurbita sp. Otras especies encontradas fueron de uso
doméstico y medicinal, pertenecientes a las familias Asteraceae, Burseraceae, Cupressaceae,

Fabaceae, Malvaceae y Rubiaceae (Lopez, 1997).

En Tenancingo la agricultura tradicional estaba basada en sistemas de terrazas, utilizadas para
acondicionar los terrenos. Este sistema era suficientemente productivo para generar alimentos
para la poblacion y ademads pagar tributos durante el periodo mexica. También se construian
casas contiguas con un huerto, sistema conocido como calmilli; cal viene de calli que significa
casa y milli lugar donde se cultiva, en estos espacios tenian especies frutales o medicinales

(Castafieda, 2016).
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1.7.2 Malinalco

Malinalco se deriva del doceavo signo o tonalli de la cuenta de los dias (tonalpohualli)
denominado malinalli, cuenta calenddrica solar Mexica. La region se llamaba Tetzcaltepetl; de
acuerdo con la leyenda, a la llegada de Malinalxochitl, hermana de Huitzilopoxtli, cambia el
nombre a Malinalco. El signo fue dibujado por los tlacuilos o pintores en forma de hierba,
porque ademas malinalli es el nombre dado a una planta que tiene una representacion abstracta
dentro del tonalli (caracter, destino, dia) (Quiroz, 1980; Schneider, 1999). Los investigadores
le han reconocido como el zacate del carbonero, porque es dura, aspera y fibrosa, que fresca
sirve para formar las sacas de carbon y las sogas que los aseguran, aunque estudios recientes le

asociacion a la transformacion del maguey una vez que muere (Quiroz, 1980; Cortés, 2018).

Es evidente que los pobladores de los asentamientos de la época prehispéanica eligieron ubicarse
en zonas aledafias a los cauces de los rios. El manantial de San Miguel nace en la cafada del
mismo nombre, al sur del Cerro de los idolos (actual zona arquedlogica conocida como el
templo monolitico de Malinalco). Abastecia de agua a los antiguos pobladores del valle de
Malinalco, lo que permitia labores agricolas casi todo el afio, a esto se agrega la diversidad de
flora y fauna tanto en la planicie aluvial como en las serranias (Quiroz, 1980). En Malinalco
existen a la fecha zonas de cultivo con apantles, canales formados en parcelas y terrazas del

cual se obtiene el riego durante todo el afio (Quiroz, 1980; Schneider, 1999).

1.7.3 Zumpahuacan

Zumpahuacan proviene del ndhuatl y existen dos posibles significados, el primero es de
tzompantitlan, que deriva de tzompantli uno de los nombres del arbol de colorin (Erythrina
americana) y titlan, lo que en conjunto quiere decir entre los colorines, refiriéndose a un lugar
donde abunda este arbol. Esta especie no es nativa de esta region, aunque si ampliamente

cultivada y utilizada desde la época prehispénica.

El segundo significado refiere a tzompahuacan: de huacan que quiere decir "lugar que tiene" y
zompantli, que significa "para guardar los craneos de los sacrificados", y este es el simbolo que
representa al municipio. Esta Gltima interpretacion es la mas aceptada (Casanova, 1999). El

pueblo mas viejo, conocido como Quilocan, fue el primer asentamiento prehispanico registrado
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en la region. Actualmente es conocido como el viejo Zumpahuacan, y para 1999 se registrd que

aun exisitian unos pocos hablantes de lengua nahuatl en esta localidad (Casanova, 1999).

Poco se ha estudiado la etnoboténica en este municipio, pero es reconocido por los pobladores
por el conocimiento de algunos grupos de mujeres sobre las plantas medicinales (platica verbal,
con mujeres de la sierra en Malinalco y Tonatico, 2021). Ademés aun persiste el sistema
tradicional denominado tlacolol, aunque a este sistema de siembra se le ha hecho responsable
de la deforestacion. Se ha documentado el uso del izote Yucca treculeana, una fibra vegetal con
la que se elaboran morrales; la técnica de elaboracion es de origen prehispanico (Casanova,

1999, Vazquez-Garcia y Munguia-Lino, 2018).

El paisaje natural es hermoso y el ambiente sociocultural agradable; pero se ha reportado un
atraso educativo, médico y de asistencia social. En Zumpahuacan predominan las familias
campesinas que incluyen agricultores, jornaleros, amas de casa y pequefios artesanos. La
ganaderia es escasa debido a las condiciones climaticas. Existe un alto indice de analfabetismo
y baja escolaridad en su poblacidn, y una alta migracion hacia los Estados Unidos (Casanova,

1999).

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), este es el municipio de mds alta marginacion en el Estado de México. Hasta hace
pocos anos no contaba con ningun centro de salud y tampoco médicos o servicios médicos

(CONEVAL, 2012).
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Capitulo 2. Marco conceptual

2.1 Sociedad y naturaleza

Cada ecosistema evoluciona y se modifica en el tiempo a través de las interacciones e
influencias que sus distintos componentes ejercen entre si (Fiol y Cuéllar, 2017). En esta
interaccion los componentes naturales se definen y modifican, asi como los componentes
sociales y culturales de los grupos humanos inmersos en los mismos. Esto se considera como
un proceso coevolutivo, que da lugar al estado actual de los ecosistemas, asi como de las
identidades socioculturales que conviven en ellos (Pugliese, 2001; Vara-Sanchez y Cuéllar-

Padilla, 2013).

La diversidad de la vida ha sido objeto de interés desde hace siglos, actualmente derivado de la
crisis ambiental y la propuesta de la salvaguarda del patrimonio cultural. Algunos estudios se
enfocan a la coevolucion entre naturaleza y la sociedad. La interrelacion de los pueblos antiguos
con los elementos de la diversidad bioldgica que los rodea ha resultado en el desarrollo de
sistemas de conocimiento para reconocer, usar y manejar los recursos naturales a su alcance

(Rammamoorthy et al., 1998).

En las primeras décadas del siglo XX, los estudios que abarcan la relacion sociedad-ambiente,
en la antropologia, inicia con el trabajo de Franz Boas (Rutsch, 1984). Este autor estudi6 a
grupos esquimales y reporta que muchos elementos culturales de estas comunidades se generan

de manera independiente del ambiente (Geertz, 1963; Rutsch, 1984; Moran, 1990; Ellen, 2012).

La ecologia cultural postuld que es el ambiente el que marca la pauta para el desarrollo de las
sociedades y promueve el estudio de sociedades en ambientes parecidos, enfocado en sus
similitudes. Son varias las aportaciones para el entendimiento de la interaccion sociedad-
ambiente (Cuadro 3) (Ellen, 2012). Schultes se refirié al conocimiento de plantas medicinales
como una vieja ciencia que habia resurgido con multiples intereses, uno especialmente con el

desarrollo de la industria farmacéutica (Prance, 2001).

De acuerdo con Arenas (2012) a partir de 1970 con los movimientos ambientalistas, se comenzo
a analizar el papel del conocimiento sobre las plantas y el ambiente en areas de conservacion,
dando lugar a nuevos enfoques como la autoecologia. Hubo una serie de conceptos como el
conocimiento ecoldgico tradicional, que empezaron a proponerse en la busqueda de alternativas
para minimizar los impactos del deterioro ambiental. En estos conceptos el papel de la

etnografia, de la antropologia social y cultural son indispensables (p.15).

22



Actualmente, se sigue estudiando los conocimientos tradicionales, como los saberes,
habilidades y técnicas que conforman un entendimiento de la realidad de una comunidad, y que
son parte de la cosmovision de un pueblo y guia para el manejo de la naturaleza. Incluir los
saberes asociados a los recursos bioldgicos en las estrategias de conservacion es uno de los

esfuerzos para el logro de la conservacion in situ (CONABIO-GIZ, 2017).

El debate ambiental ha adquirido relevancia mundial y parte de su problematica se ha
incorporado a distintas areas de las ciencias sociales (Durand, 2002). El analisis de la relacion
sociedad-ambiente ahora incluye el enfoque biocultural para integrar e investigar las complejas
interrelaciones entre procesos ecologicos y dindmicas culturales. Incluye la necesidad de
reconocer a los pueblos indigenas y comunidades locales, al igual que las cosmovisiones que le

dan sentido a sus practicas y las relaciones que establecen con el ambiente (Nemoga, 2016).

Cuadro 3. Relacion de bases tedricas que han abarcado el estudio de la relacion entre la

naturaleza y las sociedades humanas

estadounidense

Afos Bases tedricas Corrientes

1844-1904 Friedrich Ratzel, Determinismo La antropogeografia propuso e indagé el hecho de

antropogedgrafo aleman ambiental que las culturas estan moldeadas de acuerdo a las
condiciones ambientales que las rodean, condicion

1876-1947 Ellsworth Huntington, que daba por hecho. Se explicé el desarrollo de la

antropogedgrafo estadounidense diversidad cultural con la diversidad ambiental
(Durand, 2000).

1858-1942 Franz Boas, antropdlogo Posibilismo De forma contraria al determinismo ambiental,

Boas propuso que las formas culturales se crean de
forma independiente del ambiente, y no es lo que
las determina. Las caracteristicas ambientales solo
limitan o favorecen rasgos especificos (Moran,
1990).

1902-1972 Julian Steward, antropdlogo y
arquedlogo estadounidense

Ecologia cultural

Propuso que no es el ambiente ni la cultura lo que
da los rasgos caracteristicos y analiza como las
formas de obtencion de los recursos afectan
patrones en una cultura (Moran, 1996; Granados,
2010). En 1936 Steward en su ensayo The economic
and social basis of primitive bands, aborda por
primera vez desde la antropologia las relaciones
sociedad-ambiente, en términos causales, sin caer
en el particularismo historico (Harris, 1996; Ellen,
2012). Se legitima veinte afios después, cuando
publica The theory of culture change (1955).

1926-1997 Roy Rappaport, antropologo
estadounidense

Antropologia
Ecologica

En 1979 con el libro “Ecologia, el significado y la
religion”, donde profundiza en el concepto de lo
“sagrado”, llega a la conclusion de que esta esfera
ideologica es un elemento cultural necesario para la
adaptabilidad del ser humano, contrarrestando de
esta forma las limitaciones genéticas con las que
nacemos. Sefiala la responsabilidad del ser humano
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respecto a los procesos de explotacion del entorno
ecologico (Sanchez, 2011).

1873-1994 Stephen Powers, etnografo Etnobotanica En 1873, Harshberger emplea por primera vez el
estadounidense; John Harshberger, término etnobotanica para el estudio de los
botéanico y ecodlogo estadounidense; productos vegetales utilizados por las comunidades
Richard Evans Schultes, botanico indigenas. Poco a poco se fueron abordando
estadounidense, Gary J. Martin, procesos de comercializacion, domesticacion de
antropdlogo cultural y etnoboténico, especies, conocimientos tradicionales. Existen
Hernandez X., agronomo mexicano; diferentes enfoques; desde la evaluacion de los
Miguel Angel Martinez Alfaro, botdnico conocimientos boténicos tradicionales acumulados
mexicano; Javier Caballero Nieto, en diferentes culturas, etnofloras, plantas utiles,
botanico mexicano, Alejandro Casas, saberes, hasta la etnobotanica cuantitativa, en las
botanico mexicano que Latinoamérica y México han generado una
buena cantidad de trabajos (Martinez, 1994; Cotton,
1996; Arenas, 2012; Casas et al., 2016; CONABIO,
2018).
1926-2016 Harold Conklin, antrop6logo Etnoecologia y | El término fue empleado por primera vez por
estadounidense, Victor Manuel Toledo, etnobiologia Conklin en 1954; se refiere al estudio de las

ecologo mexicano; Ulysses Paulino
Albuquerque, ecologo brasilefio

concepciones y clasificaciones humanas de plantas
y animales, asi como al andlisis de los
conocimientos y creencias relacionadas con los
procesos bioldgicos (Durand, 2000). Actualmente
es el campo de estudio de las sabidurias
tradicionales, analizandola a través de tres actos
hacer, creer y conocer (Toledo et al., 2018). Los
estudios etnoecoldgicos se enfocan en conocer y
analizar las formas de relacion y uso del ambiente
natural (Durand, 2000).

Elinor Ostrom 1933-2012, politéloga
estadounidense; Garret Hardin, 1915-
2003, ecologo estadounidense

El gobierno de
los bienes

comunes |y

la

tragedia de los

comunes

Ambos autores analizaron aspectos culturales de las
sociedades que se contraponen a la sustentabilidad
en el manejo comunitario de los recursos naturales.
Hardin (2005, p. 5), en su postulado sobre la
tragedia de los comunes explica: que las
poblaciones humanas en crecimiento; crecen y se
desarrollan, utilizando los recursos que son
limitados, antes de llegar a su nivel Optimo.
Finalmente un dia se rebasara la capacidad de carga
y eso generara su ruina. Uno de sus enunciados
literales dice: “la libertad de los recursos comunes
resulta la ruina para todos”. En contraste, Ostrom y
colaboradores sefalaron que los valores como la
reciprocidad y la confianza, son condiciones
necesarias para evitar la Tragedia de los Comunes
(Ostrom, 2000). Es necesario el reconocimiento a
los demas, la construccion de valores que sean
cimiento del respeto y la confianza por su
aportacion al bien colectivo, evitando alentar solo
los beneficios individuales (Ostrom, 2000).

Fuente: Elaboracion propia.
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2.2 Biodiversidad y conservacion

El término biodiversidad fue utilizado por primera vez en 1985 por Walter Rosen del Nacional
Research Council de los Estados Unidos como una contraccion de diversidad bioldgica
(Krishnamurthy, 2003). Se consideran tres niveles jerarquicos de biodiversidad: genes, especies
y comunidades, los cuales son necesarios para la sobrevivencia continua de la vida como la
conocemos. Se estudian los distintos niveles, para entender mejor la composicion, funciones de
los ecosistemas y las diferencias que existen en las distintas regiones biogeograficas (Plascencia

etal.,2011).

En México, la Norma Oficial Mexicana denominada NOM-059 enlista a algunas de las distintas
especies de la flora y fauna silvestres que se consideran en alguna categoria de riesgo. Esta
norma indica las caracteristicas de algunas poblaciones, si son endémicas, raras, o que estén
sujetas a alguna proteccion especial. Se utilizan estos parametros para establecer el estatus de
una especie a través de criterios propuestos por la Union Internacional para la Conservacion de

la Naturaleza.

México, al encontrarse entre dos reinos biogeograficas, el neértico y el neotropical, ademas de
su compleja fisiografia, historia geoldgica y climatica, ha dado lugar a una gama de condiciones
que posibilitan la coexistencia de especies de origen tropical y boreal. A través del tiempo
diversificaron muchos grupos taxondémicos en las zonas continentales de su territorio y a lo
largo de sus zonas costeras y oceanicas (Espinosa et al., 2009). México ocupa un quinto lugar
en diversidad biologica a nivel mundial y esto se refleja e influye en la cantidad de plantas

medicinales utilizadas.

2.3 Conservacion de la diversidad biologica

Para conservar la biodiversidad, hay que conocerla, entonces, la primera accion es elaborar los
inventarios de las especies que habitan en una region determinada y este es el eje para las
estrategias y tomas de decisiones futuras (Alcorn, 1995; Andénimo, 2000; Justiniano da Fonseca
et al., 2006). En México, la mayor parte de las especies silvestres se encuentran en ejidos o
comunidades, es decir, las personas tienen un acceso continuo a las distintas especies, con
derecho comun a ellas. El aprovechamiento de las especies nativas forma parte del sistema de
subsistencia de muchas comunidades (Anénimo, 1996).

La etnobotdnica ha sido ampliamente utilizada para documentar los recursos vegetales de

diversas regiones del mundo e involucra a la gente local que se beneficia de ellos. Asi, es
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factible determinar, en forma répida y eficiente, prioridades de conservacion explorando el
conocimiento local sobre el estado en que se encuentran las especies de mayor utilidad (Hoft et

al., 1999; Dalle y Potvin, 2004).

Existen actualmente dos estrategias de conservacion: ex sifu € in situ. La conservacion ex situ
implica la creacion de bancos genéticos que resguardaran semillas de importancia alimenticia
y de otro interés, en condiciones de manejo fuera de sus habitats naturales (Valdes, 2008). La
estrategia de conservacion in situ en México se lleva a cabo con la creacion de Areas Naturales.
Tiene como objetivo de politica publica reconocer a los campesinos y pueblos indigenas en sus
ecosistemas como los resguardatarios de reservorios de germoplasma, el cual es estratégico

para el sistema alimentario nacional y mundial.

La conservacion debe impulsarse desde la vision pluricultural y multipolar que promueva el
reconocimiento de los pueblos indigenas y comunidades campesinas (Leff, 1998; Boege, 2010).
También se recomienda especial atencidon para la conservacion in sifu desde los centros de
origen primarios y de diversificacion tanto de la diversidad bioldgica como de la diversidad de

las plantas cultivadas (Toledo et al., 2001, Boege, 2010).

2.4 Plantas medicinales y medicina tradicional

La Organizacion Mundial de la Salud (1979) define una planta medicinal como "cualquier
especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para propositos terapéuticos,
0 cuyos principios activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos”.
Las diferentes culturas han acumulado una serie de conocimientos sobre las propiedades
curativas de ciertas plantas, por medio de la observacion y la practica empirica (Menendez,

2015).

En varias comunidades en México este conocimiento se ha transmitido de forma oral y no hay
documentos a los cuales recurrir para su estudio, los textos mas antiguos fueron escritos a partir
de la Colonia (Montolit, 1984). Solo en décadas recientes se documenta desde la etnobiologia,

que ha resultado en estudios de registros botanicos pasados y presentes.

El tema de las plantas medicinales es sin duda uno de los mas estudiados y difundidos dentro
de la etnobiologia. Su estudio se ha desarrollado en las siguientes lineas: (1) el interés que
genera en otras areas del conocimiento, como la farmacéutica, la botdnica o la agronomia; (2)
su relacion con un tema vital que es la salud; (3) su relevancia para la prospeccion de productos
destinados a obtener nuevos medicamentos para la farmacéutica y la medicina; (4) la amplia
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distribucion de conocimiento, precision, formas de uso por las comunidades indigenas y locales
en todo el mundo; y (5) su uso como modelo de investigacion en estudios etnobioldgicos para

entender la relacion entre los seres humanos y su ambiente (De Sousa Araujo ef al., 2016).

El uso de las plantas medicinales en el pais se ha practicado desde la época prehispanica. Las
fuentes que lo documentan son el codice de la Cruz-Badiano, el codice Florentino de Fray
Bernardino de Sahagtn y el libro de Historia Natural de las Cosas de la Nueva Espafia del
protomédico de las Indias el Dr. Francisco Hernandez. Estos documentos contienen
informacion valiosa sobre los usos, nombres, cultivo de las plantas medicinales en los jardines
botanicos en el México antiguo y su comercializacion en el mercado de la gran Tenochtitlan
(Hersch, 1996). Actualmente, por procesos de aculturacion muchos de los conocimientos sobre
la plantas tutiles medicinales se han perdido en todo el territorio nacional (Aguilar y Citlalpiltzin,

2018).

2.5 La medicina tradicional

La medicina tradicional se define como una manifestacion de la cultura de un pueblo. Existen
en el mundo tantas medicinas como culturas sepamos reconocer (Lozoya, 1989). La medicina
tradicional debe cumplir con el requisito de tener arraigo histdrico, cultural y social, en el
entramado de la tradicién de un pueblo, asi, la medicina tradicional se define en concordancia

con la tradicion del pueblo que la utilice (Zuluaga y Correal, 2002).

La organizacion mundial de la salud define la medicina tradicional como “La suma total de los
conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias
de las diferentes culturas, sean explicables o no, utilizadas tanto para mantener la salud, en el
diagnéstico, tratamiento de enfermedades fisicas y mentales”. Asi mismo es un componente
esencial del patrimonio tangible e intangible de las culturas del mundo, un acervo de
informacion, recursos y practicas para el desarrollo, el bienestar y un factor de identidad de

numerosos pueblos del planeta (Jiménez, 2017, p. 31).

En México, el estudio de la medicina tradicional y las formas de contemplar la salud por las
sociedades rurales e indigenas y tratar enfermedades se inicia en las primeras décadas de este
siglo en el ano 1900. Estos estudios, alcanzan significado y mayor investigacion con el

establecimiento y profesionalizacion de la antropologia (Aguirre-Beltran, 1994).

La medicina tradicional se ha estudiado ampliamente desde la antropologia médica para

identificar como son atendidos los problemas de salud en sus contextos sociales, culturales y
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econdmicos. Este campo de estudio ha investigado las formas de enfermar, atenderse y morir
entre individuos y grupos determinados. Considera las caracteristicas y peculiaridades de las
relaciones entre personas y grupos sociales que posibilitan o limitan la resolucion de sus

problemas de salud (Freyermuth y Sesia, 2006).

La etnomedicina por su parte, estudia las practicas médicas tradicionales, abarca los saberes
asociados a los procesos de sanacion, prevencion de enfermedades y cuidado de la salud.
También incluye la investigacion de los sistemas de cuidado y las técnicas desarrolladas para

el tratamiento de enfermedades y malestares (Williams, 2006, en Chavez ef al., 2017).

2.6 Etnobotanica

La etnoboténica estudia el conocimiento tradicional de las plantas y parte del hecho de que la
especie humana siempre ha utilizado la naturaleza de la cual forma parte. Antes de la definicion
de la etnobotanica, este campo de estudio se remonta a distintas épocas y con diversos enfoques
como la botdnica econdémica de De Candolle en 1886, la etnografia botanica propuesta por
Rochebrune en 1879 y los estudios arqueobotanicos de fines del siglo XIX (Lagos-Witte et al.,
2011).

En 1896, Harshberger acuii6 el término etnobotanica y la definié como “el estudio de las plantas
utilizadas por los pueblos primitivos” encontrados en América y Africa. Posteriormente
botanicos y antropologos como Schultes (1960), Lévi-Strauss (1997), Portéres (1970), Barrau
(1971) o el catalan Font Quer (1916, 2014) hicieron los primeros trabajos etnobotanicos de
diversos grupos indigenas, especificamente enlistando las plantas y sus usos. Actualmente la
etnobotdnica es una rama del conocimiento consolidada (Pardo de Santayana et al, 2010;
Vallés y Garnatje, 2015) y es considerada como un recurso para los analisis con enfoques

dirigidos a la conservacion de la biodiversidad (Pardo de Santayana, 2014).

Actualmente, la etnobotadnica se define como el campo cientifico que estudia las interrelaciones
que se establecen entre los seres humanos y las plantas, a través del tiempo y en diferentes
ambientes (Martinez, 1994). Tiene como objetivo la busqueda del conocimiento y rescate del
saber botanico tradicional, particularmente relacionado al uso de la flora e incluye el proceso
mismo de adquisicion del conocimiento, su evolucion en el tiempo y su validacion dentro del
campo de la ciencia experimental (Barrera, 1979). Se trata de un campo de investigacion
multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario, en diferentes contextos culturales y

ecologicos (Casas et al., 2016).
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El objeto de estudio de la etnobotanica incorpora aspectos del medio cultural y el natural,
requiere del uso de herramientas tanto de las ciencias sociales como de las naturales (Menendez,
2015). Se han generado numerosos manuales, conceptos e incorporado técnicas y métodos de
disciplinas biologicas, antropoldgicas y etnograficas que han procurado sentar sus bases

metodoldgicas (Martin, 1995; Alexiades, 1996; Hoft ef al., 1999; Albuquerque et al., 2014).

La relacion de los seres humanos y las plantas, estdn determinados por dos factores: el medio
(las condiciones ecoldgicas) y por la cultura. Si se analizan estos factores en una linea de
tiempo, se aprecian cambios, cuanti y cualitativamente: el medio por las modificaciones en los
componentes de dicho ambiente, por la accion de los seres humanos y la cultura por la

acumulacion y a veces por la pérdida del conocimiento humano (Hernandez-X., 1971, p.13).

La etnobotdnica abarca este conocimiento denominado “etnocientifico” que se refiere
especificamente a las plantas, presentando una gran cantidad de datos sobre las formas en que
las personas usan, manejan y perciben las plantas (Cotton, 1996). Estas investigaciones se
centraron inicialmente en el conocimiento de los pueblos indigenas y trabajos més recientes
han estudiado la etnobotanica de ciertas sociedades no indigenas, campesinas y mestizas, hasta

urbanas.

El estudio y andlisis de estos conocimientos se han clasificado de acuerdo a los métodos de

investigacion etnobotanica en los siguientes:

El conocimiento técnico indigena, se refiere en gran medida al conocimiento técnico que
poseen los agricultores tradicionales e incluye el conocimiento sobre las practicas que se han
desarrollado. Se analiza el uso de combinaciones de cultivos beneficiosos, el uso de toxinas
vegetales en el control de plagas y la aplicacion de varios métodos de procesamiento en la
preparacion de alimentos. El conocimiento técnico tradicional se considera esencialmente como
un acervo tangible de informacidn que se puede extraer y aplicar fuera de su contexto cultural

original (Cotton, 1996).

El conocimiento agricola indigena, incorpora todas las formas de conocimiento indigena que
son pertinentes a la agricultura, incluidos los métodos de manejo de cultivos, practicas
etnoveterinarias de produccion ganadera y utilizados en la cria de animales. Este término
reconoce los papeles de la experimentacion e innovacion indigena en el desarrollo continuo del

conocimiento agricola indigena y, a diferencia del conocimiento técnico indigena, intenta

29



considerar la influencia de la cosmologia local en la configuraciéon del desarrollo del

conocimiento local (Cotton, 1996).

El conocimiento ecoldgico tradicional, abarca el conocimiento ecoldgico total de los pueblos
indigenas y otros pueblos tradicionales como incluye el conocimiento agricola indigena.
Considera las influencias formativas de las percepciones ambientales locales sobre la
naturaleza, el desarrollo del conocimiento local, y en los ultimos afios es parte del discurso

conservacionista (Cotton, 1996).

El conocimiento de la poblacién rural, es similar al conocimiento agricola indigena y se usa
de manera laxa en relacion con el conocimiento de los agricultores tradicionales. Sin embargo,
estos términos se han ampliado para incluir tanto a los pueblos indigenas como a otros pueblos
tradicionales para considerar la influencia de la estructura social y la organizacion institucional

en la generacion y distribucion de conocimiento dentro de una comunidad determinada (Cotton,

1996).

El conocimiento botanico tradicional, se define como el conocimiento botanico total que
posee cualquier comunidad no industrial y que incorpora todos los aspectos utilitarios,
ecoldgicos y cognitivos tanto del uso de plantas como del manejo de la vegetacion. Este término
abarca todos los tipos de conocimiento, incluido el centrado en la identificacion, el
procesamiento y el manejo de plantas utilizadas en la cultura y la medicina de material de
subsistencia, al tiempo que considera este conocimiento dentro de su contexto espiritual y

socioldgico original (Cotton, 1996).

Sistema de conocimiento integrado, tomado del concepto de Millar (1989) en Cotton (1996)
de un sistema de conocimiento e informacion agricola, que representa una integracion sinérgica
del conocimiento tradicional y occidental. Dentro de este texto, se trata principalmente de la
integracion del conocimiento tradicional y occidental de las ciencias naturales y sociales

(Cotton, 1996).

De estos conceptos, el que se utilizo para el presente trabajo es el conocimiento botanico
tradicional. Este concepto permite conocer los aspectos utilitarios del manejo y uso de la
vegetacion por los pobladores del ANP-TMZ y abarca cualquiera de los aspectos sobre el

manejo y uso de la vegetacion.
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2.7 Etnobotanica y biologia de la conservacion

En la ultima década, los estudios etnobotanicos han analizado las dinamicas de la relacion de
las personas con las plantas bajo diferentes perspectivas. En sus inicios la etnobotanica era
considerada una disciplina meramente descriptiva. En los ultimos afios se han incorporado
métodos provenientes de la biologia de la conservacion ya que se ha encontrado en la
etnobotanica herramientas que apoyan los esfuerzos para la conservacion vegetal y de los

conocimientos botanicos tradicionales.

La conservacion de la naturaleza surge como una actitud ética ante las amenazas de la pérdida
de la biodiversidad, que son consecuencia de las alteraciones de los seres humanos a los
entornos naturales (Nufiez et al., 2020). La biologia de la conservacion es una subdisciplina
dentro de la ecologia, orientada hacia la preservacion de la variabilidad genética y los diversos
procesos ecologicos para mantener la integridad de los ecosistemas (Solomon et al., 2013). Esta
concepciodn ha requerido ser abordada desde los estudios sociales y bioldgicos. Asimismo, la
etnobotanica ha incorporado analisis provenientes de la biologia de la conservacion con el
objetivo de explicar los vinculos entre los seres humanos y las plantas. Identifica las formas de
manejo de la vegetacion y analiza las actividades que promueven o no la conservacion de las

especies de plantas (Gaoue et al., 2017).

Una de estas teorias probadas en etnoboténica es la apariencia ecoldgica, propuesta inicialmente
por Feeny (1976) y Rhoades y Cates (1976); y probada por primera vez en etnoboténica por
Phillips y Gentry (1993) (Gaoue et al., 2017). La teoria ecoldgica inicial evalua el consumo de
las plantas por los animales herbivoros, la relacién de este consumo con su disponibilidad y
como se asocia con los componentes de las plantas. Se predice que las especies mas comunes
tengan defensas mas fuertes que las no comunes Estas caracteristicas podrian tener patrones

similares en las formas de seleccion de plantas utiles por el ser humano (Gaoue et al., 2017).

2.7.1 La hipotesis de la apariencia ecoldgica

El primer estudio para identificar patrones interespecificos de defensas de las plantas y su
relacion con la herbivoria, especificamente de los metabolitos secundarios que son los
responsables de estas defensas, fue el de Feeny (1976). Este autor postuld la teoria de la
apariencia ecologica . Una de las premisas de esta teoria es que las especies aparentes son

facilmente encontradas por los herviboros y las no aparentes son efimeras o dificilmente

31



detectadas por los herviboros (Feeny, 1976), y por lo tanto estan bajo una presion diferencial

de herbivoria.

Feeny postuld que las especies de ciclos de vida mas largos seran mas aparentes o "destinados
a ser encontradas "por herbivoros generalistas y especialistas” (Endara y Coley, 2011 p. 390).
Los generalistas tienen una dieta mas variada en contraste con los especialistas que consumen
alimentos mas especificos (Weber, 2008). Las plantas responden a una fuerte seleccion con

defensas efectivas contra ambos generalistas y especialistas (Endara y Coley, 2011).

Las altas inversiones en metabolitos secundarios en algunas especies, como los taninos en
robles, son un ejemplo consistente para dicha aseveracion (Endara y Coley, 2011). Cabe senalar
que los metabolitos secundarios, cuya principal funcion en las plantas es la de defensa, también
son los responsables de generar un efecto terapéutico en el tratamiento de las enfermedades
para el ser humano (Garcia-Rodriguez et al., 2012). Sin embargo, en la ecologia ha sido
descartada esta hipotesis, después de un metanalisis que mostré que no la aparencia, sino la

rapidez de crecimiento era un mejor predictor del tipo de sustancias defensivas.

La hipétesis de la apariencia ecoldgica dentro del estudio de la etnoboténica de manera similar
a los estudios ecolédgicos, propone que hay dos clases de plantas: aparentes y no aparentes. Las
plantas aparentes 0 mas comunes seran mas visibles y disponibles debido a su tamaio (&rboles,
arbustos y hierbas grandes) y de ciclos de vida largos. Las plantas no aparentes son plantas

herbaceas pequenas de etapas sucesionales tempranas (Albuquerque & , 2005).

El uso de esta hipdtesis en la etnobotanica predice que las plantas aparentes seran las mas
recolectadas y utilizadas por las personas, y aquellas que no son aparentes, como las hierbas
pequenias y las de ciclos de vida cortos no lo serdn (Lucena et al., 2012). Para probarlo, se ha
utilizado el concepto de valor de uso (VU), que mide la importancia de uso de las plantas ttiles

para un grupo de personas (Lucena ef al., 2012).

El valor de uso se propuso como medida de la importancia relativa de una planta. Esta técnica
se basa en el nimero de usos atribuidos a una planta por la totalidad de los informantes y el
numero de informantes que citan a la planta como medicinal (Phillips y Gentry, 1993; Phillips,
1996; Silva et al., 2016). Al utilizar esta técnica, el investigador asume que una planta es
importante basdndose en su numero total de usos. Por lo tanto, las plantas que se mencionen

con poca frecuencia se consideraran menos valoradas.
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Sin embargo, el valor de uso tiene algunas limitaciones, incluido el hecho de que no distingue
el uso actual (plantas que se utilizan realmente) del uso potencial (plantas bien conocidas, pero
no utilizadas) o bien, el uso histérico. Esto ocurre, porque mucha veces no se incluye en el
calculo de valor de uso el que es mas reciente y se desconoce si el uso es vigente o no (Gaoue

etal., 2017).

En etnoboténica la hipdtesis de la apariencia ecoldgica propone algunas modificaciones ya que
el factor cultural tiene otras variables que influyen en la seleccion de las especies. Los conceptos
aparente y no aparente serdn términos relativos y deben aplicarse seglin el escenario que se
investigue y dependera de caracteristicas particulares de los tipos de vegetacion o etapas de
sucesion vegetal (Lozano et al., 2014). En la presente tesis se analizo la relacion entre los
valores de usos actuales y los valores de usos generales respecto de sus abundancias y formas
de vida de las plantas medicinales silvestres- Estos andlisis desde la perspectiva etnobotanica
permiten entender y conocer las preferencias en la seleccion de las especies medicinales por las
y los médicos tradicionales en el ANP-TMZ y matizar los resultados hasta ahora contradictorias

del papel de la aparencia en la etnobiologia.

Estudios etnobotanicos de la apariencia ecologica

Entre los primeros estudios en etnobotanica para comprobar esta hipotesis, esta el trabajo de
Phillips y Gentry (1993). Estos autores predijeron que las plantas mas faciles de encontrar
ofrecerian mas posibilidades a las poblaciones locales de experimentar con ciertos usos, y asi
tendrian una mayor probabilidad de ser introducidas en la cultura local y que sus usos se

perpetuaran mediante el conocimiento popular (Albuquerque y Lucena, 2005).

En estudios en las selvas humedas y los bosques templados en Perti, se reportd una relacion
proporcional en el uso de los arboles y lianas (plantas mas aparentes) con sus valores de uso 'y
sus abundancias. De tal manera que se comprobo esta hipotesis en especies maderables que
efectivamente son aparentes y muy utilizadas (Phillips y Gentry 1993). Igualmente, esta teoria
ha sido comprobada para especies de plantas de uso maderable en bosques y selvas en Brazil,

Bolivia y Niger (Lucena ef al., 2012).

Torre-Cuadros e Islebe (2003) en un trabajo con grupos mayas del suroeste de México,
examinaron la hipotesis de la apariencia ecoldgica basada en la relacion entre la importancia
cultural de una especie, expresada por su valor de uso y su disponibilidad segtn el indice de
valor de importancia en la vegetacion. Los autores llegaron a la conclusion de que esta relacion

tiene dos implicaciones: i- "no todas las especies se utilizan en funcion de su disponibilidad",
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y ii- "el uso real y el uso cognitivo de un recurso pueden causar impactos positivos y negativos
para la sostenibilidad" p. 2472. Encontraron una mayor relacion entre los valores de uso y

abundancias en la selva mediana y menores para la selva seca.

Considerando la categoria de las plantas medicinales y el hecho de que las plantas de ciclo vital
corto predominan dentro del repertorio de un gran numero de sociedades parece indicar que
estas personas se sienten atraidas sobre todo por las plantas que contienen compuestos

fuertemente bioactivos (Stepp y Moerman 2001; Stepp 2004 en Albuquerque y Lucena 2005).

En contraste con otros resultados, en las zonas semiaridas del noreste de Brasil, Albuquerque
& Lucena (2005) y Ferraz (2004) sugieren una relacion débil o inexistente entre uso y
visibilidad de plantas. En especifico un estudio sobre especies medicinales en las selvas secas
corrobora la relacion entre abundancias y uso pero para las herbaceas, es decir en la categoria
medicinal hay una preferencia para las plantas menos aparentes segun esta clasificacion
(Lozano et al., 2014). Sin embargo, no se ha probado, hasta ahora, si la teoria aplica dentro de
cada forma de vida, o sea, si las hierbas mas comunes también son las mas usadas

medicinalmente.
2.8 El trabajo etnobotanico en México

En México uno de los impulsores de la etnobotanica ha sido el Maestro Efraim Hernandez
Xolocotzi, quien es considerado el precursor de la etnobotdnica en el pais y describe la
exploracion etnobotanica de la siguiente manera: “consiste, primero en registrar, ordenar,
escudrifar, hilvanar y publicar la informacion en el mismo marco de la cultura agricola de los
seres humanos; segundo, en reunir con cuidado e inteligencia el material de propagacion de
interés inmediato y mediato a los problemas urgentes de la investigacion agrondmica, de la
introduccion o incorporacion a los bancos de plasma germinal mantenidos bajo las técnicas

modernas de conservacion” (Hernandez-X., 1971, p.13).

El trabajo de Hernandez X. se desarrolla en la agronomia, en temas de agricultura
campesina, agroecologia y agroforesteria (Cruz et al., 2013). De 1965 a 1974, publica
76 trabajos en los campos de: etnobotadnica (15), maiz (14), botanica (11), frijol (11),
pastos (10), educacion (6), tecnologia agricola tradicional (3) y recursos genéticos (2).
En este periodo trabaja en la domesticacion y diversidad del maiz, inicia tareas de
tecnologia agricola tradicional y forma recursos humanos valiosos como José¢ Sarukhan
Kermes, Angel Ramos, Alberto Ramos, Rafael Ortega, Miguel Angel Martinez, Fiacro

Martinez y J. M. Fernandez B. (Cruz et al., 2013, p. 18).
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Miguel Angel Martinez-Alfaro, destacado etnobotanico mexicano, fue alumno de Hernandez-
X, hizo diversos trabajos de ecologia botanica y etnobotanica, trabajo en el Instituto Mexicano
para el estudio de las plantas medicinales IMEPLAM vy sentd las bases para el trabajo
etnobotdnico médico. Como investigador del Jardin Botanico en la UNAM, desarrolld un
trabajo notable sobre agricultura, etnobotanica y ecologia y su investigacion en la Sierra Norte

de Puebla, es uno de sus trabajos més notables (Aguilar, 2007).

Miguel Angel Martinez-Alfaro identifica ocho lineas generales de investigacion
etnoboténica: (1) arqueobotanica, (2) plantas medicinales, (3) plantas comestibles, (4)
estudios cognitivos, (5) manejo forestal, (6) sistemas y huertos agroforestales, (7)

domesticacion y el origen de la agricultura y (8) estudios historicos (Casas et al., 2016).

En México la Universidad Nacional Auténoma de México es la institucion que mas trabajos
etnobotanicos ha llevado a cabo en el pais. En el Jardin Botanico el Dr. Javier Caballero y
colaboradores, establecieron una linea de investigacion sobre etnobotanica, para investigar las
formas de interaccion entre las culturas mesoamericanas y su entorno natural; identificando,
procesos, mecanismos y patrones culturales (Martinez, 1994).

Caballero (2011), “sefiala que es posible reconocer tres dominios basicos de conocimiento: a)
la percepcion cultural y la clasificacion de los organismos, b) los aspectos bioldgicos y
culturales de la utilizacioén de plantas y c) las bases culturales y las consecuencias bioldgicas

del manejo de los recursos naturales por los seres humanos a lo largo del tiempo” (p. 40).

La evidencia etnobotanica sugiere que la evolucion de las civilizaciones mesoamericanas
se baso en una estrategia diversificada de subsistencia, involucrando la acumulacion de
conocimiento, tecnologias y recursos vegetales. Esta estrategia, modificada por la
introduccion de especies vegetales y tecnologias a partir de la conquista espafiola, subsiste
hasta el presente en muchas de las regiones de México. Incluye la explotacion de los
recursos vegetales en diferentes niveles de manipulacion en un complejo arreglo espacial
y temporal. Es el resultado del equilibrio entre las capacidades tecnoldgicas desarrolladas
por las poblaciones locales y las limitaciones que impone el ambiente (Caballero y Cortés,

2001 p. 96).

Los estudios en México se han enfocado en averiguar los procesos de subsistencia de las formas

campesinas a través del tiempo, en el marco del desarrollo econdmico del pais. Parte de las
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practicas tradicionales de utilizacion de plantas silvestres y cultivadas; y la salvaguarda del
patrimonio de los recursos vegetales naturales y domésticos, en particular desde el punto de

vista de la proteccion a la diversidad genética (Friedberg, 2013).

El atlas etnoecoldgico de México y Centroamérica es una compilacion con georreferenciacion
de asentamientos étnicos, con el fin de conocer las analogias entre su ubicacion y las areas
naturales (Toledo et al, 2001). Los contenidos de los estudios sobre cosmovisiones,
conocimientos y formas de uso de los recursos naturales, se encuentran asociados a
comunidades donde viven comunidades indigenas, son los usuarios directos y resguardatarios
del patrimonio natural. El atlas contribuye a la construccion de herramientas que coadyuven en

la gestion de la proteccion del patrimonio biocultural en su conjunto.

2.8.1 Patrimonio Biocultural

México y los paises centroamericanos pertenecen a la region denominada Mesoamérica que es
una de las regiones bioculturalmente mas ricas del mundo. En esta area habitan unas cien
culturas o pueblos autoctonos, descendientes y herederos directos de las antiguas civilizaciones

que florecieron en esta region (Toledo et al., 2001).

Desafortunadamente en el Estado de México y la sociedad en México en general, no se reconoce
el papel activo que desempenian los pueblos indigenas y comunidades campesinas en la
conservacion in situ 'y el desarrollo de recursos fitogenéticos como el germoplasma cultivado
por ellos (Boegue, 2010; Cortés y Turrent, 2018). Hace falta analizar la conservacion local de
variedades de plantas y animales nativos, los factores ambientales que han permitido su

persistencia o continuidad y en su caso la domesticacion de dichos recursos (Cortés y Turrent,

2018).

Algunos factores como la agricultura industrial ha provocado la erosion genética en la mayoria
de los cultivos que sustentan el sistema alimentario mundial, generando serios problemas
ambientales, como la erosion de suelos y su compactacion, contaminacion del agua y el cambio
climatico. Ademds amenaza las semillas nativas y su diversidad genética que son valiosos por

el patrimonio natural y cultural que representan (Boegue, 2010; Bezaury-Creel y David, 2012).

Toledo y Barrera-Bassols (2009, p.65) sefialan: “Hoy, en los albores de un nuevo siglo, hombres
y mujeres conforman todavia la mayor parte de la poblacion dedicada a apropiarse de los
ecosistemas del planeta. Por esta omision y por este olvido de la investigacion cientifica, obra

de la modernidad, la civilizacidon industrial fracasa en sus intentos por hacer un manejo
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adecuado de la naturaleza. En su conjunto conforman el complejo bioldgico-cultural originado
histéricamente y que es producto de los miles de anos de interaccion entre las culturas y sus

ambientes naturales”.

La UNESCO a partir de la convencion para la salvaguarda del patrimonio cultural inmaterial
2003, define por patrimonio inmaterial “todo aquel patrimonio que debe salvaguardarse y
consiste en el reconocimiento de los usos, representaciones, expresiones, conocimientos y
técnicas transmitidas de generacion en generacion y que infunden a las comunidades y a los
grupos un sentimiento de identidad y continuidad, contribuyendo asi a promover el respeto a la

diversidad cultural y la creatividad humana”.

Este proceso biocultural de diversificacion es la expresion de la articulacion o ensamblaje de la
diversidad de la vida humana y no humana y representa, en sentido estricto, la memoria de la
especie humana (Toledo y Barrera-Bassols, 2009). Incluye los siguientes ambitos: los
conocimientos, usos relacionados con la naturaleza y el universo y las técnicas ancestrales para

la agricultura, medicina e ingenieria por mencionar algunos.

2.8.2 Conocimiento tradicional

La UNESCO en 2002 define el conocimiento tradicional como un conjunto acumulado y
dindmico de saber teodrico, experiencia practica y representaciones que poseen los pueblos
indigenas o comunidades locales que tienen una historia antigua de interaccién con su medio
natural. Una caracteristica es que se vincula al lenguaje, las relaciones sociales, la espiritualidad
y una vision colectiva del mundo, es decir a la cosmovision y cosmogonia (Guzman-Rosas y

Kleiche-Dray, 2017).

El conocimiento tradicional conforma una parte medular de la cultura de los pueblos y a pesar
de que ha sido mencionado por muchos afios se le ha restado legitimidad. Actualmente se le
reconoce por su potencial para la comprension y resolucion de diferentes problemas sociales y

ambientales (Valladares y Olivé, 2015).

La Organizaciéon Mundial para los Pueblo Indigenas (2014) sefiala que dada la diversidad de
culturas en el mundo se deberia referir como conocimientos tradicionales y no a conocimiento
tradicional. También sefala que han persistido porque son dindmicos y en constante evolucion;
abarcan conocimientos agricolas, medioambientales, sanitarios, médicos, de biodiversidad,
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cultura, medios de subsistencia, genéticos, asi como los conocimientos especializados

tradicionales sobre arquitectura y tecnologias de edificacion.

La OMPI (2014) senala que hay diversos mecanismos para asegurar la continuidad de los
conocimientos tradicionales. Su transmision de manera codificada y oral o de otra indole forma
parte del patrimonio colectivo, ancestral, territorial, cultural, intelectual y material de los

pueblos indigenas y comunidades locales que son inalienables, indivisibles e imprescriptibles.

Se reconoce entonces el papel del conocimiento tradicional en los modos de vida de
comunidades indigenas y campesinas, pero procesos internos y externos pueden resultar en la
pérdida de éste. Va de la mano con una disminucién de la diversidad cultural de un sentido de
comunidad, lo que pone en riesgo el caracter comunitario del conocimiento tradicional (OMPI,

2014).

Ante un panorama en deterioro del conocimiento tradicional, existen varias leyes nacionales e
internacionales que protegen el acervo intelectual de los pueblos para que de manera autonoma
tomen decisiones para la gestion de sus territorios (Albuquerque & Alves, 2016). El estudio del
conocimiento local sobre los recursos naturales se requiere para definir estrategias y acciones
para la conservacion o recuperacion de bosques basada en la inclusion del saber local (Saldanha

et al., 2005).
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Capitulo 3. Métodos y técnicas

3.1 Descripcion del area de estudio

El ANP-TMZ se localiza en el sur del Estado de México (Monroy y Balderas, 2009) (Figura 1)
y tiene una superficie de 25966 hectareas (Gaceta de Gobierno, 2010). Comprende a los tres
municipios que llevan su nombre Tenancingo, Malinalco y Zumpahuacén, por municipio
abarcan una superficie de un 14% del total de sus territorios, pero la extension es un poco

mayor para el municipio de Malinalco.

Figura 1. Mapa del Area Natural Protegida (ANP-TMZ) (L6pez-Patifio y Serrano, 2013).

Vegetacion. La superficie del ANP estd cubierta principalmente de vegetacion de bosques
templados, himedos, semisecos y secos. Se localiza dentro de la region fisiografica de la
Cuenca del Balsas (Monroy y Balderas, 2009). De norte a sur comprende areas boscosas de
Tenancingo, las selvas bajas de Malinalco, la zona del Carmen, las montafias de Zumpahuacan

y el cerro de Acatzingo (Monroy y Balderas, 2009).
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Geologia. Las rocas de la region son sedimentarias e incluyen algunos fragmentos pequefios de
rocas volcénicas (Pérez, 2006). En la porcion central de esta region hay tres volcanes pequefios
e inactivos que hicieron erupcion hace miles de afios, uno de ellos tiene un crater con una
pequeiia laguna que fue nombrada por los nahuas como Aticpac (Schneider, 1999; Monroy y

Balderas, 2009).

Clima. Se presentan dos estaciones marcadas: una seca y otra lluviosa (Pérez, 2006). Predomina
el clima templado Cwbg, semicédlido A(C)wg y tropical lluvioso Awg, con una temperatura
media anual de 20°C; la maxima es de 34.8°C y la minima de 18°C en las partes mas altas del
municipio. La precipitacion pluvial varia en la region; en Malinalco y Tenancingo es de 1177
mm y 1999.3 mm anuales, respectivamente, en Zumpahuacén es notoriamente menor de 651.1

mm al afio (Garcia, 2004; Monroy y Balderas, 2009).

Hidrografia. Los rios del ANP son el de Chalma, Tlaxipehualco que llega al Amacuzac; el
Colapa, es afluente del rio Chalma, con el cual se une en el punto llamado Las Juntas; y el rio
del Molino (Schneider, 1999). Existen 35 bordos, 17 manantiales saliendo de calizas cretacicas

y diversos arroyos intermitentes (Monroy y Balderas, 2009).

Suelos. Los suelos son acrisol eutrico, litosol y feozem luvico principalmente (Carrillo et al.,
2018). Los suelos acrisoles contienen un mayor niimero de arcillas en su centro; los litosoles
son suelos someros sobre roca continua y pedregosos; son suelos que se localizan en pastizales

y regiones forestales relativamente himedos (FAO, 2008).
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3.2 Métodos y técnicas de investigacion

3.2.1 Comunidades de estudio

Las comunidades de estudio se localizan en la zona montafiosa de la ANP-MTZ, con accesos
de terraceria. Tienen areas de bosques y selvas bajas de uso comun. La propiedad de la tierra
€s en pocos casos privada, la mayor parte son ejidos y bienes comunales.

Se eligieron tres localidades de acuerdo a los datos obtenidos en el proyecto FE012 CONABIO-
PROBOSQUE (Lépez-Patifio y Serrano, 2013) con base a los siguientes criterios: a) mayor
cobertura de colecta de ejemplares en el proyecto FE012, b) localidades con asentamientos de
origen étnico de acuerdo a algunos textos encontrados (Casanova, 1999, Lépez, 1999,
Schneider, 1999) y c¢) ubicacion en el interior del ANP. Las comunidades de estudio
seleccionadas fueron: Pachuquilla en el Municipio de Malinalco (258 habitantes), San José
Chalmita (1170 habitantes) en el municipio de Tenancingo y Santa Ana Despoblado (125

habitantes) en Zumpahuacén (Figura 2).

/
w
NP

1) Pachuquilla, Malinaclo

2) San José Chalmita, Tenancingo

3) Santa Ana Despoblado,
Zumpahuacan

Simbologia

ANP Zona de Estudio +  Sitios

Figura 2. Mapa de localidades de estudio
Fuente: Lopez-Patifio y Serrano, 2013.
Las comunidades de estudio estan catalogadas de alta y muy alta marginacién no cuentan con
servicios médicos o transporte; tienen una menor influencia urbana con respecto a otras

localidades de los municipios a los que pertenecen (CONEVAL, 2012). Lo anterior implica
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dificultad en los accesos a los sistemas de salud publica, lo que puede ser un factor que influya

en que continen con la préactica de la medicina tradicional.

Las actividades principales son la agricultura y la ganaderia; prevalece la agricultura campesina.
Las familias tienen animales de corral como gallinas, burros, caballos, guajolotes, y en algunos
casos crian cerdos, vacas, y chivos (Monroy y Balderas, 2009). Los tres municipios destacan
por la produccion de mezcal. Otras de las actividades son el aprovechamiento de la madera y la
recoleccion de plantas con diferentes fines, ademdas de la recolecta de hongos comestibles,

medicinales y en ocasiones la caza de venado.

Hombres y mujeres participan en las actividades primarias de agricultura, recoleccion y cria de
animales. También ambos se dedican a la elaboracion de artesanias con recursos forestales no
maderables. Las mujeres también producen textiles con el telar de cintura y empuntado del
rebozo que se vende en las cabeceras municipales, especialmente en Tenancingo, que es el

centro regional de produccion de rebozos.

3.2.2 Listado floristico y seleccion de especies

El listado floristico se elaboré a partir de la Base Relacional de Access, Biotica ver. 4.5 con los
datos del Estudio floristico, ecoldgico y etnobotanico en el ANP-TMZ (Lépez-Patifio y Serrano,
2013). Una vez revisados los datos etnobotanicos, fueron seleccionadas 52 especies de acuerdo
a los siguientes criterios: especies con altos valores de uso, medicinales, silvestres, nativas,
obtenidas a través de la recolecta, con distintas formas de vida, que fueran de diferentes familias
boténicas, que habiten en distintos tipos de vegetacion, algunas que fueran endémicas y/o raras,

0 que tuvieran algun estatus de proteccion especial.

El inventario de especies elaborado por Lopez-Patifio y Serrano (2013) permitié maximizar el
tiempo y hacer un estudio de manera mas dirigida a especialistas en el conocimiento sobre
plantas medicinales y obtener informacion para el cumplimiento de los objetivos de esta

investigacion.
Los datos obtenidos del proyecto anterior fueron: nombre cientifico, nombre comun, localidad,

municipio, coordenadas geograficas, abundancias en 100 cuadros de muestreo, tipos de

vegetacion asociada, endemismos y/o rareza, asi como asociacion a las regiones biogeograficas.
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La lista de plantas fue de 52 especies, que correspondieron a 48 géneros y 43 familias (Tabla 1,
2 y 3): 20 especies herbaceas, 21 arboles y 11 arbustos y lianas; de las cuales 45 especies eran
nativas y 7 endémicas del Balsas. Las familias mas representativas de las seleccion de especies
fueron Asteraceae, Convolvulaceae, Euphorbiaceae y Lamiaceae. Los géneros Tagetes (2),

Euphorbia (2) y Salvia (2) tenian mds especies.

Tabla 1. Familias, géneros y sus nimeros de especies

Taxa Numero
Familias 43
Géneros 48

Especies 52

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Familias botanicas

Nimero Numero de

No Familia de No Familia .
e especies

1  Acanthaceae 1 24  Myrtaceae 1

2 Annonaceae 1 25 Lamiaceae 2

3 Apiaceae 1 26  Lauraceae 1

4 Apocynaceae 1 27  Lythraceae 1

5 Aristolochiaceae 1 28  Malvaceae 1

6 Asteraceae 1 29  Mimosaceae 1

7 Asteraceae 9 30 Moraceae 1

8 Brassicaceae 1 31  Orchidaceae 1

9 Burseraceae 1 32 Pentaphylacaceae 1

10  Cactaceae 1 33  Phytolaccaceae 1

11 Commelinaceae 1 34 Pteridaceae 1

12 Convolvulaceae 2 35 Rutaceae 1

13  Cupressaceae 1 36  Salicaceae 1

14 Dioscoreaceae 1 37  Schrophularicaeae 1

15 Equisetaceae 1 38 Selaginellaceae 1
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16  Ericaceae 39 Smilacaceae 1
18 Euphorbiaceae 2 40  Sterculiaceae 1
20 Fabaceae 2 41 Tiliaceae 1
21 Fagaceae 42 Urticaceae 1
22 Anacardiaceae 43 Verbenaceae 1
23  Bignoniaceae
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3. Géneros botanicos
No Género I;izei:: de No  Género I;izei:: de
1 Justicia 1 25 Eysenhardtia 1
2 Annona 1 26 Erythrina 1
3 Eryngium 1 27 Quercus 1
4 Plumeria 1 28 Amphipterygium 1
5 Aristolochia 1 29 Psidium 1
6 Artemisia 1 30 Salvia 2
7 Bidens 1 31 Persea 1
8 Montanoa 1 32 Buddleja 1
9 Pittocaulon 1 33 Cuphea 1
10  Barkleyanthus 1 34 Anoda 1
11  Tagetes 2 35 Vachellia 1
12 Gnaphalium 1 36 Dorstenia 1
13 Brickellia 1 37 Laelia 1
14  Crescentia 1 38 Ternstroemia 1
15 Lepidium 1 39 Phytolacca 1
16  Bursera 1 40 Adiantum 1
17  Opuntia 1 41 Casimiroa 1
18 Commelina 1 42 Salix 1
19  Ipomoea 2 43 Selaginella 1
20  Juniperus 1 44 Smilax 1
21  Dioscorea 1 45 Guazuma 1
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22 Equisetum 1 46 Heliocarpus 1
23 Arbutus 1 47 Urtica 1

24 Euphorbia 2 48 Lippia 1

Fuente: Elaboracion propia.

Los ejemplares herborizados se encuentran en la coleccion titulada “Estudio floristico,
ecoldgico y etnobotanico en el ANP-TMZ”. Estan depositados en el Herbario Eizi Matuda de
la Facultad de Ciencias Agricolas de la Universidad Auténoma del Estado de México

(CODAGEM).

Entre las especies seleccionadas se encuentran las siguientes: Psidium guajava (guayaba),
Persea americana (aguacate), Erythrina americana (colorin) estas especies aunque nos son
especies con formas silvestres, se encontraron asociadas en manchones de monte en el interior
de la sierra, donde no parecen ser cultivadas (actualmente), sino estar talves asilvestradas o
tener algin tipo de manejo dentro del bosque que no fue investigado, una sugerencia es que
hubo asentamientos que los cultivaron y lo que quedan son estas plantas, ademdas obtuvieron
altos valores de uso en la categoria medicinal por lo que también fueron incluidas en el presente
estudio; también estd Casimiroa edulis (zapote blanco) esta especie fue colectada en zonas de
cafiadas relativamente conservadas, parece que estd en forma silvestre, pero habra que hacer

mas estudios para precisarlo.

3.2.3 Acercamiento a las comunidades y entrevistas a los médicos tradicionales

El acercamiento a las comunidades fue primero informando y solicitando un permiso para hacer
las entrevistas con los delegados de cada una de las localidades, los permisos de los delegados
fueron orales, y a las personas entrevistadas se les presento el conocimiento informado que fue
firmado por cada uno de ellos. Los datos presentados sobre cada uno de los informantes son
pseuddnimos para resguardar la identidad y por lo tanto la integridad de cada uno de ellos. Una
vez obtenida dicha anuencia se pregunto por personas dedicadas a la medicina tradicional, como
curanderos, hueseros, parteras y temascaleros activos. Este acercamiento fue a través de los

delegados quienes indicaron quienes podian ser las personas a entrevistar.

Se entrevistaron 13 médicos tradicionales (Tabla 4). A cada uno se les aplicd un cuestionario
con preguntas estructuradas (Anexo 1). No todos los informantes fueron de las comunidades

elegidas; en los municipios de Malinalco y Zumpahuacan algunos fueron recomendados por las
45



personas entrevistadas y eran de comunidades aledafias, pero todos eran habitantes del ANP-

TMZ (Tabla 4). Las edades de los informantes fueron entre los 30 y 83 afos, ocho fueron del

municipio de Malinalco, cuatro de Zumpahuacéan y una de Tenancingo.

Tabla 4. Datos de los médicos tradicionales (se utilizan pseudénimos)

Plantas que

Plantas que

ADCE Nombre Edad Especialidad Sexo Lufgal: de conoce del usa como
Informante Nacimiento . e
listado medicinales
1 Liz Ceballos 60 Conocedora de Mujer San Martin, 47 39
plantas Malinalco
medicinales
2 Agustin el 66 Sobador, Varén Santa Ana 52 45
Ranchero medico Despoblado,
tradicional Zumpahuacan
3 Max Garcia 54 Meédico Varén Malinalco 47 32
tradicional
4 Irma Pérez 58 Partera Mujer San José Chalmita, 50 29
Tenancingo
5 Maria 73 Partera Mujer Pachuquilla, 49 33
Arcadia Malinalco
6 Maria 52 Ayudante de Mujer Pachuquilla, 51 40
Coatzin partera Malinalco
7 Rocio Pérez 52 hierbera Mujer San Martin, 51 40
Malinalco
8 Margarita 83 Yerbera y Mujer San Gaspar, 50 48
San Gaspar sobadora y Zumpahuacan
recolectora de
plantas
medicinales
9 Pablo Lépez 79 Curandero Varén San Martin, 52 45
Malinalco
10 Lilia Temeca 82 Era vecina de Mujer San Martin, 52 41
dofia Reyna, y le Malinalco
ayudo muchas
veces
11 Juan 30 Aprendiz de Varén San Martin, 52 40
Martinez medicina Malinalco
tradicional
12 Claudia Diaz 68 Partera Mujer Santa Ana 42 35
Despoblado,
Zumpahuacan
13 Nicolasa 59 Sobadora Mujer Santa Ana 51 40
Martinez Despoblado,
Zumpahuacan

Fuente: Elaboracion propia.

Las entrevistas que se obtuvieron corresponden a nueve mujeres y cuatro varones. Las mujeres

practican o practicaron la parteria, también han sido yerberas, recolectoras de plantas

medicinales y dos eran sobadoras. Ademds de la practica de la medicina tradicional

mencionaron que se dedican a las labores domésticas y del campo. También hacen tortillas,

cuidan sus huertos y siembran maiz, frijol, calabazas, hortalizas, plantas aromaticas,
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medicinales y arboles frutales. Algunas se dedican al telar de cintura, venden fruta, tortillas y
hierbas en los mercados locales; la mayoria no saben leer ni escribir, solo cursaron el primero
de primaria o nunca fueron a la escuela. Las que saben escribir, solo escriben su nombre y

algunas pocas palabras.

Los varones entrevistados, a diferencia de las mujeres, tenian como principal actividad
econdmica la medicina tradicional. Uno de los médicos tradicionales de Zumpahuacan,
menciond que le va bien con la practica de la medicina, dejo de cultivar y criar animales,
actividades que llevan a cabo otros integrantes de su familia (hijos y esposa) y a veces colabora;
ademas de dedicarse a curar también recolecta plantas medicinales para venderlas en mercados

y tiendas naturistas de otros municipios.

Todos los varones sabian leer y escribir, tres terminaron la primaria incluyendo al mas joven y
uno de ellos habia estudiado leyes. Sumadre y abuelo fueron curanderos conocidos en la region.

Considera su practica un legado de su familia y ancestros y asi lo refiere.

3.2.4 Acercamiento a las comunidades y descripcion de la construccion del proceso del

trabajo de campo y entrevistas

La primera salida de campo fue el 4 de diciembre de 2019 y se tuvo un acercamiento a la clinica
comunitaria en Chalmita, Malinalco, con el fin de encontrar quién pudiera dar informacion
sobre las plantas medicinales. La responsable de la clinica accedi6 a responder el cuestionario

piloto ese mismo dia.

Entre los meses de diciembre de 2019 y enero de 2020 se acerco a las tres comunidades para
identificar y conocer a sus autoridades, en este caso delegados. Se dialogd con cada uno de
ellos, con una breve explicacion sobre la intencion de la investigacion y se solicitd su anuencia
de forma oral para aplicar las entrevistas y en algunos casos hacer colecta de ejemplares. Los
delegados indicaron a qué personas se podian entrevistar y en las tres localidades las primeras

personas entrevistadas fueron parteras.

En las tres comunidades los delegados accedieron a permitir el acceso para hacer el trabajo de
campo. Posteriormente se les hizo llegar el consentimiento que fue dictaminado por el Comité
de Bioética del Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales de la Universidad Auténoma del

Estado de México. También se acordd que sus datos estaran protegidos, se usan pseudonimos
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para referirse a ellos en esta tesis. Se hizo de su conocimiento que si alguna informacion las y

los comprometia de alguna manera, simplemente no respondieran.

En San Jos¢ Chalmita las parteras comentaron que han surgido prohibiciones para seguir con
la practica de la parteria y han recibido a manera de amenaza que podrian llegar a tener
problemas legales como ser acusadas de robo de infantes. Asimismo, indicaron que algunas
autoridades eclesiasticas les cuestionan sobre el uso de las plantas, sugiriéndoles que dejen esas

creencias.

En Pachuquilla se coment6 que recientemente construyeron una clinica de salud, pero el médico
no esta regularmente. Sobre el uso de plantas medicinales, algunas veces le dicen que no las
usen y también les recetan medicamentos. Ademads indicaron que no tienen dinero para comprar
medicamentos y no existe una farmacia en la comunidad.

En Santa Ana Despoblado, mencionaron tener mayor libertad en el uso de las plantas
medicinales, no hubo comentarios de autoridades respecto al ejercicio de la medicina

tradicional como ocurri6 en las comunidades anteriores.

Las entrevistas en las comunidades seleccionadas iniciaron el 13 de diciembre de 2019 en San
Gaspar Zumpahuacan, cerca de Santa Ana Despoblado. Inicialmente se trabaj6 con un catalogo
fotografico de 120 plantas. La segunda entrevista fue el 14 de febrero de 2020 en Pachuquilla,
Malinalco en esta visita se entrevistd a una partera mayor de edad y durante la entrevista
estuvieron su nuera y su nieta quienes ademas estaban realizando la actividad del telar, después
de revisar el catalogo fotografico, se hizo una caminata para identificar algunas plantas
medicinales en el monte donde predominan encinares. La tercera salida fue el 15 de febrero en
San José Chalmita, Tenancingo en donde ademds de la persona entrevistada participaron un
grupo de mujeres hijas y nietas de la partera entrevistada. Estas entrevistas se aplicaron antes

del periodo de la pandemia.

Una vez estando en confinamiento por la pandemia a partir de marzo de 2020, se hicieron visitas
espaciadas a la region para contactar a mas informantes. Entonces ya se contaba con una
entrevista estructurada y con la seleccion de las 52 especies. En el segundo semestre se
aplicaron cuestionarios a los demas médicos tradicionales, se les visitd y se tuvo que hacer
varias entrevistas para ampliar y mejorar las respuestas. Durante este periodo el especialista
mas joven apoyd y colabord con llamadas telefonicas, mostrando el catalogo fotografico

definitivo y sirvi6 de guia a las personas, ademas tres de las mujeres entrevistadas por su edad
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requerian el apoyo de su familia para contestar varias preguntas e identificar con precision las
plantas entrevistadas. Los especialistas fueron entrevistados en mas de una ocasion y también

se les contacto varias veces para puntualizar algunos datos.

Sistemas tradicionales

Durante la investigacion fueron mencionados en varias ocasiones los tecorrales, que son cercas
de piedra que miden cominmente unos 50 cm de alto y otros 40 cm de ancho, se utilizaron para
delimitar, terrenos, caminos o calles. Se observan en varias zonas de Malinalco y Zumpahuacan.
Comentaron que es una practica que ya no se realiza, los que existen fueron creados en tiempos

anteriores.

Por otro lado y en menor frecuencia se mencionaron los tlacololes que son parcelas que
desmontaban de arboles para establecer algunas plantas, sobre todo arboles frutales, el
desmonte solo ocurre una ocasion (es decir se quitan los arboles pero no se quita vegetacion

por segunda ocasion).

Estos sistemas agricolas no fueron estudiados pero si mencionado por los entrevistados, al
parecer actualmente ya no se usan o se estdn perdiendo. En ambos, tecorrales y tlacololes, se
promovian plantas que tenian algun grado de manejo. Los huertos familiares tampoco fueron

estudiados, pero fueron mencionados como lugares donde cultivan especies medicinales.

3.3 Analisis cuantitativo
Los datos proporcionados en las entrevistas se organizaron en una hoja de célculo de Microsoft

Excel version 2016, para obtener los siguientes datos:

Valores de uso

El valor de uso se obtuvo para conocer el grado de uso de las plantas y la importancia. Se calcula
con las frecuencias de mencion de uso de cada una de las especies por parte de los informantes
y los niimeros de usos; en este caso fueron el nimero de padecimientos para los que se utiliza
una especie (Phillips y Gentry, 1993). La formula propuesta por Phillips y Gentry, y adaptada

por Rossato ef al. (1999) utiliza la siguiente ecuacion:
VUs =3 Ui/n

Donde:

VUs = el valor de uso total de las especies s (s es especie)
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Ui = es el nimero de reportes por cada informante i

n = namero total de informantes

Nivel de uso significativo

Otra forma de expresar la importancia relativa de una planta es a través del nimero relativa de
personas que lo reportan. Aqui se considera como el valor cultural de las plantas y se calcul6 a
través el indice UST (Nivel de Uso Significativo TRAMIL, “Traditional Medicine in the
Islands”) desarrollado por Germosen, 1995 (Germosen-Robineu, 2014), aplicando la siguiente

formula:
UST= 2i uso especie (S)/nis X 100 (2)

donde

uso especie (s) = niamero de citaciones (usos) para cada especie de planta

nis = nimero de informantes encuestados

Este calculo muestra que los usos medicinales que son citados con una frecuencia superior o
igual al 20%, pueden considerarse significativos desde el punto de vista de su aceptacion
cultural por lo que merecen su evaluacion y validacion cientifica, cuando han sido sometidos al

criterio de un colectivo (Germosén-Robineu, 2014).

Nivel de fidelidad

El nivel de fidelidad es una técnica cuantitativa propuesta por Friedman et al. (1986) que sirve
para evaluar la consideracion de las plantas medicinales para detectar la confiabilidad de la
principal indicacion terapéutica para la que se utiliza una planta.

FL=(Ip/Tu)x100

FL=es el nivel de confianza (ingles fidelity level)

Ip= el niimero de informantes que citaron el principal uso terapéutico de una especie

I= total de numero de informantes que citaron esa especie para cualquier propdsito

Los valores del nivel de fidelidad permiten evaluar como se distribuye el conocimiento botanico
en una region determinada y si se usa la planta para un mismo proposito, o sea, el consenso de
los informantes. Entre mayor es el numero de citaciones para un mismo padecimiento
aumentard el nivel de confianza de uso para un padecimiento determinado, por una especie y

por lo tanto la importancia que tiene esta especie vegetal para un grupo humano determinado.
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Correlacion de Spearman

La correlacion de Spearman es un estadistico no paramétrico que permite conocer la relacion
entre dos datos o variables que fueron obtenidos con distintas formas de medicion, e indica o
mide el grado de asociacion relacién y su tendencia si es creciente o decreciente. Las
correlaciones fueron obtenidas utilizando el paquete estadistico Minitab® Statistical Software

y se utilizo un nivel de significancia de p=0.05 (Restrepo y Gonzalez, 2007).

3.4 Analisis cualitativo

3.4.1 Padecimientos

Para enlistar los padecimientos se establecieron categorias con base en lo sugerido por los
siguientes autores: Soto y Sousa (1995), Bhattarai et al. (2010), Angulo et al. (2012) y Pardo
de Santayana (2014). Una vez identificados los padecimientos se ordenaron por frecuencias en
orden decreciente; con esta informacion ordenada se identificaron los malestares o

enfermedades mas frecuentes atendidos con las 52 plantas medicinales.

A continuacioén se muestran enlistadas las 25 categorias de padecimientos agrupadas y cuales
fueron los malestares o dolencias asociadas a cada uno de ellos:

1. Padecimientos digestivos. Enfermedades estomacales, dolores, inflamacion estomacal, bilis,
higado, gastritis y tlceras estomacales.

2. Padecimientos dermatologicos. Enfermedades de la piel, salpullido, heridas, enrojecimientos,
alergias, enfermedades del cuero cabelludo y uias.

3. Padecimientos renales y urinarios. Enfermedades de vias urinarias y rifiones.

4. Padecimientos respiratorios. Enfermedades de bronquios, pulmones, tos, gripe, asma y
rinitis.

5. Padecimientos de la sangre, sistema inmunoldgico, problemas circulatorios y corazon.
Enfermedades de la sangre, anemia, circulacion, hemorragias, y del sistema inmunologico
deprimido.

6. Padecimientos del aparato genital femenino y parto. Problemas menstruales, uterinos, para
el embarazo y el parto.

7. Padecimientos del sistema nervioso. Dolores de cabeza, mareos, insomnio, malestar por
resaca.

8. Fiebre. Para bajar la fiebre.
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9. Padecimientos de aire, susto y mal de ojo. Se considera malestar, por haber agarrado una
energia negativa, como pasar por un rio u ojo de agua. En el area de estudio se tiene la creencia
que si uno se acerca a un ojo de agua, hay que ofrendarle un pedacito de copal, para que no dé
aire. También se puede agarrar en caminos, o en ciertos lugares.

10. Bafios y temazcal. Se utilizan comunemente para numerosos padecimientos, los bafios para
fiebres y dolores en diversas partes del cuerpo, el temascal, para la parteria, relajacion,
enferemedades respiratorias.

11. Desparasitante y purga. Especificamente para tratar problemas por parasitos.

12. Antidotos de vibora, alacran, avispa, abeja, y chichicastle. Se refiere a las plantas que sirven
para contrarrestar venenos de animales o efectos de alguna planta.

13. Sindrome de filiacion cultural, cuando las personas estan cargadas (Limpias). Se considera
un tratamiento para malestares provocados cuando una persona absorbe una energia negativa,
proveniente de fuera o de la misma persona por emociones como la envidia o la preocupacion.
14. Padecimientos oseos. Artritis, reumatismo y fracturas.

15. Inflamaciones internas. Inflamacién de 6rganos, golpes internos o para heridas internas
(tlceras).

16. Padecimientos musculares. Torceduras o tension en musculos, ligamentos y tendones.

17. Padecimientos de muelas y encias.

18. Tonicos. Plantas para fortalecer la sangre o el sistema inmune o mejorar el vigor.

19. Padecimientos de los ojos. Infecciones de los ojos, nubes o cataratas.

20. Padecimientos del aparato genital masculino.

21. Enfermedades endocrinas. Diabetes.

22. Padecimientos por frio. Algunos malestares, como dolores de cabeza, resfriados, vomito o
malestar estomacal, estdn asociados a enfriamientos que suceden, en la cabeza, estdbmago o vias
respiratorias.

23. Enfermedades infecciosas. Viruela, sarampion y tifoidea.

24. Propiedades lactogenas. Para estimular la produccion de leche cuando una mujer amamanta.

25. Tumores. Para detener el crecimiento de tumores.

3.4.2 Entrevistas y apreciacion local de las especies

Para identificar indicadores del conocimiento botanico tradicional se aplicd un cuestionario
(Anexo 1) con preguntas dirigidas a obtener informacion respecto a cada una de las 52 especies

medicinales, como fue: nombre(s) local(es), uso de la planta, padecimientos que son tratados,
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partes de las plantas que son utilizan, formas de uso, obtencidn, caracteristicas de los lugares
donde crecen (habitat), forma de vida, caracteristicas atribuida a la planta (caliente, fria, toxica),

apreciacion sobre las abundancias, cambios percibidos y causas.

En los cuestionarios aplicados una seccidon de preguntas estuvo dirigida a obtener informacion
referente a la percepcion del informante sobre las abundancias de las plantas y posibles cambios
percibidos en el tiempo de las 52 especies medicinales estudiadas (Anexo 1). Estas preguntas

fueron las siguientes:

(Qué tan fécil es de conseguir esa planta?

(Cuadl es la parte de la planta que se utiliza?

(Cuantas veces al afio utiliza esta planta?

(Recuerda si se usaba mas antes que ahora?

(Hay mucha de esta planta? En esta pregunta se sugieren 4 adicionales:
(Donde lo observa?,

(Como sabe?

(Usted va frecuentemente en donde hay esta planta?

(Alguien ademads de las personas de la comunidad viene a cortarla?
(Sabe a donde se la llevan?

(La cortan toda?

(Cual es la causa?
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Capitulo 4. Resultados

Uno de los productos de la presente tesis fue un articulo enviado a la revista Journal of
ethnobiology and ethnomedicine, con el titulo: “Ecological apparency, local perceptions of
population status and ethnobotanical importance of medicinal plants in a protected area of a

Mexican dry tropical forest”.
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4.1 Médicos tradicionales del ANP-TMZ

El ANP-TMZ cuenta con médicos tradicionales que continian con practicas para atender las
necesidades de salud de sus pueblos. Los trece médicos entrevistados (Tabla 5) han utilizado y
siguen utilizando distintas plantas para tratar enfermedades y padecimientos. Cada médico
tradicional reconoci6 entre el 80 y 100% de las 52 especies aunque no las utilizaran como
medicinales (especies potenciales) y utilizaron como medicinales entre el 56 y el 94%. Es de
sefialar que dos médicos tradicionales de Zumpahuacan y uno de Malinalco reconocieron las

52 especies.

De las 52 especies, las que mas fueron utilizadas en nimero (48 y 45) como medicinales, ocurrid
por 2 médicos tradicionales de Zumpahuacdn y uno de Malinalco (Grafica 1). La médico
tradicional que usé mas especies medicinales (48) fue Margarita de San Gaspar en
Zumpahuacan. En general, las 52 plantas incluidas en los cuestionarios fueron mencionadas

con algtn uso medicinal al menos por uno de los médicos tradicionales.
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MT1 MT2 MT3 MT4 MT5 MT6 MT7 MT8 MT9 MT10 MT11l MT12 MT13
Zump Zump Mali Mali Mali Mali Mali Mali Mali Zump Mali Mali Tenan

Grifica 1. Numero de especies utilizadas como medicinales de las 52 especies seleccionadas,
por médico tradicional por municipio. (MT: Médico tradicional; Municipios, Zump:
Zumpahuacan, Mali: Malinalco y Tenan: Tenancingo)

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: De la misma manera que en la parte de los métodos, los nombres utilizados de las y los

médicos tradicionales son pseudéonimos.
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En la Gréfica 1 se observa que en Zumpahuacan (Imagen 1) hubo un mayor uso de las plantas
medicinales, seguido de Malinalco y finalmente Tenancingo. Una de las mujeres entrevistadas
menciond que se trataba de un oficio que practicaban y aprendian mas las mujeres que los
varones. Para aprenderlo debian ir con las mujeres recolectoras y tenian estancias de aprendizaje

que duraban un afo.

Imagen 1. Vista de San José¢ Chalmita, Municipio de Tenancingo

4.2 Conocimiento botanico tradicional de especies medicinales silvestres

4.2.1 Flora medicinal

Los resultados muestran que el 50% de las 52 plantas medicinales seleccionadas, son utilizadas
de manera frecuente por las y los médicos tradicionales (Cuadro 4). Las especies con mas
frecuencia de mencion fueron 26, 18 son utilizadas por los 13 médicos tradicionales (muitle,
estafiate, gordolobo, prodigiosa, jara, pericon, anis del campo, cuatecomate, copal, coatli,
cuachalalate, guayaba, amolquelite, zapote blanco, cuauhlote, chichicastle, rosa de castilla, cola
de caballo y doradilla) y ocho especies por 12 de ellos (hierba del sapo, cazahuate blanco y

negro, colorin, hierba del cancer, huizache, contrayerba y sauce llorén).
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Las diez especies con los valores de uso mas altos fueron: Tagetes lucida (pericon),
Barkleyanthus salicifolius (jarilla), Amphipterygium adstringens (cuachalalate), Bursera
copallifera (copal), Urtica dioica (chichicastle), Justicia spicigera (muitle), Dorstenia
contrajerva (contrayerba), Casimiroa edulis (zapote blanco), Lippia bicolor (rosa de castilla) y

Tagetes micrantha (anis del campo), de las cuales cinco son hierbas, tres arboles y dos arbustos.

Las 52 especies tienen al menos un nombre comun de los cudles 34 fueron en lengua nahuatl o
castellanizadas provenientes de la lengua ndhuatl. Las y los médicos tradicionales comentan
que todas las especies tienen sus nombres en ndhuatl, pero solo los mas viejos son quienes los

recuerdan.

En los valores de los niveles de significancia cultural, 48 especies tienen valores mayores al
20%, es decir se consideran significativas desde su aceptacion cultural. Las cuatro especies que
estuvieron por debajo de este 20% fueron: Dioscorea galeottiana (15.4), Opuntia auberi (15.4),

Salvia melissodora (15.4) y Bidens odorata (7.7%).
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Cuadro 4. Datos etnobotanicos de las especies medicinales en el ANP-TMZ. Valores de significancia cultural y valores de uso. Tipos de vegetacion: BMM: Bosque mesoéfilo de montafia;

BG: bosque de galeria; BE: bosque de encino; BPE: bosque de pino encino; BTC: bosque tropical caducifolio; BTSC: bosque tropical subcaducifolio

CONIFEROPHYTA
Cupressaceae
;364!) s flaccida Sc (w621, 1052, ;’:'L cedro, cedro vias resprratorias, asma, brooguits madera, frutos 9 769 115 arbol matva BQ, BTC, BTSC
MAGNOLIOPHYTA
Acanthaceae
Justicha spicigera Schidl . . anemia, formkecer b sangre, sistema bojs, ulks y )
(% 2083, ) |evaithe, mrvaic be Sigeative floges 13 100 131 arbeso mativa BTC
Anardiaceae
2‘:“’*""‘3 5“""2_. m adsiringens (Schibdl) Sundl | babhse [ Beridas imtermas, problemas estomacales |corteza y madera 13 100 169 drbol nativa BIC
Annenaceae
Anmowa cherimola Mill (¥ 6477, 4114, 2544) |chirmoya, ancea vias respratoras bous 3 b2l | o arbol matva BQ, BTC, BG
Aplaceae
Eryngium heserophyllum Engelm (¥ 8601)  [hierba del sapo sisteann reaal, desinflamar el vicasre '”;::‘ ¥ 12 100 118 hocrba mtva  |BO. BTC, BTSC
Apscynaceae
) présumn, nervios, problemas de ka poe, ) )
Plumeria rubva L (¥ 6497, 7147) cacalonde hal merquince, capeince, grance flores, resma, ullo s ass 044 arbaso matva BQ, BTC, BG
Aristelochlaceae
Arissolockia orbicularts Duech. (¥ 6580, 1201) I:::::‘“”‘* |mervios, espanso niz 7 3% 038 hierba raswrera cadémica  |BTC
Asteraceae
Artemisia ludoviciana Nt (¥ £223) esmfiate infeccioncs estommcales, bilin, hgado,bos |y pos 13 100 108 hierba sativa B, BTC, BG
corajes, ¢l sasto, desparasmanse
- ) woda b plsa . .
Biders odorasa Cav. (¥ TT89) matpiojo blanco boagos de la poel menos b rafz 1 17 008 haerba mativa BQ, BMM, BG
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Brickellis fallscensis McVaugh (¥ 6324)  [peodigiosa :‘:: b, eofiambante digeative, amling,| o ey hajes 1 10 118 hierba mtva  |BQ. BMM, BIC. BG
" . S bons, alks y " .
Graphalivm oxyplyllem DC. (¥ $997) gordolobo vias resprasorias, s, broaguits, gripe floges 13 100 115 haerba endémica BQ
Mowsanoa frusescens Maretex DC. (¥ 2747) |zoapatk, teresms para el parto, medicma de b mujer bojas y flores 5 ss 048 arbeso mativa BG, BTC, BQ, BMM
Pinocawlon velasum (Greeam ) H Rob & |candelerno, para ks fracearas y algumcs sanmicsso )
U 1} M6 088 arbol o BTC
Bresmell (¥ 1792, 629) [pegabuess de Jos ojos e R
Barkleyanthus salicfolius (Kend) H Rob & | . fiebre, lmpias, bados y semascal aire, bojs, ulks y .
,jarila 13 100 215 rhesio , BTC, BG
Bresell (¥ 507, 221) e firio, parto, heesos floces : mama 1B
estomacales, lmpas, wos, temascal, ) Ros
Tagetes luckda Cav. (¥ 51, 684) yaudi, pericéa |mfecciones del aparaso reprodactor “’&: ¥ 13 100 246 Bierba rativa BQ, BMM, BG
femenimo, frio, relhjanse y muescular *
} bojs, alls y ) .

Tagetes micranstha Cav. (¥ 53, 8%3) anis del campo desmflamar ¢l essdenago flores 13 100 o) hierba mativa BQ, BMM, BTC, BG

Bignentaceae
Crescentia alata Kumh (¥ 3914, 4072) cueatecomae |para ks pulmones y el esséenago freso 13 100 108 arbal mativa BTC, BTSC

Brasscaceae

) . |problemas esomacalkes, y problemas de toda b plana, ) . BMM, BTC, BN},

Lepidim virginicum L (¥ 2637, 8279) |mexid, mpacok S menos b rafz 10 769 115 hierba mativa BO

Burseraceae
“""‘”"_"‘ copallfera (DC) Bullock (¥ 6237, | 0 |para el aire, bmpias, vias respirasorias resina y bojas 13 100 169 irbol sativa BIC

Cactaceae

Opuntia awhert Pleiff. (¥ T219) |lhdo-oachﬁ dubdues ullos 2 154 008 arbeso matva BTC
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Commelinaceae
! ) camrro, bemormagias wiermas, problemas | soda b plana, . .
L(X¥ 983, 9
Commeling diffese Barm (¥ 963, 1220)  |hierba del polle n cakes mencs ka raiz 1 T8 1 haerba mativa BTC, BG
Convelvulaceae
cazabuate negro,
Ipomaca pavciflora M. Mareess & Gakomi  |drbol del mserso, ) .
(%251, 2401) cazabeat, sarma, problemas de ka poel corteza 12 923 1 arbol mativa BTC
| i @ st Bl
Ipomaea wolcowlana Rose (¥ 1998, 2311) cazabuate blanco sarma, problemas de ka poel corteza 12 923 1 drbol matva BQ, BTC, BTSC, BG
Diescoreaceas
Dimcorsn geleaiims Kenih cabeza de brajo  [mervics root 2 154 018 wepadora mativa TDF, GF
(¥ 519, 3465)
Erkaceae
Arbuts xalapensis Kendh .
* 5319) |madrodo |para bacer crecer el pelo corteza 3 b2l | o arbol mativa BQ, BTC
Euphorblaceae
) |padec mmentos remakes, virseka, soda b plana . .
Euphorbia kira L (¥ 1 I9434). ki 7 769 092 hierba BTC, BG
(¥ 1966, 33434) coapa sarampide, problemas de h piel meacs b ratz mas
Euphorbla sanquakuete Sessé & Moc. (¥ tecuancte, teclitia, . )
4945 6187) pegabucsos, chupi | zquimcs Meex 10 33 054 arbol endémica BTC
Fabaceae
Erythring americana Mill (¥ 3443,910)  |zompande, colorin [P % “.':""“ dormir, siscen flores, semills 12 923 1 dirbol rathva BTC, BQ. MM,
Eysenkardiia polysiackya (Orega) Sarg. coath, pako duke, para los riioncs mder 13 100 108 frbol pativa BTC
(¥ 84, 4189) Lpnlo azal
Fagaceae
g;;s':“ el 5 e Clumm. (1 4865, absamexth eocmo  [tox, dodor de mchas corteza 7 3% 082 wee mativa BQ, BMM
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Lamiaceae

Laelia awsmnalis (Lex ) Lndl (¥ 4979, 49W')||hmhil

|para resemer albebd

Salvia melissodova Lag. (¥ 1962, 2313) sahvia awre, fiebre, bemorragias wiermas allos, hojs, flores E 154 015 arbaso endimica BTC, BQ, BG
Salvia mexicana L. (¥ 5424, 3372) salvia origimal chia  aire, ficbre, visn ""°: :’:;’:"“’ 2 384 038 arbesto satha TDF, GF
Lauraceae
e ) |parisnos, reseguedad de ka piel ivados
Persea americana Mill (¥ 3525, 335%) ! “:"""L vagimales, essdemacales, resporatorios, Bojas 10 769 108 dirbol sativa BTC, BTSC, BG, BQ
gumee dolor muscular, batios
Lythraceae
hierba delcdmcer,  [lavados duramte b messtruaciia, para b ) . .
Cuphea aequipe . (¥ 691, 3847 . A ) 12 923 1 , BTC, BG, BTSC
tals Cav. ( ) weacacurhcxoll |Bangresa, ki prostam, para curar bendas Rojus, flores Baerba s BQ
Malvaceae
Amoda crissasa (L) Schidl (¥ 5016, 8221} |athte morado |para b mflamacia estomacal bojs, flores 10 769 092 hierba mativa BG
Mimesaceae
-
;’;‘;:ﬁ‘ﬂ mesiana (L) Wight & Am. (¥ | e [para el essenago y los dicnses madera 12 21 108 arbesto nasive BIC
Moraceae
, sangre y corazéa, estomacales, antidoto . .
¥ 43 3
Daovstenia comtrajerva L (¥ 2300, 435%) comtrayerba alicrin, siaico, renal, cerar heridas toda b plana 12 923 131 hierba mativa BTC, BTSC
Myrtaceae
Psidium guajava L (¥ 3767, 3179) |g=ayaba, xalocodl  |para malesures estomacaks bojas y frescs 13 100 108 drbol mativa BTC, BTSC
Orchidaceae
bako & 462 046 hierba epifim matva B, BTSC
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Pentaphylacaceae
Ternstroemia Ineata DC. (¥ 121, T850) |sika, noec illo |mervics flores, frons 10 769 085 arbol endimica BQ
Phytelacaceae
. . toda b plana . :
Phywolacca keosandra L (¥ 177, 2134) amolgee lne el cabello y problemas de ha pael memcs & iz 13 100 1 hierba mativa BQ, BTC, BG, BMM
Rutaceae
zapose blanco, ) ) .
f‘:::nmmu. La Llave & Lex (¥ 8233, cashienped |pte96n.pnr::sl=nmpm!:emsde h:ps.c::!u. 13 100 131 srbol sativa BIC. BG
} P— essdenago y Gkeras estomacakes ruso, ]
Salicaceae
fiebre, batos, bmpia X, grpe, Ms, coreza, )
Salix kumboldtiana Willd (¥ 2555, 3244)  |samce Bocéa P i::eh*::‘““ m*r: e 12 923 118 drbol  [masiva BIC, BG
Schrophulariaceae
Buddleja perfoliare Kumh (¥ 15984, 6281) I:::‘f N antidoso para el chichicasthe, livar beridas|  soda b plina s 615 085 arbesio endémica BQ, BN}
Smilacaceae
sm“u':;.’ sosks M Martam & Galeatfi (¥ zarzaparrilla formlece b sangre bojs 3 p2 R | 038 wepadora nativa BQ, BN}
Stercullaceae
Guazuma similie Lam. (¥ 2327, 232%) ¢ bilose |problemas remales freso 13 100 108 drbol mativa BTC, BTSC, BG
Tilaceae
Hellocarpus parvimontls Geal (¥ 8236, 5672) |dabsakabea |padec mmentos estomacakes coreza, woeo 1 17 008 drbol mativa BTC
Urthcaceae
Urtica diokea L (¥ 9221) chichicasthe Lp*c'-*“ ésecs y essomacakes bojs 13 17 008 hierba mativa BQ, BG
Verbenaceae
609” 1 aninnt e be. (¥ 220, rosa de castlla Ipmbkluu essomacaks bojs y flores 13 17 008 arbeso |lnlim BTC
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EQUISETOPHYTA

Equisetaceae
Equisetum kyemale L (¥ 4554, 6174)

cola de caballo

|padec mmentos remalkes y vias wrmaras

allos

13

115

LYCOPODIOPHYTA
Selaginellaceae

Selaginella lepidopleylla Li Bing Zhang &
XM, Zhou (¥ 7936, 4314)

doradilla

|padec mmentos remalkes y vias wrmaras

Bojas y alks

13

BTC, BTSC, BQ

FTERIDOPHYTA
Pteridaceae

Adbansum caplles-vemerts L (¥ 2936, 3351)

culanerillo

padec mmentos remakes y vias wrmaras

bojs y alks

692

BTC, BTSC, BO, BG

Fuente: Elaboracion propia.
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El tipo de vegetacion que albergd el mayor niimero de las especies medicinales fue el bosque
tropical caducifolio con 43 especies, seguido del bosque de encino con 28, el bosque de galeria
con 25, el bosque tropical subcaducifolio con 15, el mesodfilo de montafia con 9 y el de pino
encino con 2 especies. Varias de las especies se encuentran en al menos dos tipos de vegetacion
(Cuadro 4). La mayoria de las especies estudiadas son de afinidad neotropical, de la vertiente

de la Sierra Madre del Sur de México.

4.2.2 Medicina tradicional y usos terapéuticos de las plantas

Padecimientos

Mediante los cuestionarios etnobotanicos se obtuvo informacion sobre las enfermedades o
padecimientos para las que fueron utilizadas cada una de las plantas. A continuacion se
describen los 25 padecimientos tratados con las 52 especies medicinales seleccionadas:

1. Digestivos. Se mencionaron infecciones estomacales, inflamacion y dolor de estomago,
asi como diarreas. Las especies mds empleadas fueron Amphipterygium adstringens
(cuachalalate), Artemisa ludoviciana (estafiate), Tagetes micrantha (anis del campo) y
Psidium guajava (guayaba).

2. Dermatolédgicos. Se mencionaron la tifia, la sarna, el chincual (enrojecimiento de la piel)
ademds de mezquinos y verrugas. Las especies mas utilizadas en esta categoria fueron
Euphorbia hirta (coatli), E. tanquahuete (teclatia), Ipomoea pauciflora (cazahuate
negro), 1. wolcottiana (cazahuate blanco) y Phytolacca icosandra (amolquelite).

3. Renales y urinarios. Se mencionaron el dolor de rifiones y problemas urinarios (mal de
orin qué es el hecho de querer orinar todo el tiempo). Las especies mas utilizadas fueron
Selaginella lepidophylla (doradilla), Equisetum hyemale (cola de caballo), Guazuma
ulmifolia (cuauhlote) y Eryngium heterophyllum (hierba del sapo).

4. Respiratorios. Se mencionaron la gripe, resfriados, sinusitis, problemas bronquiales,
pulmonares y el Covid-19. Las especies mas utilizadas fueron Crescentia alata
(cuatecomate) y Gnaphalium oxyphyllum (gordolobo).

5. Padecimientos de la sangre, sistema inmunoldgico. Se mencionaron problemas
circulatorios, corazon, debilitamiento sangre, el cuerpo y anemia. Las especies
utilizadas en esta categoria fueron Justicia spicigera (muitle), Dorstenia contrajerva
(contrayerba) y Urtica dioica (chichicastle).

6. Padecimientos del aparato genital femenino y parto. Se mencionaron plantas para

lavados vaginales, desordenes menstruales, inducir contracciones del parto, cuando las
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10.

11.

12.

13.

14.

mujeres tienen problemas para implantar al bebé, evitar aborto y para tratar infecciones
ginecologicas. Las especies utilizadas fueron Montanoa frutescens (zoapatle), Persea
americana (aguacate), Laelia autumnalis (ahuaxuchitl) y Tagetes lucida (pericon).
Padecimientos del sistema nervioso. Se mencionaron el nerviosismo y problemas para
dormir . Las especies utilizadas fueron Casimiroa edulis (cochizapotl que significa
zapote dormildn), Ternstroemia lineata (tila o limoncillo), Tagetes lucida (pericon), T.
micrantha (anis del campo) y Erythrina americana (tzompantle o colorin).

Fiebre. Se mencionaron bafios y compresas antifebrifugas. Las plantas utilizadas fueron
Barkleyanthus salicifolius (jara) y Salix humboldtiana (sauce).

Mal de ojo, susto y aire. Estos padecimientos son sindromes de filiacion cultural. Las
plantas utilizadas fueron Erythrina americana (zompantle o colorin), Aristolochia
orbicularis (cacopatle), Tagetes lucida (pericon), Bursera copallifera (copal) y
Juniperus flaccida (cedro rojo).

Baios y temascal. El temascal se utilizé para padecimientos respiratorios, para el parto
y es mencionado como un excelente desintoxicante del cuerpo. Se preparan infusiones
con plantas para echar en las piedras y formar vapor de agua. Las plantas utilizadas para
el temascal fueron Tagetes lucida (pericon) y Barkleyanthus salicifolius (jara). Para los
dolores de cadera o musculares se hacen bafios preparando infusiones de Salvia
mexicana (salvia original) o S. melissodora (salvia).

Desparasitantes y purga. Se mencionaron para eliminar pardsitos. Las plantas que
fueron utilizadas son Brickellia jalscensis (prodigiosa), Artemisia ludoviciana
(estafiate) y Persea americana (aguacate). En todos los casos se hierven las hojas y se
toman en infusion.

Antidotos de vibora, alacran, avispa, abeja y chichicastle. Se mencionaron para
contrarrestar los efectos toxicos de animales o plantas. Las plantas utilizadas fueron
Dorstenia contrajerva (contrayerba) y Persea americana (aguacate); se beben
infusiones preparadas con sus hojas.

Sindrome de filiacion cultural. Se realizan pequefios rituales que sirven para armonizar
la energia de las personas ya sea por enfermedad a este tratamiento se le denomina
"limpias”, cirunstancias emocionales y malas vibras. Las especies que fueron usadas
para ramear son Barkleyanthus salicifolius (jara) y Salix humboldtiana (sauce); y para
sahumear se usan Tagetes lucida (pericon) y Bursera copallifera (copal).
Padecimientos 0seos. Se mencionaron fracturas, dolores de huesos, reumas o artritis.
Las plantas utilizadas fueron Pittocaulon velatum (candelerito) en cataplasmas para las

fracturas y Urtica dioica (chichicastle) para tratar la artritis o reumatismo.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Inflamaciones internas. Se mencionaron problemas de inflamacion de estomago, higado
o colon; asi como golpes o inflamaciones por infeccion. La especie utilizada para tratar
estos padecimientos es Amphipterygium adstringens (cuachalalate).

Padecimientos musculares. Se mencionaron dolores musculares por cansancio o frio.
La especie recomendada es Persea americana (aguacate), se prepara una infusion y
luego el bafio.

Padecimientos de muelas y encias. Se mencionaron dolores e inflamacion de encias y
para amacizar los dientes. Las plantas utilizadas fueron Ipomoea pauciflora (cazahuate
negro), I. wolcottiana (cazahuate blanco), Vachellia farnesiana (huizache) y Quercus
candicans (ahuameztli o encino blanco). Se utilizan sus tallos o cortezas de donde sale
savia, se aplica directamente y a veces se mastican los tallos.

Ténicos. Se mencionaron para ayudar en frenar el debilitamiento de la sangre. Las
plantas utilizadas fueron Justicia spicigera (muitle) y Dorstenia contrajerva
(contrayerba) tomadas en infusiones. El estafiate (Artemisia ludoviciana) se usa fumada
con tabaco y sirve para vigorizar aunque de acuerdo a lo comentado tiene propiedades
adivinatorias.

Padecimientos de los 0jos. Mencionaron el uso de Salvia mexicana (salvia original) para
quitar cataratas de los o0jos. La técnica consiste en remojar las semillas y una vez que
tienen el mucilago se aplica para quitar la carnosidad o nube.

Padecimientos aparato genital masculino. Mencionaron a Plumeria rubra utilizada para
tratar la sifilis en varones.

Enfermedades endocrinas. Mencionaron dos plantas para el tratamiento de la diabetes,
las especies utilizadas fueron Casimiroa edulis (cochizapotl) y Opuntia auberi
(tlatlonochtli).

Padecimientos por frio. Se mencionaron malestares originados por frio y utilizaron
plantas para eliminar el frio del cuerpo. Las plantas utilizadas fueron Tagetes lucida
(pericén) y Urtica dioica (chichicastle). La técnica de uso de la ortiga consiste en
enchichicasclar el cuerpo, aplicando las hojas urticantes en ciertas partes del cuerpo.
Para el uso de ambas plantas estd contraindicado salir o enfriarse después.
Enfermedades infecciosas. Mencionaron a Euphorbia hirta (coapatli) para tratar la
tifoidea, disenteria, viruela y sarampion.

Propiedades lactdgenas. Mencionaron la especie Quercus calophylla (ahuameztli o
encino blanco) para estimular produccion de leche en mujeres que amamantan.
Tumores. Mencionaron a la especie Amphipterygium adstringes (cuachalalate) la cual

puede detener el crecimiento de tumores y eliminarlos.
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En el cuadro 4 se sefialan los padecimientos y las especies con los que son tratados asi
como su frecuencia de mencion. Los padecimientos que presentaron mas especies
medicinales fueron los digestivos, dermatoldgicos, renales y urinarios, respiratorios y

padecimientos de la sangre, esto es 5 de los 25 identificados.

Tabla 5. Padecimientos, nimeros de especies y frecuencias de mencion

Frecuencias de

.. Numero de .
Padecimientos . menciones por los
especies ]
informantes
Padecimientos digestivos 24 130
Padecimientos dermatoldgicas 20 &9
Padecimientos renales y urinarios 19 82
Padecimientos respiratorios 15 67
Padecimientos de la sangre, sistema
inmunoloégico, problemas circulatorios y 10
corazon 45
Padecimientos del aparato genital
femenino y parto 10 19
Padecimientos del sistema nervioso 9 24
Fiebre 7 17
Padecimientos de aire, susto y mal de
0jo 6 16
Bafios y temazcal 6 16
Desparasitante y purga 6 11
Antidotos de vibora, alacran, avispa,
abeja, y chichicastle 6 9
Cuando las personas estan cargadas
(sindrome de filiacion cultural) 5 29
Padecimientos oseos 5 22
Inflamaciones internas 5 10
Padecimientos musculares 5 6
Padecimientos de muelas y encias 4 13
Tonicos 4 6
Padecimientos de los ojos 3 6
Padecimientos aparato genital masculino 2 4
Enfermedades endocrinas 2 2
Padecimientos por frio 2 2
Enfermedades infecciosas 1 2
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Propiedades lactogenas 1 1

Tumores 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

Existen algunos padecimientos que son denominados sindromes de filiacioén cultural, incluyen
a aquellos que son identificados en su propio del contexto cultural y no dentro de la nosologia
moderna. Estos son el aire, mal de ojo y susto, y se utilizaron las limpias para curarlas. Otra
categoria que no es un padecimiento es un tratamiento terapéutico fue “bafios y temascales”

usados para tratar distintas dolencias que ya fueron descritas.

Partes de las plantas utilizadas

Las partes de las plantas que son utilizadas para los diferentes tratamientos terapéuticos, fueron
12 (Tabla 6). Las hojas, flores y corteza, en ese orden, son las que obtuvieron mas frecuencias
de mencion, las hojas corresponden al 56% de las partes usadas, seguida de las flores en un
32% y la corteza o madera en un 21%. Las formas mas comunes de preparacion de las plantas

son las cocciones o infusiones de hojas.

Tabla 6. Partes de las plantas utilizadas

Partes de las plantas Frecuencias
Hojas 29
Flores 17
Corteza y madera 11
Ramas (tallos con hojas) 7
Fruto 5
Latex 4
Toda la planta menos la raiz 3
Semillas 2
Resina 1
Raiz (camote) 1
Bulbo 1
Roseta 1

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2.3 Toxicidad de las plantas

Los médicos tradicionales informaron que las plantas utilizadas para los tratamientos de sus
padecimientos o enfermedades deben administrarse con cuidado en duracion de ingesta
(tiempos de administracion), cantidades y formas de preparacion. Hay plantas que consideran
“duras” y necesitan periodos de coccion largos para que suelten sus propiedades como el
muitle. Otras solo deben tomarse en infusion, porque si se coce mucho sueltan “de mas” y dicen
que eso se considera toxico; un ejemplo es el pericon que no se debe cocer, solo hacer infusion,

para que sea buena.

Las plantas que fueron referidas con toxicidad son las siguientes:

1. El pericon (Tagetes lucida); se debe evitar ingerir en exceso porque sobrecalienta el cuerpo
y tampoco salir después de haberlo bebido porque puede dar mal de orin y desequilibrar el
cuerpo con el choque de temperatura.

2. El colorin (Erythrina americana); su consumo debe ser en dosis bajas y con ciertas formas
de preparacion, se considera que las semillas fortalecen el sistema inmunoldgico pero en exceso
puede actuar como veneno.

3. Coapatli (Euphorbia hirta); se considera una planta con muchas propiedades medicinales,
sin embargo, no todos la saben usar por lo que se debe tener cuidado en su ingesta y forma de
preparacion porque en exceso puede actuar como veneno.

4. El cuachalalate (Admphipterygium adstringens); es considerada con buenas propiedades, para
curar heridas, tumores y ulceras, pero la ingesta debe ser controlada y por periodos especificos.
5. La teclatia (Euphorbia tanquahuete); es utilizada para quitar mezquinos o verrugas, su
aplicacion debe ser cuidadosa porque es cdustica y puede quemar la piel; no se debe ingerir

porque puede actuar como veneno.

4.2.4 Cualidades frio y caliente de las plantas

Las cualidades frias o calientes fueron identificadas para 21 especies de las 52 plantas, lo que
corresponde al 40%, de la cudles 15 fueron calientes y 6 frias. Las y los médicos tradicionales
mencionan que todo lo que tiene latex o urtica es caliente y todo lo que es amargo es frio (Tabla

7).

Entre las plantas cuyas cualidades frias o calientes son bien identificadas por las y los médicos

tradicionales, hay varias de las que tuvieron mayores frecuencias de mencioén que son Tagetes
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lucida que es una planta caliente, Barkleyanthus salicifolius que es una planta fria, Artemisia

ludoviciana que es una planta fria y Amphipterygium adstringens que es una planta caliente.

4.3 Importancia cultural de las plantas medicinales

4.3.1 Nivel de Fidelidad

Este célculo indica en porcentaje de personas que indican el uso para el principal padecimiento
tratado con una planta medicinal (Tabla 7). De las 52 especies, se obtuvo un alto nivel de
fidelidad para 46 plantas; 25 tuvieron un valor mayor al 50% y 21 en un 100%. Las especies
que estuvieron por debajo de dichos parametros fueron seis. Dos de ellas tuvieron valores
debajo del 50% que fueron: Aristolochia orbicularis (cacopatle) y Salix humboldtiana (sauce

llorén).

Las cuatro especies que se mencionan a continuacion, no tuvieron valores para este calculo
debido a que los datos fueron insuficientes para establecer un padecimiento predominante. Dos
especies tuvieron un empate porque solo dos informantes las mencionaron. Fue el caso de
Smilax moranensis (zarzaparrilla) y Dioscorea galeottiana (cabeza de brujo). De las otras dos,
solo se obtuvo la menciéon de un informante por especie para Heliocarpus parvimontis

(tlahualahua) y Bidens odorata (t¢ de monte blanco).
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Tabla 7. Nivel de fidelidad, toxicidad y frio o caliente

No de menciones

Nombre Principal pad. Nivel de Frio o
Especies del padecimiento Toxicidad
comun mencionado confianza (IF) caliente
mas frecuente
Justicia spicigera ~ Muitle sangre 13 100
Annona chirimoya tos 2 67
cherimola
Plumeria rubra cacaloxuchitl prostata 3 60 caliente
Eryngium hierba del sapo padecimientos 12 100
heterophyllum renales
Aristolochia cacopatli aire 3 43
orbicularis
Artemisia estafiate bilis 10 77 toxica fria
ludoviciana
Bidens odorata te de monte hongo no hubo
blanco predominante
Montanoa cihuapatle utero 5 100
frutescens
Barkleyanthus Jarilla fiebre 9 69 fria
salicifolius
Tagetes lucida pericon estdbmago 9 69 caliente
Tagetes anis del campo estdbmago 12 92 caliente
micrantha
Gnaphalium gordolobo pad. respiratorios 13 100 caliente
oxyphyllum
Pittocaulon pegahueso fracturas 11 100 caliente
velatum
Brickellia prodigiosa bilis 11 85 fria
Jaliscensis
Crescentia alata cuatecomate pulmon y 13 100 caliente
bronquios

Lepidium mexixi estomago 8 80
virginicum
Bursera copal limpias 11 85 caliente
copallifera
Opuntia auberi tlatlonochtli endocrino 2 100
Commelina hierba del pollo estdbmago 7 64
diffusa
Ipomoea cazahuate negro piel 10 83 caliente
pauciflora micacuahuitl
Ipomoea cazahuate piel 10 83 caliente
wolcottiana blanco
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Juniperus
flaccida
Dioscorea

galeottiana

Equisetum
hyemale
Arbutus
xalapensis
Euphorbia
tanquahuete

Euphorbia hirta

Eysenhardtia
polystachya
Erythrina
americana
Quercus
calophylla
Amphipterygium
adstringens

Salvia mexicana

Salvia
melissodora

Persea americana

Buddleja
perfoliata
Cuphea

aequipetala

Anoda cristata

Vachellia
farnesiana
Dorstenia
contrajerva

Psidium guajava

Laelia autumnalis

Ternstroemia

lineata

Phytolacca

icosandra

Adiantum
capillus-veneris
Casimiroa edulis
Salix
humboldtiana
Selaginella
lepidophylla
Smilax

moranensis

Guazuma
ulmifolia
Heliocarpus

parvimontis

Urtica dioica

Lippia bicolor

cedro rojo

cabeza de brujo

carricillo

madrofio

teclatia

hierba de la
golondrina

coatli

zompantle

ahuameztli

cuachalalate

salvia

salvia

aguacate

tepozan

hierba del
cancer

atlatle morado,
tlalamate

huizache

contrayerba

guayaba,
xalxocotl
ahuaxuchitl

tila

amolquelite

culantrillo

iztacsapotl

sauce

doradilla

zarzaparrilla

cuauhlote

tlahualahua

chichicastle

rosa de castilla

respiratorio

rifiones

heridas

verrugas

verrugas

rifiones

nervios

encias

estomago

0jos

bafios

parasitos

heridas

heridas

estomago

encias y muelas

toénico para sangre

estomago

utero

nervios

afecciones de la
piel

rifiones

presion

fiebre/bafios

rifiones

rifiones

reumas

estomago

no hubo un

predominante

13

13

no hubo

predominante

13

no hubo

predominante

8
13

100

100

100

100

60

100

92

71

62

80
100

60
88

92

100

50

50

100

100
100

85

89

100
42

100

100

62
100

toxica

toxica

toxica

toxica

caliente

fria

caliente

caliente

fria

caliente

caliente

fria

caliente
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Fuente: Elaboracion propia.

En el célculo del nivel de fidelidad de las 52 especies estudiadas, 21 especies obtuvieron un
valor del 100%, es decir son consideradas efectivas para el principal padecimiento tratado como
se enlista a continuacion:

1. Padecimientos de la sangre, el muitle (Justicia spicigera).

2. Problemas urinarios y renales, el cuauhlote (Guazuma ulmifolia), carricillo (Equisetum
hyemale), doradilla (Selaginella lepidophylla), hierba del sapo (Eryngium
heterophyllum) y coatli (Eysenhardtia polystachya).

3. Afecciones respiratorias, bronquitis, neumonia y covid19, el gordolobo (Gnaphalium
oxyphyllum), cedro rojo (Juniperus flaccida) y el cuatecomate (Crescentia alata).

4. Tratamientos ginecologicos, el zoapatle (Montanoa frutescens) y ahuaxuchitl (Laelia
autumnalis)

5. Afecciones estomacales, el atlatle morado (Anoda cristata), la guayaba (Psidium
guajava) y la rosa de castilla (Lippia bicolor)

6. Para quitar verrugas o mezquinos, la teclatia (Euphorbia tanquahuete).

7. Tratamiento de fracturas, el pegahueso (Pittocaulon velatum).

8. Tratamiento de la diabetes, el tlatlonochtli (Opuntia auberi).

9. Problemas dermatolégicos, el madrofio (Arbutus xalapensis).

10. Tratamiento de problemas nerviosos, la tila (Ternstroemia lineata).

11. Para bafios, la salvia (Salvia melissodora).

12. Para la presion, el zapote blanco (Casimiroa edulis).

4.4 Apreciacion local

Las y los médicos tradicionales identificaron al menos el 80% de las especies aunque no las
utilizaran. Tambien identificaron en donde crecen, por ejemplo, en las orillas de los rios, rocas,
laderas, el monte, arroyos o apantles; asi como sus habitos de vida (arboles, arbustos, hierbas
etc), caracteristicas del tipo de hébitat, si son de calor o frio y aquellas que prosperan en lugares

perturbados.
Las apreciaciones de las abundancias de las especies por las y los médicos tradicionales estaban

correlacionados con las abundancias obtenidas en el estudio ecoldgico. La correlacion de

Spearman obtuvo una =0.614 (Gréfica 2).

72



r=0.614

Apreciacion de las abundancias

0 100 200 300 400 500 600
Abundancia

Griéfica 2. Correlacion entre la apreciacion de las abundancias y las abundancias del conteo de
individuos en el muestreo ecoldgico. Apreciacion por las y los médicos tradicionales donde: 1.

escasa, 2. moderado, 3. abundante, 4. muy abundante, 5. dominante.

Fuente: Elaboracion propia en Minitab® Statistical Software.

4.4.1 Apreciacion local de los habitos de vida de las especies medicinales
Los médicos tradicionales denominaron algunas plantas de acuerdo con sus hébitos de vida y

distribucion. Las siguientes frases son las que utilizan para caracterizar a ciertas poblaciones de

especies:

1. Plantas del monte. Se refieren a especies silvestres que ellos no cultivan y que crecen
naturalmente.

2. Plagas, malezas. Son especies que predominan en lugares con mayor actividad

antropogénica, en margenes de caminos, las milpas, cerca de los poblados o lugares
deforestados. Crecen de forma abundante. También llegan a usar el término de invasor.

3. Muy silvestres. Este término lo utilizan para plantas que prosperan donde casi no hay
intervencion humana y que ademas no pueden ser reproducidas por el ser humano.

4. “Por zonas” o “por regiones”. Se refieren a especies que tienen una distribucion
restringida a ciertas condiciones geograficas como son las zonas altas o zonas mas calientes;
los informantes identificaron claramente que en las partes altas hay pinos y es mas frio, en
contraste las regiones bajas hay otras plantas y es mas caliente.

5. “Muy pegona”. Frase que utilizan para referirse a especies que son faciles de reproducir
o se propagan con facilidad aunque sean del monte.

Se identificéd otra categoria que no tiene una denominacion especifica por las y los médicos

tradicionales:
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Plantas promovidas. En algunos casos estas especies parece que fueron cultivadas con mas

intensidad en otro tiempo, por eso crecen y las personas les permiten establecerse por que las

usan y aprecian. Las personas mencionan que si ellos no las usaran o las dejan de usar van a

desaparecer, pero dicen que no las cultivan. Es el caso del colorin y la guayaba, que incluso se

encuentra en sitios de monte que seguramente alguna vez estuvieron poblados y la presencia de

estas especies indica que esto sucedio.

4.4.2 Apreciacion local sobre la conservacion de las especies

En el siguiente listado se presenta un resumen de los consensos sobre las apreciaciones de los

estatus de conservacion para cada especie de las y los trece médicos tradicionales entrevistados:

1.

Cedro rojo, Juniperus flaccida Schltdl. Esta especie se reconocid por todos los
informantes, y se utiliz6 como medicinal por mas del 50% de ellos. La reconocieron
como una especie muy abundante en la region, de hecho conforma macizos de bosque
en amplias superficies en toda el ANP y no es percibida con problemas en sus
poblaciones. Es considerada “muy silvestre”, las personas no la pueden reproducir,
requiere pasar por el tracto digestivo de los coyotes para germinar (esto lo comentaron
las y los médicos tradicionales). Su uso medicinal se considerd en desuso.

Muitle, Justicia spicigera Schltdl. Esta especie se reconoci6 y utilizé por todos los
informantes. La mayoria la percibia como abundante, pero también mas del 50% de los
informantes mencionaron que las poblaciones de esta especie se han visto disminuidas,
porque que se la han llevado mucho para venta. Los lugares donde crecia cerca de los
poblados se estan perdiendo como es el caso de los tecorrales. Su uso medicinal se
considerd vigente. Es una especie mas bien de sitios perturbados.

Chirimoya, Annona cherimola Mill. Esta especie se reconocid por la mayoria de los
informantes, pero su utilizé6 como medicinal por tres de ellos. La percepcion de esta
especie era que es abundante y sus poblaciones no tenian problemas. Su uso medicinal
se considerd en desuso.

Hierba del sapo, Eryngium heterophyllum Engelm. Esta especie se reconocid y utilizo
por la mayoria de los informantes, en general se percibia que sus poblaciones no tienen
problemas. Su uso medicinal se considerd vigente.

Cacaloxuchitl, Plumeria rubra L. Esta especie se reconoci6 por todos los informantes,
pero no fue muy utilizada, se menciona con frecuencia como medicinal pero en la
practica ya no se empled. Los informantes percibieron su abundancia entre regular y
abundante y el consenso era que no tiene problemas en sus poblaciones. Su uso

medicinal se considero en desuso.
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6.

10.

11.

12.

Tlacopa, cacopatle Aristolochia orbicularis Duch. Esta especie se reconocid y utilizo
por mas del 50% de los informantes. Se aprecié como una planta de abundancia regular
a escasa y denominada “muy silvestre”. Se consider6 una especie en desuso y que no
todos saben buscar. Se colecta en época de secas que no se ve la parte aérea, se deben
desenterrar las raices, porque es entonces cuando la planta tiene mejores propiedades.
Se percibid sin problemas en sus poblaciones.

Estafiate, Artemisia ludoviciana Nutt. Esta especie se reconocio y utilizé por el 100%
de los informantes. Se considerd una planta de abundancia regular, que en estado
silvestre hay muy poca, se conserva porque se cultiva. No tenia problemas en sus
poblaciones. Es una planta que una informante menciond que solo deben portar las
mujeres, y la primera planta medicinal que una mujer debe aprender a usar, incluso
dicen que habia una danza asociada a esta planta. Su uso se consider6 vigente.

T¢ de monte blanco, Bidens odorata Cav. Esta especie se reconocio por todos, pero se
utiliz6 como medicinal solo por un informante. Se aprecié como una planta abundante
malezoide, que crece en lugares perturbados, sin problemas en sus poblaciones. Su uso
medicinal es mas bien desconocido.

Prodigiosa, Brickellia jaliscensis McVaugh. Esta especie se reconocid y utilizd por el
100% de los informantes. Se aprecié como una planta abundante, sin problemas en sus
poblaciones. Su uso se considerd vigente.

Gordolobo, Gnaphalium oxyphyllum DC. Esta especie se reconocio y utilizoé por el
100% de los informantes. Se considera una planta de abundancia regular a abundante.
Es una especie considerada con el uso medicinal vigente.

Zoapatle, Montanoa frutescens Mairet ex DC. Esta especie se reconocié por mas del
50% de los informantes y se utilizo por el 38% de los informantes. Se aprecié como una
planta de abundancia regular, mencionan que observan disminucion de sus poblaciones
sobre todo porque la urbanizacion las ha desplazado. Al parecer era una planta que las
personas fomentaban y ya no lo hacen y se van disminuyendo sus poblaciones. Es una
especie que se considerd en desuso medicinal.

Candelerito, Pittocaulon velatum (Greenm.) H. Rob. & Brettell. se reconocio y utilizd
por el 100% de los informantes. Se aprecid6 como una planta con poblaciones con
abundancia de regular a abundante, también mencionan que crece con mucha facilidad
si la llevan y la plantan en sus huertos. No observan problemas en sus poblaciones. A
pesar de haber sido mencionada como utilizada por todos los informantes su uso

medicinal se considerd con tendencia al desuso.
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Jarilla, Barkleyanthus salicifolius (Kunth) H. Rob. & Brettell. Esta especie se reconocio
y utiliz6 por el 100% de los informantes. Se aprecié como una planta con poblaciones
abundantes, sin embargo mencionan que se va desplazando, “aunque hay” ya no se ve
tanta. Se usdé mucho en limpias y temascales, pero otros usos medicinales se estan
perdiendo. Antes se hacian supositorios con sus coyolitos (hojas tiernas) para hacer
lavados estomacales, y ya no se hacen.

Pericon, yauhtli, Tagetes lucida Cav. Esta especie se reconoci6 y utilizé por el 100% de
los informantes. Se aprecié como una planta con poblaciones abundantes, sin embargo
mencionan que los lugares donde crece estan siendo impactados debido al pastoreo del
ganado vacuno, lo que promueve la presencia de un pasto invasor que desplaza a esta
especie. Este pasto (no fue identificado) originalmente crece en areas deforestadas y
poco a poco desplaza a otras especies. El pericon se considerd también una planta
ceremonial, uno de los médicos tradicionales indicd que cuando empieza a aparecer
anuncia el nacimiento de Tetzkatlipoka. Su uso medicinal se consider6 vigente.

Anis de campo, Tagetes micrantha Cav. Esta especie se reconocio y utiliz6 por el 100%
de los informantes. Se aprecid como una planta con poblaciones abundantes, sin
embargo también tiene el mismo problema que 7. lucida, es desplazada por un pasto.
Esta especie se percibe maés sensible que 7. lucida y se han reducido mas sus
poblaciones. Parece iniciar una tendencia al desuso en la medicina tradicional.
Cuatecomate, Crescentia alata Kunth. Esta especie se reconoci6 y utilizé por el 100%
de los informantes. Se aprecidé como una planta con poblaciones regulares, se da “por
zonas”,y mencionan que antes las personas si la cultivaban y la han dejado de promover.
Fue una especie muy utilizada, se percibié con reduccion de sus poblaciones. Su uso
medicinal se considerd vigente.

Mexixi, Lepidium virginicum L. Esta especie se reconocio y utiliz6 por mas del 50% de
los informantes. Se aprecié como una planta con poblaciones abundantes y malezoides.
Su uso medicinal se consideré en desuso, mencionan que es muy efectiva para
afecciones de sinusitis y no se sustituye con otras.

Copal, Bursera copallifera (DC.) Bullock. Esta especie se reconocio y utilizé por el
100% de los informantes. Se apreci6 como una planta con poblaciones abundantes, sin
embargo, se menciona que la depredan mucho y en los ultimos afios presenta plaga en
sus poblaciones. Es muy facil de cultivar, se le considera “muy pegona”. Su uso
medicinal se considerd vigente, sobre todo como incienso.

Tlatlonochtli, Opuntia auberi Pfeiff. Esta especie se reconocid por mas del 50% de los

informantes y fue utilizada como medicinal por el 15%. Se aprecié como una planta con
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poblaciones regulares de manera natural, se da “por regiones”, sin embargo, se
menciona que la quitan por espinosa y eso va mermando su poblacion. Al parecer su
uso medicinal siempre ha sido poco frecuente.

Hierba del pollo, Commelina diffusa Burm. f. Esta especie se reconocio por el 100% de
los informantes y se utilizd como medicinal por mas del 50%. Se aprecid6 como una
planta abundante que se ha convertido en plaga en lugares perturbados. Su uso
medicinal se considerd en desuso.

Cazahuate negro, [pomoea pauciflora M. Martens & Galeotti. Esta especie se reconocid
por el 100% de los informantes y se utilizd como medicinal por mas del 50%. Se aprecio
como una planta abundante, sin problemas en sus poblaciones. Puede prosperar en zonas
perturbadas. Su uso medicinal se considerd en desuso.

Cazahuate blanco, Ipomoea wolcottiana Rose. Esta especie se reconocid por el 100%
de los informantes y se utiliz6 medicinal por mas del 50%. Se aprecié como una planta
abundante, sin problemas en sus poblaciones. Puede prosperar en zonas perturbadas. Su
uso medicinal se considerd en desuso.

Cabeza de brujo, Dioscorea galeottiana Kunth. Esta especie se reconocié por mas del
50% y se utilizé como medicinal por el 15% de los informantes. Se aprecié como una
planta de abundancia regular de forma natural, denominada “muy silvestre”. Su uso
medicinal se considerd en desuso.

Madrofio, Arbutus xalapensis Kunth. Esta especie se reconocio por mas del 50% y se
utiliz6 como medicinal por el 23% de los informantes. Se aprecid6 como una planta
abundante “donde hay”, su crecimiento es en las zonas altas cerca de los encinos y los
pinos. Su uso medicinal se consider6 en desuso.

Coapatli, Euphorbia hirta L. Esta especie se reconoci6 por el 100% de los informantes
y se utilizé como medicinal por el 50%. Se aprecié como una planta abundante “donde
hay”, su crecimiento es en las zonas altas cerca de los encinos y los pinos. Su uso
medicinal se considerd en desuso.

Teclatia, Euphorbia tanquahuete Sessé & Moc. Esta especie se reconocid por el 100%
de los informantes y se utilizéo como medicinal por el 50%. Se aprecié como una planta
abundante, sin problemas en sus poblaciones. Su uso medicinal se consider6 en desuso.
Zompantle, Erythrina americana Mill. Esta especie se reconocid por el 100% de los
informantes y se utilizd como medicinal por el 50%. Se aprecié como una planta de
abundancia regular a abundante, sin problemas en sus poblaciones, ademas de ser una

planta “muy pegona’y de rapido crecimiento. Su uso medicinal se considerd en desuso.
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Coatli, palo azul, Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. Esta especie se reconocio y
se utilizd como medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecié como una planta
de abundancia regular a abundante, pero con disminucién en sus poblaciones por
extraccion de su madera para lefia. Su madera también es extraida para vender en
hierberias para uso medicinal. Le consideraron dificil de reproducir, es decir “muy
silvestre”. Su uso medicinal se considerd vigente.

Ahuameztli, encino blanco, Quercus calophylla Schltdl. & Cham. Esta especie fue se
reconocio y se utilizé como medicinal por mas del 50% de los informantes. Se aprecio
como una planta de abundancia regular a abundante, solo crece en zonas altas. Se ha
percibido una reduccién en sus poblaciones por extraccion de su madera para lefia y
mencionaron que no es facil de reproducir. Su uso medicinal se consider6 en desuso.
Cuachalalate, Amphipterygium adstringens (Schltdl.) & Standl. Esta especie se
reconocio y se utilizé como medicinal por el 100% de los informantes. La consideraron
una planta escasa, solo crece en las riberas de los rios y era dificil de encontrar. No era
facil de reproducir y tiene problemas por saqueo de su corteza que termina por matar a
los arboles. Su uso medicinal se consider6 vigente.

Salvia, Salvia melissodora Lag. Esta especie se reconocio por el 50% de los informantes
y se utilizé como medicinal por el 38%. Se aprecié como una planta con abundancia de
regular a abundante. Su uso medicinal se consider6 en desuso.

Salvia original, Salvia mexicana L. Esta especie se reconocid por el 100% de los
informantes y se utiliz6 como medicinal por el 15%. Se consider6 una planta abundante,
sin problemas en sus poblaciones. Su uso medicinal se considerd en desuso.

Aguacate, Persea americana Mill. Esta especie se reconocié por el 100% de los
informantes y se utilizd como medicinal por el 15%. Se apreci6 como una planta
abundante, también en forma silvestre. Pero, mencionaron que la variedad criolla de
cascara delgada se estd perdiendo por el barrenador. Las personas ya no lo cuidan y
perciben una probabilidad de que desaparezca. Su uso medicinal se considero6 en desuso.
Tepozéan, Buddleja perfoliata Kunth. Esta especie se reconocid y se utilizd6 como
medicinal por mas del 50% de los informantes. Se aprecié como escasa, la han percibido
que esta en peligro de desaparecer “ya no se le ve”. Un informante contestd que estd en
peligro de extincion, se asocia a tecorrales y su poblacion disminuida drasticamente. Su
uso medicinal se considerd en desuso.

Hierba del cancer, Cuphea aequipetala Cav. Esta especie se reconocid y se utilizé como

medicinal por mas del 50% de los informantes. Se apreci6 como abundante, aunque
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mencionaron que poco a poco ha ido disminuyendo. Su uso medicinal se considerd con
tendencia al desuso.

Atlatle morado, Anoda cristata (L.) Schltdl. Esta especie se reconocio y se utilizé como
medicinal por més del 50% de los informantes. Hubo discrepancia en las apreciaciones,
algunos la consideraron con abundancias escasas a regulares, por otros como abundante.
Pero en general sefialaron que poco a poco ha ido disminuyendo. Su uso medicinal se
consider6 vigente.

Huizache, Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn. Esta especie se reconocié y se utilizo
como medicinal por mas del 50%. Se aprecié como muy abundante, en algunos lugares
como maleza. Su uso medicinal se considerd con tendencia al desuso.

Contrayerba, Dorstenia contrajerva L. Esta especie se reconocid y se utilizd como
medicinal por mas del 50% de las y los médicos tradicionales. Se aprecid6 como
abundante, sin problemas en su poblacion. Pero, la usaban pocas personas.

Xalxocotl, guayaba, Psidium guajava L. Esta especie se reconocié y se utilizé como
medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecié como abundante, sin problemas
en su poblacion. Su uso medicinal se considerd con tendencia al desuso.

Ahuaxuchitl, Laelia autumnalis (Lex.) Lindl. Esta especie se reconocio por el 100% y
se utilizo como medicinal por el 46% de los informantes. Se aprecidé como muy
abundante, pero sefialada como una especie amenazada por saqueo excesivo. Su uso
medicinal se considerd con tendencia al desuso.

Tila, limoncillo Ternstroemia lineata DC. Esta especie se reconocio por el 100% y se
utilizd6 como medicinal por mas del 50% de los informantes. Se aprecidé como escasa y
muy silvestre, no es facil que crezca en cualquier lugar. Su uso medicinal se considero
vigente.

Amolquelite, Phytolacca icosandra (Lex.) Lindl. Esta especie se reconocid y utilizo
como medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecié como abundante, un poco
malezoide en algunos lugares. Su uso medicinal se consider6 con tendencia al desuso.
Zapote blanco, cochisapotl, Casimiroa edulis La Llave & Lex. Esta especie se reconocio
y utilizé como medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecié con abundancia
regular, porque crece donde hay agua. Su uso medicinal se consider6 con tendencia al
desuso.

Sauce llorén, Salix humboldtiana Willd. Esta especie se reconoci6 y utilizd como
medicinal por el 100% de los informantes. Se apreci6 con una abundancia regular, crece

donde hay rios, se menciond que las poblaciones estan disminuyendo por destruccion
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de su habitat, pero dicen que es facil de reproducir. Su uso medicinal se considerd con
tendencia al desuso.

Zarzaparrilla, Smilax moranensis Willd. Esta especie se reconocid por el 38% y se
utiliz6 como medicinal por el 23% de los informantes. Se aprecid con una abundancia
regular, “donde hay”, que es en las partes mas frias. Su uso medicinal se considerd con
tendencia al desuso especialmente porque deben caminar mucho para encontrarla.
Cuauhlote, Guazuma ulmifolia Lam. Esta especie se reconocio y utilizé como medicinal
por el 100% de los informantes. Se aprecié como abundante y ademads regenera el suelo,
por el humus que genera, no aprecian ningun problema en sus poblaciones. Sus frutos
los venden para medicina en diversos puntos fuera del ANP. Su uso medicinal se
consider6 con tendencia al desuso.

Tlahualahua, Heliocarpus parvimontis Gual. Esta especie se reconocid por mas del 50%
y se utilizd como medicinal por un solo informante. Se aprecid6 como abundante,
mencionan que es muy buena para el suelo, lo nutre y lo siguen mucho las abejas, cerca
de estos arboles hay miel, es facil de propagar y tiene otros usos, los mejores mezcaleros
lo usan para barricas. El uso medicinal ya se perdio.

Chichicastle, Urtica dioica L. Esta especie se reconocié y se utilizdo como medicinal por
el 100% de los informantes. Se aprecid6 como escasa y con tendencia a desaparecer,
observan que es una especie muy sensible a los agroquimicos. Si se aplico algun
herbicida en alguna milpa o se fue por el apantle o por el rio mataron esta planta. Su uso
medicinal se considerd con tendencia al desuso y también le consideran una especie
medicinal muy apreciada con propiedades muy buenas.

Rosa de castilla, Lippia bicolor Kunth & C.D. Bouché. Esta especie se reconocio y se
utilizd como medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecidé como una especie
muy silvestre, se va alejando de los lugares urbanizados. Su uso medicinal se considero
vigente. Esta especie es de uso local, solo la consumen las personas nativas de la region.
Cola de caballo, Equisetum hyemale L. Esta especie se reconocid y se utilizé por el
100% de los informantes. Se aprecié con una abundancia regular a escasa, “hay pero la
saquean”. Su uso medicinal se considerd vigente.

Doradilla, Selaginella lepidohylla Li Bing Zhang & X.M. Zhou. Esta especie se
reconocid y se utilizdo como medicinal por el 100% de los informantes. Se aprecié como
abundante, “la saquean mucho” pero se regenera muy facil. Su uso medicinal se
consider6 vigente.

Culantrillo, Adiantum capillus-veneris L. Esta especie se reconocid y se utilizd como

medicinal por mas del 50% de los informantes. Se aprecid con una abundancia de
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regular a abundante, pero sus poblaciones estdn siendo saqueadas con fines

ornamentales. Su uso medicinal se considero en desuso.

Del listado anterior se puede observar que de las 52 especies, 16, es decir el 30%, son
consideradas con un uso vigente, independientemente de su abundancia. En la apreciacion de
consenso de las y los médicos tradicionales 35 especies, que representa un 67%, se consideraron
con tendencia al desuso. El tlahualahua (Heliocarpus parvimontis) fue reconocida como

medicinal por un informante, pero ninguno de los informantes la utilizaron.

Dos de los médicos tradicionales comentaron es que quizas algunas plantas fueron han sido
toleradas, promovidas o protegidas. Uno de los informantes mencioné que mas o menos por
1950 en las huertas de San Martin que es una region agricola caracterizada por la presencia de
apantles empez6 a tener una merma de las plantas locales debido a la introduccion de especies
fordneas principalmente frutales y por el uso de pesticidas para el control de plagas y

enfermedades.
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Imagen 2. Fotografias de algunas de las especies medicinales estudiadas: A) Bursera
copallifera (copal), B) Lippia bicolor (rosa de castilla), C) Salvia mexicana (salvia original),
D) Justicia spicigera (muitle o muicle), E) Opuntia auberi (tlatlonochtli) y F) Plumeria rubra

(cacaloxuchitl)
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4.4.3 Apreciacion de amenazas de las especies medicinales

Las posibles amenazas y el estatus de conservacion se establecieron en base a la apreciacion de
las y los médicos tradicionales con las respuestas obtenidas en los cuestionarios. Se hizo un
andlisis cualitativo para distinguir y precisar informaciéon que pueda sugerir un riesgo en las
poblaciones (Tabla 8). Si al menos un informante mencion6 algun riesgo fue tomado en cuenta
para colocarlo en alguna categoria. Se identificaron las siguientes:

1. Uso en el ultimo afio/menciones de uso. Se incluyen las plantas que fueron utilizadas en
el ultimo afio. Esto permite conocer la vigencia del uso y posible presion a sus poblaciones.

2. Comercializadas. Especies que son recolectadas para su venta.

3. En desuso medicinal. Especies cuyo uso es conocido pero se considera con tendencia a
la pérdida del conocimiento en medicina tradicional.

4. Usadas con poca frecuencia. Especies que no son tan utilizadas, por lo que se puede
sugerir que la presion sobre sus poblaciones es menor.

5. Riesgo por pérdida de habitat. Especies que estan siendo desplazadas o sus poblaciones

disminuidas por cambio de uso de suelo.

6. Riesgo por sobre-extraccion. Especies muy extraidas principalmente para su venta.
7. Especie potencial. Son especies que son reconocidas pero no se usan.
8. Sin problemas en sus poblaciones. Especies de las que no aprecian cambios notables.

Tabla 8. Apreciacion de amenazas y estatus actual de las especies medicinales

Uso en el Riesgo . Sin
o . Usadas Riesgo por .
ultimo Comercia  En desuso por Especie problemas
No . N . . .. con poca L. sobre- .
Especies afio/menci- -lizadas medicinal . pérdida de ., potencial en sus
frecuencia _ extraccion .
ones de uso habitat poblaciones
1 Adiantum capillus- 0 X X X X X X
veneris L.
2 Annona cherimola 0 X X X X
Mill.
3 Anoda cristata (L.) 4 X X
Schitdl.
4 Arbutus xalapensis 0 X X X X
Kunth
5 Aristolochia 2 X X X X

orbicularis Duch.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Artemisia
ludoviciana Nutt.

Bidens odorata
Cav.

Brickellia
Jjaliscensis
McVaugh

Buddleja perfoliata
Kunth

Bursera copallifera
(DC.) Bullock

Casimiroa edulis La
Llave & Lex.

Commelina diffusa

Burm. f.

Crescentia alata
Kunth

Cuphea aequipetala
Cav.

Dioscorea
galeottiana Kunth

Dorstenia
contrajerva L.

Equisetum hyemale
L.

Eryngium
heterophyllum
Engelm.

Erythrina
americana Mill.

Euphorbia hirta L.

Euphorbia
tanquahuete Sessé
& Moc.

Eysenhardtia
polystachya
(Ortega) Sarg.

Gnaphalium
oxyphyllum DC.

Guazuma ulmifolia
Lam.

Heliocarpus
parvimontis Gual

13

13

13

11

13
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

Ipomoea
pauciflora M.
Martens & Galeotti

Ipomoea
wolcottiana Rose

Amphipterygium
adstringens

(Schitdl.) Standl.

Juniperus flaccida
Schltdl.

Justicia spicigera
Schltdl.

Laelia autumnalis
(Lex.) Lindl.

Lepidium
virginicum L.

Lippia bicolor
Kunth & C.D.
Bouché

Montanoa
frutescens Cerv.

Opuntia auberi
Pfeift.

Persea americana
Mill.

Phytolacca
icosandra L.

Pittocaulon praecox
(Cav.) H. Rob. &
Brettell

Plumeria rubra L.

Psidium guajava L.

Quercus calophylla

Schltdl. & Cham.

Salix humboldtiana
Willd.

Salvia melissodora
Lag.

Salvia mexicana L.

Selaginella
lepidophylla Li

13

13
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Bing Zhang & X.M.

Zhou
46 Barlkleyanthus 13 X X X X
salicifolius (Kunth)
H. Rob. & Brettell
47 Smilax moranensis 0 X X X
M. Martens &
Galeotti
48 Tagetes lucida Cav. 13 X X X X
49 Tagetes micrantha 8 X X
Cav.
50 Ternstroemia 3 X X X
lineata DC.
51 Urtica dioica L. 5 X X X X X
52 Vachellia 3 X X
farnesiana (L.)
Wight & Arn.
38 21 33 27 12 13 51
Total

38

Fuente: Elaboracion propia.

En el ultimo afio se utilizaron 38 especies, que son el 73% de las plantas medicinales estudiadas;
o sea, la mayoria de ellas tienen un uso vigente. Las especies con mas frecuencia de mencion
en esta categoria fueron el pericon (Tagetes lucida), la jarilla (Barkleyanthus salicifolius), el
cuachalalate (Amphipterygium adstringens), el muitle (Justicia spicigera), el cuatecomate
(Crescentia alata), el copal (Bursera copallifera), la prodigiosa (Brickellia jaliscensis), el
estafiate (Artemisia ludoviciana) y la doradilla (Selaginella lepidophylla). Las y los médicos
tradicionales indicaron que estas plantas son las que habian recomendado con mayor frecuencia

a sus pacientes o personas que acuden a ellos.

Son comerciales 21 especies, lo que corresponde al 40%. En algunos casos se mencion6 que
esta comercializacion es local y no ha tenido efectos que comprometan las poblaciones de
plantas. Existe mayor presion sobre especies que se comercializan en mercados foraneos, como
Toluca, Tenancingo o Chalma, como es el caso del cuachalalate, el ahuaxuchitl, el coatli,

conocido en el mercado como palo azul, por mencionar algunos.

El comentario sobre algunas especies era “se usan, se conocen y hay”; pero el uso es cada vez

menor; se consideraron que tienen tendencia al desuso. Los informantes indicaron que son
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utilizadas por personas que “saben” y la gente de edad mayor. El motivo principal de este
desuso de acuerdo a la apreciacion de las y los médicos tradicionales del ANP-TMZ es “el
olvido”, consecuencia de procesos de aculturacion, las nuevas generaciones no las conocen, no

las usan y no se interesan.

En la categoria de especies en riesgo por pérdida de habitat se enlistaron 12 especies, la mayoria
de éstas se consideran desplazadas por los cambios de uso de suelo. Algunas se identificaron
por ser muy sensibles al uso de agroquimicos, lo que propicié una disminucion dréstica de sus
poblaciones. Por otro lado, hay especies que se asocian a la presencia de tecorrales, éstos van

desapareciendo y con ellos sus especies asociadas.

Entre las plantas consideradas en riesgo por sobre extraccion se enlistan 13. Las especies mas
extraidas eran Laelia autumnalis (ahuaxuchitl) y Amphipterygium adstringens (cuachalalate),
la primera utilizada como ornamental y la segunda como medicinal. Los informantes también
senalaron una disminucion importante de las poblaciones de Eysenhardtia polystachya (coatli,

palo dulce).

Aunque no todas las especies fueron utilizadas como medicinales pero si la mayoria, varias de
las que no utilizaron si las conocian. A estas especies se les ha denominado como potenciales.
Tuvieron un porcentaje ligeramente mayor que las utilizadas. Las especies que no presentaron
problemas en sus poblaciones fueron 38. Entre ellas estuvo el pericon (7agetes lucida), el anis
del campo (Tagetes micrantha) y la doradilla (Selaginella lepidophylla). Estas tres especies a
pesar de no ser consideradas con problemas en sus poblaciones, fueron mencionadas por las y

los médicos tradicionales como sobre extraidas por lo que se indican como tales.

4.5 Conocimiento tradicional y su relacion con la conservacion de la flora local

4.5.1 Apariencia ecoldgica y conservacion

Analisis de correlacion

Se analiz0 la relacion entre los siguientes valores: (1) valor de uso, (2) nivel de uso significativo,
(3) indice de fidelidad, (4) usos por especie, (5) frecuencias de mencion, (6) abundancias, (7)

apreciacion de las abundancias y (8) utilizadas en el Ultimo afio. Los resultados de dichas

combinaciones, excluyendo aquellos que incluyen parcialmente los mismos datos (p.ej. valor
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de uso y frecuencia de mencidn), generaron 28 valores y los valores de la R de Spearman que
presentaron una correlacion entre ellos fueron 13 (Tabla 9).
La frecuencia de mencion con el nivel de uso significativo tuvo la correlacion mas alta

(=0.919; p<0.05). Asi como el valor de uso con el nivel de uso significativo (=0.876; p<0.05).

Las otras correlaciones fueron el valor de uso y nimero de usos por especie (=0.640; p<0.05).
Valor de uso y frecuencias de mencion (r=0.864; p<0.05). Valor de uso y usadas en el ultimo
afio (7=0.825; p<0.05). El nivel de uso significativo y utilizadas en el ultimo afo (r=0.794;
p<0.05). Frecuencias de mencion y utilizadas el ultimo afio (+=0.836; p<0.05) y abundancia y

apreciacion de las abundancias (7=0.614; p<0.05).

Tabla 9. Matriz de correlacién de ocho variables medidas en el aprovechamiento de especies

medicinales.

Nivel de wuso Indice de nivel Usos por Frecuencias de A Apreciacién de
Valor de uso i . . : iy Abundancia .

significativo de fidelidad especie mencion las abundancias

Nivel de uso g76s

significativo

Indice de

fidelidad 0106 0-235

Usos por especie  0.640%* 0.412%* -0.362

Frecuencias de

. 0.864* 0.919* 0.203 0.417*

mencion

Abundancia 0.444* 0.447* 0.153 0.302 0.451*

Apreciacion  de

. 0.177 0.146 0.005 0.155 0.191 0.614*
las abundancias
Utilizadas en el 454 0.794* 0.081 0.472% 0.836* 0.299 0.061

ultimo afio

Valores del 0 al 0.3 no tienen correlacion, del 0.4 al 0.6 tienen correlacion y es débil, valores de 0.7 a 0.9 tienen una alta
correlacion y valores de 1 la correlacion es perfecta.

Fuente: Elaboracion propia en Minitab® Statistical Software.

4.5.2 Correlacion entre formas de vida y sus abundancias

Al obtener la » de Spearman entre los valores de uso de las 52 especies y sus abundancias, si
existe una correlacion (Graficas 3). Al realizar los andlisis separando cada forma de vida se
obtuvo que el valor de Spearman para arbustos y lianas fue alto, y para hierbas si existe aunque
es mas débil, confirmando la teoria de la apariencia ecoldgica para estas formas de vida.
Mientras que para los arboles no existe correlacion, por lo que no hay relacion entre los valores

y las abundancias para estas formas de vida.
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Grafica 3. Correlaciones entre el valor de uso y las

vida, b) hierbas, c) arboles y d) arbustos y lianas

Elaboracion propia en Minitab® Statistical Software.

abundancias para: a) todas las formas de

Fuente:

4.5.3 Correlacion entre valor de uso y nivel de fidelidad

No hay relacion entre la efectividad percibida especifica para la que es utilizada una planta y

los valores de uso (valores de uso vs. nivel de fidelidad Grafica 4).
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Grafica 4. Correlacion entre valores de uso y nivel de fidelidad.

Fuente: Elaboracion propia Minitab® Statistical Software.
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Capitulo 5. Discusion y conclusiones

En esta seccion se comparan los resultados de la presente tesis, con otros resultados en regiones
que corresponden a la Cuenca del Balsas, a México o con otros paises. El orden en el que se
presentan es el siguiente: la descripcion de los médicos tradicionales entrevistados, la flora
medicinal, la medicina tradicional y sus usos terapéuticos, el conocimiento botanico tradicional

y la conservacion, la hipotesis de la apariencia ecologica y la apreciacion local de las especies.

Meédicos tradicionales

La informacion proporcionada por las y los médicos tradicionales del ANP-TMZ corrobora que
en esta region existe un ejercicio de practicas tradicionales para atender sus necesidades de
salud. Esto se ha documentado en otros trabajos sobre regiones rurales e indigenas en
numerosas regiones de México y el mundo, donde existe una amplia vigencia de la medicina
tradicional, sobre todo en zonas excluidas de los sistemas oficiales de salud donde se recurre a
las plantas como la principal fuente de elementos terapéuticos (Pochettino et al., 1997,

Hernandez et al., 2016; Ramirez, 2017).

Entre los factores que pueden favorecer la continuidad de la practica de la medicina tradicional
esta principalmente el economico; Zumpahuacan es el municipio con mas alta marginacion en
el Estado de México (CONEVAL, 2012). Pero también puede ser motivada por una larga
tradicion cultural; por lo revisado en la literatura este es el primer trabajo que reporta datos
sobre la medicina tradicional para los municipios de Zumpahuacén y Tenancingo. También se
ha observado que este conocimiento no es homogéneo, varia de acuerdo a las caracteristicas

bioculturales de cada region (Campos-Saldafia et al., 2018; Martinez-Moreno et al., 2016).

El municipio de Tenancingo es el mas urbanizado con una mayor superficie con cambios de
uso de suelo en el ANP-TMZ; se mencionaron actitudes de presion de las autoridades para
cambiar las practicas tradicionales de medicina (CONABIO, 2018). Este municipio sufti6
cambios drasticos a partir de la colonia con la introduccién y cultivo de numerosas especies
foraneas (Castafieda, 2016), lo que ha inducido el desplazamiento de especies nativas. Es
posible que sea la region del ANP en el que se ha impactado con mayor intensidad a las especies

y el conocimiento botanico asociado.

El municipio de Malinalco también tiene una fuerte presion urbana, pero menor que en

Tenancigo. Existen diversos movimientos y organizacidon para el rescate de la cultura y la
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naturaleza como Fundacién Comunitaria Malinalco, Los Bichos, entre otros. Lo anterior tiene
influencia en la revalorizacion de la ruralidad y generacion de conciencia del valor de la belleza
natural y el patrimonio cultural. Es el municipio que cuenta con la mayor superficie del ANP y
también la menos impactada por acciones humanas. Su fisiografia accidentada puede ser un
factor que ayuda a esta preservacion ya que hace dificil su acceso. Sin embargo, se ha reportado

que las casas de fines de semana van ganando terreno desplazando la vegetacion y las viviendas

(Véazquez et al., 2020).

El principal factor que parece promover la practica de medicina tradicional es el econdmico. Si
la poblacidn dispone de plantas medicinales y saben donde crecen y para qué sirven, prefieren
buscarlas en lugar de comprar medicamentos. La compra de medicina como lo mencionaron,
resulta mas costoso. Pero también cuenta un fuerte arraigo cultural, ya que mencionaron tener
mas confianza en el uso de las plantas que en la medicina alopata y fue la forma en que lo

expresaron con énfasis casi todas las y los médicos tradicionales.

5.1 Conocimiento botanico tradicional de las especies medicinales

5.1.1 Flora medicinal

Lo presentado en los resultados demuestra el amplio y profundo conocimiento tradicional sobre
los usos terapéuticos de las plantas y se corrobora lo que ha sido reportado en otros estudios de
la Cuenca del Balsas sobre la relevencia local de las plantas para los aspectos de salud, sociales,
econdmicos y culturales de las poblaciones (Soto-Nufiez y Sousa, 1995; Monroy-Ortiz y

Monroy, 2006; Hersch, 2009; Beltran-Rodrigez et al., 2017).

Las 52 especies medicinales estudiadas, corresponden al 22% de las 234 reportadas como
medicinales en el ANP y al 3% de 1704 del total de plantas faner6gamas en el ANP-TMZ
(Lopez-Patifio et al., 2012; Lopez-Patifio y Serrano, 2013). Un estudio anterior destaco el
nimero de especies medicinales (49%) con respecto a otras categorias de uso, donde fueron

234 especies medicinales de las 482 reportadas como utiles (Lopez-Patifio y Serrano, 2013).

El pericon (Tagetes lucida) y la jara (Barkleyanthus salicifolius) fueron las especies mas
utilizadas y con los mas altos valores de uso en el ANP-TMZ. Ambas plantas pertenecen a la

familia Compositae, esta familia botanica es la reportada con mayor nimero de especies
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medicinales en el Estado de México y a nivel pais (Lopez-Villafranco et al., 2009). Esto
corrobora la importancia de este grupo taxondmico en la medicina tradicional local en el Estado

y en la Republica mexicana.

Las especies cuachalalate (Ampihteprygium adstringens), cuatecomate (Crescentia alata) y
muitle (Justicia spicigera), también ocupan los primeros lugares en valores de uso. Son especies
que han sido reportadas en numerosos trabajos de la Cuenca del Balsas. Esto evidencia la
importancia de estos taxa en la medicina tradicional mexicana, como especies que se
distribuyen en esta region biogeografica (Soto-Nufiez y Sousa, 1995; Hersch, 2009; Monroy-
Ortiz y Monroy, 2006; Beltran-Rodrigez et al., 2017).

Comparacion con otros estudios

Al comparar las 52 especies medicinales de la presente tesis con seis estudios en la misma
region biogeografica, cinco sobre plantas medicinales regionales y uno sobre la vegetacion
ruderal de Malinalco (Soto-Nufiez y Sousa, 1995; Casas et al., 2001; Martinez-Alfaro et al.,
2001; Hersch, 2009; Martinez, 2010; White et al., 2013), se aprecia que con los seis estudios

se comparten al menos el 40% de las especies (Tabla 10).

En el catdlogo de especies medicinales del Balsas publicado por Soto-Nuifiez y Sousa en 1995,
producto de 10 afios de colectas en los Estados de Guerrero y Michoacan, reportaron 338
especies medicinales, 29 de las 52 especies del presente estudio se encuentran en dicho listado,
lo que corresponde al 54%. Es el estudio con el que se comparten mas especies. La region del
Balsas es muy extensa, abarca varios estados, ademas es diversa y dificil en su acceso por su
orografia. Es complejo conocer todas las especies de las regiones de estudio asi como recabar

toda la informacion etnoboténica.
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Tabla 10. Comparacion de especies medicinales en el ANP-TMZ con otros estudios

PlfuTtas Flora . Flora
medicinales medicinal Tehuacian Flora de R ruderal de
D L0575 G AN tha VA - San Nicolas, Cuicatlin Morelos AL i
Cuenca del ) ’ Puebla  Malinalco
Malinalco
Balsas
1 Adiantum capillus-
veneris L.
2 Annona cherimola Mill. X X X X X X
3 Anoda cristata (L.) X X X X X X
Schltdl.
4 Arbutus xalapensis X
Kunth
5 Aristolochia orbicularis X
Duch.
6 Artemisia ludoviciana X X X X X
Nutt.
7 Bidens odorata Cav. X X X X
8 Brickellia jaliscensis
McVaugh
9 Buddleja perfoliata
Kunth
10 Bursera copallifera X
(DC.) Bullock
11 Casimiroa edulis La X X X X X
Llave & Lex.
12 Commelina diffusa Burm. X X X
f.
13 Crescentia alata Kunth X X X X
14 Cuphea aequipetala Cav. x X X
15  Dioscorea galeottiana
Kunth
16 Dorstenia contrajerva L. X
17 Equisetum hyemale L. X X X X X
18  Eryngium heterophyllum X

Engelm.
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Erythrina americana
Mill.

Euphorbia hirta L.

Euphorbia tanquahuete
Sessé & Moc.

Eysenhardtia polystachya
(Ortega) Sarg.

Gnaphalium oxyphyllum
DC.

Guazuma ulmifolia Lam.

Heliocarpus parvimontis
Gual

Ipomoea pauciflora M.
Martens & Galeotti

Ipomoea wolcottiana
Rose

Amphipterygium
adstringens (Schltdl.)
Standl.

Juniperus flaccida
Schitdl.

Justicia spicigera
Schltdl.

Laelia autumnalis (Lex.)
Lindl.

Lepidium virginicum L.
Lippia bicolor Kunth &
C.D. Bouché

Montanoa frutescens
Cerv.

Opuntia auberi Salm-
Dick.

Persea americana Mill.
Phytolacca icosandra L.
Pittocaulon praecox
(Cav.) H. Rob. & Brettell

Plumeria rubra L.

Psidium guajava L.

bl
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41  Quercus calophylla X
Schltdl. & Cham.
42 Salix humboldtiana
Willd.
43 Salvia melissodora Lag.
44 Salvia mexicana L. X X
45  Selaginella lepidophylla X X
Li Bing Zhang & X.M.
Zhou
46  Barkleyanthus X X X
salicifolius (Kunth) H.
Rob. & Brettell
47  Smilax moranensis M. X
Martens & Galeotti
48  Tagetes lucida Cav. X X X X X
49  Tagetes micrantha Cav. X X X X X
50  Ternstroemia lineata DC. x
51 Urtica dioica L. X
52 Vachellia farnesiana X X X X X
(L.) Wight & Armn.
Total 28 24 22 26 25 21

Fuente: Elaboracion propia basada en Soto-Nufiez y Sousa (1995); Hersch (2009); Martinez-
Alfaro et al. (2001); Casas et al. (2001); Martinez (2010); White et al. (2013).

En orden descendente, los siguientes cinco estudios comparten en ciertas proporciones especies
reportadas en la presente tesis: con las especies utiles de la flora de Morelos el 50%; con las
especies medicinales de la Sierra Norte de Puebla el 48%; con San Nicolds, Malinalco el 46 %
y con el valle de Tehuacan Cuicatlan el 42%. Finalmente, con las especies encontradas como
ruderales en Malinalco se comparte el 40%, estas ultimas indican que varias especies nativas
se adaptan a las condiciones de hébitat modificados por la gente, como son las milpas,

desmontes, caminos por mencionar algunos, es decir prosperan en la vegetacion secundaria.

Las especies que fueron reportadas como medicinales en los seis estudios son: Justicia
spicigera (muitle), Phytolacca icosandra (amolquelite), Annona cherimola (chirimoya), Anoda
cristata (atlatle morado), Eysenhardtia polystachya (coatli) y Persea americana (aguacate).

Esto indica su amplia distribucion y utilidad a lo largo de distintos puntos de esta region
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biogeografica. Ademas algunas de estas especies también son multiproposito, como la
chirimoya, el amolquelite, el aguacate y el atlatle morado que han sido reportados como
comestibles (Lopez-Villafranco et al., 2009). El arbol coatli (Eysenhardtia polystachya) ha sido
reportada por su uso para lefia en el ANP-TMZ (Lopez-Patino y Serrano, 2013).

Habria que analizar si la versatilidad de los usos de estas plantas estd relacionada a la
intervencion humana al tratarse de plantas promovidas o simplemente a una amplia distribucion
natural. Entre las especies mas importantes desde el punto de vista medicinal y cultural de las
investigaciones comparadas se reportaron a: Justicia spicigera (muitle), Amphipterygium
adstringens (cuachalalate), Crescentia alata (cuatecomate) y Psidium guajava (guayaba). Es
importante destacar que las tres primeras especies estan entre las especies con mas altos valores

de uso en el ANP-TMZ.

Psidium guajava tiene un valor de uso intermedio (1.08) y esta reportada en el ANP y en otros
trabajos en sur del Estado de México por su importancia como alimenticia. Es una especie que
tiene una relevancia en la estructura de los huertos familiares en el sur del Estado, su cultivo
data desde la época prehispanica (Lopez-Patifio y Serrano, 2013; Rubi-Arriaga ef al., 2014).
En contraste a lo anterior, las especies Laelia autumnalis, Dioscorea galeottiana, Salix
humboldtiana, Buddleja perfoliata, Brickellia jaliscensis, Adiantum capillus-veneris, Lippia
bicolor'y Salvia melissodora solo estan reportadas como medicinales en el ANP-TMZ y no en
los otros estudios revisados, posiblemente porque son de areas mas templadas (Soto-Nufiez y
Sousa, 1995; Hersch, 2009; Casas et al., 2001; Martinez-Alfaro et al., 2001; Martinez, 2010;
White et al. 2013).

Las especies Buddleja perfoliata y Adiantum capillus-veneris fueron reportadas por Maximino
Martinez en 1978, como especies medicinales en diversas localidades del Estado de México.
Los géneros Salix, Buddleja, Brickellia y Salvia estan reportados en todos los estudios y
utilizados para los mismos padecimientos. Esto podria indicar, que diversas especies del mismo

género se utilizan como medicinales para tratar los mismos padecimientos.

El tnico taxén no reportado como medicinal en ninguno de los seis trabajos comparados y
tampoco en la revision de especies utiles del Estado de México (Lopez-Villafranco ef al., 2009)
fue Laelia autumnalis. En el estado de Morelos fue reportado con usos medicinales (Cedillo,

1990 en Beltran-Rodriguez et al., 2012), ademas de otros usos como ornamentales,
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ceremoniales y comerciales (Beltran-Rodriguez ef al., 2012), que también son usos reportados

para esta especie en el ANP-TMZ (Lopez-Patifio y Serrano, 2013).

Nombres locales

Los nombres locales registrados se denominaron en un 65% con nombres en lengua ndhuatl, es
decir mas de la mitad de las especies. Estas denominaciones indican el legado de un
conocimiento precolombino. Los estudios reportan que esta transmision de conocimientos y
usos ocurre de generacion en generacion, por lo que se considera como memoria biocultural

(Morales et al., 2019).

Laelia autumnalis en el ANP-TMZ se llama ahuaxuchitl y flor de muerto, mientras que en
Morelos le denominan tzacxochitl y flor de San Diego (Beltran-Rodriguez ef al., 2012). Esto
indica en algun grado, la diversidad en el desarrollo de los conocimientos locales a pesar de

tener una distribucion y origenes culturales comunes.

5.2. Medicina tradicional y usos terapéuticos de las plantas

En la presente tesis no se profundiz6é en los procesos de nosologia o diagnostico de las
enfermedades, los padecimientos se describieron de manera general. Pero dejan claro cuales
son las enfermedades mas comunes. La region de Malinalco ha sido reconocida por contar con
una larga tradicion curativa, pero esto también ocurre y se corrobora con los resultados en

Tenancingo y Zumpahuacan (Arellano y Morales, 2013).

Los padecimientos

En los primeros lugares de las enfermedades y/o padecimientos identificados en el ANP-TMZ,
se enlistan los digestivos, seguidos de los dermatologicos, renales y urinarios, y los
respiratorios. Esto se ha reportado de manera similar en estudios en otras regiones de México,
en regiones aledafias al ANP-TMZ y en otros paises de América (Arias, 2009; Avila-Uribe et
al., 2016).

Los padecimientos digestivos han sido reportados en un primer lugar como los mas frecuentes
en numerosos estudios y con un mayor nimero de especies de plantas medicinales utilizadas
(Soto-Nunez y Sousa, 1995; White et al., 2013); datos muy similares al presente estudio fueron

obtenidos en los trabajos de Uridstegui-Flores (2015a) en la region de Taxco, Guerrero y por
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Arellano (2017) entre los Me’epha del Estado de Guerrero. Los padecimientos digestivos estan
asociados con una mala higiéne y mala calidad del agua, condiciéon que prevalece en

comunidades rurales e indigenas (Soto-Nufiez y Sousa et al., 1995; Arellano, 2017).

En segundo lugar de frecuencia de mencion y numero de plantas utilizadas, estdn los
padecimientos dermatoldgicos. En el trabajo de plantas medicinales de la Cuenca del Balsas se
reportan estos padecimientos en un tercer lugar donde se utilizaron 48 especies (Soto-Nufiez y
Sousa, 1995). El estudio de la etnoflora de la meseta Purépecha en Michoacan, destaca la
importancia de las plantas medicinales para estos padecimientos se usan 97 especies (Esquivel-
Garcia et al., 2018). Esto indica que hay numerosos padecimientos asociados a la piel y un
amplio conocimiento de la etnoflora asociada. A nivel mundial esta categoria ha sido
considerada como la cuarta causa de enfermedad no mortal en todo el mundo (Hay et al., 2014;

Esquivel-Garcia et al., 2018).

En tercer lugar estdn los padecimientos renales y urinarios, al igual que los padecimientos
anteriores se ha reportado en los primeros lugares en otros estudios (Soto-Nuiez y Sousa et
al.,1995; White et al., 2013, Uriéstegui-Flores, 2015b; Arellano, 2017). Eizi Matuda y
Maximino Martinez en 1956, reportaron la especie Selaginella lepidophylla como la planta
medicinal mas popular del Estado de México, utilizada para el tratamiento de los rifiones
(Martinez, 1978; Garcia, 1984). Dicho registro antecede y muestra la posible frecuencia de

estos padecimientos.

En cuarto lugar, estan los padecimientos respiratorios. Fue de principal interés el relato de esta
categoria debido a que los informantes mencionaron que han utilizado en los Gltimos meses
Crescentia alata y Gnaphalium oxyphyllum, para hacer frente a la pandemia del Covid-19. En
el ANP-TMZ este padecimiento se colocd en cuarta posicion, a diferencia de otros estudios
donde cominmente estdn en el segundo lugar seguido de los digestivos. White et al. (2013)
reportaron en segundo lugar las enfermedades respiratorias, en San Nicolds, Malinalco; sin
embargo, las localidades de estudio del ANP-TMZ se ubican en altitudes mas bajas y son mas

calurosas, lo que podria influir en la menor frecuencia de estos padecimientos.

Los padecimientos denominados sindromes de filiacion cultural fueron el espanto, aire, mal de
0jo, el chincual (enrojecimientos de la piel) y los corajes. Dos estudios refieren estos mismos
padecimientos en Taxco y Tecoanapa, ambos del Estado de Guerrero (Uriostegui-Flores,

2015a; Villalva y Barrera, 2016). Estos padecimientos tienen distintos patrones nosoldgicos a
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los de la medicina occidental, con diagnosticos, tratamientos y medidas preventivas en su

atencion (Peretti, 2010; Uridstegui-Flores, 2015b).

Cualidades frio o caliente de las plantas

Existen enfermedades que fueron reportadas en el sistema frio-caliente y han sido reportadas
para otras regiones de México (Garcia-Hernandez et al., 2015, Arellano, 2017, Ramirez, 2017).
Existen enfermedades consideradas por ser adquiridas por frio y para curarlas se utilizan plantas
calientes y para curar enfermedades calientes se utilizan plantas frias (Ramirez, 2017). Estos
atributos han sido referidos por Lopez Austin a favor de un origen precolombino, siendo parte

de un sistema nativo de diagnéstico y curacion de las culturas mesoamericanas (Ramirez, 2017).

Los estudios en comunidades indigenas y rurales en diversas partes del pais, identifican el
sistema de atribucion frio-caliente de las enfermedades naturales y culturales. Estos sistemas
siguen siendo utilizados y reportados en México principalmente en comunidades indigenas
como los Mep'haa en el Estado de Guerrero, los Purépechas en Michoacan, los Otomies en el
Estado de México y los Mixtecos en Oaxaca, a diferencia del ANP-TMZ donde las
comunidades son mestizas pero también reconocen estos atributos (Arellano, 2017; Garcia-

Hernandez et al., 2015; Ramirez, 2017).

En el caso del ANP-TMZ, las y los médicos tradicionales distinguen las plantas frias de las
calientes a través caracteristicas especificas de las plantas: las que tienen latex son calientes y
las amargas son frias. En Guerrero reportan que las que estan en hébitat calurosos son calientes
y viceversa (Arellano, 2017). Esto quiere decir que existen distintas cualidades que permiten
generar diagndsticos y por lo tanto formas de curacion, éstas seran tan diversas como lo son las

condiciones ambientales, asi como los contextos sociales y culturales.

Plantas toxicas

En el ANP-TMZ hay un atributo que resaltaron los especialistas para las plantas medicinales y
es que algunas son toxicas. La recomendacion es en la ingesta de las plantas que deberan
tomarse con cuidado en cantidades, periodos de administracion especificos y dosis adecuadas;

ya que en ingestas altas pueden causar dafios a la salud.

Las plantas medicinales se ingieren con el propdsito de aliviar un padecimiento, curar una

enfermedad, quitar malestares y dolencias. La diferencia entre un remedio, un veneno y un
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narcotico en el uso de las plantas a veces es solo la dosis (Schultes y Hoffman, 2000). Esto
quiere decir que las y los médicos tradicionales del ANP-TMZ estdn conscientes de estas

propiedades y de la necesidad de una dosificacion apropiada.

Las partes de las plantas utilizadas

En el ANP-TMZ se encontraron 12 partes de las plantas que son utilizadas, de las cuales las
mas frecuentes de uso fueron las hojas en una proporcion del 35%, seguida de las flores 20%,
la corteza y madera en un 13%. Esto se ha reportado de igual manera en al menos una decena
de trabajos sobre plantas medicinales en México y en América (Zambrano-Intriago et al., 2015;
Arellano, 2017). Las hojas almacenan una mayor cantidad de compuestos quimicos en forma
de metabolitos secundarios con actividad bioldgica variada, razon por la que es una de las partes

mas utilizadas de la medicina tradicional (Angulo ef al., 2012).

5.3 Conocimiento botanico tradicional y conservacion

Las especies que han sufrido sobre extraccion de acuerdo a los consensos de los informantes
fueron: Laelia autumnalis, Amphipterygium adstringens, Bursera copallifera y Adiantum
capillus-veneris. La especie Selaginella lepidophylla se reportd con alto extractivismo, pero sin
problemas de regeneracion. Por lo que estas especies requieren especial atencion y regulacion

para minimizar los impactos que pueden estar sufriendo.

Existen especies que se percibieron con una alta tendencia al desuso medicinal que son
Juniperus flaccida, Ipomoea pauciflora, I. wolcottiana y Euphorbia tanquahuete. La especie
Heliocarpus parvimontis, tlahualahua, se reportd en desuso medicinal. Documentar los usos de
estas especies, permitiran tener un registro que en algin momento se debera compartir con los
pobladores locales del ANP. Las especies de Ipomoea crecen en zonas de disturbio y
Heliocarpus parvimontis fue considerado un excelente regenerador del suelo por lo que pueden

ser incorporadas en trabajos de reforestacion y restauracion regionales.

Esto indica que existe una fuerte presion sobre algunas especies, que si no es controlada, puede
en algin momento colocar en estatus de riesgo a algunas de las especies, o ya lo estan solo que
no se han realizado las evaluaciones pertinentes, Laelia autumnalis se encuentra en la NOM
059 en peligro. Aquellas que se mencionan con tendencia al desuso medicinal, puede ser que

el conocimiento se va perdiendo, y hay modificacién en los modos de vida, esto desde cierta
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perspectiva puede predecir que hay menos presion, pero algunas especies que no usan, las van
eliminando y desplazando, y esto puede tener otros efectos en la salud de los ecosistemas asi

como el patrimonio cultural.

El nivel de fidelidad indica el grado de confiabilidad que tienen las y los médicos tradicionales
referente a la principal indicacion terapéutica para la que es utilizada una planta. De las 52
especies, 46 tenian un nivel de fidelidad mas del 50%, y 21 de esas 46 en un 100%. En un
estudio donde se obtuvo el nivel de fidelidad en Veracruz, este fue mayor al 50% en 16 especies
de las 83 reportadas (Gheno-Heredia et al., 2011). En el presente trabajo fueron niveles de
fidelidad mas altos comparados con el estudio en Veracruz, el alto porcentaje en nlimero de
especie con un nivel de fidelidad mas del 50% en el ANP-TMZ puede deberse al tratarse de

especies seleccionadas de un estudio previo con altos valores de uso.

Al examinar la relacion entre el indice de fidelidad y los valores de uso o nivel de significancia,
no se encontrd relacion. Esto se puede explicar ya que para obtener este indice se centra en un
solo uso, es decir un solo padecimiento por especie (el mas mencionado). Las frecuencias de
mencion que incluyen varios usos, quedan segregadas de este analisis, por lo que los célculos

asociados no estan relacionados.

Solo en pocas especies coincide una alta fidelidad con los mas altos valores de uso. Solo el
muitle, la doradilla y la cola de caballo tienen esta combinacion, ya que otras especies de altos
valores de uso se deben més bien a los multiples usos. En el caso de algunas especies como el
cuachalalate o la guayaba se han estudiado sus componentes activos y se ha corroborado su

efectividad medicinal (Yasunaka et al., 1997; Rojas et al., 2001 en Monroy-Ortiz et al., 2013).

Conocimiento botanico tradicional sobre las plantas medicinales nativas

El conocimiento botdnico tradicional en el ANP-TMZ muestra como las y los médicos
tradicionales identificaron las condiciones de vida de las especies que utilizan como
medicinales tales como las abundancias, hdbitat y formas de vida. Ademads, tienen una opinion
en una linea de tiempo, basada en la observacion de las especies desde que las conocen y utilizan
con una apreciacion de como se han modificado o no las abundancias de sus poblaciones en los

periodos que ellos las han utilizado.
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Lo anterior, corrobora el hecho de que el conocimiento tradicional se asocia a los recursos
bioldgicos y se construye a través de la practica, la observacion y otros mecanismos. Ademas
el conocimiento botanico tradicional incluye saberes acerca del origen e historia, nombres,
colores, formas, usos y procedimientos de cada recurso biologico. Por ejemplo en
Zumpahuacan, las personas identifican su municipio con el nombre del tzompantle (colorin) y
mencionaron que se trata de unas plantas que los identifica y consideran propia de la region,

trasciende el uso medicinal y tiene otros significados.

Por ello, este conocimiento es vital para la sociedad en su conjunto (CONABIO-GIZ, 2017).
Valladares y Olivé (2015) integran este conocimiento a la ecologia de los saberes y sugieren
que el conocimiento es interconocimiento frecuentemente local, relativo y particular, otro
ejemplo es el ahuaxuchitl, que en la revision de literatura no fue encontrado como medicinal,
mas que en una localidad del estado de Morelos y con nombres locales distintos, pero el uso de
esta planta es muy diversificado en la region como ornamental y es comtn verla en el mercado

o en algunos traspatios.

En el Estado de México algunos estudios indican el hecho de que en numerosas regiones existe
una fractura ambiental y étnica devenido del desarrollo urbano (Lopez-Villafranco et al., 2009)
esto también es reportado en la cabecera municipal de Malinalco (Chavez et al., 2017; Vazquez
et al.,2020). Sin embargo, este conocimiento botanico tradicional persiste, con datos relevantes
sobre la flora nativa, como se muestra en los distintos resultados obtenidos en la presente tesis.
Lo que lleva a considerar que es fundamental el anélisis de estos conocimientos para establecer

criterios sobre la conservacion de las plantas medicinales nativas y/o endémicas.

Manejo de las especies

El interés de la presente tesis se centrd en las especies silvestres, aunque en Malinalco y otras
regiones se ha reportado que las plantas medicinales con mas frecuencias de uso son las especies
cultivadas en huertos o solares, lo cual resulta en la conservacion de especies (Arellano y
Morales, 2013; Chavez et al., 2017). Esto dependera de cada region y los contextos sociales o

culturales.

En México, en Oaxaca se ha encontrado que no es del bosque de donde se obtienen las

principales plantas medicinales sino de los huertos o solares eso mismo ocurre en distintos
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estudios sobre las especies medicinales en Malinalco (White et al., 2013; Pérez-Nicolas et al.,
2018). Sin embargo, algunos otros trabajos han reportado un mayor numero de especies
medicinales silvestres (108), con respecto de las que son cultivadas (55) en el estado de Nuevo

Leon (Estrada-Castillon et al., 2012).

Algunas de las plantas del presente estudio, fueron reportadas con interés en su conservacion
en la Reserva de la Sierra de Monte Negro, en el Estado de Morelos, México, y utilizadas como
medicinales por los pobladores locales, que son Plumeria rubra, Eysenhardtia polystachya,
Crescentia alata y Euphorbia tanquahuete, que ademas los reportan en el monte pero también
asociados a solares o areas jardineadas. Cabe sefialar que todas estas especies son arboles

(Monroy-Ortiz et al., 2013).

En la region del Balsas estudios especificos en Morelos y Guerrero sobre recolecta de especies
medicinales indican que varias de ellas son silvestres (Hersch, 2009; Beltran-Rodriguez et al.,
2017). Esta es la region biogeografica de la cual se ha documentado que se obtienen el mayor
namero de especies medicinales para su comercializacion, y tienen como destino las ciudades
grandes del centro del pais, entre ellas la ciudad de México, siendo ademas una actividad que

coloca a algunas plantas en una posicion de riesgo (Beltran-Rodriguez et al., 2017).

En un estudio con médicos tradicionales del Norte del Atlantico en Brasil se mostré que las
plantas medicinales mas usadas estaban cultivadas o asociadas a regiones antropogénicas, pero
esto sucede porque que se trata de una region protegida y existe restriccion en el uso de especies
en las areas de bosque. Pero, encontraron que las especies con mas altos valores de uso en esta

region fueron las plantas nativas obtenidas de las regiones boscosas (Saldanha ef al., 2005).

En otro estudio en Brazil se reportd que algunas especies no cultivadas se encuentran entre los
mas altos valores de uso en la categoria medicinal (Caliento et al., 2020). Seria interesante hacer
futuras comparaciones entre los valores de uso de especies cultivadas con las especies silvestres
en el ANP-TMZ, para determinar si algiin tipo de manejo fomenta la conservacion de especies,
o incluso haya especies nuevas que hayan sustituido por su uso a algunas especies nativas y sus

implicaciones.
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Apreciacion sobre la conservacion de las especies medicinales

Existe una variacion en la presion que se ejerce en las especies que dependera de caracteristicas
propias de su biologia. Hay especies denominadas como “muy pegonas” como Salix
humboldtiana o Pittocaulon velatum que son faciles de reproducir. En contraste estan las “muy
silvestres” como Ternstroemia lineata y Dioscorea galeottiana; y otras malezoides como
Commelina diffusa o Lepidium virginicum aunque éstas no estan estuvieron reportadas en el
listado de plantas ruderales que se llevo a cabo en Malinalco (Martinez, 2010). Por su facilidad

de reproducirse no son consideradas en riesgo.

Los casos mas criticos se observan en las especies consideradas “muy silvestres” y que ademas
estan sujetas a una recolecta intensiva con fines comerciales. Se desconoce con precision el
impacto de dichas practicas. Pero, era obvio en el cuachalalate, que de acuerdo a las entrevistas
es la especie que “tiene mds problemas”, con una disminucion severa de sus poblaciones, lo
que concuerda con un estudio sobre el riesgo por recolecta de esta especie en la Cuenca del

Balsas (Beltran-Rodriguez et al., 2017)

En contraste, Bursera copallifera es relativamente facil de reproducir pero se reportd que
empieza a sufrir enfermedades por los dafios mecéanicos a su corteza, lo que ha propiciado que
los arboles se plaguen y enfermen. Los informantes comentaron que la extraccion de copal
puede favorecer la entrada de barrenadores y otros insectos. Cada especie tiene caracteristicas
especificas de respuesta a impactos. Es evidente que las especies arbdreas por tener ciclos de

vida mas largos y por lo tanto un crecimiento mas lento pueden ser las que se ven mas afectadas.

5.4 Hipotesis de la apariencia ecologica

Las plantas mas aparentes - los arboles — no presentaron una relacion entre sus abundancias y
sus valores de uso. Ademas, las especies con mas altos valores de uso en las plantas aparentes
presentaban poblaciones escasas. Sugerimos que esto es el resultado de una fuerte presion sobre
las especies arboreas mas valiosas, generando impactos importantes en la regeneracion de

varias de ellas, y que las mas consumidas han rebasado su capacidad de carga.

El cuachalalate Amphipterygium adstringens, que es destinada a la venta a nivel local y
regional, es considerada escaso y con un alto valor de uso, pero tiene dificultades para ser

reproducida. La gente ha intentado reproducirla sin éxito, esto fue uno de los comentarios que
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se obtuvieron durante la aplicacion de los cuestionarios, que no es facil su reproduccion. El
riesgo de esta especie ha sido reportado en otras regiones del Balsas en el Estado de Guerrero
y se encuentra en estatus de peligro de extincion en la NOMO59 (Hersch, 2009; Beltran-
Rodriguez et al., 2017). Lo mismo ocurre con Eysenhardtia polystachya, de la que también

refirieron tener dificultades para reproducirla y han observado una merma en sus poblaciones.

En las lianas, arbustos y hierbas, ocurre lo contrario, si existe una relacion entre sus abundancias
y los valores de uso. Entonces, para estas formas de vida hay apoyo para la hipotesis de la
apariencia ecologica en el ANP-TMZ en especies silvestres con uso medicinal. De tal manera
que es necesario probar esta hipotesis por separado en diferentes formas de vida, y que son

afectadas por la recolecta en forma diferencial.

De lo anterior se puede observar lo que Torre-Cuadros e Islebe (2003), concluyeron en su
estudio entre las abundancias y el valor de uso: i- "no todas las especies se utilizan en funcion
de su disponibilidad”, y 1i- "el uso real y el uso cognitivo de un recurso pueden causar impactos

positivos y negativos para la sostenibilidad"” (p. 2472)

En algunos casos la relacion positiva entre la visibilidad de una especie y su valor de uso puede
tener consecuencias negativas para las especies mas aparentes. Debido a que su alto valor de
uso puede amenazar su abundancia, debido a la constante presion por su uso. En el ANP-TMZ
no es sencillo diferenciar exactamente que grado de manejo existe en las zonas del monte, y

tampoco se profundizo en esto.

Valor de uso, frecuencias de mencion y usadas en el ultimo afio

Los valores de uso tuvieron una correlacion positiva y significativa con respecto a las utilizadas
en el ultimo afio y las frecuencias de mencion. Se muestra que muchos de los usos de las
especies medicinales principales son vigentes y se mencionan porque siguen siendo utilizadas.
Entonces, las especies que tienen los mas altos valores de uso realmente tienen un uso vigente.

El nimero de usos por especie también influye pero en menor grado.

Asimismo, el nivel de uso significativo tiene una alta correlacion entre las frecuencias de

mencion de manera similar al valor de uso. Si se toma en cuenta que este valor se obtiene de
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una proporcion de las frecuencias de mencidon, se observa que es logico que estén

correlacionadas y por lo tanto se relacionan con las que fueron utilizadas en el ultimo afio.

El valor de uso ha sido criticado porque no se comprobd que las plantas que tenian altas
frecuencias de mencidn eran efectivamente las mas utilizadas. Se ha mostrado en algunos
trabajos que hay especies con altas frecuencias de mencién que no son tan utilizadas
(Albuquerque y Lucena, 2005). En la presente tesis, encontramos que el calculo del valor de
uso refleja bien el uso actual, pero que el nimero de menciones, que es mas facil de obtener, es

practicamente igual de confiable.

5.5 Apreciacion local

Las y los médicos tradicionales han observado cambios en el tiempo (afios) en la abundancias,
la presencia o merma de ciertas especies. Observaron cambios importantes en algunas especies
como son Montanoa frutescens y Amphipterygium adstringens. En general comentaron que
observan cambios en las plantas, diciendo que “hay menos”. Vazquez et al. (2020) en un estudio
reciente dicen “Malinalco es un lugar lleno de costumbres y tradiciones, pero su magia se estd
perdiendo ya que lo que lo hacia magico era su sencillez, lo rustico de cada lugar, se perdio
su flora, sus tecorrales, su seguridad, sobre todo eso, la seguridad (Residente, cocinera, 45
afios de edad, Abril 2020)” (p. 95). Llama la atencién la mencidn que precisa una disminucion

de la flora.

Hay una tendencia al desuso de las plantas medicinales silvestres propiciado por las nuevas
formas de medicina, porque mueren los ancianos y los jovenes ya no aprenden. Los jovenes
que ya van a la escuela tienden a ver dichas practicas como obsoletas o percebirlas como retraso
social. Esto ha sido reportado en otros trabajos sefialando que el aumento de la escolarizacion
contribuye al alejamiento de las practicas rurales (Arias-Toledo ef al., 2009). A menudo son las
personas de mayor edad las que conocen mas plantas medicinales (Canales et al., 2006). Habria
que hacer alguna comparacidon para saber las diferencias entre los habitantes locales y los

médicos tradicionales sobre dicha apreciacion.
Abundancia y apreciacion de las abundancias

La correlacion entre la apreciacion de las abundancias de los usuarios y las abundancias

obtenidas en el estudio ecologico fue considerable. Esto indica que las y los médicos

106



tradicionales a través de su interaccion con las plantas observan y conocen la disponibilidad de

las plantas que utilizan como medicinales.

De lo anterior se puede concluir, que la percepcion ambiental de las personas que habitan las
regiones naturales pueden indicar a través de sus experiencias personales datos sobresalientes
con respecto a las especies nativas de las regiones naturales (Albuquerque & Alves 2016).

Es relativamente reciente la incorporacion de esta percepcion local para analisis de especies en

la etnobiologia (Caliento et al., 2020; Almeida y Albuquerque, 2021).

En una investigacion sobre los cambios de las abundancia de peces en una linea de tiempo en
Bolivia, se pudo recopilar informacion de los pescadores mas experimentados, quienes
senalaron la reduccion en la abundancia de ciertas especies (Bender et al., 2014). Con esta

informacion se defini6 el estatus de conservacion de las especies de peces de dicha region.

Igualmente, habitantes de una region en la Caatinga, Brazil, reconocian la presion de extraccion
de especies de plantas utiles, sobre todo en especies maderables y la estimaron con certeza.
Pero también las plantas medicinales de las regiones boscosas tienen una fuerte presion
(Caliento et al., 2021). Los pobladores en la Sierra Norte del Estado de Puebla reportaron que
la especie Smilax aristolochiifola, de uso medicinal, ha disminuido sus poblaciones, debido a
los cambios en el uso de la tierra. Aparte de estos cambios, la aplicacion de herbicidas en las
milpas y cafetales, la sobre-coleccion, el cambio climatico y el crecimiento urbano han
contribuido a la disminucion de las poblaciones de esta especie (Espinoza-Pérez et al., 2021).
Casi todas estas causas son las mismas que fueron referidas por las y los médicos tradicionales
con respecto a las especies de las que indicaron algun problema en el ANP-TMZ, excepto el
cambio climatico que no fue abordado en el cuestionario y tampoco mencionado por los

informantes.
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Conclusiones

Las y los médicos tradicionales utilizan de manera frecuente un alto nimero de especies de
plantas nativas que obtienen de la recolecta en el ANP-TMZ. Malinalco y Zumpahuacan
continllan con un mayor ejercicio de la medicina tradicional, mientras que en Tenancingo hay
una mayor presion de las formas urbanas que van desplazando las formas tradicionales de

medicina dentro del ANP-TMZ.

Las especies mas importantes en el contexto de la medicina tradicional y cultural en el ANP-
TMZ fueron Tagetes lucida (pericon), T. micrantha (anis del campo), Amphipterygium
adstringens (cuachalalate), Selaginella lepidophylla (doradilla), Barkleyanthus salicifolius
(jara) y Justicia spicigera (muitle). Se encontrd evidencia para apoyar la hipodtesis de la
apariencia ecologica, o sea, que las especies mas comunes o disponibles se usan mas, para
hierbas, arbustos y lianas. No se encontrd tal relacion para arboles, posiblemente por la

extraccion de las mas utiles.

Las y los médicos tradicionales contaban con experiencia sobre las historias de vida y la
observacion en las abundancias de las especies que utilizan como medicinales. Las
observaciones de las y los médicos tradicionales pueden ser guia para establecer estatus de
conservacion de especies de las plantas. Las especies con un impacto negativo mayor en sus
poblaciones fueron Buddleja perfoliata, Urtica dioica, Amphipterygium adstringens, Laelia
autumnalis, Eysenhardtia polystachya, Bursera copallifera'y Salix humboldtiana. La recolecta
excesiva amenaza las poblaciones nativas de especies medicinales, pero también la subsistencia
de las personas que requieren de ellas, ya sea para la venta como un medio de subsistencia o en
la atencidn a la salud al estar en riesgo no tener al alcance el recurso para atenderse. Otras
actividades que generan impactos eran el desmonte, el uso de agroquimicos y la introduccion

de especies exaticas.

El conocimiento botdnico tradicional es una herramienta de evaluacion para el andlisis de riesgo
de especies en el Area Natural Protegida de Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacan. Es necesario
el reconocimiento de estos saberes en el camino de la conservacion y proteccion del patrimonio
biocultural. Es importante atender el manejo de numerosas especies silvestres y buscar

alternativas para contribuir a la continuidad de este conocimiento médico tradicional.
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Se debe tomar en cuenta que en algunos casos, la experiencia de los usuarios serd la unica
informacion con la que se podra contar para conocer datos sobre la biologia, ecologia e

impactos a las especies silvestres en cualquier region natural.
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Anexo 1. Cuestionario etnobotanico

Datos generales:

Nombre: Fecha: Sexo:

Edad: Lugar de nacimiento:

Preguntas generales:

1.- A qué se dedica usted?

2.- (Sabe leer y escribir?

3.- (Tiene hijos?

4.- ;Cuantos?

5.- (Cuanto tiempo ha vivido aqui?

6.- (Cuadles son las enfermedades mas comunes que afectan a su familia?

(gripe, diarrea, vomito, fiebre, infecciones de la piel, afecciones respiratorias, los rifiones?
7.- (Como atienden sus problemas de salud, usted y su familia?.

8.- (Cuando fue la ultima vez que se enfermo, y como se trato?

-plantas medicinales, medicina de farmacia, médico y plantas medicinales, curandera-o,
brujos, otros.

9.- (Cudles son las 5 ultimas plantas medicinales que ha utilizado ultimamente?

Preguntas especificas de las plantas:

1.- (Cuadl es el nombre local?

2.- ;Para qué se usa esta planta?

3.- (En qué época del afio crece esa planta o hierba?

4.- ;Qué tan facil es de conseguir esa planta?

5.- (Cual es la parte de la planta que se utiliza? (hojas, corteza, flores, frutos, troncos, raices)
6.- (Es un matorral, arbol, hierba, liana?

7.- (La recolecta?

8.- {Como se obtienen las plantas que necesitan?

9.- {Donde encuentra la planta?

10.- ; Tiene una hora para cortarla? (mafiana, tarde, noche)

11.- {Cuando aprendio a utilizar esta planta? ;Donde y quién le ensend?
12.- ;Se seca o se consume fresca?

13.- {Prepara un remedio?

14.- {Como lo prepara?

15.- ;Qué resultado le da? Bueno, regular, malo

16.- {Existe alguna recomendacion o precaucion para el uso de esta planta?
17.- {Se puede usar para niflos, embarazadas, o ancianos?

18.- {Cuantas veces al afo utiliza esta planta?

19.- {Recuerda si se usaba mas antes que ahora?

20.- ;Porqué?

21.- (Hay mucha de esta planta?

22.- si hay poca... ;Cudl es la causa?

23.- (Es una planta fria o caliente?
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Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo de tesis: Etnoboténica y conservacién de la flora medicinal en el ANP
Tenancingo-Malinalco-Zumpahuacén

Nombre de la estudiante: Elinor Josefina Lépez Patifio, de la Universidad Auténoma del
Estado de México.

Nombre de la persona que acepta participar:
Lugar:
Fecha:
A. Propésito. Saber qué plantas medicinales hay en la comunidad, para guardar esa
informacién como parte de su la cultura de la gente.

B. ¢Qué se har4? Usted responderd preguntas
C. Libertad. Su participacién es voluntaria, no debe sentirse obligado a participar

D. Confidencialidad. Su nombre en este estudio es confidencial y anénimo, no se
publicarédn su nombre, ni datos personales.

He lefdo y comprendido, toda la informacién descrita en este documento, y se me ha
brindado la oportunidad de hacer preguntas y han sido contestadas de manera adecuada.
Por lo que accedo a participar en esta actividad.

Nombre y firma del participante Nombre y firma del estudiante
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