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PERSPECTIVAS DE LA RECONFIGURACIÓN
TERRITORIAL DE LA REGIÓN
METROPOLITANA VII LERMA

Propuesta de indicadores para la sustentabilidad

Francisco Javier Rosas Ferrusca1

Universidad Autónoma del Estado de México

Viridiana Rodríguez Sánchez2

Adscripción

Resumen

La Región Metropolitana VII Lerma caracterizada por formar parte 
de la Zona Metropolitana de Tianguistenco, y derivado de su posición 
estratégica al coexistir entre las metrópolis del Valle de México y del Valle 
de Toluca, se enfrenta al cumplimiento de las metas propuestas por el 
ods 11 referido a las Ciudades y Comunidades Sostenibles, su constante 
evolución urbano demográfica presenta un panorama complejo en las 
dimensiones de sustentabilidad, movilidad, accesibilidad, gobernanza 
territorial y habitabilidad. En este sentido, el presente trabajo se desarrolla 

1	 El autor es doctor en Administración Pública por el Instituto Nacional de 
Administración Pública (inap, México), maestro en Proyectos de Desarrollo 
Urbano por la Universidad Iberoamericana y licenciado en Planeación Regional 
por la Universidad Autónoma del Estado de México, actualmente es profesor-
investigador adscrito a la Facultad de Planeación Urbana y Regional de la 
Universidad Autónoma del Estado de México. Integrante del Sistema Nacional 
de Investigadores (sni), nivel 1, del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 
(conacyt). Miembro del Cuerpo Académico de Planeación, Urbanismo y 
Medio Ambiente (capuma) (ferrusca2001@yahoo.com.mx).

2	 La autora es maestra en Estudios de la Ciudad y licenciada en Planeación Territorial 
por la Facultad de Planeación Urbana y Regional de la Universidad Autónoma 
del Estado de México. Dictaminadora de Proyectos de Coinversión Social para 
la Secretaría de Desarrollo Social y Consultora independiente en la elaboración 
Planes de Desarrollo Municipal, Programas de Ordenamiento Ecológico y 
Manifestaciones de Impacto Ambiental.
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mediante una metodología cualitativa con aportaciones cuantitativas 
estructurada a partir de tres fases, en la primera se realiza una revisión 
bibliográfica con la finalidad de exponer los principales enfoques teóricos 
que sustentan el concepto de región; además de describir los antecedentes 
del desarrollo regional en México y en el Estado de México, derivando los 
primeros dos apartados. En la segunda fase se analizan datos estadísticos 
de índole demográfica y territorial con el objetivo de mostrar el contexto 
actual de la Región Metropolitana Lerma, para lo cual se recurre a la 
revisión de datos oficiales del inegi e igecem, así como del Programa 
Regional VII Lerma 2017-2023, desarrollando así el tercer apartado.

Finalmente la tercera fase se concreta en la revisión de estudios afines 
a indicadores, permitiendo el desarrollo del cuarto apartado donde se 
presentan los retos y desafíos para una gobernanza metropolitana 
integrada, estableciendo un catálogo de 48 indicadores organizado en 
cuatro dimensiones, para realizar el seguimiento y evaluación de la 
sustentabilidad de la Región VII Lerma en el marco de los ods, propuesta 
que se sustenta en un análisis comparativo de instancias nacionales e 
internacionales y que ha sido alineada con los actuales instrumentos de 
planeación de la entidad mexiquense.

Palabras clave: Región Metropolitana Lerma, ods 11, gobernanza me-
tropolitana, indicadores de sustentabilidad.


