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Resumen

La migracion, al ser un fendmeno transformador tanto en la vida individual como en la
colectiva, tiende a determinar la forma de vida de las familias y los migrantes, es por ello
por lo que al estudiar las migraciones y el impacto generado en las familias que se
quedan, resulta importante para esta investigacion, pues da cuenta que en México existe
una falta de atencidn para este sector. Es asi como, nuestro pais requiere de
profesionales que estudien y den alternativas de solucién ante dicho fenémeno a partir
de un diagndstico basado en la realidad de las familias, es en este sentido que, para
Trabajo Social, la familia, forma una de las lineas de investigacién mas importantes para
este tema pues, es uno de los grupos sociales mas importantes de nuestras vidas y

desarrollo humano.

No cabe duda que Trabajo Social como profesion, ha demostrado a lo largo de la historia
ser una de las ciencias sociales con habilidades, métodos, metodologias, técnicas, e
instrumentos especificos, para llevar a cabo la intervencién con la poblacién en sus
diversas necesidades y demandas, orientando asi, a utilizar sus propios recursos para
disminuir las carencias que se presentan en un determinado momento, aportando de esta

manera a elevar su calidad de vida y desarrollo de manera multidisciplinaria.

Es por ello que, realizar investigaciones en el sector de las migraciones y familias para la
y el Trabajador Social es un avance en las lineas de investigacion, formando parte de las
areas emergentes de esta disciplina, pues se atiende uno de los fenbmenos que han
prevalecido desde tiempos remotos y que no dejaran de existir en nuestras vidas
actuales, éste fendbmeno surge de los factores sociales, culturales, econémicos, politicos,
etc. coyunturas que estan presentes en nuestra vida diaria y que determinan muchas de
las acciones de nuestra sociedad, orillando a las familias a tomar decisiones que

modifican su vida personal, familiar y colectiva.

Al ser esta un area emergente, no cuenta con marcos metodoldgicos plenamente

establecidos y definidos, por lo que la y el profesional tiene que apoyarse de las teorias



recientes y tomar el compromiso que a partir de su intervencién abra oportunidades de
generar alternativas de investigacion e intervencion. Desde mi punto de vista, la
migracion representa para el Trabajador Social un espacio donde su participacion tenga
que ver con la interaccion de las personas migrantes y las familias involucradas,

generando y aportando teorias que permitan la atencioén a este fenomeno.



Presentacién

En esta investigacion documental se retoma el analisis de contenido, analizando el
impacto de la migracion en la dinamica y estrategias de sobrevivencia de las familias, a
partir de los datos cualitativos y cuantitativos, tiene como objetivo principal dar cuenta de
las caracteristicas y transformaciones que acontecen en la dinamica del grupo familiar
ante la migracion del jefe o jefa de familia, se desarrollan cuatro capitulos 1) Acercamiento
conceptual al fendmeno migratorio a partir de tres perspectivas tedricas, la nueva
economia de la migracion laboral, estrategias de vida y la perspectiva transnacional asi
como la importancia que tiene Trabajo social en el estudio de las migraciones, 2) Las
familias, dinamica y estrategias de sobrevivencia, en este apartado se observan los
diferentes tipos y conceptos de familia retomados para el estudio y analisis de esta
investigacion, se retoman los cambios y transformaciones en la familia a partir de la
migracion, 3) Migraciones y dinamica familiar, donde se abordan temas sobre los hogares
y familias migrantes, transformaciones en la dinamica familiar y roles de género
provocados por la migracién, de igual manera se habla sobre la perspectiva de
intervencién del Trabajo Social con familias migrantes, haciendo énfasis en la importancia
de la intervencion del profesional en esta rama ante el fenébmeno migratorio, por Gltimo

se realiza a modo de conclusion el aporte de esta investigacion a Trabajo Social.



Introduccién

Las migraciones han sido un fenomeno permanente en nuestra historia. Desde la
segunda mitad del siglo XX la tasa de migracién se ha incrementado, pasando de 173
millones en 2000 (2.8% de la poblacion mundial) a 222 millones en 2010 (3.2% de la
poblacion mundial) y 244 millones en 2015 (3.3% de la poblacion mundial) (INEDIM,
2017). Debido, principalmente, a los procesos comunmente asociados con la
globalizacion y sus efectos en el flujo de capital y de trabajo (Castles, 2000; citado en:
Lomeli & Vazquez, 2016). El fendmeno de la migracion nos ha acompafiado a lo largo de
la historia donde cada vez se hace mas notorio el aumento del stock migrante y esto se
ve reflejado en las estadisticas que claramente plasman que la migracion esta latente,

gue forma y formara parte de nuestra vida por muchas generaciones.

En el Anuario de Migracion y Remesas en México realizado por el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) y la fundacién BBVA Bancomer en 2017, se sefiala que en un
periodo de dos décadas (1995-2015), la migracién internacional mexicana ha
representado 3.3% de la poblacion migrante internacional, duplicAndose de 6, 722,383
migrantes en 1995 a 12, 339,062 en 2015, de los cuales la migracién femenina representd
46.7% y la masculina 53.3%, teniendo para 98.4% de la poblacién como destino América

del Norte, fundamentalmente Estados Unidos.

Alrededor de 46.7 % de todos los migrantes internacionales en 2011 fue poblacion
femenina y para 2015 aumento 48.2% (OCDE 2011 & CONAPO 2016); a partir de estos
datos podemos observar que hoy en dia las migraciones de mujeres han tenido el foco
de investigacién en cuanto a su movilidad, cuestion que anteriormente no era reconocida,
pues los diversos cambios que existen dentro de las comunidades han generado que la

poblacion femenina tome la decision de emprender el proceso de la migracion.

Por otro lado, la Divisién de Poblacion de las Naciones Unidas en el Anuario de Migracion
y Remesas, México (2017) refiere que, los cinco principales paises de origen de
migrantes en 2015 fueron la India (6.4%), México (5.1%), Rusia (4.3%), China (3.9%) y
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Bangladesh (3.0%). México ubicandose en el segundo lugar con 12.3 millones de
migrantes. En este tenor, la organizacion de las Naciones Unidas (ONU) menciona que
la migracién internacional se ha disparado en las ultimas dos décadas, se estima que
existen 258 millones de personas viviendo en un pais distinto al de su nacimiento, un

aumento del 49 por ciento desde 2000.

Dentro de las migraciones internacionales, las mujeres, se han hecho participes del
proceso migratorio de acuerdo con los cambios que se han observado en la dindmica de
los movimientos migratorios, han tenido que responder ante dichas variaciones a veces
trascendentes, otras normativos que ocurren tanto en el lugar de origen como en el de
destino. Han generado la posibilidad de hacer visible su presencia no como beneficiaria
pasiva y/o organizadora de los recursos obtenidos de la migracion y de responsable de
la familia, cuando permanece en la comunidad, ni s6lo como acompafiante cuando sale
de su lugar de origen para migrar sino como participante activa en estos procesos en
busca de alternativas de vida diferentes a las que le ofrece la comunidad de origen,
enfrentando los desafios, riesgos, temores, discriminacion y violencia que implica el
cruzar la frontera y el adaptarse a nuevas condiciones de vida (Zapata & Suarez,
2012:60).

Si bien es cierto que existen diversos motivos por los que las personas y familias deciden
sumarse al stock migratorio, éstos, responden a diversos factores que surgen en nuestra
sociedad, se pueden observar desplazamientos por violencia, superacién personal y
educativa, entre otros pero, en México mayormente una de las principales razones por
las que se lleva a cabo la movilizacion radica en la cuestion econdmica pues es producto
de problemas relacionados con las condiciones de vida de la poblacién, del grado de
desarrollo en las que se encuentran las regiones de origen y también de las aspiraciones
de las personas y de su familia en torno a un futuro mejor acrecentando sus condiciones

de vida.

Por migracion entendemos los desplazamientos de un grupo poblacional desde un lugar

de origen a un lugar de destino que implican atravesar limites de una division geografica.
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La migracion tiene implicita la decision de salir de su lugar de origen, asi como el contexto
social, dentro del cual ocurre la migracion, este proceso esta influenciado por el género,

las relaciones familiares y condiciéon social (OIM, 2006).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2010) define
migracion al cambio de residencia de una o varias personas de manera temporal o
definitiva, generalmente con la intencion de mejorar su situacién econémica, asi como su

desarrollo personal y familiar.

México es uno de los paises con mayor migraciéon a nivel mundial, siendo Estados Unidos
de América el pais de destino mas importante para los migrantes con alrededor de 11.8

millones mexicanos y 46.6 millones a nivel mundial.

En este sentido, las migraciones internacionales! han mostrado cambios sustanciales lo
que permite hablar de una nueva etapa de la historia de la migraciéon. A esto, Franco
(2012) menciona que de manera progresiva se ha observado un nuevo panorama de
flujos y conexiones, muy diferente al que se venia dando con anterioridad, la composicion
de los movimientos migratorios ahora es mas heterogénea, tanto de los lugares de origen

como en la propia caracterizacion del migrante.

Por otro lado, la demanda de trabajo, en la mayor parte de las sociedades receptoras ha
cambiado tanto en volimenes como en naturaleza de los puestos de trabajo que aguardan
a los inmigrantes. Se ha modificado significativamente el modo de valorar la inmigracion,
frente a la libertad de circulacion, que prevalecia en el pasado, se han establecido politicas

restrictivas de ingreso y la permanencia de los inmigrantes (Franco, 2011).

Un ejemplo del cambio o nueva fase migratoria es la que Jardon (2017) advierte, la
poblacién migrante de los hogares registra un proceso de incorporacion disminuida de

las migraciones no documentadas y que la dinamica migratoria temporal parece verse

! La migracién internacional es entendida por la OIM (2006) como un movimiento de personas que dejan su pais de
origen o en el que tienen residencia habitual, para establecerse temporal o permanentemente en otro pais distinto
al suyo. Estas personas para ello han tenido que atravesar una frontera.
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modificada, pues la poblacion migrante menciona la autora, solo se registra de personas
con estatus legal no documentado, con esto se asevera que la migracion internacional
en su modalidad no documentada esta pasando por un periodo de desaceleracion y
estancamiento pues en los diversos contextos en el lugar de origen es poco probable que
las movilidades de las personas migrantes se puedan construir en un ir y venir entre el
lugar de origen y destino dado que como lo menciona la autora en su obra, estas
personas no consideran conveniente regresar a su lugar de origen pues los costos que
tienen que pagar por realizar el cruce entre fronteras es muy alto y poco rentable pero

esperando la oportunidad para salir en busca de “el suefio americano”.

[...] esta nueva fase conjuga diversos cambios en las dinamicas migratorias
internacionales, [...] denominada la era de la “desaceleracion y desvinculacion” ya que no
sélo se han visto disminuidos los flujos migratorios y de las remesas hacia y desde el vecino
pais, sino que también el fortalecimiento de actitudes xeno6fobas han provocado cierta
desvinculacién socioecondmica, politica y cultural de los migrantes que habian encontrado
en la migracién una estrategia de vida , pero que hoy en dia han dejado de migrar en la
“espera’ por la recuperacion econdmica, la estabilidad laboral, la demanda de mano de

obra y la flexibilidad fronteriza (Jardon 2017).

Por su parte Durand (2016) nos hace un recuento general de mas de un siglo de historia
por las que los mexicanos y mexicanas migrantes han atravesado la frontera dando a
conocer que el objetivo generalmente es, trabajar en los EE. UU. este autor nos presenta
las diversas fases por las que se han tenido que atravesar a lo largo de los afos

empezando en 1884 y que aun no termina. Ver cuadro
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Cuadro 1. Fases de la migracion.

llamaba el paso del

Norte.

Llega el ferrocarril
mexicano
convirtiéndose la

migracion en  un
fendmeno social.

Oferta de
mexicana y demanda

trabajo

de estadounidense
Empieza propiamente
la migracién hacia

Estados Unidos.

donde se endeudaba
al trabajador con los
gastos del viaje y
comida y tenia que
retribuir con trabajo
para poder pagar su
deuda.

Se rompe a en 1921
cuando inicia la fase

de las deportaciones.

marcando un sistema
de control rigido
cerrando las puertas
de Estados Unidos.
Hasta 1939 se realiza
la {ultima deportacion
masiva de
mexicanos.

Estados Unidos entra
en la segunda guerra

mundial.

Llaman trabajadores
de México, pero se
realiza ahora por
contratos dado que
en los ultimos afios se
habian  presentado
las deportaciones
masivas.

22 afios de contrato
legal para trabajo y
proteccién por parte
del estado.

Termina en 1964 de
manera unilateral por
parte de Estados

Unidos.

ya no se requiere de
contratos  braceros,
sino que la gente
pase en donde se

controla la frontera de

acuerdo con la
economia y
necesidades de

Estados Unidos.

Crece los migrantes
indocumentados.
Termina 20 afios

después.

amnistia en donde se
regulariza con la
reforma  migratoria
donde cerca de dos
millones y medio de
mexicanos  reciben
documentos y se
guedan a vivir en EE.
Uu.

Se da el proceso de
reunificacion informal.
Fase bipolar o de
contradiccion como la
llama Massey (2009),
dado que se da el
permiso para trabajar,
pero empieza la
también la
persecucion 'y se
imponian nuevas
barreras e
impedimentos para el
trénsito de
trabajadores entre

ambos paises.

1884 Enganche Deportaciones Programa bracero Indocumentados Regularizacion Nueva fase
Inicia en ciudad | Sistema de | En 1921 hay una | No hay trabajadores | Se sigue necesitando | Se presenta la | Disminucion de la
Juarez en lo que se | contratacion en | crisis econdémica | en Estados Unidos. de trabajadores, pero | primera ley de | migracién

mayormente irregular.
Se da el proceso de
migracion legal
cambiando el patron
migratorio.

Crecimiento de

migracion legal.

Fuente: Elaboracién propia con de acuerdo en las aportaciones de Durand 2016.
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Ya hemos visto que nos hemos enfrentado a diversas fases migratorias por lo que, se
puede decir que al presentarnos ante la transicion de una nueva fase migratoria implica
también repercusiones en las familias dentro de sus hogares, pues nos enfrentamos ante
la espera de una nueva oportunidad de migrar para las personas que salen, lo que
conlleva a no obtener recursos suficientes que aporten a la estabilidad familiar, por otro
lado esta fase se encuentra caracterizada de acuerdo con Jardén (2017), por los cambios
en la dindmicas de los flujos migratorios de ida, vuelta, retorno forzado y retorno voluntario
trascendiendo no en la ruptura de los vinculos entre sociedad de origen y destino, pero
si debilitando su presencia en estos lazos, la autora menciona que estos han estancado
y modificado la organizacién de un fenbmeno que se habia tornado masivo y cultural y
posiblemente hoy haya disminuido por la oleada antiinmigrante, que ha tenido como
consecuencia la propagacion de miedos y temores de ser deportado o castigado, motivo
por el cual ha transformado también la cultura de la migracibn mexicana; es asi que para
obtener una analisis se debe recurrir a teorias migratorias que permitan dar cuenta de los
cambios y transformaciones en las familias desde un punto objetivo y critico puesto que
como se ha mencionado anteriormente este proceso se ha ido modificado y seguira

cambiando en el tiempo.

Es asi como, en este trabajo de investigacion se hace un acercamiento a tres teorias
importantes para el estudio de las migraciones (NEML, estrategias de vida y perspectiva
transnacional) desde la mirada de Trabajo Social. Al estudiar este proceso y sus
dinamicas de acuerdo con los flujos migratorios, ésta disciplina podra desarrollar
propuestas tedrico-metodoldgicas con el objetivo de estudiar las migraciones desde un

enfoque, individual pero también colectivo y familiar.

Para realizar un estudio con la finalidad de comprender las migraciones internacionales
como fendmeno social global multicausal Martin (2007) propone atender al conjunto de
los diversos factores influyentes y/o determinantes, configurado por la articulacion de
elementos objetivos y subjetivos para la explicacion interna de la dialéctica del desarrollo.

Es asi como, se propone basar una mirada de Trabajo Social Transnacional donde se
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observen las situaciones de las familias dentro de la comunidad y de los migrantes en el
lugar de origen teniendo una perspectiva no solo local sino global.
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Capitulo 1.
Acercamiento conceptual al fen6meno migratorio desde la mirada de Trabajo

Social

Las teorias que se enfocan en la explicacién y estudio del fenbmeno migratorio son
cuantiosas y cambiantes. Se puede hablar de dos posturas importantes. Por un lado, se
encuentran las teorias convencionales donde su enfoque es sobre una migracion laboral,
éstas, enfocadas en el capital que de acuerdo con Franco (2012) se habla de diferencias
en las tasas de salarios entre paises, refiere que sin tales diferencias no habria razén
para que se produjeran flujos de migrantes laborales internacionales. Por otro lado, se
encuentran las recientes teorias como la Nueva Economia Migratoria, estrategias de vida
y la perspectiva transnacional, de las cuales hablaremos en este trabajo de investigacion,
éstas nos muestran que la decision de migrar no recae sélo en un individuo o en la
microeconomia, sino que esta implicito el grupo de individuos ya sea familia u otra unidad

cultural.

Hablar del fendmeno de la migracion, requiere no solo hablar del flujo de migrantes, de
lo econdmico-laboral que implica para la familia y la persona migrante , Canales (2015)
menciona que una de las caracteristicas de la migracién es que ésta, impulsa tanto el
flujo de bienes materiales, sociales, simbélicos e informacion, como, capitales y valores
culturales, por tal motivo, en el estudio de las migraciones en nuestra actualidad, requiere
de un enfoque multifactorial donde se intervenga desde el migrante, la familia y la
sociedad, hasta el stock de personas migrantes, remesas, causas e impacto que en éste

fenébmeno surgen.

Canales (2015) nos menciona dos debilidades metodologicas que se han tenido en los
estudios de las migraciones. Por un lado, se encuentra el nacionalismo metodoldgico
donde refiere que se sustenta por el principio de correspondencia Estado-nacion-
territorio. Por otro lado, se encuentra el dualismo metodolégico que lleva a la separacion
de analisis de forma aislada e independiente las causas y consecuencias de la migracion

en las sociedades de origen respecto a las causas y consecuencias en las sociedades
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de destino. Menciona que conduce con ello a la formulacién de un marco de analisis y
entendimiento diferente y opuesto de la migracion internacional, separando
arbitrariamente los dos ambitos y dimensiones espaciales que en todo proceso migratorio

siempre se encontraran unidos.

“El amplio abanico de posiciones y enfoques, el debate politico y académico ha sido
dominado por visiones conservadoras que reproducen no sOlo teorias y
conceptualizaciones ya desfasadas de la realidad actual, sino que, son presas de marcos
metodoldgicos que impiden ver y analizar las nuevas facetas que adopta la migracién, sino

la sociedad misma” Canales (2015:9).

Es asi que abordar éstos estudios desde las trincheras de Trabajo Social, implica un
esfuerzo tanto cientifico como profesional y social, cabe mencionar, que desde ésta
disciplina no se han realizado estudios que den cuenta de las problematicas desde
nuestra mirada de intervencion a este fendmeno, es asi que hablar sobre los diversos
factores antes mencionados, mismos que influyen en las familias de nuestra sociedad
mexicana, implica analizar caracteristicas y puntos importantes que nos permitan crear
nuevas teorias y/o aportar a las ya existentes desde la linea de intervencién que nos
compete, trayendo consigo un area emergente para nuestra profesion, teniendo de esta
manera un abordaje desde un Trabajo Social Transnacional con esto se permitira el
disefio de modelos de intervencién que posibilite la ejecucion basadas en la realidad
actual en la que se desarrollan las diversas comunidades migrantes, partiendo desde

retomar en nuestro analisis e intervencion tanto el lugar de origen como el de destino.

Dado lo anterior, se realizara un analisis de los principales enfoques tedricos que explican
las migraciones siendo estas las perspectivas que mas se acercan a la linea de
investigacion desde el eje familiar, tema que hoy nos convoca. Ya se ha mencionado que
las teorias son variadas en cuanto a causas y efectos, de acuerdo con esto, Arango
(2000) menciona que, los resultados seran diversos para cada pais, estos pueden verse
influenciados de contenidos ideoldgicos de los campos econoémico, politico y cultural. Es

por esta razon que Gémez (2010) menciona que la teoria debe someterse a pruebas
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empiricas en sus contextos particulares, advirtiendo sobre las fuentes de informacion, la

metodologia, las técnicas de medicion y el periodo de analisis.

Ninguna teoria por si misma puede explicar el fendmeno, por lo tanto, se debe recurrir a
todas ellas para extraer los elementos centrales que puedan servir para el tratamiento
particular dentro de cada contexto y su dinamica, debido a que la migracion tiene causas
muy variadas y algunos efectos no féaciles de medir, lo cual implica gran complejidad para
el tratamiento del tema (Arango, 2000, p. 45-46).

De igual forma se realiza un acercamiento al tema desde la perspectiva de Trabajo Social
tomando como prioridad los elementos centrales de cada perspectiva para el estudio de
las familias que se quedan, partiendo de que este grupo es quién permite o limita el
proceso de las migraciones y los resultados que puedan darse tanto en su comunidad

como a nivel familiar e individual.

Es asi como, la migracion se encuentra en un dinamismo que cambia constantemente de
acuerdo con diversos factores tanto en el lugar de origen como el de destino en un tiempo
determinado repercutiendo en las familias de las personas migrantes, es factible que para
el estudio de este proceso se aborde desde las teorias que expliquen y aporten a nuevas
teorias o que refuercen las ya existentes. Es por ello por lo que el objetivo de este capitulo
es dar cuenta de las teorias encaminadas a la explicacion de los movimientos migratorios
tomando en cuenta las diferentes esferas que se encuentran en el proceso migratorio
desde la toma de decision ex-ante y ex-post. En tal sentido, me resulta relevante tomar
en cuenta la perspectiva teorica transnacional y las estrategias de vida para llevar a cabo
estudios desde Trabajo Social que toman en cuenta la relacién de la familia con sus
miembros dentro y fuera de ella, ya que de acuerdo con Roman,(2013) se debe
considerar que la migracioén incide directamente no sélo en los ambitos macro y micro de
la sociedad de origen y de destino, sino también en la trayectoria de vida de los migrantes

y en las estructuras, funciones y dinamicas de sus familias.
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1.1 Perspectivas teoricas y sociales en el estudio de la migracién

Como sostiene Arango (2003), cualquier explicacion tedrica disponible acerca de las
migraciones, debe de revisarse para una mejor comprension de las causas de las
migraciones y de los mecanismos que concurren a su auto perpetuacion con el proposito
de posicionar tedricamente la investigacion, por lo que a continuacién, se sefialan
algunas de estas teorias que se estiman pertinentes de acuerdo con la realidad a

investigar y las formas de aproximacion a la misma propuesta.

1.1.1 Nueva economia de la migracion laboral

La Nueva Economia de la Migracion Laboral (NEML) es una teoria que busca superar el
individualismo metodologico de la teoria neoclasica utilizando acercamientos
cuantitativos en los hogares para entender de qué forma la migracion puede ser una
estrategia colectiva de diversificacion de los riesgos mas que de maximizacion de los

ingresos.

Las unidades domésticas familiares diversifican los riesgos a través de mecanismos, un
ejemplo de éstos es la salida de uno o mas miembros a los mercados de trabajo y la
asignacion de actividades laborales domésticas a los otros. De este modo se deduce que,
si las condiciones economicas locales se desgastan y las actividades no consiguen
alcanzar el nivel de ingresos esperado o adecuado, el hogar puede contar con los
miembros que migraron para mantenerse. Se puede hablar entonces de que ésta forma
de diversificar los riesgos forma parte del conjunto de estrategias familiares de
sobrevivencia. Los teoricos de la NEML tales como Stark y Bloom (1985); Portes y
Rombaut (1990); Oded Stark (1991) y por supuesto Castles (2010), por mencionar
algunos, analizan la migracion como una estrategia para superar las limitaciones del
mercado local y otras restricciones al desarrollo a través del envio de dinero que puede

servir como capital de inversién.
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De tal forma que la migracion es vista como una de las multiples estrategias, tanto de las
personas como de las unidades domeésticas, como una forma de diversificar su trabajo,
es asi como el fendbmeno migratorio en la mayoria de las familias permite el crecimiento

de la economia en parte debido a las remesas que se reciben en el este grupo.

La NEML se enfoca en las estrategias familiares para maximizar los ingresos y diversificar
el riesgo (Castles, 2010), establece que el estudio del fendmeno migratorio debe ser
abordado a partir de las unidades domésticas familiares® y no sélo de las personas al
margen de la vida familiar ya que la decisién se toma colectivamente, y aunque esta
teoria integra nuevos elementos y unidades de andlisis, como lo es la familia, trata de
una aplicacion de principios econdmicos, de una racionalidad economicista, en ambitos

y procesos sociales (Gonzalez, 2002).

En este sentido, la familia y las unidades domésticas familiares juega un papel muy
importante en el estudio de las migraciones siendo factor determinante para el proceso
migratorio ya que la decisién de migrar e incluso de retornar se toma dentro del ambito
familiar, la migracién no sélo es vista como un fenémeno que involucra al migrante sino
que también la familia; de acuerdo con Jauregui & Recafio (2014), la migracion se concibe
como un elemento transitorio en la vida personal, asociado a la busqueda de metas u
objetivos concretos que le permitan mejorar su situacion financiera, es el logro de esos

objetivos la condicion previa para regresar a su pais de origen.

En esta teoria, de acuerdo con Constant, & Massey, Douglas (2002 en De Haas 2010),
el retorno lejos de representar un fracaso es concebido como un simbolo de éxito
migratorio; tomando el retorno como parte del proyecto migratorio, no es concebido como

“fracaso” o “error” sino como el cumplimiento de los objetivos planteados.

2 Organizacion estructurada a partir de redes de relaciones sociales establecidas entre individuos unidos o no por
lazos de parentesco, que comparten una residencia y organizacidon comun para la reproduccién cotidiana. (Forero,
Roman, & Alfaro, 2013)
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En este sentido la idea del retorno puede influenciar a las personas migrantes en diversos
sentidos: implica para el migrante un mayor esfuerzo en el trabajo a realizar con la
finalidad de ahorrar con mayor rapidez y en mayor cantidad, incentiva a adquirir
conocimientos y habilidades en gran medida para poder aplicarlos en su lugar de origen
dando un estatus mas alto en su contexto. Es decir que el plan del proyecto migratorio

incide en el comportamiento de los migrantes.

La Nueva Economia de la Migracidn conceptualiza la migracién como temporal, de esta
manera se puede ver que el retorno es inevitable (Jauregui & Recafio, 2014), sin
embargo, el jefe o jefa de familia tienen la decision de volver a salir de su lugar de origen
a otro pais las veces que considere pertinente de acuerdo con las necesidades

econdémicas del hogar que se presenten en determinado momento.

Jauregui y Recafio (2014) en su estudio Migracion de Retorno, mencionan que no se
puede explicar la migracion de retorno basandose sélo en el paradigma éxito o fracaso,
considerando por separado las decisiones y las estrategias de los migrantes retornados
de su entorno social y politico, y excluyendo los factores contextuales del pais de origen
y destino. Analizan la migracion no sélo percibida como estrategia de diversificacion de
riesgos del hogar, sino también como una manera de superar varias limitaciones del

mercado, no soélo en los laborales.

La eleccién de la familia como la unidad primaria de andlisis puede ser vista como un tipo
de estrategia Optima o una solucion de compromiso entre los enfoques de accién y
estructura, reconociendo que las formas de los hogares varian a través del tiempo, el
espacio y los grupos sociales. En la percepcion de la migracion como una estrategia de
vida del hogar, se reconoce que las fuerzas estructurales dejan al menos algo de espacio

para la agencia, aunque en muy diversos grados (De Haas, 2010).

En suma, se puede decir que la teoria de la Nueva Economia Migratoria Laboral se

sustenta en la toma de decisiones sobre la racionalidad econémica, es decir, tanto los
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individuos como las familias adoptan la migracién como recurso para obtener empleo y

salarios que ayuden al sustento de su hogar.

Tenemos dos cuestiones relevantes que se pueden observar en esta Teoria. Por un lado,
se encuentra la toma de decision de salir de su grupo familiar con la idea de conseguir
ingresos y subir el estatus familiar dentro de la comunidad, y, por otro lado, los ingresos
representan un aliciente para que las familias los reinviertan en nuevas actividades que

reporten, a su vez, nuevas fuentes de ingreso.

La teoria de la NEML nos aporta elementos importantes a retomar para el analisis de esta
investigaciéon ya que, uno de los multiples objetivos del proceso migratorio para las
familias y las unidades domésticas es, apostar en la migracion como una de las tantas
estrategias para generar ingresos y satisfacer sus necesidades de inversibn o de
consumo cotidiano, no dejando de lado la capacidad de agencia de los integrantes de los
hogares, quienes lejos de estar sometidos a ciertas condiciones estructurales, disefian
estrategias diversas para hacer menores los riesgos, siendo para esta teoria la

diversificacion el punto importante.

1.1.2 Estrategias de vida

A lo largo de las diferentes etapas de nuestra vida vamos plantedndonos objetivos, de tal
modo que para poder lograr esos objetivos es necesario planear estrategias definidas.
Dentro del proceso migratorio las estrategias se hacen presentes sumandose a la
satisfaccion de las necesidades de la familia, a la organizacion y reorganizacion de
recursos y actividades, relaciones de poder, redes de apoyo, comunicacion, etcétera.
Cabe mencionar que el desarrollo de una estrategia requiere del compromiso por parte

de toda la familia estableciendo las prioridades que en ésta se consideren.

De acuerdo con Ensabella (2009) las estrategias de vida son el conjunto de decisiones
tomadas por un determinado grupo que estan orientadas a la satisfaccion de las

necesidades de este, cualquiera que éstas sean.
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Las llamadas “estrategias de supervivencia” se refieren a “...Ia amplia gama de respuestas
de los hogares que se expresan en los ingresos familiares como resultante de la interaccion
con ambitos ajenos al control y capacidad de decisién de sus miembros” (Rubalcava, 2001:
710, citado en Roméan 2011).

De igual manera Hein de Haas (2010) menciona que una estrategia de vida se puede
definir como una opcidén estratégica o deliberada de una combinacion de actividades de
los hogares y sus miembros individuales para mantener, proteger y mejorar sus medios
de vida. Esta eleccion particular se basa en el acceso —selectivo- de los activos, la
percepcion de oportunidades, asi como las aspiraciones de los actores. Dado que éstos
difieren de un hogar a otro y de un individuo a otro, las estrategias de vida son tan

heterogéneas como los integrantes de cada familia.

De acuerdo con Molina (2006) las estrategias familiares de sobrevivencia suponen
relaciones de cooperacién, pero también encubren relaciones de desigualdad y

desequilibrios de poder al interior de las unidades domésticas.

En este sentido la migracion resulta para la familia un proceso de readaptacion de las
funciones y roles que cada integrante desempefia dentro del grupo. A partir de este
proceso de readaptacion se generan conductas y convivencias que tienen gran impacto
en cada uno de sus integrantes, debemos tener en cuenta que dichas conductas pueden
ser repetidas por los demas miembros. Ademas, Mummert, (2015) menciona que se
permite desarrollar estrategias para sobrevivir a través de los vinculos familiares y las
redes de parentesco que se extiende entre las fronteras para construir las familias
transnacionales, las cuales modifican patrones de economia, pautas -culturales
provocando la transformacion la estructura y la dinamica de las familias que migran a otro

pais

Hein de Haas (2010) menciona que, el cambio que imprime la migracion en las familias
produce una serie de respuestas ante estas transformaciones, éstas estaran delimitadas
por diversos factores como el politico, social, cultural, entre otros que definen el contexto

donde se desenvuelven. Es por eso por lo que las familias se plantean estrategias de
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subsistencia que es justamente, como la familia tiene acceso y usa los recursos dentro
de los contextos sociales, econémicos y politicos, mencionados previamente. No esté por
demas decir que las familias pueden tener una o varias estrategias para cubrir sus
necesidades y que cada integrante toma responsabilidades diferentes para permitir el

sustento y el crecimiento.

Por su parte Arias (2009) menciona que, en los hogares, los ingresos provienen de la
pluriactividad que suponen los quehaceres por cuenta propia y empleos asalariados;
refiere que estos ingresos son generados dentro, pero sobre todo fuera de la comunidad
en los cuales participan hombres y mujeres. De tal forma que estos hogares se han
convertido en ambitos flexibles y amoldables donde los diferentes miembros pueden
desarrollar actividades econémicas temporales, asociadas generalmente al comercio y

los servicios.

En este sentido Arias (2009) refiere que es en el hogar donde se redisefan las estrategias
de trabajo y empleo. Es asi como, la familia busca desarrollar actividades multiples para
tener ingresos que satisfagan las diversas necesidades suscitadas en una determinada
etapa de su vida. De esta forma, Jardon (2017) refiere que la migracién forma parte de
las diversas estrategias de sobrevivencia y en este caso de la pluriactividad a la que las
familias recurren para asegurar y mejorar las condiciones de vida de su hogar. Una vez
dandose la movilidad, la familia en el mejor de los casos, espera recibir las remesas que
la o el migrante envie, pero dado lo anterior podemos decir que éstas remesas no son el
anico ingreso con lo que la familia cuenta, pues como menciona Jardon (2017) las
estrategias familiares de vida y generacion de recursos por las que estan apostando estas
familias responden a mudltiples y diversas alternativas que pueden diversificar riegos al

llevarlas a cabo.
Es entonces que, el impacto que se puede tener de una estrategia dentro de la migracion

no se puede evaluar adecuadamente fuera de su relacibn con otras estrategias de

supervivencia multisectoriales y multilocales, es decir, el conjunto de las actividades del
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hogar, no se pueden aislar del fenémeno de migracion y los migrantes, de su contexto

social y econdmico més amplio (De Haas, 2010).

Cabe mencionar que, las estrategias de vida pueden ser diversas como lo son las
familias, ya que no se puede hablar de una generalidad dentro de ellas puesto que, los
recursos y opciones no son los mismos dentro de un contexto determinado esta
perspectiva aporta a esta investigacion la diversificacion de las respuestas a los
acontecimientos suscitados antes, durante y después de la migracién. Por ello, para
observar algunas de las estrategias que se dan en la familia es necesario abordar la
perspectiva teorica transnacional ya que es también parte de la respuesta dentro del

proceso migratorio.

La migracion internacional supone para muchas familias, obtener recursos para activar
el comercio en la comunidad de origen al aportar por invertir en los comercios informales
gue a la vez permite emplear a uno o mas integrantes de su comunidad, de igual forma,
estos recursos permiten que las familias que en dado caso no tengan un patrimonio
puedan optar por invertir en terrenos para la agricultura o ganaderia, subiendo con esto
su calidad de vida, es asi que las remesas permiten que su economia dentro de la

comunidad aumente.

Se debe tener en cuenta que, aunque de acuerdo con Jardon (2017) la migracién no
puede ser la Unica estrategia para generar recursos que puede solucionar todas las
problematicas econémicas, pero si, es un apoyo para diversificar estos recursos y poder
incrementar su econémica al invertir en negocios y/o sectores donde puedan obtener

mayores ingresos aparte de lo que la persona migrante envia en remesas.

1.1.3 Perspectiva tedrica transnacional

El transnacionalismo no es una teoria que nace en si misma ya que se deriva de diversos
enfoques sobre migracion internacional. Esta perspectiva de analisis recoge y cuestiona

varios enfoques teoricos, en donde una de las principales propuestas de ésta es ir mas
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all4 del andlisis de la migracion internacional, con esto, posicionarse en cuestionar los
enfoques positivistas y no sélo tener la mirada en lo espacial sino en lo que sucede en la

sociedad y las familias como tal.

El concepto transnacional alude, en su sentido mas general, a procesos y practicas
econdmicas, politicas y socioculturales que estan vinculados y configurados por las
|6gicas de mas de un Estado-nacidn, y que se caracterizan por el cruce constante de sus
fronteras (Suéarez, 2008). Definimos entonces que el transnacionalismo es visto como el
conjunto de procesos por los cuales las personas migrantes crean y mantienen relaciones

sociales multidimensionales que vinculan las sociedades de origen y las de destino.

La vida transnacional existia incluso antes de que el foco de investigacion realizara
estudios sobre esta perspectiva, pues los vinculos y las redes sociales que se establecen
en el momento que se da el proceso migratorio, no se dejan fuera en ninguna de sus
fases. Los vinculos y las redes son efectos determinantes para que se lleve a cabo la
migracion y que los migrantes estén influenciados para cumplir con sus objetivos,
vislumbrando de esta forma el vinculo que se tiene entre lugar de origen y destino.
(Gimeno, 2014).

“Se entiende por transnacional o la transnacionalidad a aquello que engloba las acciones y
lo que se realiza a través de fronteras nacionales o traspasando las mismas, para asi tener
efectos en un nivel mas general: es la nocién que define y engloba lo que excede el marco
de una nacion” (Cerda, 2014:78).

Lo transnacional es uno de los efectos que la globalizacion o la modernidad genera y que
influye directamente en todos los Estados del mundo. De acuerdo con Cerda (2014) una
nacion ya no puede desarrollarse sin establecer relaciones de tipo econémico, politico o
social con otra nacion; lo que ocasiona una dependencia mas fuerte y un estrecho vinculo
que involucra diversas relaciones. Lo transnacional ocurre por encima e
independientemente de las fronteras nacionales, y no entre ellas o entre sujetos definidos

en Su seno.
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Lo relevante de esta perspectiva y para dicha investigacion es justamente pensar en
forma positiva, qué y como a través de la distancia se pueden mantener y reafirmar los
lazos afectivos reproduciendo de esta forma la unidad familiar y no pensar que a partir
de la salida de la persona migrante habra una separacién o rompimiento tanto afectivo
como estructural entre migrante y familia, es de esta manera que podemos referirnos a

la conformacion de las familias transnacionales.

Cerda (2014:82) reconoce seis caracteristicas de las familias transnacionales:

1.- La desterritorializacion de las relaciones familiares: que tiene que ver con que
las familias se desarticulan a pesar de la distancia y el tiempo en que estan
separadas. Estas siguen realizando sus funciones y reproduciendo su vida con
recursos provenientes de las remesas sociales y econémicas.

2.- La conyugalidad a distancia que también se mantiene aun separados, con
obligacion de ello, sobre todo hacia las mujeres que deben cuidar a los hijos y los
bienes de las familias. A esto podemos decir que no so6lo son las mujeres las que
se hacen cargo de los cuidados de los hijos y de la familia en general pues los
cambios en la estructura y roles familiares se han visto diversificados por el
contexto en donde este grupo se desarrolle, sumandose los hombres al rol de
cuidadores.

3.- La paternidad y maternidad semipresencial: mientras el esposo-padre, esposa-
madre provee econémicamente a la familia y mantiene el reconocimiento como
figura de autoridad. Asi, las negociaciones entre la pareja para la toma de
decisiones (mediadas por el teléfono, el correo y las propias remesas que envia)
se mantienen vigentes y son continuas, en este punto se incluye el arreglo no solo
entre parejas sino también entre madre-hijos, padre-hijos pues es bien sabido que
actualmente se encuentran familias conformadas por un jefe o jefa de familia y los
hijos en este caso son encargados con parientes, amigos o0 vecinos de confianza,
lo que supone de igual manera un acuerdo entre la persona migrante y la persona

cuidadora.
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4.- Reproduccion econdémica y social con base en el envio de remesas: la familia
cuenta con estos recursos y son el medio de sustento, que es elemental para la
reproduccion de la familia.

5.- Estan sujetas a condiciones de mayor vulnerabilidad social, operan y estan
sujetas a condiciones sociales muy distintas segun sea su localizacién en uno u
otro pais, y segun el estatus migratorio y la ciudadania de sus miembros y, lo que

ello implica en términos de socializacion y adaptacion social a cada lugar.

De este modo es sustancial si, hablar de las caracteristicas de las familias, pero dentro
de Trabajo social también hablar del ciclo vital familiar (CVF) en el estudio de las familias,
representa una herramienta tedrica para identificar los procesos y momentos por los que
la familia atraviesa puesto que, una de las caracteristicas que distingue a este grupo es

su capacidad de integrar diversas funciones en su convivencia.

La familia tiende a cruzar por ciclos o periodos vitales en donde se presentan momentos
de ajuste y reajuste dada la complejidad y cambios constantes que la familia presenta en
determinado momento, este ciclo estd compuesto por varias etapas expuestas de diversa
manera por diferentes autores tales como, Duvall (1977), Geyman (1980), la Fuente:
Elaboracion propia con base en las aportaciones de Duvall (1977), Geyman (1980), la
(OMS).

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre otros, mismos que convergen en su
aporte. Estos autores coinciden en la idea de que cada etapa del CVF le corresponde
una serie de tareas béasicas de desarrollo familiar que de acuerdo con Quiroz (2015.b)
con estad se debe poder cubrir las funciones que socialmente se le tiene asignado, como

son las psicoldgicas, socioculturales, educativas y econémicas.

A continuacion, se presenta la comparacion de etapas (ver cuadro 2) donde se pueden
observar estas, de acuerdo con los diferentes autores antes mencionados donde se

puede observar la diferencia entre las clasificaciones.
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Cuadro 2. Ciclo Vital Familiar

Duvall Geyman OMS
Formacion Fase de matrimonio Formacion
Crianza inicial de los hijos Expansion Extension

Familias con nifios
preescolares

Familia con nifios escolares Extension completa
Familia con hijos _ B
adolescentes Dispersion
Familia plataforma de Contraccion
lanzamiento
Familia de edad media Independencia Contraccion completa
Familia anciana Retiro y muerte Disolucion

Las familias no tienen un curso lineal a seguir, es decir, no empieza y termina, sino que
continta. El CVF hace referencia a repeticiones de eventos que las familias pasan a lo
largo de su vida y de las diferentes generaciones. En este sentido el analisis de este ciclo
permite evaluar el desarrollo familiar a lo largo de su historia desde que se forma hasta
que llega a la disolucién. Por otro lado, como ya se ha mencionado anteriormente es
importante también que al utilizar esta herramienta el Trabajador Social pueda identificar
las tareas especificas que se desempefian en cada una de las etapas puesto que se debe
observar si se han cumplido con ellas dado que, si en alguna no se completa, pueden

surgir problemas de funcionamiento con efectos en las etapas siguientes.

En el estudio de las migraciones el CVF configura un aporte de analisis pues el ciclo y el
curso que siguen los integrantes de cada familia no siempre coinciden por lo que el curso
altera este ciclo ya que de acuerdo con Moctezuma (2017) las personas migrantes lo
alteran a través de las acciones y decisiones que toman cuando se separan de sus
hogares (curso de vida). Menciona también que este Curso recoge el proceso que siguen
los hogares migrantes durante la dispersion-reunificacion y reunificacion-dispersion, lo

cual no cuestionan la unidad del hogar, pero si la residencia habitual.

De acuerdo con lo anterior, los jefes y jefas de familia al salir de su nucleo para satisfacer

sus necesidades y al establecerse en el extranjero pueden permanecer meses 0 afos
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fuera de su lugar de origen, pero esto no implica que los lazos familiares se rompan,

posiblemente se puede decir que se hacen fuertes en la distancia.

Moctezuma (2017) refiere que, con el predominio de la persona migrante establecida, el
proceso de la migracidon cuenta con al menos dos momentos identificados para los
hogares migrantes: la dispersion del padre o la madre y posteriormente la de una parte

de los hijos.

En este sentido, la migracién para los demas integrantes puede ser un fenémeno que da
origen a la reproduccién de conductas al punto de adoptarse como patrones de vida
dentro de las familias, o en su defecto, puede rechazarse la idea de migrar, en muchas
ocasiones la experiencia del familiar migrante determina la decision de salir de su lugar
de origen, entre estas se pueden encontrar la satisfacciébn o fracaso al emprender la
movilidad, el deseo o rechazo de reunificacién familiar, la aventura o el miedo que
representa la idea de la migracion en el caso de algunos, las complicaciones al pasar la
frontera, el aumento en la calidad de vida tanto del migrante como de las familia, entre
otras, estas decisiones muchas veces pueden modificar los espacios sociales

transnacionales tanto de la persona migrante como de los que se quedan.

“Por espacios sociales transnacionales entendemos aquellas realidades de la vida cotidiana
gue surgen especialmente en el contexto de los procesos migratorios internacionales, que
son geograficamente y espacialmente difusas o “des-territorializadas” y que, al mismo
tiempo, constituyen un espacio social que, lejos de ser puramente transitorio, constituye
una importante estructura de referencia para las posiciones y posicionamientos sociales,
que determinan la praxis de la vida cotidiana, las identidades y los proyectos biograficos
(laborales) y que, simultineamente, trasciende el contexto social de las sociedades

nacionales” (Pries, 1997: 34, citado en Lorenzo, Godas, Priegue & Santos, 2007).
Por otro lado, y para poder analizar las dinamicas generadas en el espacio transnacional

al que nos estamos refiriendo es necesario tomar el concepto de campo social como

instrumento derivado del modelo analitico socio-espacial utilizado por Bourdieu en 1998.
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Levitt y Glick Schiller (2004 en Suarez, 2008) definen el campo social como un conjunto
de multiples redes de relaciones sociales entreveradas a través de las que se
intercambian, organizan, y transforman de forma asimétrica ideas, practicas y recursos;
estas autoras incluyen el andlisis de los sujetos que se trasladan fisicamente y los que
no lo hacen, pero dependen en gran medida de los resultados de esa movilidad.
Mencionan que las redes no estan configuradas por vinculos entre iguales ni mucho
menos: hay factores estratificadores historicos, politicos, econdmicos, geograficos, y
familiares que sitian a los actores en una u otra posicion o localizacidén social de la que

parten en sus practicas.

Levitt y Glick Schiller (2004, en Suarez 2008) proponen una diferenciacion entre formas
de ser y formas de pertenecer como un eje de analisis central en los campos sociales,
como algo no reducible ni equivalente con la topografia de las redes transnacionales,
evita algunos de los problemas generados por una visibn empiricista estrecha de

transnacionalismo o las opciones mas cognitivas o discursivas de lo diasporico.

Por otro lado, en la teoria de Bourdieu menciona que el espacio social se torna
multidimensional y se presenta como un conjunto de campos relativamente autbnomos,
aunque articulados entre si: campo econémico, campo politico, campo religioso, campo
intelectual, etc. Un campo, por lo tanto, es una esfera de la vida social que se ha ido
autonomizando progresivamente a través de la historia en torno a cierto tipo de relaciones
sociales, de intereses y de recursos propios, diferentes a los de otros campos (Giménez,
2002).

En este sentido Bourdieu utiliza una metafora: “Para que funcione un campo, es necesario
qgue haya algo en juego y gente dispuesta a jugar, que esté dotada de habitus que implica
el conocimiento y reconocimiento de las leyes inmanentes al juego, de lo que esta en

juego, etc.”

Suarez (2008) en su estudio sobre la perspectiva transnacional, menciona que ésta, no

es resultado de la eleccion libre de los migrantes y que no se puede decir que los estados
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se han incorporado tarde a estos campos sociales. Mas bien los campos sociales
transnacionales se forman porque hay un conjunto de intereses, dominantes y
alternativos al tiempo mismo que cuestionan las contradicciones internas y los proyectos

inacabados alrededor del modelo modernizador de ciudadania nacional.

Se ha hablado de campos sociales como el conjunto de multiples redes de relaciones
sociales inmersos en el contexto de la migracion, ésta ha sido reconocida como uno de
los principales elementos de las estrategias de los hogares empleando diversificar y

mejorar de forma duradera sus medios de vida.

En este sentido, acotar las perspectivas tedricas antes desarrolladas (NEML, Estrategias
de vida y Perspectiva transnacional) dentro de los medios de vida con los que cada
persona se desenvuelve resulta de gran importancia pues, forman parte de las

estrategias surgidas en los diferentes campos antes mencionados.

Este término utilizado por primera vez por Robert Chambers, a mediados de los 80
menciona que un medio de vida se compone de las capacidades, activos (tanto recursos

materiales como sociales) y actividades necesarias para vivir.

Es por ello por lo que hablar de medios de vida resulta sustancial para esta investigacion
pues es a partir de ello que las familias pueden dar diversas respuestas a las situaciones

gue se le presentan en el momento en el que se inicia con el proceso de la movilidad.

Un medio de vida es sostenible cuando puede afrontar y recuperarse de rupturas y caidas
bruscas, y mantener sus capacidades y activos tanto en el presente como en el futuro sin

socavar las bases de sus recursos naturales (FAO, 2017).
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Esquema 1

Marco de los medios de vida
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Fuente: DFID 2001 (Food and Agriculture Organization (FAO) 2017).

La parte de la izquierda de la figura muestra como el contexto de vulnerabilidad influye
sobre los activos que conforman los medios de vida de la poblacion, representada por el
pentagono. Estos activos pueden ser influidos también por politicas, instituciones o
procesos externos. Las estrategias en materia de medios de vida de las distintas
categorias de hogares estan definidas por su base de activos y por el contexto politico e
institucional en el que viven. Los resultados los distintos medios de vida dependen
también del contexto de vulnerabilidad (la exposicion de las personas a rupturas
inesperadas) y de la capacidad de estas personas para recuperarse de tales rupturas, lo

gue depende de sus bases de activos.

“Un medio de vida estrategia se puede definir como una opcion estratégica o deliberada de
una combinacién de actividades de los hogares y sus miembros individuales para mantener,
proteger y mejorar sus medios de vida. Esta eleccion particular se basa en el acceso
(selectiva) de los activos, la percepcion de oportunidades, asi como las aspiraciones de los
actores. Dado que estos difieren de un hogar a otro y de un individuo a otro, las estrategias

de vida tienden a ser tan heterogénea” (De Haas, 2010).

De acuerdo con la FAO (2017), un medio de vida se compone de las capacidades, activos
(tanto recursos materiales como sociales) y actividades necesarias para vivir. Estas

capacidades y activos se pueden dividir en cinco tipos de capitales.
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El Capital Humano. Caracterizados entre otro por los niveles de salud, alimentacién,

educacion y los conocimientos.

El Capital Social. Son redes y conexiones entre individuos con intereses compartidos,

formas de participacion social, y relaciones de confianzas y reciprocidad.

El Capital Natural. Son los recursos naturales Utiles en materia de medio de vida.

El capital Fisico. Son las infraestructuras y equipamientos que responden a las
necesidades béasicas y productivas de la poblacion.

El Capital Financiero. El capital financiero hace referencia a los recursos financieros que

las poblaciones utilizan para lograr sus objetivos en materia de medios de vida.

La migracién es reconocida entonces como una estrategia de supervivencia a corto plazo
y lleva implicita una deliberada decisién de salir de su lugar de origen para mejorar sus
medios de vida, en este punto podemos observar que la NEML y la migracién
internacional se integran como estrategia de los hogares para diversificar sus ingresos y

superar las limitaciones de desarrollo en los lugares de origen.

Es asi que, al estudiar estas teorias desde el ambito familiar bajo el foco de Trabajo Social
es importante ya que, puede intervenir en el &mbito de las migraciones y sus
implicaciones dentro de los nucleos familiares, puesto que cuenta con bases
metodoldgicas para llevar a cabo un abordaje sistematico que coadyuve en el éptimo
desarrollo de las personas migrantes y sus familiares teniendo como objetivo coadyuvar
al disefilo de politicas sociales dando respuesta con esto a las demandas de las

necesidades sentidas de la familia con integrantes migrantes.
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Cuadro 3. Teorias Migratorias y Trabajo Social.

Argumento

Posicionamiento respecto de la
familia

Intervencion desde el Trabajo
Social

Nelm

Busca no sbélo maximizar ingresos sino,
fundamentalmente diversificar sus fuentes y
reducir los riesgos econémicos.

La produccion o empleo local y la migracion
internacional no son factores que se excluyan,
sino que convergen para aumentar las
posibilidades de obtener recursos.

Considera las condiciones de una diversidad de
mercados, y no sélo aquellas del mercado de
trabajo. Este ultimo entiende la migracion como
una decision de tipo familiar tomada para
minimizar los riesgos sobre los ingresos
familiares o para reducir las restricciones de
capital en la actividad productiva familiar
Massey (1993).

La decision de la movilidad recae no
s6lo en la persona migrante sino se
focalizan en todo el grupo familiar o la
economia doméstica; se determina
quién de sus miembros emprende el
proceso de la migracién y quién o
guiénes son los que se quedaran.

La familia en esta perspectiva tedrica
es un factor sumamente importante
pues dado que las decisiones mas
importantes a lo largo de nuestras vidas
se han tomado en familia, no esta por
demas pensar que la decisién de migrar
también se dentro de su nucleo, dado
lo anterior para esta perspectiva, la
familia puede resultar un impulso o
freno no sdlo para la persona migrante
sino también para los demas miembros
gue la conforman.

Apoyar a la 6ptima diversificacion de
los recursos obtenidos.

Integrar a las familias en programas
gubernamentales con el objetivo de
gue los riesgos de ingresos se vean
minimizados por éstos.

Diseflar politicas que permitan
resolver las necesidades de las
familias.

Estrategias
de vida

Son todas aquellas acciones o respuestas que
se generan dentro del hogar que promueven las
familias para satisfacer las multiples
necesidades de salud, educacion, alimentacion,
etc.

La migracion forma parte de las mdltiples
estrategias para incrementar sus ingresos y
cubrir sus necesidades.

Dentro de la familia se lleva a cabo la
organizaciéon y reorganizacion de las
actividades y roles de acuerdo con su
posicion jerarquica dentro del hogar
con el objetivo de optimizar los recursos
materiales y no materiales.

Las respuestas de las familias
dependen de los diferentes recursos y
el contexto con los que la familia
cuente, en este sentido las estrategias
de vida pueden ser tan variadas como
los son las familias, pues no se cuentan
con las mismas formas de responder
ante diversas situaciones, es asi como
se _mencién que las familias y las

Estudiar e investigar las diversas
estrategias analizando las
implicaciones que se tienen dentro
de los hogares, disefiando de esta
forma politicas que aporten tanto en
la economia familiar como en el
desarrollo  6ptimo  de cada
integrante.

36



estrategias no
generalizadas.

pueden ser

Perpectiva
Transnacional

Perspectiva de andlisis que integra el
dinamismo de las migraciones y la
simultaneidad geogréafica de los procesos
sociales que la constituyen.

Se puede observar que, en este
posicionamiento, la separacion entre el lugar de
origen y de destino no existe, puesto que estan
interconectados por las redes sociales que se
dan entre las comunidades, familias y personas
migrantes, estas redes y lazos van mas alla de
las  fronteras. En este sentido el
transnacionalismo contiene implicito las
practicas econdmicas, como las sociales y/o
culturales

La familia constituye un eje de
organizacién social prioritario, de esta
forma Ariza (2002) brinda dos
posiciones centrales, una, la dimension
objetiva como eje de organizacion de la
vida social y configuradora de redes
sociales de parentesco, que en este
sentido pueden proporcionar que la
continuidad y la permanencia se dé
entre la persona migrante, familia y
lugar de origen. La otra como
dimension subjetiva como lugar de
arraigo y nucleo central en la
interpretacién de sentido que realizan
las personas migrantes de sus
experiencias personales.

En este sentido podemos anexar que Si
bien es cierto que hay distancia entre
familia y migrante esta no sera causa
de fractura de lazos y relaciones sino
dentro del nucleo familiar se busca las
estrategias para permanecer unidos en
la distancia. De esta forma se puede
observar que dos elementos
importantes que permiten los
mecanismos de enlaces son: los
medios de comunicacion y las remesas
tanto econdmicas como sociales.

Activar y reactivar redes sociales,
familiares y comunitarias, relaciones
econdmicas, demograficas y
culturales, acrecentar las
convivencias intergeneracionales de
familias transnacionales. Asi como
identificar la  frecuencia  de
comunicacién entre familias y
personas migrantes con el objetivo
de disefiar estrategias de
intervencién para no perder dicha
comunicacion por falta de recurso.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2 Importancia del estudio de la migracion para el Trabajo Social

A medida que la migracion crece en el mundo es cada vez mas necesario investigar la
dindmica de este fenOmeno, especialmente en los paises en vias de desarrollo donde la
importancia de los flujos recibidos como remesas es destacable tanto en la perspectiva
macroecondémica como en la dindmica micro social de los individuos y sus familias. En
este sentido y al mismo tiempo, comienza a hacerse cada vez mas evidente la necesidad
de estudiar el efecto de la migracion en las condiciones de vida de los hogares y sus

integrantes (Roman, Sandoval, & Gabino, 2014).

Pensando en esas condiciones de vida es ampliamente reconocido que la migraciéon
configura un sistema de intercambio y movimiento de recursos que se basa en la
conformacion de redes sociales y familiares. Es asi que para el Trabajador Social en su
intervencién tendra que ahondar en el analisis acerca del papel que juegan los hogares
de origen en la conformacién de esas redes, cOmo se estructuran y reestructuran para
dar apoyo a la persona migrante y al mismo tiempo asegurar la sobrevivencia del hogar;
intervenir y estudiar las dindmicas de funcionamiento de las familias, las formas de
organizacion de las relaciones de poder ante los movimientos de los roles que asumen
los hogares y las alternativas y estrategias que desarrollan para organizarse y
reorganizarse ante la migracion de un integrante. En ese espacio se ubica esta propuesta,
entendiendo que los hogares configuran un rol fundamental tanto en la decisién individual
de migrar, como en la forma colectiva de vivir y asumir la migracion. Por supuesto que
ese doble rol de los hogares es un mecanismo fundamental para la reproducciéon material

y cultural del individuo y del grupo.

Es necesario reconocer que no todos los hogares que participan del fendmeno migratorio
desarrollan este mecanismo de reproduccion de la misma forma. Las estrategias,
opciones y recursos que manejan seran tan diversos como diversos son los hogares
(Roman, 2012), es justamente aqui donde el Trabajador Social debe recurrir a
metodologias que combinen aproximaciones cualitativas y cuantitativas, que nos
permitiran aproximarnos a la manera en que la poblacion define y desarrolla su conducta

migratoria, a la luz de la influencia de factores biograficos, demograficos, sociales,
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econdémicos y culturales, entre ellos las determinaciones de género y de clase social, que
en ultima instancia delinean los sentidos y significados que los individuos otorgan a sus
acciones, haciendo énfasis que el profesional en trabajo social debe trabajar de manera
multidisciplinaria para una mayor precision en las areas de intervencion de diversas
disciplinas, es importante definir que la y el Trabajador social debe intervenir
esencialmente en el funcionamiento de la vida familiar dentro de los hogares,
otorgandoles acompafiamiento en el proceso migratorio antes, durante y después de que

este se dé.

A pesar de que la migracion se hace presente, las personas involucradas en un nucleo
familiar, buscan la manera de seguir manteniendo estas relaciones, las cuales sufren
modificaciones y es ahi donde disciplinas como Trabajo Social deben manifestarse con
el fin de conocer cémo es que se llevan a cabo estas transformaciones, en qué aspectos
hay un beneficio y en qué otros no los hay, con esto nos referimos a realizar una funcion
primordial para poder intervenir, la investigacion, tomando en cuenta que esta

investigacioén asi como la intervencion debe realizarse de lo micro a lo macro.

39



Capitulo 2.
Las familias y dindmica familia en nuestra sociedad actual

La migracién es un fendmeno que puede ser analizado desde diversos angulos, pero uno
de los mas emblematicos para esta investigacion es el que tiene que ver con la familia,
la transformacion y tensién que se provoca a partir de la movilidad, ya que conlleva de
una u otra manera la transformacion y reorganizacion de la dinamica a partir de la
estructura que tiene cada familia, es decir que si un integrante emigra dependiendo de
cual fuere su rol, éste tendra que ser sustituido temporalmente o reorganizado, dado es
el caso de las jefas o jefes de familia, que en la mayoria de las ocasiones son las y los
gue organizan las actividades y mantienen cierta dinamica dentro de cada nucleo en

donde éstas se desarrollan.

Las familias en el fendmeno de la migracién es un tema importante de analisis ya que en
ellas se encuentran una estructura propia de poder, componentes ideoldgicos, relaciones
de produccion, reproduccion y distribucion. Razones para que en ella se defina el
bienestar y desarrollo de cualquier ser humano en la sociedad, en multiples ocasiones es
el motivo por el que los migrantes toman la decision de salir de sus lugares de origen con
el objetivo de satisfacer las necesidades econdmicas, sociales y culturales que presentan

en determinado momento.

Es por afios el abordaje que se tiene sobre el fenédmeno de la migracion, pero de acuerdo
con Gonzalez y Garcia (2006), no es hasta el siglo XXI que se consideran a las familias
y a los hogares componentes sustanciales en los estudios migratorios. Es asi como, el
estudio de la migracién y las familias, son agentes importantes para dar cuenta del

impacto generado por este fenOmeno en nuestra sociedad contemporanea.
En este sentido, al abordar conjuntamente en las investigaciones tanto a la familia como

a las personas migrantes, el Trabajador Social podré tener bases para intervenir ante las

diversas problematicas que surgen a partir de este fendémeno.
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La intervencion del Trabajador Social en el grupo familiar tiene como objetivo la mejora
de las condiciones de sus miembros, por lo que es necesario primero, considerar a las
familias como agente fundamental del desarrollo humano, pues es la encargada de la
reproduccion biolégica y social; y segundo como la unidad primordial hacia dénde deben
dirigirse los beneficios de ese desarrollo (Ramirez, 1992). Esta mejora implica, sin duda,
la movilizacion de elementos personales y relacionales: Sentimientos, actitudes,
comportamientos, y asimismo movilizacion y utilizacién de elementos externos: Recursos

materiales, técnicos y servicios.

2.1 Conceptuaciéon de familia desde el acercamiento social

Para estudiar e intervenir en las familias se hace menester conocer sobre su
funcionamiento y organizacion, se debe tomar en cuenta que la diversidad familiar
encuentra su origen en la sociedad misma, ya que este concepto esta altamente ligado
al de las transformaciones sociales debido a que cada integrante en ella es también parte

de un contexto sociocultural.

Teniendo en cuenta que la familia es el primer grupo social donde un individuo se
encuentra inmerso, por ende, el mas importante para la educacién y crecimiento de sus
integrantes, ya que generalmente se siguen las ideas con la que los padres fueron
educados y guiados, es aqui donde se da el proceso de socializacibn que seran

designados de acuerdo con su sexo y contexto donde el individuo se desarrolle.

Para Trabajo Social la familia es vista como la forma de vinculacién y convivencia en la que
la mayoria de las personas suelen vivir buena parte de su vida; se entiende también como
una Institucion historica y social, compuesta por un grupo de personas ligadas por vinculos
que emergen en la relacion intersexual y de la filiacion. Depende de la forma de
organizacion social y de todo el contexto cultural donde se desenvuelva. Analdgicamente,
se dice que constituye una familia un conjunto de individuos que tienen entre si relaciones
de origen o semejanza. Actualmente hablar de familia se ha complejizado ya que la
sociedad esta en constante cambio, ahora ya no se habla de familia sino de familias debido

a la diversificaciébn que se ha dado en este grupo, es por ello por lo que no se debe
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estereotipar a la familia, las familias son muy diversas y no podremos hablar de un solo tipo
de ellas (Ander Egg, 2017).

Por otro lado, hablar de la tipologia de la familia resulta ain mas variable, pues como ya
se ha mencionado anteriormente, hoy en dia la concepcion de familia ha ido cambiando
de acuerdo con diversos factores como la demografia, las nuevas normas morales, al
desapego por lo teocrético, la economia y probleméaticas o necesidades humanas, y a los
movimientos sociales que generan gran impacto, como el feminismo o el movimiento
LGBTTTI. Es por ello por lo que se hace menester indagar en las diferentes concepciones

tipoldgicas familiares.

El estudio de los tipos de familias nos permite conocer la estructura de las mdultiples
unidades familiares que coexisten en un ambito determinado, dado que al estar inmersa
la familia en el proceso migratorio que transforma no sélo dinamicas, roles, relaciones,
formas de comunicacion, etc., también transforma la forma en la que se vive en familia o
mejor dicho modifica el tipo de familia al que se encontraba inmersa la persona migrante

antes de iniciar su movilidad.

Para llevar a cabo la intervencion del Trabajador Social, es necesario conocer el tipo de
familia con la que se interviene, dado que, la estructura de una familia puede variar de
acuerdo en la etapa que se encuentre antes, durante y después de que la persona migre,
pues de ser una familia nuclear puede pasar a integrarse a una familia monoparental o
unipersonal. Dado lo anterior, se considera que la tipologia que mas se acerca al estudio
de las migraciones, es la que se describe a continuacién ya que se va modificando
conforme pasan las etapas del proceso migratorio. Por otro lado, el profesional en Trabajo
Social debe saber de qué tipo de familia parte la persona migrante y como se integra a

otra en tanto se dé la reunificacion si fuese el caso.

Romo (2014), menciona que menos de la mitad de las familias mexicanas encajan en el

modelo tradicional de familia un nucleo de padre, madre e hijos, y prevalecen otras
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composiciones, algunas de las cuales serdn mas comunes en las proximas décadas,

como:

Familia de parejas jovenes sin hijos. Ahora las parejas deciden disfrutar mas de su
relacion y no se complican pensando en la paternidad; representando 4.7% de la

poblacion mexicana.

Familia de padres de 60 afios 0 mas. Representan 6.2% de la poblacion, es aqui donde
los hijos han cambiado de hogar, y es mejor conocido como el “nido vacio” en el ciclo

vital de la familia.

Familia reconstituida. Esta prevalece, estd conformada por padres divorciados o
separados, con hijos en uniones anteriores, debido a las tasas crecientes de divorcio. Se
calcula que en nuestro pais ocurren 16 divorcios por cada cien matrimonios; segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 3.8 por ciento de los hogares se

conforman por familias reconstituidas.

Familia de padres del mismo sexo. También conocidas como familias homoparentales,
es aquella donde una pareja de hombres o de mujeres se convierten en progenitores de
uno 0 mas nifios o pueden no tener hijos. Las parejas homoparentales pueden ser padres
0 madres a través de la adopcién, de la maternidad subrogada o de la inseminacién
artificial en el caso de las mujeres. También se consideran familias homoparentales
aguellas en las que uno de los dos miembros tiene hijos de forma natural de una relacion

anterior. En cuanto a estos hogares, el porcentaje se ubica en 0.6%.

Familia unipersonal. Es decir, aquél en el que habita una sola persona, uno de cada
diez hogares en México esta conformado por un individuo, y, de acuerdo con un
pronéstico conservador, el numero de personas que viven solas aumentara

considerablemente en las proximas tres décadas, este tipo de familia conforma 11.1%.
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Familia uniparental. Es aquella formada por un progenitor (padre o madre) que, Sin
convivir con su conyuge ni cohabitando con otras personas, convive al menos con un hijo
dependiente y soltero. También es conocida como familia monoparental Esta en
particular, es encabezada por una madre sin padre, es considerada como el segundo tipo
de familia en México, al constituir 16.8%, mientras que los hogares de padres con hijos

los constituye 2.8% de los hogares.

Por otro lado, Rondon (2011) anexa otra tipologia de familias mismas que pueden ser

constituidas como:

Familia simultdnea: Conformada por la union de coényuges, donde uno o ambos
provienen de separaciones y divorcios de anteriores vinculos legales o, de hecho, que
aportan hijos y tienen a su vez hijos en su nueva union. Presentan tres modalidades: un
miembro de la pareja tiene hijos de una relacion anterior; los dos miembros de la pareja
tienen hijos de una relacion anterior; ademas de hijos de relaciones anteriores, se

incluyen hijos de la nueva relacion.

Familia mixta compleja: Familia nuclear que ha sido alejada de su habitat por
situaciones de desplazamiento forzado y que durante su proceso de duelo se une a otras
tipologias familiares mas complejas. Se estructuran con la union obligada para la
sobrevivencia, de mas de dos familias, que tienen estructura, funcionamiento y ciclos

vitales diferentes.

Familia mixta simple: Familia nuclear que ha sido alejada de su hébitat por situaciones
de desplazamiento forzado y que se encuentran en un proceso de duelo durante el cual
se une a otra tipologia familiar. Se constituyen con la unién obligada para la
supervivencia, de dos familias. Su comunicacion es esporadica o temporal, aunque

continua gracias a las tecnologias de la comunicacién y la informacion.

Familia monoparental: Conformada por el o los hijos y el padre o la madre, asumiendo

la jefatura masculina o femenina. La ausencia de uno de los progenitores puede ser total,

44



o parcial cuando el progenitor que no convive continla desempefiando algunas
funciones. En ambos casos, debido a separacion, divorcio, abandono, viudez,
alejamiento por motivos forzosos (trabajo, inmigracion, ingreso en prision, etc.) de uno de
los padres, o eleccion por parte de la mujer o el hombre, de ejercer la parentalidad sin

necesidad de un vinculo afectivo estable de cohabitacion.

Familias biculturales o multiculturales: Estan formadas por aquellos matrimonios o
parejas mixtas, en las cuales el origen étnico o la primera nacionalidad de uno de sus
miembros no son mexicanos. En este caso, los dos miembros procedentes de distintas
culturas o de origen cultural diferenciado, a la cultura dominante o mayoritaria en el pais
de asentamiento; en ambos casos (multiculturales) o en uno de ellos (biculturales).
También pueden considerarse como multiculturales las familias con un progenitor de otra

cultura por razén de adopcion o union anterior.

Familia homoparental: Relacion estable de hecho o matrimonial entre dos personas del
mismo sexo, que tienen hijos por intercambios de uno o0 ambos miembros de la pareja,
por adopcion y/o procreacion asistida. Reivindica una sexualidad no procreadora entre la
pareja. A diferencia de las demas configuraciones familiares, sus relaciones no son de

reproduccion, pero no excluye su capacidad o disponibilidad para ejercer la parentalidad.

Familia nuclear o nuclear-conyugal: Constituida por el hombre y la mujer, o dos
mujeres u hombres, los hijos, unidos por lazos de consanguinidad que conviven el mismo
hogar y desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e identificacién. Se diferencia de la

extensa en la reduccién del nimero de miembros.

Familia extensa: Integrada por miembros de mas de dos generaciones, donde los
abuelos, los tios y otros parientes comparten la vivienda y participan en el funcionamiento
familiar. Es la ampliacion de las relaciones de consanguinidad y de alianza desde el
nacleo a los colaterales por consanguinidad y afinidad, parientes consanguineos
ascendentes, descendientes y/o colaterales repartidos entre tres y hasta cuatro

generaciones.
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La familia nuclear: Es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre),
esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja

o miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas all4 de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una
gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos,
primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los padres, a sus

hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y
sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han
divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por
un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la
familia de madre soltera; por ultimo, da origen a una familia monoparental el fallecimiento

de uno de los conyuges.

La familia de madre y padre: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la
crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume
este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.
En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es o mismo

ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

Aungue hemos expuesto la amplia gama de la tipologia familiar se puede observar que
la mayoria de los mexicanos provienen de familias tradicionales o nucleares constituidas
por el padre, la madre y los hijos, resaltando de esta manera que siguen predominando
en nuestra sociedad, representando 50% de los hogares en México (Véase esquema 2),
y que a lo largo del proceso migratorio esta estructura se va modificando de acuerdo al
movimiento que cada familia tenga, es asi que a lo largo de las investigaciones que tienen
que ver con el estudio de la migracion y familia puede sugerirse para Trabajo Social

abordar tanto la familia extensa, la transnacional y la monoparental dada su composicion
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y el ciclo que se tenga dentro de la movilidad, que si bien es cierto son diferentes pero

convergen dada la dinamica.

Esquema 2.

Tipos de familias.

3.8%
FAMILIA 4.1%
RECONSTITUIDA CO-RESIDENTES

4.7% b 3
2.8% PAREJA JOVEN ﬁ
PAPA, SOLO
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SIN HIJOS

S
NIDO VACIO
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25.8%
PAPA, MAMA

ithid

Y NINOS

2.6%
PADRES, HIJOS Y

16.8% OTROS PARIENTES

MAMA SOLA CON HIJOS

® 111%
M‘ 14.6% FAMILIA
PAPA, MAMA Y JOVENES UNIPERSONAL

Fuente: Instituto de investigaciones sociales, revista DDT (AMAI) (2016)

2.2. Principales caracteristicas de las familias en México en la actualidad

Hablar de familias implica hablar de historicidad siendo producto de la diversidad
trascendental en donde se encuentra implicito una fuerte carga simbdlica, este grupo
cambia por y para adaptarse al contexto actual y su dinamica es variada de acuerdo con
el lugar en donde se desarrolle.
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En las ultimas décadas, la sociedad mexicana ha experimentado diversas transformaciones
economicas, politicas, sociales y culturales. En este contexto de profundos cambios, la
dinamica y evolucion de la poblaciéon ha jugado un papel fundamental, destacando las
transformaciones en los patrones de nupcialidad, nuevas pautas reproductivas y la
creciente presencia de las mujeres en ambitos extradomésticos, particularmente en la

escuelay el trabajo (Rodriguez, 2009).

Es cierto cuando Roman (2013) refiere que la familia no ha sido ajena a estos procesos
de cambio y todas estas transformaciones han influido en formas variadas y diversas
sobre el tamafo, la estructura y la composicion de la familia, y han contribuido a la
creacion de formas de organizacion y convivencia. Es asi como la familia no puede
detenerse soOlo se puede transformar o adaptar a las nuevas necesidades de sus

integrantes y de la cambiante dinamica social.

Hoy se habla de crisis de la familia a partir de cambios que se operan con respecto al
modelo de familia patriarcal, heterosexual, biparental, con roles de género rigidamente

complementarios y del modelo idilico de amor romantico fusional dependiente (Rius, 2013).

La familia es la célula fundamental de la sociedad. Existen muchas formas de definirla,
una de ellas la concibe como “la unidén de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos
de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se

establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (Muzio, 2000)

“La vida familiar esta condicionada por la cultura, la politica, la religion, las ideologias de
género, de clase, de raza, del medio ambiente. En ella se sintetizan las interdependencias
entre los cambios econémicos, politicos, sociales, ideolégicos, psicoldgicos, bioldgicos,
antropoldgicos, culturales, juridicos, demograficos, asi como los procesos de
modernizacion, industrializacion, urbanizacion y globalizacion que tienen lugar en la
sociedad unido al impacto de las politicas sociales que disefian e implementan los
estados” (Fernandez 2013:3).

48



De este modo Fernandez (2013) afirma que la familia protagoniza procesos de desarrollo,
de reproduccion social y fisica de la poblacién, de la fuerza de trabajo, de la ideologia y
de la cultura. Es el ambito social donde tiene lugar la toma de importantes decisiones
sociodemogréficas: la formacion y disolucién familiar, la libre eleccion del namero y
espaciamiento entre los hijos, la educacién y socializacion de la nifiez, el acceso a la
vivienda, el reparto de la actividad econdémica entre hombres y mujeres, la decision de

migrar, entre muchas otras.

Pese a los cambios sucedidos en los factores que influyen en la estructura y dinamicas
familiares, la convivencia en hogares de tipo familiar se mantiene como la forma de
organizacién predominante de la poblaciéon. De acuerdo con informacién de la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demogréfica (ENADID) 2014, 96.8% de la poblacion habita en
hogares familiares, es decir, en grupos donde los miembros tienen alguna relacién de
parentesco con el jefe del hogar, mientras 2.7% de la poblacién permanece sola y 0.5%
reside en la misma vivienda con otras personas sin mediar una relacion de parentesco
(ENADID, 2014).

De acuerdo con la investigacion social contemporanea, cambios de orden demografico
(el comportamiento de la fecundidad, la mortalidad y la migracion interna e internacional,
una mayor insercién en el mercado laboral de las mujeres, variaciones en las tendencias
de la nupcialidad y disolucién conyugal, entre otros) han influenciado la evolucion en la
composicion y estructura de la familia (INEGI, 2016).

Tanto los hogares como las familias son las unidades de analisis basicas en Trabajo
Social puesto que, de acuerdo con Gutiérrez, Diaz, & Roman (2016) es desde aqui donde
se ve como la institucion familiar ha cambiado su estructura y su conformacion, pues
interactla y esta sujeta a los cambios y fendmenos sociales, ademas de que va mas alla
de los miembros que la conforman. Para precisar su significado y funcion dentro de la
sociedad, se deben considerar sus caracteristicas de acuerdo con su contexto
sociocultural, tipo de matrimonio o de unién, actividades econdmicas, discursos politicos,

fendbmenos demograficos y cambios sociales (tecnoldgicos, educativos), entre otros
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aspectos, temas importantes para la intervencion e investigacion del profesional en esta

rama.

Para McFalls Jr. (2003), la diferencia entre hogar y familia radica en que un hogar se
compone de una 0 mas personas que ocupan una unidad de vivienda, pero no todos los

hogares contienen familias.

“Hogar es el conjunto de individuos que comparten una misma unidad residencial y articulan
una economia comun, en la practica se considera que en el hogar un grupo de individuos
emparentados o no, comparten alimentos y gastos dentro de un mismo ambito domeéstico,
los hogares se han centrado como unidades de andlisis cuando se quiere hablar de familia
para abordar las formas en la que los grupos llevan a cabo la subsistencia cotidiana y para
reproducirse a través del tiempo, es decir los hogares son la unidad analitica para el estudio

de diversos fenomenos sociales” Roman (2013).

En contraposicién con McFalls Jr. (2003), se puede decir que dentro de los hogares si
existen familias, ya que no es necesario ser procreados por los mismo progenitores, es
decir compartir lazos de consanguinidad, sino que el formar parte de una familia radica
en los lazos de convivencia que los una, en este sentido hablar de familias dentro de los
hogares migrantes suele estar muy asociado a la convivencia que estos tengan, tanto de
las personas con las que comparten el hogar en el lugar de acogida como de las que se
encuentran en el lugar de origen y viceversa, existen jefes y jefas de familia que dejan a
sus hijos al cuidado de parientes, amigos o0 vecinos y son considerados familia, a estas

familias en esta investigacion las llamaremos familias por eleccion.

Las personas se relacionan con la sociedad a través de sus familias y hogares. Cuando
estas unidades agregan o pierden miembros, o cuando los miembros de la familia crecen,
se divorcian 0 se casan, puede haber profundas consecuencias sociales (McFalls Jr.,
2003).

Los factores sociodemograficos son clave importante para comprender los cambios que

surgen dentro de las familias y los hogares en temas que tenga que ver con la poblacion
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desde las diferentes disciplinas, ya que si bien es cierto, las personas somos cambiantes
y por ende que al pasar el tiempo estos factores se van modificando motivo por el cual
los datos recogidos pueden apoyar a la comprension de la actividad humana por medio

de los datos estadisticos que las instituciones censales nos proporcionan.

A continuacion, se muestran algunos de los aspectos estudiados por las instituciones
censales con el objetivo de comprender el contexto actual en el que se presentan las
familias en México teniendo en cuanta que la migracion también sera un ente modificador
dentro de los aspectos demograficos y que repercuten si, en la familia, pero también en

la comunidad en general.

Fecundidad:

La fecundidad es uno de los componentes de la dindAmica demogréfica que, junto con la
mortalidad y la migracién, determina el crecimiento y estructura de una poblacion. Su
tendencia en las ultimas décadas ha mantenido un descenso constante desde finales de
la década de los sesenta, en la que la tasa global de fecundidad llego a ser de siete hijos
por mujer; actualmente, la tasa es de 2.21 hijos por mujer (INEGI, 2016).

Se registraron 2, 293, 708 nacimientos en 2016, las tasas especificas de fecundidad (por
edad), indica que, el grupo de mujeres menores de 20 afios es de 13.9 % aumentando
10% los embarazos adolescentes con respecto al 2009; el grupo de 20 a 24 afos es el
gue presenta el nivel mas alto de fecundidad, con 126 nacidos vivos por cada 1 000
mujeres, seguido por el grupo de mujeres de entre 25 y 29 afos, con 113 nacimientos
por cada 1,000 mujeres en ese rango de edad. Con lo anterior se confirma la cuspide
temprana de la fecundidad observada en la ENADID 2009 (INEGI, 2016).
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Cuadro 4.

Tasas especificas de fecundidad 1991, 1996 y trienios de 2006 a 2008 y 2011 a
2013 (Nacimientos por cada mil mujeres).
GRUPOS ENADID ENADID ENADID ENADID

DE EDAD 1992 1997 2009 2014
15a19 82.1 74.3 70.9 77.0
20a24 177.9 147.9 129.9 126.0
25a29 166.7 154.1 116.6 113.1
30a34 118.8 97.5 82.4 77.2
35a39 73.8 55.2 39.4 38.1
40 a 44 24.7 18.0 10.0 10.0

45 a 49 3.5 2.9 1.0 0.6
Nota: ENADID 2009 corresponde al trienio de 2006 A 2008.
ENADID 2014 corresponde al trienio de 2011 A 2013.
Fuente: INEGI (2015) con base en la Encuesta Nacional
de la Dinamica Demogréfica 1992,1997, 2009 y 2014.

Podemos observar que la fecundidad en adolescentes actualmente va en aumento por lo
que implica una serie de fendmenos observados actualmente como los son las
separaciones provocando que en muchos casos tomen el papel de madres solteras o en
su defecto formen una familia adolescente implicando en este sentido el rechazo o apoyo
de los progenitores, tomando este punto damos cuenta que la poblacién actualmente esta
formando parte de familias con hijos que viven con sus padres y que en multiples casos
son apoyados econdmicamente por ellos. Lo anterior coloca a la adolescente en una
situacién vulnerable, la ENADID (2014) indica que en el pais ocurren 77 nacimientos por

cada 1 000 adolescentes de 15 a 19 afios.

Tasa global de fecundidad por nivel de escolaridad

La escolaridad de la mujer también es un factor que influye en su comportamiento

reproductivo, en el dltimo trienio de la ENADID (2014), la tasa global de fecundidad de
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las mujeres sin escolaridad es de 3.3 hijos por mujer, mientras que las mujeres con una

escolaridad media superior y superior es de 1.79 hijos por mujer.

En las Udltimas décadas, son las mujeres sin instruccion quienes han disminuido su
fecundidad en mayor medida, aunque siguen manteniendo el nivel mas alto, en tanto que
las mujeres con una escolaridad mayor (medio superior y superior) son las que muestran

la tasa global de fecundidad mas baja, por debajo del nivel de reemplazo (INEGI, 2016).

Nupcialidad

La nupcialidad permite conocer la formacién y disolucién de las parejas en convivencia
conyugal, lo cual constituye un valioso insumo para analizar la formacion de las familias

y hogares, asi como para profundizar en el estudio de la fecundidad (INEGI, 2016).

Segun datos de la ENADID 2015, 39.3% de la poblacién de 12 afios y mas esta casada
y 15.4% en unioén libre, en suma, cerca de seis de cada 10 (54.7%) se encuentra unida.
La poblacion soltera representa 34.2% y poco mas de la décima parte (10.7%) se

encuentra separada, divorciada o viuda.

Este contexto cambia con la edad y el sexo de la poblacion, por lo que es comun encontrar
una alta proporcion de jovenes (12 a 29 afios) aun solteros (63.5 por ciento); en los
varones de este grupo de edad, este porcentaje representa 70.7%, es decir, es 14 puntos
mayor que el de las mujeres de esta edad (56.2%); y se observa que hay mas mujeres
jovenes unidas (38.9%) que hombres (27.4 por ciento) (INEGI, 2016).
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Cuadro 5.

Distribucion porcentual de poblacién de 15y mas afios por sexo y grupo de edad

segun situacion conyugal 2014.

Total 29.0 42.3 16.4 12.3
15a29 63.5 15.0 18.1 3.4
30 a59 12.4 57.5 18.3 11.8

60 y mas 5.7 54.2 6.1 34.0
Hombre 32.4 43.8 16.6 7.2
15a29 70.7 12.2 15.2 1.9
30 a59 12.6 60.0 19.9 7.5
60 y mas 4.1 67.9 8.5 19.5

Mujer 25.9 41.0 16.2 16.9
15a29 56.2 17.8 21.1 4.9
30a59 12.3 55.2 16.9 15.6

50 y més 7.1 42.7 4.0 46.2

Fuente: INEGI (2015) con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica
2014.

Conforme se incrementa la edad, es mayor la proporcion de poblacion unida, en los
hombres de 30 a 59 afios, 79.9% esté casada o en union libre, y aunque en la poblacion
masculina de 60 afios y mas dicha situacién también es predominante (76.4%), la
proporcion de personas ex unidas tiende a aumentar significativamente (19.5% en los
varones). En las mujeres esta Ultima tendencia se hace mas evidente, la proporciéon de
poblacion femenina unida disminuye de 72.1% entre las de 30 a 59 afios a 46.7% en las
de 60 afios y mas, dando paso a un importante contingente de mujeres que se encuentran
separadas, divorciadas o viudas (46.2%) (INEGI,2016).
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La edad media a la primera union se refiere a la edad promedio en la cual la poblacién
contrae matrimonio o se une por primera vez, e indica claramente el momento en que las
personas deciden formar su propia familia. La edad media a la primera union de las

mujeres en edad fértil pas6 de 18.8 afios en 1976 a 20.2 en 2015.

Formacion de nuevas uniones la mayoria de las mujeres de 15 a 49 afios alguna vez
unidas declararon tener una sola unién (89.2%), y solo una de cada 10 (10.7%) tener dos
uniones o0 mas. Esta situacion tiene un comportamiento diferencial conforme a la situacion
conyugal actual de la mujer, ya que se observa una mayor proporcién de mujeres con
dos uniones 0 mas en aqguellas que actualmente viven en union libre (21.8%), asi como

las que estan viudas y separadas de una unién libre (19.8 y 18.6%, respectivamente).

Cohabitacion premarital

La cohabitacién premarital se define como el periodo de vida marital previo al matrimonio
y resulta de gran trascendencia en el estudio de la fecundidad, ya que es un lapso en el
que se produce una exposicion de riesgo al embarazo. En el pais, 20.4% de las mujeres
en edad fértil que actualmente estdn casadas, cohabitaron premaritalmente con su
pareja; 16.5% de las separadas de un matrimonio también declaran este tipo de
convivencia, y disminuye a 15.5 y 9.9% entre las viudas de un matrimonio y las

divorciadas, respectivamente.
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Grafica 1.
Porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios por situacion conyugal actual con

cohabitacion premarital en su actual o Gltimo matrimonio 2014.
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matrimonio matrimanio

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica 2014. Base de daios.

Hogares

De acuerdo con la encuesta intercensal (El) (2015), en México hay 31, 949, 709 millones
de hogares, durante los ultimos tres lustros, el promedio de ocupantes por vivienda
muestra un descenso gradual, lo cual implica que de 4.4 ocupantes en 2000, pasa a 3.7
en 2015. Este hecho es el resultado de la disminucion en el tamafio medio de las familias

y el significativo crecimiento en el nimero de viviendas.

En cuanto a la jefatura de los hogares, 22.68 son encabezados por un hombre y 9.27
millones por una mujer; es decir, de cada diez hogares que hay en el pais, tres son

dirigidos por una mujer (El, 2015).

Del total de hogares familiares en nuestro pais, se distinguen aquellos integrados por la
jefa (e), su cényuge y los hijos (70.7%); le siguen los hogares constituidos por uno de los
padres y sus hijos con 18%, de los cuales 16.5% se tratan de madres con hijos y 1.5%
de padre con hijos. Otros hogares corresponden a las parejas sin hijos (26.3%), ya sea
porque los hijos salieron del hogar de origen o porque la pareja no ha tenido
descendencia. Y finalmente los hogares de jefa (e) sin nacleo familiar, en donde estan
presentes la jefa (e) y otros parientes e incluso no parientes, pero no el conyuge, ni los
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hijos de la jefa (e); estos representan apenas tres de cada cien. Dentro de los hogares
nucleares son mayoria las jefas(es) y conyuge con hijos (67.0%), mientras que 17.0% se
componen de la jefa (e) con hijos sin conyuge presente y 16.0% jefa (e) y conyuge sin
hijos. En contraste, 49.8% de los hogares extensos estan compuestos por jefa (e) y
conyuge con hijos; 29.7% se conforman por la jefa (e) con hijos; 13.3% corresponde a
hogares con jefe sin hijos ni conyuge, y solo 7.2% pertenece a parejas sin hijos (INEGI,
El, 2015).

Grafica 2.
Distribucion porcentual de hogares por composicion del hogar 2015.

Hogares
extensos 13.3 7.2
Hogares
nuclerares 17.0 16.0

M Jefa(e) y conyuge con hijos
lefa(e) con hijos
Jefa(e) y conyuge sin hijos
Jefa(e) sin conyuge y sin hijos y con otros parientes y/o no parientes

Fuente: INEGI. Encuesta Macional de Ia Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

Segun datos del INEGI, de un total de 28 millones 700,000 hogares, 11 millones 700,000
(40.7%) estan conformados por parejas heterosexuales casadas y con hijos.

Caracteristicas sociodemograficas de las y los jefes del hogar

En México, la proporcién de hogares encabezados por una mujer continla en incremento
pues paséd del 17.3% en 1990 a 29% en 2015. Entre las principales tendencias
sociodemogréficas que explican este aumento destacan: la viudez como resultado de una

mayor sobrevivencia y en consecuencia una esperanza de vida mas alta para las
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mujeres; el aumento en el nUmero de las separaciones y divorcios; el incremento en el

total de madres solteras; y los importantes contingentes migratorios (INEGI, 2015).

En un estudio realizado por INEGI (2015) refiere que ser jefe o jefa de un hogar supone
que sus miembros reconocen, sobre la base de una estructura de relaciones jerarquicas,
a la persona mas importante del grupo, es decir, aquella que esta presente regularmente
en el hogar y quien es, ademas, la persona con mayor autoridad en la toma de decisiones

o el principal soporte econémico.

Grafica 3.
Distribucion porcentual de los hogares familiares por clase de hogar y sexo del

jefe 2014
-t B Hombre Mujer

19.8
37.6

Hogares nucleares Hogares extensos
Fuente: INEGL. Encuesta Macional de la Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

El andlisis de la edad promedio de la jefatura de hogares familiares en nuestro pais
muestra que en general, las jefas de hogar son mayores a los jefes. La edad promedio
de las jefas de hogares nucleares es de 47.5 afios mientras que la de los jefes es de 45.4

anos.
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Grafica 3.
Distribucion porcentual de los hombres por grupo de edad del jefe segun sexo del

jefe para cada clase de hogar familiar 2014.
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Fuents: INEGI. Encussta Macional de la Dingmica Demografica 2014. Base de datos.

Junto con la edad, la distribucion porcentual por situacién conyugal confirma que el ser
jefa de hogar se relaciona en la mayor parte de los casos con la ausencia del conyuge,
en mayor proporcion por viudez (4.7%), seguida de la separacion (4.4%), la solteria

(34.2%) y el divorcio (1.6 por ciento). Mientras 9 de cada 10 jefes esta unido, en las jefas
solo el 24% se encuentra en dicha situacion.
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Grafica 4.

Distribucion porcentual de la situacién conyugal de los jefes de hogar segun sexo
2014.
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Fuente: INEGL. Encussta Macional de |a Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

Participacion econémica dentro de los hogares

Las condiciones de actividad econdmica y de ocupacion de la jefa y/o el jefe, asi como
del resto de los integrantes del hogar, estdn estrechamente relacionadas con las
condiciones socioecondémicas del grupo familiar completo, ya que el jefe o jefa del hogar

no es siempre el principal sostén econémico (INEGI, 2015).

Adicionalmente, la precariedad de las condiciones laborales obliga a que el sostenimiento
de los hogares sea una responsabilidad compartida entre dos o méas de los miembros del

hogar que se encuentran en edad de trabajar.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) (2017) al tercer
trimestre de 2015, del total de hogares con jefatura masculina, 85% tiene jefe
econémicamente activo y solamente 15% de los casos el jefe no realizdé actividad
econdémica ni busco trabajo en la semana de referencia. La tasa de participacion de las

jefas en la actividad economica es de 53.4%, valor inferior a la que reportan los jefes,
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pero superior a la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) femenina en su conjunto que
es de 42.4%.

Grafica 5.
Distribucion porcentual de hogares por condicién de actividad del jefe del hogar
segun sexo 2015.
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo. Indicadores de género.
Tercer trimestre de 2015,

El andlisis de las caracteristicas de la ocupacién de las jefas de hogar muestra que éstas
se ocupan principalmente en servicios (56.2%) y en el comercio (25.2%); una de cada 10
mujeres ocupadas esta en condicioén critica de ocupacion; pues para 63.5% su empleo
no le da acceso a atencion médica y 9.1% de las jefas se encuentran en condicion de
subocupacién (INEGI, El, 2015).

2.3 Relaciones de género y generacion al interior de los nucleos familiares

La familia sigue siendo el grupo nuclear donde se lleva a cabo la mayor parte de la
educacién que como seres sociales tenemos, es donde aprendemos y aprehendemos
(entendiendo esto como una asimilacion que nos guiara en las conductas y roles
préoximos), es en este grupo donde se lleva a cabo la delimitacion de jerarquias, poderes

y funciones de sus miembros.
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De acuerdo con Vargas (2016) las familias son unidades de relaciones de parentesco,
fundamentales en la socializacion primaria de los individuos. No existe una forma
particular de familia que sea universal, cada periodo histérico cultural y formacion

socioecondmica construye su propia version.

“Es desde la familia donde se produce y reproduce el universo cultural y simbdlico de la
identidad femenina y masculina, pero también a través de la interpretacién (hermenéutica)
individual y grupal se editan formas particulares de vivir la identidad, las que pueden devenir

en cambios culturales en la sociedad global” (Vargas, 2016:181).

Por su parte Vargas (2016) refiere que a principio del siglo XX se muestra la idea de la
familia nuclear y heterosexual como modelo funcional al sistema productivo de la época,
donde el vardn es proveedor y las mujeres son madres, esposas y amas de casa. A modo
de ejemplo se puede mencionar que, en el ambito de la migracion, al salir el varon del
hogar y empezar con este proceso modificador de roles y actividades las mujeres son las
que habitualmente se encargan de la educacién, proteccion y toman el rol de jefas de
familia y administradoras de los recursos obtenidos por el varon.

En varias ocasiones hemos escuchado decir que las mujeres son las que “apoyan” a los
hombres dentro de la unidad doméstica, desde mi punto de vista ya no solo se puede
llamar apoyo a las actividades que realizan pues va mas alla, se responsabilizando de la
importancia de las diversas situaciones que surgen dentro de los hogares, tomando el
control total o parcial de la familia. Debemos tomar en cuenta que estas ideas son
reproducidas por los demas integrantes viendo de esta forma como las futuras
generaciones toman y se desarrollan por las formas de regirse de sus padres, abuelos,

etc.

“Se suponia que el trabajo de la mujer debia ser, pero sobre todo aparecer como una forma
de colaboracién altruista, es decir, voluntaria, generosa y la nocién de “AYUDA” permitia
mantener al interior de los hogares las obligaciones y derechos jerarquicos tradicionales”
(Arias, 1997: 35)
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En este sentido, no podemos dejar fuera los roles que llegan a tomar los jévenes o
menores que se desarrollan en una familia con integrantes migrantes ya que estos
también son trastocados y redefinidos generados principalmente por la partida de padre
y madre al campo laboral que ofrece la frontera. Vargas (2004) realiza un estudio en la
ciudad de Tijuana a hijas de migrantes donde tiene como resultado que estas nifias
participaron desde edades tempranas en la distribucion de los poderes y saberes entre
los géneros y las generaciones al interior de la familia mismas que derivan del proceso

de migracion.

La familia se encuentra basada de acuerdo con el contexto donde esta se desarrolle, asi
como la cultura que se tenga en dentro de ella, es de esta forma que se puede analizar
coémo es que surgen los modos de relacion entre generaciones, es decir, entre padres e
hijos, hombres y mujeres, jévenes y viejos, que basados en esto conducen a nuevos

modelos familiares.

2.4 Cambios y transformaciones en las familias

En relacion con la migracién se menciona que el contexto familiar permite vincularse con
otros procesos sociodemograficos y sociales. Por un lado Graeme (2000 en Szasz y
Lerner, 2003) afirma que los desarrollos conceptuales sobre las migraciones femeninas
proponen que las transformaciones en la estructura y funciones de la familia, en los
patrones que las transformaciones en la estructura y funciones de la familia, en los
patrones de nupcialidad, en la forma y disolucion de uniones, en las pautas de
procreacion y de crianza y en las estructuras de autoridad influyen de manera decisiva
en la movilidad espacial femenina; y por el otro el orden de nacimiento, el estado civil, la
situacion familiar y marital, la presencia y niumero de hijos, el tipo de estructura familiar,
las lineas de autoridad, las relaciones de poder intergenéricas e intergeneracionales y la
etapa en la trayectoria de vida son dimensiones necesarias para entender la especificidad

de las relaciones de poder que moldean las migraciones.
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De acuerdo con lo anterior podemos decir que la migracion juega un papel transformador
dentro de la familia ya que modifica y reestructura no solo la dindmica y organizacion,
sino que también se trata de una cuestion geogréafica en cuanto a la movilidad de sus
integrantes, provoca reajuste en el interior de la familia, en las relaciones entre mujeres
y hombres y entre las generaciones. Se observa, en primer lugar, una negociacion de las
relaciones familiares. En segundo lugar, se identifican variaciones en las modalidades de
reagrupacion familiar, organizada por el miembro de la familia que ha emigrado. Y, en
tercer lugar, se reconocen diferencias entre las vivencias de los hijos e hijas de familias
migrantes, tanto en el lugar de origen como en el de destino (Pedone, Agrela, & Gil, 2012).
Por un lado nos encontramos con la necesidad que han tenido las mujeres en salir a
buscar oportunidades que les permitan satisfacer necesidades basicas dentro de los
hogares, a esto Pedone, Agrela, & Gil (2012) mencionan que las criticas feministas del
modelo del varon como sostén de la familia han evidenciado que las mujeres también
estan migrando como trabajadoras y de forma independiente, por lo que podemos decir
gue actualmente la concepcién de que los hombres son los que migran y tiene el sostén
de las familias ya no es viable en este tiempo, pues se ha visto que las mujeres ya no
solo apoyan a la educacion y sostén de la familia sino que también aportan y son jefas
de familia, no dependiendo de sus parejas 0 aportando junto con su pareja

econdémicamente al hogar.

[...] a lo largo de la ultima década muchas mujeres encabezan el proyecto migratorio
familiar, las politicas las conciben como miembros reagrupados junto a sus hijos. Esta
concepcion sigue estando muy presente en la éptica de diversos actores y refleja el modo
tan extendido de pensar a las mujeres como reproductoras biolégicas y simbdlicas de la
nacion (y su cultura), naturalmente ligadas al ambito familiar (Pedone, Agrela, & Gil, 2012:
549).

El papel de las mujeres como primer eslabén de la cadena migratoria ha operado como
disparador de discursos sociales, politicos, educativos y mediaticos estigmatizantes que
vinculan la migracion femenina con el abandono de hijos e hijas. Estas visiones han
instalado la idea de que la salida de la mujer supone la «desintegracion familiar», lo cual

invisibiliza las estrategias femeninas que ponen en marcha estos grupos domésticos para
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mantener los vinculos familiares y asegurar la red de cuidados en un contexto migratorio

transnacional (Pedone, Agrela, & Gil, 2012).

Por otro lado, se menciona que al salir de su lugar de origen los pensamientos y formas
de vida cambian por lo que hablar del cambio en la parte cultural resulta importante pues
esto existe en toda sociedad, Maria José Caparrds (2015) menciona que una de las
consecuencias mas evidentes de los movimientos migratorios es el multiculturalismo? que
es un rasgo de las sociedades contemporaneas ya que se habla de sociedades
multirraciales, pluriétnicas, multiculturales debido a la multiplicidad de grupos que

presentan caracteristicas culturales diferentes.

Las comunidades culturales interactian estrechamente y se influyen mutuamente. Las
personas participan simultaneamente en mas de una economia, y a menudo en mas de
una comunidad cultural. Si bien los modelos tradicionales son importantes son importantes
(y algunos de ellos se reafirman y distinguen de diversas maneras como sustitucion de y
en el interior de la red global de vilculos, habria que entenderlos dentro de los marcos

paradgmaticos, y no como tales marcos (Caparrés, 2015).

Por tanto, la migracion conlleva a una reestructura en la cultura ya que al migrar y retornar
tanto el migrante como la familia de una u otra forma modifica sus pensamientos,
costumbres, formas religiosas esto con base en lo que ha aprendido y experimentado en

los lugares tanto de acogida como de origen.

Pedone, Agrela, & Gil (2012) mencionan que la feminizacibn ha generado cambios
estructurales en las relaciones de género y generacionales mantenidas hasta el momento
dentro de las familias migrantes. Algunas de estas transformaciones hacen referencia a
las rupturas ideolégicas en torno a la concepcion y el ejercicio de la maternidad (y la

paternidad).

3 Pluralismo o multiculturalismo es aquella ideologia o0 modelo de organizacidn social que afirma la posibilidad de
convivir armoniosamente en sociedad entre aquellos grupos o comunidades étnicas que sean cultural, religiosa o
lingliisticamente diferentes. Valora positivamente la diversidad sociocultural y tiene como punto de partida que
ningln grupo tiene por qué perder su cultura o identidad propia (Caparrds, 2015)
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Dado esto, se vean modificados los diversos indicadores demograficos como por ejemplo
la natalidad y fecundidad ya que anteriormente no se tenia control de los hijos
concebidos, Avila (2003) menciona que ahora las mujeres y los hombres que hoy deciden
tener hijos no lo hacen porque esperan ventajas econémicas, sino porque predominan
en ellos motivos mas emocionales, pero en contraposicién también se puede observar la
decision de no tener hijos por motivos profesionales, econémicos, culturales, todo esto
basado claro, en el contexto y por supuesto en la cultura con la que se rijan. Zicavo (2013)
por su parte hace mencion que anteriormente las familia se basaban en la idea de tener
tantos hijos que “dios” les mandara o los que los hombres decidieran tener y en
contrapartida se ha ido modificando, si, por las experiencias vividas pero también por las
transformaciones en la actualidad con el tema de planificacion familiar, y aunque no
puede generalizarse ahora se habla de tener tantos hijos como puedas mantener
poniendo en este punto la idea de la economia que se ha ido modificando

aceleradamente.

Podemos incluir la modificacion de la nupcialidad ya que la fecundidad marital para estos
grupos de mujeres y las diferencias, como era de esperarse, disminuyen al reducir el
efecto que tiene el estado conyugal en la fecundidad y esto es evidente entre los grupos
de mujeres mas jovenes. Puede suponerse que en los grupos de mayor edad las
diferencias que se observan en la fecundidad marital se originan por el uso de
anticonceptivos (Welti-Chanes, 2012) actualmente la poblacion esta mas informada sobre

el uso de métodos anticonceptivos y planificacién familiar.
Ana Foschiatti (2010:19) menciona cuatro factores que pueden limitar la natalidad:
1. EconOomicos: Cuanto mayor es el nivel de vida menos hijos (desarrollo
econdémico).

2. Bioldgicos: A mayor poblacion joven, mas nacimientos, nupcialidad en edades

tempranas hacen que aumente el numero de hijos.
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3. Sociales Cuanto mas elevada sea la clase social y cultural disminuye el nimero
de hijos.

4. ldeologicos: Tienen que ver con las cuestiones religiosas y politicas que pueden
favorecen la natalidad; o el caso de regimenes politicos que tienen un control de
natalidad, en este sentido podria agregar que también implica la decision de la

pareja en tener hijos o no.

Pedone Claudia, Belén Agrela, & Sandra Gil, (2012) en su estudio sobre politicas
publicas, migracion y familia nos muestran el preocupante protagonismo que se les
atribuye cuando se habla de integracion y e integracién y ausencia de las mujeres
migrantes. Calificadas como responsables de las tareas de reproduccion de todos los
miembros de la unidad familiar, son las madres esposas a quienes se culpa de los

fracasos de integracion debido a sus ausencias en los hogares.

Reclamos que se oyen con mas fuerza cuando se habla de jovenes problematicos y
descontrolados de origen inmigrante o de familias desestructuradas y reconstituidas a
partir de los procesos migratorios en los que las madres ejercen un claro papel de sostén
econdmico del hogar, con dificultades para compaginar vida familiar y laboral. Un ejemplo
mas de que la inclusién de las mujeres en las politicas de migracion no responde tanto a
un reconocimiento de sus derechos en tanto que persona, como a su posicion en la

unidad doméstica y su funcion bisagra para con el resto de la familia.

Lo anterior se deriva de los estereotipos sobre las familias y sobre todo de los roles
asignados a hombres y mujeres, cayendo nuevamente en la cuestiéon cultural en la que
no hemos desenvuelto. Las autoras mencionan que la intervencion con poblacién
migrante desde las administraciones publicas de que estas representaciones condicionan
las maneras como se gestiona la intervencion migrante, pensadas en términos familiares,
puesto que fomentan los retornos y ovbian las situaciones de vulnerabilidad e invisibilidad

en las que estan ancladas las mujeres.
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“Desde las politicas y sus practicas, las mujeres contindan siendo pensadas y tratadas
como dependientes de sus maridos, muy a pesar de que, cuando se trata de cuestiones de
intervencion social, se las erija como responsables y objeto de prestaciones sociales
condicionadas por su buen quehacer (o no) familiar. Paradojas que operan sobre las
mujeres migrantes y sus familias, a quienes, primero, se les cercena su derecho a vivir en
familia (limitando beneficios de una red familiar para la satisfaccion de necesidades de todo
tipo) y, posteriormente, se les repudia por el modelo de familia en el que viven, por los
impactos negativos de desatencion y desproteccién que sufren sus miembros. Situacion
gue se agudiza en tiempos de crisis econdémica, recortes de prestaciones sociales y

ausencia de un colchén familiar que amortiglie” (Pedone, Agrela, & Gil, 2012).

Otro cambio que se muestran claramente y que nos menciona Francesca Lagomarsino
(2005) es que la migracién determina una reduccién numérica del grupo familiar mismo
que lleva a una redefinicion de los deberes de cada miembro, basados en las
caracteristicas y en los roles desempefiados por los que han partido, asi como de quienes
se quedaron (hombre, mujer, jefe o jefa de familia, joven soltero o soltera, primogénito).

La reunificacion en este &mbito juega un papel importante al tomar la decisiéon de migrar
como en el retorno ya que implica una reorganizacion de las relaciones y nuevamente de
los roles, cada uno de los miembros entra en un punto de readaptacion ante la llegada
del familiar migrante y también en el nuevo lugar al que llega que si bien ha salido de ahi

las cuestiones dinamicas no son las mismas que cuando se fue.

Francesca Lagomarsino (2005) nos menciona que la reunificacién familiar, en particular,
se revela como un momento critico y delicado, debido a que los sujetos deben aprender
a vivir nuevamente juntos, después de un periodo mas o menos largo de separacion
durante el cual cada uno ha vivido experiencias significativas sin el apoyo y el soporte del
otro ya que como menciona Favaro (2000, en Lagomarsino 2005) el momento de la
restauracion del nucleo roto por la migracion representa un hecho crucial para todos los
sujetos del encuentro, en cuanto infringe equilibrios anteriores, desnuda expectativas y
desilusiones, requiere a cada uno el definir roles y relaciones que se comprimen dentro

del espacio del nuevo hogar.
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Lagomarsino (2005:345) menciona algunas transformaciones importantes que se dan

entre las partes que se encuentran dentro de la familia y el migrante:

En la pareja: el alejamiento prolongado y la imposibilidad de reunificarse en poco tiempo,
pueden crear dificultades en la estabilidad conyugal y empujar a las personas a
emprender nuevas relaciones, se podria decir que la migracion provoca una mayor
inestabilidad y fragmentacion conyugal pero en realidad, la migraciéon es mas frecuente
en parejas problematicas y, en la mayoria de casos, las mujeres que parten estan ya
separadas, divorciadas o tienen un matrimonio que ya no funciona es aqui donde la
reunificacion es, sin duda, uno de los momentos mas criticos y delicados para la
necesidad de reconstruir relaciones suspendidas en el tiempo; por otra, ya en el momento
de la partida se activan aquellas condiciones de estrés y de tension que ponen a prueba

el equilibrio y la capacidad de supervivencia de los nucleos.

Reunirse no significa recomenzar desde el punto en el que se interrumpio la relacion de
pareja con las mismas modalidades, sino que implica una serie de cambios, a menudo
radicales. Se necesita aqui la capacidad de saber redefinir y renegociar los roles a la luz
de los anteriores, pero sin dejar de lado los cambios que se han provocado a raiz de la
experiencia migratoria, la influencia del nuevo pais y podria agregar que también implica

tomar en cuenta la dinamica vivida por los que se quedaron.

La migracion, en definitiva, exige de la pareja la capacidad de reconstruir la relacion sobre
bases nuevas y de recrear un nuevo equilibrio, tomando en cuenta que el aislamiento del
contexto original aumenta las exigencias y las expectativas reciprocas de los miembros
de la pareja, frente a recursos disponibles mas limitados, en mi opinion no puedo asegurar
gue la idea de reunificacion y reorganizacion sea tan fatalista como lo comenta la autora,
considero que al hablar del tema que hoy estamos tratando el cual es familias
transnacionales, hemos visto que los roles no siempre se pierden del todo ya que los
integrantes ya han planeado y asignado roles antes, durante y después de la migracion;

la comunicacién en este punto es esencial ya que si es frecuente se sabe y se espera
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gue el migrante regrese y que de una u otra forma tome el papel que tenia antes de su
partida.

Los hijos reunificados: si la reunificacion no se produce al interior del cuadro familiar
ya conocido por el joven, la recomposicion de la familia implica el conocimiento de nuevos

miembros y la construccidén de nuevas relaciones.

El primer obstaculo se relaciona, justamente, con la capacidad de reconstruir y recrear
las relaciones con personas ahora desconocidas, esto sucede cuando las madres o
padres parten cuando los hijos son todavia muy pequefios; se puede dar el caso de
encontrarse con una familia reconstruida, a veces, con una nueva pareja de la madre y

nuevos hijos nacidos de esa unién posterior.

Como sostiene Esparragoza (2003, en Lagomarsino, 2005), estos chicos deben
enfrentar, casi siempre, tres 0 mas familias, tres o0 mas casas: la inicial, constituida por la
mama, papa y los hijos con el soporte continuo de la familia extendida; una transitoria,
constituida por los parientes, a cuyo cuidado se encarg6 al nifio junto con otros hermanos,
primos y nifios de la familia ampliada; y aquella actual caracterizada, generalmente, por

nuevas presencias.

El bienestar o malestar de las nuevas generaciones, la buena la buena o mala
integracion, la facil o dificil insercion, ejercen sus efectos, especialmente, en el contexto
social de referencia; residen justamente en no ver la evolucién de las dinamicas de los
flujos y cambios en las exigencias de las personas involucradas, en la conviccion de que
es posible considerar los diversos aspectos del tema migracion-familia, escuela, trabajo,
casa, politicas sociales, como elementos apartados uno del otro e independientes de las

condiciones reales de vida de las personas que viven el proceso de la migracion.

De acuerdo a Szasz & Lerner (2003), ya sea en el estudio de las migraciones, en el
analisis de las causas de morbilidad y mortalidad por sexo, o bien en el analisis de la

fecundidad, limita hasta hace pocos afios exclusivamente a la mujer, el concepto de
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género fue entendido ya sea como “mujer” o bien como “‘hombre”, o sea en una
connotacion esencialista, es decir, sin mayor especificacion de lo que implicaba la
construccion social de la identidad femenina y masculina y sin considerar la importancia
de las diferencias socialmente construidas entre hombres y mujeres, ni las relaciones

entre lo masculino y lo femenino.
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Capitulo 3.

Migraciones y dinamica familiar

La migraciéon como fendmeno que tiene implicito multiples dimensiones, que implican
cambios en las dindmicas, composicion, relacionamiento, funcionamiento y organizacion
es tema importante a tratar en el &mbito familiar como estrategia de sobrevivencia no
dejando de lado que la familia forma parte de la decisiébn de migrar, y a medida que el
proceso migratorio ha crecido en el mundo es cada vez mas necesario investigar los
cambios que surgen dentro de los hogares y familias que se suman a este fenbmeno
social, aunque debemos tener en cuenta que no todos los hogares tendran las mismas
estrategias, recursos y opciones ya que como seres humanos somos cambiantes y

diversos, los hogares también lo son.

Para este capitulo hablaremos sobre las familias transnacionales ya que suman las
teorias de las estrategias de vida y la NELM esto con la finalidad de poder abarcar las
diversas respuestas y campos de estudio que surgen en las unidades domésticas en todo

el proceso migratorio.

3.1 Hogares y familias migrantes

Hablar de hogares y familias dentro del analisis de las migraciones suele ser una decision
guiada por la produccion y reproduccién del grupo familiar; ya que, es desde aqui donde
se puede llevar a cabo un andlisis de las transformaciones, limitaciones, opciones,
recursos, etc., con los que cuenta tanto el migrante como la familia, es por ello por lo que
se vuelve necesario tener en cuenta la diferencia y la transversalidad que se tiene entre

hogar y familia.

[...] Sise parte del hecho de que la migracién constituye un campo de estudio, como lo son
los campos de la educacion, la cultura, el género, la sustentabilidad, el desarrollo, etc., es
l6gico que como condicion requiera ser analizado desde distintos angulos (Moctezuma,
2017:29).
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De acuerdo con INEGI (2015) el hogar esta, formado por una o0 mas personas que pueden
ser o no familiares, que comparten la misma vivienda y se sostienen de un gasto comun
para la alimentacion. Es necesario considerar que, de acuerdo con el parentesco o
relacion que sus miembros tengan con el jefe o la jefa del hogar, éstos se clasifican como
familiares (que a su vez se dividen en nucleares, ampliados y compuestos) y no

familiares.

Es entonces que el hogar (unidades domésticas) es visto como un grupo que comparte
con todos los integrantes que vivan dentro de él y que comparten una economia en

comun para su sobrevivencia.

Roméan (2013) hace referencia a las unidades domésticas como todas las actividades
ligadas al mantenimiento y a la reproduccién social. Es una organizacion estructurada a
partir de redes de relaciones sociales establecidas entre individuos unidos o no por lazos
de parentesco, que comparte una residencia y organizacion comun para la reproduccion

cotidiana.

Mientras que la familia es una institucion constituida a partir de relaciones de parentesco
socialmente establecidas, normadas por pautas y practicas, la institucion familiar rebasa la
unidad residencial, pero como ambito privilegiado de reproduccién bioldgica y socializacion,
puede implicar la corresidencia [...] la familia esta incluida en una red mas amplia de
relaciones de parentesco (obligaciones y derechos) guiadas por reglas y pautas sociales
establecidas (Roman, 2015).

Por otro lado, Roméan (2013) hace mencion que en las unidades domésticas se combinan
las capacidades de sus miembros y recursos para llevar a cabo las tareas de
reproduccion y distribucion. Menciona que la familia en contraposicion constituye la base
de reclutamiento de las unidades domésticas; cabe mencionar que la autora vislumbra
qgue tanto la unidad domeéstica como la familia varia notoriamente de acuerdo con las

diferentes culturas y sociedades.
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La migracion vista dentro de los hogares y las familias como estrategia de sobrevivencia
constituye un medio para mejorar el nivel de vida y trae consigo un considerable potencial
de desarrollo para los migrantes y sus familias, especialmente de orden econdmico
dejando de analizarse en este sentido en lo individual, sino que se convierte en decisiones

colectivas.

Es asi como como refiere Roman (2013) la division sexual del trabajo en el grupo
domeéstico determina qué miembros van a permanecer en el hogar y quienes van a
marcharse; qué miembros van a asumir ciertas funciones y cuales se van a centrar en el

cuidado y las relaciones afectivas de los familiares a través de la distancia.

Como herramienta de analisis, el estudio de los hogares en el proceso migratorio
proporciona una perspectiva que permite poner de manifiesto los roles y funciones que
desempefian los individuos dentro de la unidad doméstica y las situaciones en que se

encuentran para llevar a cabo su vida cotidiana.

Esto resulta un valioso insumo para identificar nuevas o distintas situaciones familiares
que demandan atencién y para vislumbrar probleméticas originadas en las condiciones
gue presentan los individuos, las cuales pueden incidir en su @mbito familiar, dadas estas
cuestiones sera de gran importancia poder identificar ciertas necesidades para dar
atenciéon a las demandas que se presentan dentro del grupo familiar, haciendo que el
foco de las politicas sociales vislumbren dichas situaciones y den respuesta en los

programas y proyectos.

En este sentido Martin (2007) refiere que el acercamiento cientifico a la familia no debe
separar la realidad en funcion del analisis y, en la migracion internacional, esta afirmacion
cobra mayor importancia, no solo por los reconocidos efectos desintegradores que puede
implicar, sino también por las necesarias y diversas reintegraciones familiares que

también trae asociadas y que impactan las comunidades y las sociedades.
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En suma, se puede decir que las familias, no siempre tienden a tener efectos
desintegradores dentro de sus nucleos, sino que también pueden hacerse los lazos y
redes mas fuertes, dada la cohesidn que se tiene en la familia y el apoyo que esta pueda

darse mutuamente.

3.2 Transformaciones en la dinamica familiar ante las migraciones

La migracién como cambio social, ha obligado a las familias a su reconfiguracién, pero
han demostrado sus capacidades de resistencia y flexibilidad ante dicho fenémeno; como
menciona Roman (2013) han resistido ante las enormes transformaciones sociales
manteniendo su presencia como célula basica de la sociedad, para ello han tenido que
modificar roles, estructura, modelos de género y generaciones a su interior, diversificando

Su composicion y estructura.

A pesar de la distancia que supone la salida del jefe o jefa de familia, no se deja de lado
la convivencia, comunicacion, cuidados y preocupacion por los que se quedaron en el
lugar de origen, se siguen compartiendo fechas importantes como cumpleafios,

celebraciones en la comunidad, tradiciones y costumbres.

El hecho de llevar a cabo la salida del hogar no siempre implica que la autoridad o
jerarquia que se tiene dentro de la unidad doméstica desaparezca por la distancia, es asi
como estas cuestiones trascienden fronteras haciéndose incluso mas fuertes y solidas o
por el contrario llegar a la disolucion de la familia y desaparicion de la autoridad visto esto

en los menores como castigo hacia los padres por el sentimiento de abandono.

Aunque los hijos de madres (padres) emigradas (0s) queden a cargo de otras personas, la
relacion entre la madre (padre) ausente y sus hijos permanece viva y se mantiene dentro
de las posibilidades que permite una distancia geografica. La relacion madre-hijos (padre-
hijos) pasa de una relacion de cuidado/atencién directa a una relacion de cuidado/ atencion
econémica que pretende facilitar una vida cotidiana adecuada, asi como una buena

educacion. El carifio se traduce en atenciones materiales transformandose en una
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“maternidad (paternidad) comodificada” (Parrefias, 2001 citado en Kniffki & Reutlinger,
2015).

Es asi como, para esta investigacion hablar de familias resulta importante ya que gran
parte de las dinamicas y roles dentro de los hogares y familias se determinan por la
posicion jerarquica y de autoridad que presenten cada uno de los miembros en este
sentido es importante mencionar que el jefe o jefa de familia al salir de su lugar de origen

no pierde autoridad o su posicién generacional dentro de su nucleo.

Bryceson y Vuorela (2002) (como se citd en Martinez, Moreno, & Musitu, 2014) sostienen
en las familias transnacionales son aquellas cuyos miembros viven repartidos en
naciones distintas, pero mantienen la unidad emocional, econémica y de ayuda suficiente
para que se definan a si mismos como familia. Se caracterizan por los vinculos y de las

funciones propias de una familia a pesar de vivir separados una gran parte del tiempo.

En este tenor Martinez, Moreno, & Musitu (2014) mencionan que los avances
tecnolégicos han aportado a la comunicacion dentro del fendémeno migratorio,
proporcionan a las personas transmigrantes las herramientas necesarias para mantener
la comunicacién entre la unidad familiar, recibir las remesas de dinero y organizar visitas
en diferentes paises. Todo ello contribuye a reorganizar la familia sin perder sus vinculos

ni sus funciones basicas de la familia.

Estos autores refieren que, el concepto de familia transnacional, y la propia
transnacionalidad, no se puede entender sin aludir al desarrollo de las nuevas tecnologias
y con ello a las crecientes posibilidades de interaccidén para quienes disponen de ellas.
Los componentes de la familia transnacional utilizan las nuevas tecnologias (e-mail, chat,
videoconferencias, llamadas a través de internet, etc.) y los medios de comunicacion y
transporte, mas econdmicos gque en otras épocas, para contactar en tiempo real con los

miembros de la unidad familiar que se encuentran “al otro lado”.

En estas familias se elabora el sentimiento de unidad y se percibe el bienestar desde una

optica familiar, al igual que sucede en formas familiares mas tradicionales. Todo ello
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contribuye a la elaboracion de un espacio (no fisico) compuesto por los vinculos
emocionales y econdmicos de miembros de una familia alejada en la distancia (Martinez,
Moreno, & Musitu, 2014)

Por otro lado, hablar de las repercusiones que se dan en los hijos resulta importante pues
considero que a partir de cdmo se vivan estas transformaciones, dara pauta a las nuevas

generaciones a decidir su vida y repercutira de forma diferente en cada integrante.

En la reestructuracion que surge a partir de la decisibn de migrar Pedone (2006)
menciona que se adquieren diversas responsabilidades y nuevas formas de convivencia
gue conduce a muchos (as) nifilos (as) a sentirse responsables del bienestar de sus
abuelos (as), hermanos (as) menores, sobrinos (as). Los hijos de provenientes de familias
transnacionales sufren la transformacion y reacomodo de la familia al formar parte de

este grupo social.

Pedone (2006) sefiala los siguientes cambios en la dinamica intrafamiliar en los hijos
como consecuencia de la separacién prolongada de padres (y sobre todo madres) e hijos

y la existencia de nuevos cuidadores:

1. La construccion de un nuevo sistema de lealtades en torno a los familiares que se
han hecho cargo de su crianza a partir de la migracion de sus padres. Esto ocurre
con mayor frecuencia cuando la comunicacién es esporadica; puesto que los hijos,
con frecuencia, expresan sentimientos de tristeza, olvido e indiferencia e incluso
rechazo hacia la figura paterna o materna, y apego hacia quien se encarga del
cuidado (Lopez y Loaiza, 2009).

2. Laidentificacidon de los lazos afectivos con las madres y padres con el dinero que
reciben de ellos. El dinero que envian conlleva un aumento del nivel de vida, el
cambio de habitos y una mayor disponibilidad de dinero. Todo ello influye en la
escuelay en el resto de las instancias socializadoras.

3. El incremento de menores que asumen el rol de padres y madres frente a los

hermanos. Esta nueva responsabilidad puede ser reprobada por los padres y por
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los familiares en los que se relega la educacion, lo que constituye una fuente de
posibles conflictos. Ademas, favorece que los hermanos mayores desempefien el
rol de adultos precoces, limitando las posibilidades de desarrollo.

El alejamiento de padres, madres e hijos (as). Las comunicaciones entre padres y
madres e hijos suelen versar sobre temas como los estudios de los hijos (as), las
posibles visitas y las necesidades méas inmediatas de los hijos. Sin embargo, los
hijos (as) suelen desconocer la situacion de los padres y madres migrantes, en
particular temas como el lugar de trabajo y sus condiciones, la calidad de vida o
las condiciones de la vivienda. Los hijos tienden a idealizar las condiciones de vida
y el pais donde viven sus padres, generando una imagen distorsionada e
idealizada que choca con la realidad cuando éstos viajan para reunirse con sus
padres.

La ambigledad de la situacion familiar. La reagrupacion familiar, tanto en el pais
de destino como en el de origen, depende de muchos condicionantes, lo cual
dificulta establecer fechas y plazos y transmitirlos a los hijos.

La creacion de identidades transnacionales, las familias transnacionales
construyen identidades contextualizadas tanto en la sociedad de origen como en

las de destino que contribuyen a mantener nexos con ambos espacios.

Es asi como, el hecho de que los parientes (abuela, hermanos e incluso en ocasiones los

hijos mayores) cuiden de los hijos tiene consecuencias en los vinculos entre la familia

transnacional nuclear y la familia extensa se reacomoden y se adapten a las nuevas

circunstancias.

3.3 Cambios en los roles de género provocados por las migraciones

Al estudiar a las familias es importante conocer tanto su estructura como los roles

familiares ya que a patrtir de ello podremos identificar el funcionamiento familiar, su forma

de vida y dinamica.
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Las familias estan determinadas por su orden jerarquico en donde cada posicion adquiere
obligaciones y privilegios, estableciendo un nivel de poder y de liderazgo, de acuerdo con
Quiroz (2015) estas posiciones en que se ubican los miembros pueden asignarse con
base a diversos factores de los cuales no se tienen ningun control, como su edad, sexo,
raza, parentesco, orden de nacimiento, clase social, claro esta que estos factores son
determinados por la cultura y educacion de cada familia que se desarrolla en contextos

diferentes.

El rol se refiere a las expectativas y normas que un grupo social (en este caso la familia)
tiene con respecto a la conducta de la persona que ocupa una posicién particular, incluye
actitudes, valores y comportamientos adscritos por la sociedad a todo individuo que se
ubique en ese lugar especifico de la estructura familiar (Quiroz, 2015).

Es entonces que el rol es la asignacion de funciones o conductas a una persona, estos
pueden ser multiples ya que se puede observar que al mismo tiempo desempefiamos
diferentes roles dentro de la familia, podemos cumplir el rol de hijo o hija y al mismo
tiempo de padre o madre, abuelo o abuela, etc. Todo rol est4 definido en relacion con
otros roles. Es aqui donde los derechos (conductas que esperamos de los demas), y las
obligaciones (conductas que esperan los demas de mi) juegan un papel importante dentro

de las familias puesto que, conduciran el actuar de cada integrante.

Los roles son definidos conforme a nuestro contexto, es asi como pueden pasar de
generacion en generacion y cambiar de acuerdo con los cambios sociales en los que nos
encontremos inmersos. Es asi como se puede identificar que actualmente las mujeres
pueden realizar las mismas tareas que los hombres y viceversa, ahora no son solo los
hombres los que salen a trabajar para llevar recursos al hogar, formando pate también

de los quehaceres domésticos.

Estos cambios se veran transformados con base en el lugar donde nos desarrollemos,
pues hay familias que son tradicionalistas y no permiten dichos cambios y se resisten
ante ellos, llevando a cabo los roles impuestos por generaciones pasadas donde, el padre

era el proveedor y la madre cuidadora y encargada de la educacion de los hijos. Aunque
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los roles presentan diferencias dentro de cada familia, todas tienen expectativas, tacitas
0 prototipos, respecto al papel que deben asumir sus miembros.

En el caso de las migraciones estos roles pueden ser modificados cuando el padre o
madre de familia migran ya que si bien es cierto siguen fungiendo como jefe o jefa de
familia, estos ya no podran estar a cargo de forma directa de los hijos o de los demas
integrantes de la familia, por lo que una de las estrategias o respuestas que se observan
dentro de este ambito se delega responsabilidades, derechos y obligaciones para que se

lleve de la mejor manera el proceso migratorio.

Un ejemplo de esto es la transferencia de dinero para satisfacer necesidades y diversificar
los recursos como lo menciona la NELM, si la familia es nuclear (tradicional, padre, madre
e hijos), y el padre o madre migran la responsabilidad de organizar las actividades y
recursos dentro de las unidades domésticas quedara a cargo del padre o la madre segun
sea el caso y la persona que marche; por otro lado si la familia es monoparental (madre
o padre e hijos), la situacion cambia ya que estas responsabilidades recaen generalmente

en el hijo o hija mayor o en la persona con las que se han quedado.

De acuerdo con Salazar (2001) (como se cité en Martinez, Moreno, & Musitu, 2014) los
jefes y jefas de familia migrantes suelen dejar a sus hijos al cuidado de otras personas,
generalmente a sus padres (“abuelas, abuelos-madre, padre”); o bien a sus parejas o a
otras mujeres de la familia —hermanas, primas, cufiadas, etc.-, en el seno de familias
extensas que intentan suplir la figura materna o paterna en la vida cotidiana de los nifios

en tanto el jefe o jefa de familia no se encuentre cerca.

En el caso de las jefas de hogar migrantes, transfieren dinero principalmente a otras
mujeres de la familia y en menor medida a los hombres. Estas mujeres que alimentan y se
hacen cargo de la familia acaban asumiendo un papel plural que origina la disminucién de
las obligaciones masculinas. Por esta razon, los hombres acaban asumiendo una menor
responsabilidad en lo que se refiere al cuidado y al mantenimiento de sus hijos participando,

por lo tanto, en menor medida en su desarrollo. De esta forma, las mujeres en el pais de
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origen experimentan una reafirmacion de su género en calidad de colectivo (Kniffki, &
Reutlinger, 2015).

En resumen, las familias sufren transformaciones tanto en sus dinamicas como en sus
interacciones. Los vinculos afectivos y de cuidado se tornan como estrategia colectiva
para hacer frente a las necesidades de supervivencia. Es asi como, a partir de estas
estrategias, la familia persiste y se adapta a su nueva realidad, estableciendo la forma de
mantener y fortalecer los vinculos familiares tanto econdémicos como afectivos y de

gestion del cuidado en una nueva estructura transnacional

3.4 Perspectivas de intervencion del Trabajo Social con familias migrantes

Trabajo Social al ser una disciplina encaminada a trabajar por el bien comun y al ver que
la sociedad cuente con una calidad de vida digna es pertinente que el profesional en esta
area intervenga de manera activa, de igual forma la relevancia que se tiene como
profesion en la incidencia que se tiene en las politicas sociales que permitira influir con
medidas y propuestas para el fortalecimiento y mejoramiento de las politicas y programas

sociales e institucionales.

Esto implica que se debe contar con protocolos basados en la organizacion, gestion,
desarrollo, evaluacién y priorizacion de las problematicas sociales acontecidas en
determinados momentos de la vida cotidiana y a lo largo de ellas, es por ello por lo que
la importancia que tiene Trabajo social en el proceso migratorio es amplia ya que es un

fendmeno que se observa constante y generacional.

Intervenir con las familias de migrantes se hace una necesidad ya que se ha abandonado
la esfera familiar en la politicas sociales y programas puesto que en ellas solo se puede
observar la intervencion, analisis y atencion a las personas migrantes y no los que forman
también parte de la decision de migrar, es decir de la familia, misma que no cuenta con
apoyos para la sobrevivencia desde que el jefe o jefa de hogar junto con su familia

deciden que la estrategia para obtener mayores recursos es justamente la migracion, no
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cuentan con becas u apoyos que garanticen la calidad y sostén de la familia, esta
investigacion tiene como objetivo mostrar la importancia que tiene la calidad de vida de
las familias que se quedan en el lugar de origen mientras que el o la migrante arriesgan

sus vidas y estabilidad para mejorar su vida con la migracion.

De acuerdo con Eli Evangelista (2013) pionero en Trabajo Social menciona que la
gerencia social aspecto importante en la profesionalizacion en Trabajo Social debe fungir
como proceso politico, social y metodologico para la gestion de politicas y programas en
las areas sociales, al guiar y direccionar a las instituciones sociales, no sélo tomando en
cuenta criterios de equidad, derechos sociales, impacto y compromiso social de las
instituciones, con los sujetos derechohabientes para las que fueron disefiadas sino que
también que puedan enfrentar situaciones particulares y relacionadas con el
funcionamiento y direccion adecuada de instituciones sociales, el marco de la

dialogicidad, responsabilidad y compromiso social.

Es por ello que en el plano profesional se deben vislumbrar nuevas areas de accion
profesional, defendiendo y ampliando los espacios de intervencion primeramente y con
ellos los laborales en las instituciones publicas, pero el reto fundamental de acuerdo a Eli
evangelista (2013) es, constituir una perspectiva del Trabajo Social que implique crear,
formar y dirigir organizaciones sociales y civiles que incidan en los asuntos publicos, que
coadyuven al bienestar social y sean también opciones laborales y profesionales para las
nuevas generaciones de Trabajo Social.

A nivel planetario vislumbramos fenémenos, problemas y necesidades sociales que dia a
dia se transforman, redimensionan, redefinen, y por ello, uno de los retos sustantivos de las
prioridades historicas en nuestras sociedades modernas es la posibilidad de construir
innovadoras y novedosas respuestas para mejorar la calidad de vida y por ende las
condiciones sociales concretas de los sectores mayoritarios de la poblacion (Eli
Evangelista, 2013).

De acuerdo con lo anterior, la intervencion de los y las profesionales en Trabajo Social

en esta investigacion y propuesta en el ambito de la migracion tiene como finalidad
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abordar temas familiares a partir del anclamiento en el sector del Trabajo Social y dentro

de esta categoria, especificamente en el Trabajo Social Comunitario y familiar.

Disefiar politicas publicas eficientes donde se es necesario conocer el origen del
problema para atender las estructuras que debilitan el funcionamiento del pais, ante la
escasa respuesta para las familias de migrantes. Bajo este tenor es prescindible
identificar los factores sociales, econémicos y demograficos que generan un ambiente
social propicio para la familia que se queda a la espera del jefe o jefa de familia migrante.
Por otro lado sustentar que la investigacion de la migracién desde las familias tiene gran
importancia para la y el Trabajador Social pues uno de los intereses es investigar en
primer monto y después intervenir en observar el desarrollo de estas dentro de sus
hogares y como es que se vive en familia, los lazos, las redes, las jerarquias de poder,
roles, dindmicas, estrategias que nacen desde y para su bienestar, entre otros factores,
es asi que este argumento cobra sentido dado que como menciona Martin (2007) nacer,
crecer, creer, trascender en nuevas generaciones, vivir y morir aqui o alla, tiene un

significado social, pero toma sentido personal y en el medio familiar.
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Conclusiones

Trabajo social al ser una profesion que busca el bienestar de la poblacién y que cuenta
con metodologia especifica de investigacion y de intervencién como lo son caso-familia,
grupo y comunidad, trabaja en pro del desarrollo y la calidad de vida de las familias que
se quedan, pero también en los y las mujeres migrantes. Teniendo asi una intervencion
integral ya que se trabaja en diversas esferas en las que se desarrolla las personas

migrantes.

Las y los Trabajadores Sociales observan las diversas necesidades y demandas de una
poblacién en particular, asi como los recursos con los que se cuenta en el contexto donde
se desarrollan las familias, pero también funge como generador de éstos, con el objetivo
de paliar dichas necesidades y demandas pero también, detectar nuevas ya que, gracias
a la intervencién-accion con la que se lleva a cabo el abordaje llega a conocer de cerca
las probleméaticas que surgen en el proceso, este profesional diagnéstica, planea e
interviene a partir de la realidad social y de las necesidades sentidas de la poblacion y no
sélo de los supuestos y de las necesidades que como profesionales o instituciones se
perciban. Es por tal motivo que el Trabajador Social es el profesional adecuado para
llevar a cabo dicha intervencion ya que, debe estar informado (a) de la situacién dentro y
fuera del pais, de la poblacion en particular y de las familias que se enfrentan al fenébmeno

migratorio.

Es también, quien se apoya de un grupo multidisciplinar, haciendo esto una intervenciéon
gue pueda generar resultados Optimos para la familia, ya que, es capaz de organizar y
trabajar en un equipo integrado por diferentes profesionales detectando antes durante y

después las demandas de nuestra sociedad.

Abordar el proceso del fenémeno migratorio desde la profesion de Trabajo Social se hace
necesario para la profesion ya que forma parte de uno de los ejes importantes para este
campo ya que, las migraciones son un proceso inherente al ser humano, ha estado desde

tiempos remotos, por ende, intervenir en esta linea requiere de dar respuesta a las
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diversas necesidades que surgen dentro y fuera de los hogares, requiere también de
estar preparados como profesionales para poder aportar a la calidad de vida de la

poblacién y su buen desarrollo.

La migracion como variable de cambio en la familia determina pautas de nuevas
comunicaciones, las relaciones de poder se han ido modificando ya que como se ha
mencionado anteriormente las cuestiones de género han impactado en las familias
mexicanas haciendo notar que ya no son solo los hombres o mujeres los que cumplen

concierto papel o ciertas tareas que se observaban anteriormente.

Por otro lado se puede concluir que las migraciones modifican y transforman tanto la
estructura, el ciclo vital y las dindmicas dentro de las unidades domésticas, asi como las
relaciones dentro de las familias, y que estas tienen repercusiones en cada uno de los
integrantes de manera diversa, desde mi punto de vista puedo destacar que la migracion
en ciertas ocasiones ha permitido dar cuenta de cuan fuerte son los lazos familiares y
gue la dinamica en la familia puede ser modificada pero que este grupo social se adapta

al cambio y modifica para lograr su supervivencia.

En este sentido, la migracion vista no solo como factor modificador de estructuras,
dindmicas y roles ni sino como un proceso natural de la vida de las personas que nos
antecedieron y las que hoy habitamos y vivimos en este planeta merece seguir siendo
estudiado desde nuestras trincheras académicas y profesionales. Actualmente ya no es
viable ver a este proceso como observar un cambio en lo econdmico que este conlleva,
sino que hay una variedad de modificaciones que las familias sufren dentro de sus

nucleos.

Las migraciones como factores determinantes transformadoras de la vida del ser humano
juega un papel visto como crisis dentro del desarrollo de las personas, la crisis tomada
como factor de cambio en las diferentes esferas de la vida humana tales como la social

al dinamizar y llevar a cabo una dialéctica entre estas personas, la cultural al modificar y
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agregar ideales, costumbres etc. visto esto desde la multiculturalidad generada por la

interaccién con el otro, lo simbdlico, formas de vida, cuestiones de género, entre otras.

Por otro lado, esta investigacion puede dar cuenta de la necesidad de politicas publicas,
programas y proyectos que atiendan las demandas de las familias que se quedan al
migrar el jefe o jefa de hogar. Apoyando de esta manera a su desarrollo pleno y para que

una vida de calidad.

El aporte que da esta investigacion es justamente el acercamiento tedrico-metodologico
del estudio de las migraciones con una mirada desde trabajo social, teniendo como base
principal la importante implicaciébn que tiene desde y para las familias, dado esto el
Trabajador Social interesado en el tema podra tener un panorama para posteriores
intervenciones. Como se ha mencionado anteriormente contar con un area de Trabajo
Social Transnacional implica desafios y retos pero que puede dar diversas respuestas
ante las multiples situaciones que presentan las familias y personas migrantes al recorrer

la travesia de lo que implica la decisién de migrar.
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