Universidad Auténoma
del Estado de México

j UAEM

e

Universidad Auténoma del Estado de México ¢ Secretaria de Docencia ¢ Direccion de Estudios Profesionales

Universidad Autobnoma del Estado de México

Licenciatura en Psicologia 2003

Programa de estudios de la unidad de aprendizaje:

Taller de intervencién en crisis



UAEM

Universidad Auténoma
del Estado de México

Universidad Auténoma del Estado de México ¢ Secretaria de Docencia ¢ Direccion de Estudios Profesionales

|. Datos de identificacion

Licenciatura Psicologia 2003
Unidad de aprendizaje Taller de intervencion en crisis Clave
Carga académica 0 4 4 4
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Periodo escolar en que seubica | 1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 g 10
Seriacion Ninguna Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente

Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso

Seminario
Laboratorio
Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido

Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema
abierto

Formacién comuin

Formacion equivalente

Curso-taller

Taller | X

Practica profesional

No escolarizada. Sistema virtual

X | No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Unidad de Aprendizaje

Unidad de Aprendizaje




Universidad Auténoma
del Estado de México

UAEM

Universidad Auténoma del Estado de México ¢ Secretaria de Docencia ¢ Direccion de Estudios Profesionales

Il. Presentacion del programa

Debido al alarmante crecimiento de eventos sociales y naturales que han puesto en
riesgo las condiciones de vida y sobrevivencia de personas desprotegidas, se han
presentado secuelas inmediatas de orden psicol6gico que requieren ser atendidas de
inmediato para restablecer la estabilidad emocional de las personas que se han
enfrentado a estas condiciones, motivo de ello es indispensable que el alumno de la
licenciatura en psicologia cuente con los conocimientos necesarios para realizar

intervenciones en crisis a consecuencia de dichas catastrofes.

lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Sustantivo

Area Curricular: Competencia Integral-conceptual

Caracter de la UA: Optativa

I\V. Objetivos de la formacion profesional

Objetivos del programa educativo:

La formacion de un psicélogo profesional general, plural, con solidez disciplinar,
metodoldgica y técnica, que lo habilite para problematizar la realidad psicosocial
del hombre, comprender su significado en su contexto, con una vision totalitaria y
holistica, para planificar su intervencion practica en la resoluciéon de problemas

gue se presentan en la vida cotidiana.

Desarrollara  conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
desempeiiarse con relacion a la prevencion, evaluacion, deteccion, planeacion,

diagnéstico, intervencion e investigacion de problematicas psicolégicas en el
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ambito social relacionadas a las é&reas de psicologia: clinica, educativa,

organizacional y social.

Objetivos del nucleo de formacion: Sustantivo

Desarrollar en el alumno/a el dominio tedrico, metodoldgico y axiolégico del campo

de conocimiento donde se inserta la profesion.

Objetivos del area curricular o disciplinaria: Competencia Integral-conceptual.

Proporcionara al alumno los fundamentos teéricos, metodolégicos, técnicos, y
procedimentales para intervenir en el campo de la educacion desde una
perspectiva psicolégica, generando el él, los dominios que le permitan

desempeiniarse con calidad y eficacia, en cuanto a:

Disefio y aplicacibn de programas de atencion a personas con necesidades

educativas especiales.

Disefio y aplicacion de programas que contemplen estrategias de ensefianza y de

aprendizaje.
Psicologia y curriculum en sus diferentes niveles educativos.

Funciones y actividades de orientacidn educativa en el nivel basico y medio

superior.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje

Que el alumno cuenta con los conocimientos necesarios para identificar las
problematicas mas importantes que requieren de atencion psicolégica inmediata y

proporcionarle herramientas para su adecuado tratamiento.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion

Unidad 1.

Obijetivo: El alumno identificard los antecedentes de la intervencidn en crisis.
1.1 Intervencion en crisis. Antecedentes.

Unidad 2.

Objetivo: El alumno identificara elementos de la intervencion en crisis de primera

instancia en casos clinicos.

2.1 Sucesos precipitantes

2.2 Sintomas.

2.3. Tipos de crisis.

2.4. Etapas de la crisis.

2.5. Valoracion en intervencion en crisis.

2.6. Componentes de la intervencion en crisis de 12. Instancia.
Unidad 3.

Objetivo: El alumno diferenciara los elementos de la psicoterapia en crisis,

aplicado a casos clinicos.
3.1 funcionamiento casi previo y durante la crisis
3.2 tareas de la resolucion de la crisis.

3.3 terapia multimodal para la crisis
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