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RESUMEN

La adiccién a las metanfetaminas altera el animo y la motivacion.
El proposito de este estudio fue conocer si los jovenes dependientes
de metanfetaminas, difieren de los sanos en niveles de aburrimiento,
gaudibilidad y depresion, asi como la relacion de estas variables.

Se trabajo con 60 jovenes, 30 con dependencia a metanfetaminas y 30
sanos, de entre 12 y 18 afios de edad. La prueba U de Mann-whitney mostrd
que, en los adolescentes no dependientes, los niveles de aburrimiento (U =
181.5,p=<.001) ydepresion (U= 176, p=<.001) fueron significativamente
menores que el mostrado por los adolescentes dependientes.

Se encontré asociacion lineal moderada positiva entre el consumo de
sustancias y el aburrimiento (rho = .568, p =< .001), entre el consumo
de sustancias y la depresion (rho = .425, p =< .001) y entre depresion y
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aburrimiento (rho =.383, p=.003). Se observo una correlacién moderada y
negativa entre aburrimiento y gaudibilidad (rho = -.374, p=.003), asi como
entre gaudibilidad y depresion (rho =-.302, p=.039).

Los jovenes dependientes presentan diferencias significativas en
aburrimiento y depresion, pero no en gaudibilidad, en comparacion
con adolescentes no dependientes, y a mayor puntaje en aburrimiento y
depresion, mayor probabilidad de consumo.

Palabras clave: aburrimiento, disfrute, animo, jovenes, adiccion.

ABSTRACT

Methamphetamine addiction is a health problem in the adolescent
population of our country, as consumption levels have increased in younger
people. This habit affects the developing brain structures, altering affective
aspects such as the capacity for enjoyment and mood, relevant elements
in the addiction recovery processes. The purpose of this study was to find
out if adolescents dependent on methamphetamine shows differences in
boredom, depression and gaudibility compared with adolescents without
dependency problems, and the analysis of the relationship between
variables.

30 adolescents dependent on methamphetamine and 30 non-dependent,
between 12 and 18 years old, matched in sociodemographic aspects, from
Michoacan, were evaluated.

The U Mann-Whitney test showed in non-dependent adolescents, the
levels of boredom (U = 181.5, p =<.001) and depression (U = 176, p= <
.001) were significantly lower than that shown by dependent adolescents.
A moderate positive association was found between substance use and
boredom (rho = .568, p =<.001), between substance use and depression
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(rho = .425, p =<.001) and between depression and boredom (rho =.383,
p=.003). A moderate and negative correlation was observed between
boredom and gaudibility (tho = -374, p=.003), as well as between
gaudibility and depression (rho = -.302, p=.039).

It is concluded that adolescents dependent on methamphetamine shows
higher levels of boredom and depression than non-dependent adolescents,
but no differences shows on gaudibility between groups. The higher score
in boredom and depression, the greater probability of consumption.
Keywords: boredom, enjoyment, affect, youth, addiction.

INTRODUCCION

En México la adiccion a las metanfetaminas es un problema de salud que
ha aumentado en poblaciones cada vez mas jovenes (Medina-Mora, et
al, 2013; Villatoro-Velazquez, et al., 2017). Desde el afio 2005, México
se posiciond como el principal abastecedor para Estados Unidos, desde
entonces, Michoacan colabora activamente en la produccién y trafico de
sustancias neurotoxicas como las metanfetaminas, condicion que facilita
que la poblacion adolescente de la region, inicie y consolide conductas de
adiccidn y otras actividades asociadas al consumo (Maldonado, 2019).

Se ha reportado que, si el consumo de metanfetaminas comienza en la
adolescencia temprana, hay un alto riesgo de desarrollar dependencia
(Jordan & Andersen, 2017), pues el uso de metanfetaminas en esta
etapa, afecta procesos neuro-funcionales, generando alteraciones mas
profundas y duraderas en la conducta y la cognicion (Lisdahl, et al., 2018;
Luikinga, Kim & Perry, 2018; Gonzélez, Salazar, Navarro y Padrds, 2022;
Gonzalez, Salazar, Navarro y Padrds, 2021b). Entre las zonas cerebrales
con mayor afectacion por las metanfetaminas se encuentran las estructuras
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relacionadas con la motivacion, el placer y el disfrute (Fischer, 2019; Da
Silva, et al, 2019).

La capacidad de disfrutar se ha vinculado a una serie de moduladores
que permite que algunas personas disfruten, a lo que se le ha denominado
gaudibilidad (Padros, 2002; Padros & Fernandez, 2008), que incluye tres
grupos de moduladores: habilidades, creencias y estilo de vida (Padrds,
Herrera y Gudayol, 2012); un elevado nivel de gaudibilidad supone que se
experimenta disfrute frecuentemente y de manera intensa. La gaudibilidad
ha sido reportada en niveles disminuidos en adultos con diagnéstico de
trastorno por uso de sustancias (Padros, et al., 2011) y también en abuso
de alcohol (Padrés-Blazquez & Martinez-Medina, 2020).

Otros aspectos afectivos también han sido reportados como alterados
en personas con diagnostico de trastorno por uso de sustancias, tal es el
caso de los trastornos de animo. Los reportes de presencia de depresion
en personas con trastorno por uso de sustancias, han sido consistentes
(Contreras, Miranda y Torres, 2020; Heininga, ef al., 2017). Con respecto
al aburrimiento, en la segunda mitad del siglo pasado, se reconocié una
relacion significativa con el abuso de drogas en el caso de personas adultas,
al punto de que el aburrimiento se reportd6 como una de las causas mas
comunes para el uso de drogas (Samuels y Samuels, 1974; en Farmer y
Sundberg, 1986).

En la actualidad, diversos reportes mencionan el consumo de sustancias
como una conducta cominmente favorecida por el aburrimiento (Danckert,
et al., 2018; Schwartze, et al., 2021; Weybright, Schulenberg, y Caldwell,
2020). El aburrimiento podria influir de dos maneras; una condicidon de
aburrimiento facilita el consumo de sustancias y el consumo de sustancias
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facilita la aparicion de aburrimiento, lo cual se relacionaria con la baja
reactividad ante estimulos emocionales positivos observada en las personas
dependientes de sustancias (Chen, et al., 2018).

El aumento en el consumo de estas sustancias, requiere la generacion de
tratamientos que incorporen las variables que intervienen en el proceso de
adiccion. Las variables aburrimiento, gaudibilidad y depresion, no se han
estudiado en adolescentes ni en consumidores de metanfetaminas.

Dado la relevancia de los mecanismos asociados al animo, el disfrute y
el aburrimiento en casos de consumo de metanfetaminas y la carencia
de estudios que consideren estos aspectos, el presente estudio tiene
como propdsito evaluar el aburrimiento, la gaudibilidad y los niveles de
depresion, en adolescentes con diagnostico de trastorno por dependencia
de sustancias estimulantes (metanfetaminas), con el proposito de conocer
si existen diferencias significativas entre adolescentes dependientes en
comparacion con los no dependientes y conocer la manera en que se
relacionan estas variables (depresion, aburrimiento y gaudibilidad) con el
nivel de consumo de sustancias en esta poblacion.

La hipotesis principal de este estudio es que los adolescentes dependientes
presentan mayores indices de depresion y aburrimiento y menores
puntuaciones en la medida de gaudibilidad en comparacion con sus pares
no dependientes.

METODO

Se utilizara una metodologia cuantitativa, con disefio pre experimental,
transversal, con una sola aplicacion. El muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia.
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PARTICIPANTES

La muestra de 30 adolescentes no dependientes se obtuvo de estudiantes
de secundaria y preparatoria, de edades comprendidas entre los 12 y 18
afios de edad, de algunas comunidades de Michoacén.

La muestra de 30 adolescentes dependientes a metanfetaminas, se obtuvo
de los centros de desintoxicacion “Esperanza y vida” y “Solo por hoy” de
la ciudad de Morelia Michoacan, que atiende a dependientes de alcohol y
otras drogas. Los jovenes son adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad,
con un nivel de escolaridad minima de primaria, los cuales cumplieron
los criterios de Trastorno por dependencia de sustancias (APA, 2015), sin
otra patologia psiquiatrica que implique el consumo de medicamentos o
dificultad en la comprension de instrucciones, como el caso de demencias.

INSTRUMENTOS

CRAFFT/CARLOS (Knight, et al., 2002).

Instrumento de pesquisa para la identificacion Temprana de Consumo
de Alcohol y otras drogas. Reporta un aC superior a 0.72; sensible para
identificar a los jovenes con problemas de alcohol o drogas en un 92% a
96% (Bertini, et al., 2014; Knight, et al., 2002).

Escala de Aburrimiento EsAb (Gonzalez, Salazar, Navarro y Padros,
2021a).

Instrumento de 7 reactivos. La escala, constituida por dos componentes,
presenta adecuada consistencia interna (aC= .770) constituida por dos
componentes (Gonzalez, ef al., 2021a).

Escala de Depresion de Zung (1965).

Instrumento auto-administrado tipo Likert, con veinte items. Da
puntuaciones globales entre 20 y 80. 40 puntos o mas sugieren depresion.
Ha sido validada en diversas poblaciones y ha mostrado una sensibilidad
que va del 92%- 95%, y una especificidad entre 74% y 87,5%, mientras
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que su consistencia interna se ha informado entre .58 y .84 (Campo, ef al,
2005; Conde, Escriba e Izquierdo, 1970).

Escala de Gaudibilidad para nifios y adolescentes (EGNA) (Padros-
Blazquez, Martinez-Medina, Graff-Guerrero y Guardia-Olmos, 2021).
Instrumento desarrollado con poblaciéon mexicana, que consiste en 15
reactivos. Presenta una aC consistencia interna adecuada de la escala total
(aC =.794) (Padrés Blazquez, et al., 2021).

PROCEDIMIENTO

Aplicacion a jovenes de 12-18 aiios, no dependientes de sustancias.

Se acudi6é a secundarias y preparatorias de algunas comunidades de
Michoacan, solicitando autorizacion y consentimiento a las autoridades
escolares, asi como el consentimiento por parte de los padres o tutores,
previo informe de la actividad a realizar, para que los jovenes pudieran
participar. Una vez con los consentimientos, se entregd a cada participante
un asentimiento informado (por ser menores de edad), con los propositos
de la actividad, indicandoles firmar si es que estaban de acuerdo. Se
repartieron las cuatro escalas. La aplicacion se realiz6 de manera grupal,
andnima y voluntaria, con una duracién aproximada de 30 minutos por
grupo.

Aplicacion a jovenes de 12-18 anios, dependientes de sustancias.

Se solicitd el permiso requerido a la coordinacion de los centros de
desintoxicacion; debido a que los jovenes se encuentran internos en
la clinica, los coordinadores del centro son quienes tienen la facultad
de permitir o no el trabajo con los jovenes, pues los padres cedieron
temporalmente la tutoria de sus hijos. Se solicitd a los encargados firmar
un consentimiento tras la presentacion de los objetivos de la actividad. Se
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entrego a cada participante un asentimiento informado con los propdsitos
de la actividad, que se pidio firmar si es que estaban de acuerdo.

Una vez recogido el consentimiento, se realizo la reparticion de las cuatro
escalas. La aplicacion fue grupal, anénima y voluntaria, con una duracion
aproximada de 30 minutos.

CONSIDERACIONES ETICAS

El proceso de contacto, acuerdo y evaluacion observé los lineamientos
expuestos en el Codigo Etico del Psicologo, de la Sociedad Mexicana
de Psicologia (2007), que especifica las condiciones, los procedimientos
y los derechos de los participantes en investigaciones: se indicd a los
participantes que el proceso era voluntario, que la informacion recabada
seria confidencial y se les requirid su consentimiento de padres y tutores,
ademads de asentimiento informado de los jovenes.

Por otro lado, todos los participantes dependientes estaban recibiendo
atencion psicologica en el centro de referencia. En cuanto al grupo de
estudiantes, se les informdé que en caso de que alguno sentia un gran
malestar se le invitaba a que solicitara atencion psicologica en el Centro
de atencion Psicolégica de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se registraron y organizaron con el programa estadistico SPSS
version 20 y en el programa JASP (Version 0.17.1; JASP Team, 2023). Se
analizaron los descriptivos de la edad y escolaridad, se realiz6 una prueba
de ¢t de Student para muestras independientes y de x? para corroborar
la no existencia de diferencias significativas en las variables de edad y
escolaridad respectivamente, entre los grupos.
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Se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para estudiar la
distribucion de las de las escalas ZUNG, EGNA y EsAb (y sus factores).
Se aplico la prueba U de Mann-whitney, para conocer si habia diferencias
significativas en las puntuaciones de las escalas ZUNG, EGNA y EsAb,
entre los adolescentes dependientes y no dependientes.

Por ultimo, se realizaron andlisis de correlacion con la prueba Rho de
Spearman, para conocer la relacion entre la puntuacion obtenida en el
cuestionario de consumo de sustancias CRAFFT y las puntuaciones
de las escalas de aburrimiento, EsAb, ZUNG de depresion y EGNA de
gaudibilidad y la relacion entre estas variables.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 60 adolescentes varones, de entre 12 y
18 afios de edad, con una media de 16.8 afios (DE=1.36). Los analisis a
través de la ¢ de Student para la edad (= -.758, gl= 58 y p= .452) y la x?
(x*=.767, gl=2, p= .056) para la escolaridad mostraron que no existieron
diferencias significativas en las variables edad y escolaridad entre ambos
grupos (tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos

Grupo 1 % Grupo 2 No | % Muestra | %
Dependiente dependiente total
N 30 50% |30 50% | 60 100%
Edad
M 16.9 16.63 16.8
DE 1.27 1.45 1.36
Escolaridad
Primaria 8 26.7% |2 6.7% |10 10.6%
Secundaria 14 46.7% |13 43.3% |27 45 %
Preparatoria 8 26.7% |15 50% 23 38.3%
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Las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov indicaron que solo las
puntuaciones de las escalas de depresion de Zung y la puntuacion total
de la Esab obtuvieron valores no significativos. Tomando en cuenta que
la sintomatologia depresiva clasicamente no se distribuye siguiendo la
ley normal y que los dos factores de la Esab resultaron significativos,
consideramos prudente utilizar estadisticos no paramétricos para los
analisis inferenciales.

Los andlisis de comparacion entre los grupos de adolescentes, mostraron
que el nivel de aburrimiento en el grupo de adolescentes no dependientes
(M= 9.93, DE=2.95) fue significativamente menor (U = 181.5, p<
.001) que el mostrado por el grupo de adolescentes dependientes (M=
14.33, DE=4.55). Asimismo, respecto a las subescalas de la EsAb,
factor aburrimiento y Desinterés, también se observaron puntuaciones
significativamente menores en el grupo de no dependientes (ver tabla 2).

En el mismo sentido, el nivel de depresion en el grupo de adolescentes
no dependientes (M= 38.54, DE=6.48) fue significativamente menor (U =
176, p< .001) que el observado en el grupo de adolescentes dependientes
(M=47.8, DE=10.13).

El nivel de gaudibilidad en el grupo de adolescentes no dependientes (M=
24.5, DE=3.67) no mostrd diferencias significativas (U = 581.5, p=.052)
en comparacion con el grupo de adolescentes dependientes (M= 22.6,
DE=4.61), aunque se observa una tendencia del grupo de adolescentes
dependientes a mostrar menores niveles de gaudibilidad.

Respecto a los factores que componen la EGNA, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el factor 1 de la escala, denominado
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“Disfrute en compania”: el grupo de adolescentes no dependientes (M=
5.33, DE=0.96) mostr6 mayor puntaje (U = 586, p=.032) en comparacion
con el grupo de adolescentes dependientes (M= 4.50, DE=1.55). En el
resto de los factores, no se observaron diferencias (ver tabla 2).

Tabla 2. Estadisticos por grupo

Variable Grupo Media | DE | Mediana | Quartiles U Sig.
25y 75 bilateral
Depresién NoDep |37.43 |6.48 |38.50 | 34.00- 176 | <.001
Depend |47.83 |10.14 |47.00 4125
41.00-
53.00
EsAb’ NoDep |9.93 [2.95 |10.00 [8.00-12.00 |181.5 |<.001
Depend | 1433 |4.55 | 1400 [11.75-17.25
F1 EsAb “Aburrimiento” [NoDep [6.23 |1.74 [6.50 5.75-7.00 | 260.5 |.005
Depend (840 [2.89 |¢ o0 6.00-11.00
F2 EsAb “Desinterés” NoDep [3.70 |[1.82 |4.00 2.75-5.00 [204.5 |<.001
Depend 593 248 |, 4.00-8.00
EGNA** NoDep [24.53 [3.67 [2500 |23.75- 581.5 |.052
Depend [22.60 |4.61 [23:00 [27.00
19.00-
26.00
F1 EGNA “Compaiiia” [NoDep [5.33 |0.96 [6.00 5.00-6.00 |[586  |.032
Depend | 4.50 1.55 500 3.00-6.00
F2 EGNA “Creencias” No Dep |3.93 1.62 14.00 3.00-5.25 522 279
Depend [3.33 | 1.88 |, o 1.75-4.25
F 3 EGNA “Risa” NoDep [533 092 [6.00 5.00-6.00 | 474 696
Depend [4.90 [ 1.67 | ¢ o0 3.75-6.00
F4 EGNA “Imaginacion” | No Dep | 4.93 1.51 |5.00 4.00-6.00 | 434 .801
Depend [5.17 [ 115 | o0 4.75-6.00
F5 EGNA “Interés” NoDep [5.00 |1.29 [5.00 4.00-6.00 | 530 215
Depend [4.70 [ 118 |4 0 4.00-6.00
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Se observo una asociacion lineal moderada positiva (rho = .568, p =<.001)
entre el consumo de sustancias y la puntuacion total de la EsAb (ver tabla
3), al igual que con cada uno de los dos factores de la EsAb (rho = .494,
p =<.001y rho =.417, p =.001). Respecto al consumo de sustancias y la
depresion, se observo también una relacion lineal moderada positiva (ko
=425, p=<.001).

En cuanto al nivel de consumo y el nivel de gaudibilidad no se encontrd
correlacion con la puntuacion total ni con los factores, a excepcion de
la puntuacién en el factor 1 de la escala de gaudibilidad, “Disfrute en
compaiiia”, que correlaciona de forma negativa y baja con el nivel de
consumo rho=-.326, p=.011).

Tabla 3. Correlaciones entre nivel de consumo, variables y factores de la

EsAb y el EGNA
Variables Nivel de consumo (CRAFFT)
rho de Spearm | Nivel de significancia

Depresion 425 <.001

EsAb 568 <.001

F1 EsAb “Aburrimiento” 494 <.001

F2 EsAb “Desinterés” 417 .001

EGNA -.221 .090

F1 EGNA “Compafiia” -.326 011

F2 EGNA “Creencias” -.182 .164

F 3 EGNA “Risa” .035 791

F4 EGNA “Imaginacion” .087 .507

F5 EGNA “Interés” -.165 209

Con respecto a la relacion entre las variables aburrimiento, depresion y
gaudibilidad, se observo que la puntuacion en aburrimiento presenta una
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correlaciéon moderada y negativa con la puntuacion en gaudibilidad (ko
=-.374, p=.003).

En cuanto a la depresion y el aburrimiento, se observa una correlacion
moderada y positiva (rho =.383, p=.003).

Finalmente, los indices de gaudibilidad presentan una correlaciéon moderada
y negativa con los indices de depresion (rho =-.302, p=.039).

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo comparar el nivel de aburrimiento,
depresion y gaudibilidad de adolescentes dependientes de metanfetaminas
con sus pares no dependientes, para conocer si se observaban diferencias
significativas entre los grupos, asi como la manera en que se relacionan
estas variables entre si.

Apartirdelosresultados, se pudo observar que los adolescentes dependientes
de metanfetaminas muestran niveles significativamente diferentes
en aburrimiento y depresion, pero no en los niveles de gaudibilidad (a
excepcion de en uno de los cinco factores de la escala: disfrute en
compaiiia), en comparacion con su grupo de pares no dependientes.

El nivel de aburrimiento se reportd significativamente mayor en los
adolescentes dependientes de metanfetaminas que en adolescentes no
dependientes; ademds de que el consumo de sustancias se relaciond
positivamente con el aburrimiento, es decir, a mayor aburrimiento,
mayor probabilidad de consumo. Existen reportes de la asociacion del
aburrimiento con el deterioro de la calidad de vida en los adolescentes
(Schwartze, et al., 2021) incluido el riesgo de consumo de sustancias




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 P S I C O LO GIA

pp. 34-59 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

(Weybright, Schulenberg y Caldwell, 2020). En este estudio, se confirma
el hallazgo de mayores niveles de aburrimiento en el caso especifico de
adolescentes michoacanos con dependencia a metanfetaminas.

El aburrimiento (o conceptos asociados como tedio o fastidio), es un
término frecuente en el discurso de los propios jovenes en situacion de
dependencia a metanfetaminas; ellos describen la manera en que el sentirse
aburridos, ha influido en su consumo. Cuando la actividad académica u
otras actividades no les entusiasman ni interesan (Schwartze, ef al., 2021),
refieren mayor disposicioén a consumir y desarrollar conductas de riesgo
para el consumo como la busqueda y contacto con abastecedores (dealers)
y otros consumidores (Gonzalez, 2022).

Con respecto al nivel de depresion, se encontrd6 que es mayor en los
adolescentes dependientes de metanfetaminas que en adolescentes no
dependientes, ademas de que el nivel de consumo se relaciona de forma
positiva con la depresion, es decir, a mayor puntaje en depresion, mayor
probabilidad de consumo de sustancias. Esta asociacion ha sido reportada
por la literatura en poblaciones adultas con dependencia a otras sustancias
(Cerecero-Garcia, Macias-Gonzalez, Aramburo-Muro y Bautista-
Arredondo, 2020; Gil, ef al., 2017; Heininga, et al., 2017), sin embargo,
en el presente estudio se corroboran mayores niveles de depresion en los
casos de adolescentes dependientes de metanfetaminas. La presencia de
depresion podria estar asociada al cuadro de abstinencia de la sustancia
(Contreras, Miranda y Torres, 2020), por lo que se sugeriria para un futuro,
un estudio longitudinal para analizar si este aspecto se mantiene o se
modifica en razon del estado de recuperacion.
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Con respecto a la comparacion de los niveles de gaudibilidad en los
adolescentes dependientes y no dependientes de metanfetaminas, no se
encontraron diferencias, a excepcion de uno de los factores de la escala
EGNA: “Disfrute en compaiia”, que indica que los adolescentes no adictos
disfrutan mas en compaiia de lo que lo hacen los jévenes dependientes.
El disfrute en soledad o con gente representa para Padros (2002) uno de
los componentes de la gaudibilidad; el hecho de que los adolescentes
dependientes muestren menores niveles de disfrute con gente, podria
indicar un elemento que facilita el ingreso de los jovenes al consumo de
sustancias o un resultado del propio consumo.

En cuanto a la relacion entre consumo y gaudibilidad, en este estudio, no
se encontro asociacion. En el estudio de Padros, ef al., (2011) se reportd
una relacion negativa entre gaudibilidad y el consumo de sustancias; sin
embargo, en ese estudio, los participantes eran adultos, mientras que en el
presente estudio se realizé en adolescentes, de modo que es posible que el
consumo continuado incida en la gaudibilidad.

Con respecto al aburrimiento y la gaudibilidad, en el presente estudio
se encontrd una correlacion moderada y negativa; es decir, a mayores
puntuaciones en aburrimiento, es probable que se encuentren menores
puntuaciones en gaudibilidad. Precisamente definiciones del aburrimiento
como indiferencia ante la vida, insatisfaccion, pérdida de la curiosidad
y del interés (Elpidorou, 2021), indican la afectacion en algunos de
los moduladores del disfrute que se han agrupado en el concepto de
gaudibilidad.

Por su parte, la escala de aburrimiento presenta una correlaciéon moderada
y positiva con la depresion; es decir, a mayores niveles en aburrimiento,
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mayores niveles de depresion. El aburrimiento se ha asociado a un estado
de 4nimo vinculado al vacio o una experiencia de tristeza perezosa
(Maldonado Martinez, 2021), que indica su vinculacion con afectaciones
del animo.

La depresion y el aburrimiento evidentemente estan relacionados (Lee y
Zelman, 2019), pero son estados diferentes en cualidad e intensidad de
la emocion (Tops, 2017): la depresion se distingue por sentimientos de
tristeza, mientras que el aburrimiento se asocia mas a la falta de interés,
con independencia de la tristeza. Ademas, el aburrimiento es mucho mas
comun, no implica la rumiacion, la culpa y la desesperanza que acompanan
a la depresion, ademas de que el aburrimiento dificilmente implica la
gravedad reconocida de los trastornos depresivos y de danimo (Farmer y
Sundberg, 1986; Maldonado Martinez, 2021).

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Como limitaciones de este estudio, se reconoce la necesidad de ampliar la
muestra evaluada e incluir sujetos con edades que vayan de la adolescencia
a la adultez, esto permitiria conocer si existe relacion entre la edad y el
aburrimiento, la gaudibilidad y el consumo de sustancias.

Otra sugerencia es considerar el tiempo de consumo de los participantes,
debido a que el habito en edades tempranas del desarrollo, como el caso de
la adolescencia, se vincula con mayores afectaciones del funcionamiento
cognitivo y los estados emocionales (Feldstein, Bjork y Luciana, 2018).
Asi mismo, seria deseable controlar la posibilidad de poliadiccion, que es
una condicion ordinaria en los sujetos que han desarrollado dependencia
a sustancias.
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Debido a que en los centros de adicciones en donde se realizo la presente
investigacionestdintegrada fundamentalmente por varones, las valoraciones
se realizaron tan solo en poblacion masculina; seria conveniente incluir a
la poblacidon femenina y conocer si las variables se relacionan diferente
en caso de las mujeres. Existe registro de que los varones puntiian mas
alto en indices aburrimiento (Vodanovich y Kass, 1990), mientras que
las mujeres puntuan mas alto en medidas de depresion (Cerecero-Garcia,
Macias-Gonzalez, Ardmburo-Muro y Bautista-Arredondo, 2020), por lo
que seria importante conocer la manera en que éstos indices se relacionan
con la adiccion a metanfetaminas en el caso de las mujeres.

Se recomienda también hacer estudios longitudinales (de seguimiento) en
participantes dependientes para observar si con el transcurso del tiempo,
la gaudibilidad disminuye y el aburrimiento y depresion aumentan o como
se comportan estas variables a través del tiempo.

El aburrimiento presenta una relacion directa con la depresion, aunque
se ha sefialado que son constructos diferenciados, seria deseable conocer
experimentalmente qué rasgos, conductas o actitudes distinguen uno y
otro cuadro.

Las variables de estudio abordadas, aportaron evidencia acerca de la
relacion que guarda el consumo de sustancias estimulantes, con la
depresion, el aburrimiento y la gaudibilidad; sin embargo, podrian haberse
incluido la valoracién de otras variables que aportaran otros indices de
validez, como el bienestar subjetivo, la susceptibilidad al aburrimiento,
el autocontrol y el manejo del tiempo, entre otras, mismas que se sugiere
evaluar en posteriores estudios.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de este estudio, los niveles de depresion
y aburrimiento son significativamente mayores en los adolescentes
dependientes de metanfetaminas en adolescentes no dependientes, pero no
se hallaron diferencias en los niveles de gaudibilidad.

En cuanto a la relacion del consumo con la depresion, aburrimiento y
gaudibilidad, se encontrd una relacion lineal moderada positiva entre el
nivel de consumo y el puntaje en de depresion, decir, a mayor puntaje en
depresion, mayor probabilidad de consumo; entre el nivel de consumo y el
aburrimiento, se encontrd una relacion lineal moderada positiva, es decir,
a mayor puntaje en aburrimiento, mayor probabilidad de consumo; entre
el nivel de consumo y el nivel de gaudibilidad, no se encontré correlacion
con la puntuacion total ni con los factores, a excepcion de la puntuacion
en el factor 1 de la escala de gaudibilidad, “Disfrute en compafia”, que
correlaciona de forma negativa y baja con el nivel de consumo, es decir a
mayor puntaje en disfrute en compafiia, menor probabilidad de consumo.

El aburrimiento es una variable que se aborda o considera poco en las
intervenciones, planes y programas. Sin embargo, es un estado emocional
relevante, no unicamente a nivel clinico; en la practica docente y en los
ambitos laborales, el aburrimiento afecta el desempeio y el rendimiento de
los sujetos. Seria deseable conocer el comportamiento de esta variable en
estos contextos, asi como la posibilidad de integrar el aburrimiento como
estado emocional de riesgo para algunas conductas indeseables.

El conocimiento acerca del estado y relacion de las variables abordadas
en este estudio, puede fortalecer la planeacion y organizacion de los
programas de prevencidon e intervencion en adicciones. Incorporar la
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nocion de aburrimiento y dotar a los sujetos de estrategias para gestionar
su aburrimiento, permite integrar habilidades para la vida cotidiana,
resistirse a conductas de riesgo como el consumo de sustancias y otras,
ademas de mejorar el pronostico en casos de dependencia de sustancias u

otras condiciones problematicas.
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