“Seguridad y Salud en el
Trabajo”
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LEGISLACION Y NORMATIVIDAD
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Seguridad

Constitucion Politica de
los Estados Unidos
Mexicanos

Ley Federal del Trabajo

Reglamento Federal de
Seguridad, Higiene y
medio Ambiente de
Trabajo

Normas Oficiales
Mexicanas

Organizacion
Higiene del Trabajo
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Articulo 123, fraccion XV, El patrén
estari obligado a observar, ........., los
preceptos legales sobre higiene y

Actividades
Especificas Producto




Reglamento Federal de Seguridad y
Salud Ocupacional
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS
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SEGURIDAD
10

ORGANIZACION
DEL TRABAJO
6

NOMs actuales

38 NOM

NORMAS
OFICIALES
MEXICANAS
¢ STPS

PRODUCTO
9
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ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
5




NORMAS OFICIALES MEXICANAS

SEGURIDAD
LOCALES Y EDIFICIOS COMBATE DE INCENDIOS MAQUINARIA
001 002 Y EQUIPO
004
MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES
ELECTRICAS
029 MANEJO DE
SEGURIDAD SUSTANCIAS
SOLDADURA Y CORTE 10 NOM QUIMICAS
027 PELIGROSAS
005
ELECTRICIDAD ol
ESTATICA DE
022 RECIPIENTES  EQUIPO MATERIALES
SUJETOS  SUSPENDIDO 006
A PRESION  DE ACCESO
020 009
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS
HIGIENE

SUSTANCIAS QUIMICAS
010

AGENTES FiSICOS:

RUIDO 011

RADIACIONES IONIZANTES 012
RADIACIONES NO INIZANTES 013
‘ PRESIONES EXTREMAS 014
TEMPERATURAS EXTREMAS 015
VIBRACIONES 024
ILUMINACION 025
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS
ORGANIZACION DEL TRABAJO

COMUNICACION DE

RIESGOS
EQUIPO DE e
PR%TECCION COMISIONES DE
PERSONAL SEGURIDAD E HIGIENE
017 019

ORGANIZACION *NOM-030-STPS-2006

SPSST
DEL TRABAJO
5 NOM
SEGURIDAD EN LO! ,
PROCESOS DE 1 ESTADIZSTICAS
SUSTANCIAS QUIMICAS ) 021
028 SENALES Y AVISOS

026
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS
ACTIVIDADES ESPECIFICAS

EQUIPO Y MAQUINARIA
AGRICOLA
007

SEGURIDAD E HIGIENE EN ASERRADEROS
ACTIVIDADES AGRICOLAS 008

003 \

ESPECIFICAS
5 NOM

MINAS
023 FERROCARRILES

016
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS

PRODUCTO
EXTINTORES POLVO EXTINTORES ESPUMA
QUIMICO SECO. QUIMICA
RECIPIENTES 101
100 ,
S EXTINTORES BIOXIDO
PURIFICADORES DE C‘,lgfo'\'o
DE AIRE
115
PRODUCTO
CASCO DE PROTECCION 9 NOM
115 \ EXTINTORES A BASE
DE AGUA
103

CALZADO DE

PROTECCION

113
AGENTES EXTINGUIDORES. AGENTES EXTNGUIDORES.
POLVO QUIMICO SECO POLVO QUIMICO SECO
TIPO BC TIPO ABC
106 104

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B 14



Normas Oficiales Mexicanas de aplicacion

en la Industria de la Construccion

NOM-001-STPS-1999
NOM-002-STPS-2000
NOM-005-STPS-1998
NOM-006-STPS-2000
NOM-009-STPS-1999
NOM-017-STPS-2001
NOM-019-STPS-2004

NOM-021-STPS-1994
NOM-024-STPS-2001
NOM-025-STPS-1999
NOM-026-STPS-1998
NOM-027-STPS-2000
NOM-029-STPS-2005

NOM-030-STPS-2006*

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Normas Oficiales Mexicanas de aplicacion

en la Industria de la Construccidn bajo
condiciones especiales

NOM-010-STPS-1999
NOM-011-STPS-2001
NOM-015-STPS-2001
NOM-018-STPS-2000
NOM-020-STPS-2002
NOM-022-STPS-1999

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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NOM-019-STPS-2011
CONSTITUCION, ORGANIZACION Y

FUNCIONAMIENTO DE LAS
COMISIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE

TRABAJO
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TEMA 6.- Comisiones de seguridad e higiene

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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NOM-019-STPS-2004
Constitucion, organizacion y Funcionamiento de las Comisiones
de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo.

Comisiones de
Seguridad e Higiene

Investigan las causas de
0s accidentes Organismos  bipartidos
enfermedades 2 en empresas.

Equipo de proteccionde acuerdo a los riesgos.
Facilidad de recepcién de equipo.
Optimas condiciones del mismo.

Buen uso del equipo.

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Comisiones de seguridad e higiene

En todas las empresas deben integrarse Comisiones de
Seguridad e Higiene, con el proposito de salvaguardar la
salud de los trabajadores, asi como la integridad fisica de
las Instalaciones en los centros de trabajo.

Con base en las disposiciones de la Ley Federal del

Trabajo, el Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y
Medio Ambiente de Trabajo, a3| como de la NOM-019-
STPS-1999. N
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Comisiones de seguridad e higiene

Cuando deben de integrarse las Comisiones de
Seguridad e Higiene?

Las Comisiones de Seguridad e Higiene deberan
Integrarse en un plazo no mayor de 30 dias habiles, a
partir de la fecha de Iniciacion de actividades de la

empresa.
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Comisiones de seguridad e higiene

Las C.S.H., deberan elaborar dentro de los primeros 15 dias
habiles de cada afio el programa anual de verificaciones,
pueden ser mensuales, bimestrales o trimestrales.

Las verificaciones se realizaran en los edificios, instalaciones
y equipos del centro de trabajo, con el fin de observar las
condiciones de seguridad e higiene que prevalezcan en los
MIiSMoSs.
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GOMERRO DiFy
ESTADO DE MEXICO

Comisiones de seguridad

ACTA DE INTEGRACION DE LA COMISION
DE SEGURIDAD E HIGIENE

e higiene - cem ge wers  seess -

dia de del 32011, Las personas oorvocadas paa infsgrar s Comislon de Seguridad =
Higiene, proceden a convvocar & I iniegracion de |la Comisidn de Seguridad = Higene del cento de fabaje denominado:
Unhersidad  Awidnoma  del Esfado  de Méxco de  |a cily  de  la  WAEM) com
DHORCIL I, ., R.FL:-
LAESCTEZ. REGHETROC PATROMAL DEL IMSD b= L . P CORREC ELECTROMICC:
RAMA NDUSTRIAL O ACTWIDAD ECOMOMICA: Educadién, Investgaciin y dfusion
de Ia Cullurs, FECHA DE INICED DE ACTIVIDADEES: Machy en gus empezd sus sttvidades |3 degendenca’, MUMIERD TOTAL
DE TRASAJADORED: . HOMBREE: MRLEREES: DR CAPACITADCS

MENTRESZ

A fin de dar cumpimienio a o dispuesio =n = aflculo 505 de la Ley Fedeml ded Trabajo y ks disposiciones del Reglamenio
Federal de Seguridad, Higlene y Medlo Ambbenie del Trabajo. Tomando en conskderacian al iotal de rabajsdores, [a acthidesd, o
nomers de unidades de producddn y estando presente el representanie de la empresa y o del Sindicabe Thulsr del Corirabo
Coleciivo de Trabajo o de la magoris de ios ebajadonss, s& procedio a integrar ka Comision de Ssguridad = Higiene de la propia
empresa de onformidad oon & atkcuio 122 del diado Reglamento, habiendo quedado Integrads de |a sigulente forma:

FOR EL CENTRO DE TRABAJD

COURDINATOR
FOEETD IR

VOCAL [E5)

& RO

¥
VLI B0 dITY DA T Y THY LEHO 2 32 H ANET0H 3 Oyaranog s B $oLl8d 581 TE

For o tanto, mna vez que ha quedado debidaments constouda la Comision y fomada ty prolessa de Ley @ los trabajadores,
ricaradn actvidades a parir de ests momento por un pedodo de dos afles, con iz responsabildades ¥ atfbudones gue les
confens =l menciondo Regiamento y & ACuerto gus modfica &n forma Integrai 3 @ Nomma Oficial Medcana KOM-015-3TF3-
2004 [gue s& safialan al reyerso)l. Frmando para debids constancls 135 personss gue infervinkeron.

REPRESENTANTE DEL CENTRO REPRESENTANTE DE LOS
DE TRABAJID TRABAJADORES

ROMERE ¥ FiRmMa ROMERE ¥ FiRMA
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Comisiones de seguridad e higiene

ACTA DE VERIFICACION

El acta debe levantarse inmediatamente despuées de la
Inspeccion, durante una junta en la que participaran los
Integrantes de la Comision de Seguridad e Higiene.

En esta junta se deben hacer una seleccion de las
observaciones anotadas, dandole prioridad a las que se
consideren de mayor riesgo y sefialar las medidas de
prevencion gue se propongan.

También debera asentase en cada acta, el seguimiento de
los hallazgos de condiciones y actos inseguros contenidas
en las actas anteriores, hasta obtener su cumplimiento.

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B




Comisiones de seguridad

e higiene

ACTA DE VERIFICACION
Acta No.

En Estado de Meéxico, siendo las horas,
con minutos del dia de 2011 En cumplimiento a
los articulos 509 v 510 de la Ley Federal del Trabajo v los articulos 123 y 126 fracciones |, 11,
Iy IV del Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo v a los
numerales 8, 84, 85 86 y 87 de la Norma: NoM-018-5TPS-2004 en vigor reunides los
integrantes de la comision de seguridad e higiene, del centro de trabajo denominado:
Universidad Autonoma del Estado de México, (nombre de la dependencia de la WAEM)
Matriz { ) Sucursal (). Domicilic:

Colonia
Municipio E=stado de México, CP. , Wimemn de
trabajadores Mumeno telefonico ; con e fin de llevar a
cabo el reconocmiento de las condiciones peligrosas; levantando el acta: Ordinania: [ )
Extraordinaria- { ) en las areas de trabajo gue a confinuacion s2 listan:

Condiciones peligrosas detectadas durante el recorrido

CONDICIONES DE RIESGO DETECTADAS ENEL | TIPODE | HORMATIVIDAD
RECORRIDO RIESGD NO CUMPLIDA

[ARUT EE ESTABLECE LA
NORMA QUE 3E
INFRIMNIG KD

Minimo
EJEMPLZ, Bl LOE EXTINTOREE NO ESTAN RECARGADOE DIZ-ETFE-Z000, ALAS

Altermnativa (s) de solucion para cada condicion peligrosa v asignar prioridades para cada
recomendacian:

MEDIDA PREVENTIVA

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B




Comisiones de
sequridad

e higiene

Causas de [as recomendaciones de seguridad e higiene pendientes:

MEDIDA PREVENTIVA RESPONSABLE MOTIVO DEL
RECOMENDADA INCUMPLIMIENTO

En &l mes, han ocurrido incidentes de trabajo v accidentes de trabajo,
por lo que los resultados de los analisis de los accidentes y enfermedades de frabajo
ocumidos en &l periodo que s2 reporta v las medidas que se recomiendan para evitar su

recurrencia es el siguiente;

Asuntos generales:

Concluida la presente, firman para constancia los integrantes de esta comision:

POR EL CENTRO DE TRABAJO: POR LOS TRABAJADORES:

COORDINADOR SECRETARIO
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Formatos para la Comision Mixta de Seguridad e Higiene

REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA
PROGRAMA ANUAL DE VERIFICACION:
ION

"FEBRERO

| AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE

NOVIEMBRE

COORDINADOR SECRETARIO

REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA
Maria Guadalupe Rodriguez Marthell

27



Comisiones de seguridad e higiene

. QUE ATRIBUCIONES TIENEN LAS CSH FRENTE ALOS
ACCIDENTES DE TRABAJO?

Las Comisiones de Seguridad e Higiene tienen
como atribucion, analizar las causas primarias de
los accidentes que ocurran, ademas de buscar las

causas posibles de riesgos en los Centros de
Trabajo.
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Tema 7 Incendio y Explosiones

El riesgo de incendio y explosion se nos presenta en el lugar de
trabajo con un potencial intrinseco de pérdidas humanas vy
economicas importante.

Representan tambien un riesgo para la poblacion en general.

Con todo, no siempre se adoptan las medidas necesarias para
prevenirlo o protegerse contra el mismo.

Las medidas apropiadas para evitar el riesgo de incendios o
explosiones pueden variar segun las circunstancias en que se
presente el riesgo, pero el incendio como fenomeno, su
evolucion y las medidas de seguridad admiten un tratamiento
comun.
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Explosion.

Es una subita liberacion de gas
a alta presion en el ambiente.

Su energia se disipa en forma
de onda de choque cuando la
velocidad de liberacion es
sonica o supersonica.

Los efectos de la explosion en el ambiente dependen de:

La velocidad de descarga.

La presion en el momento de la liberacion.

El volumen de gas liberado.

Factores direccionales que regulan la descarga.
Efectos mecanicos coincidentes con la descarga.
La temperatura del gas.
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Clasificacion de las explosiones por su origen.

Explosiones Fisicas: No hay cambio de Ila
naturaleza quimica de las sustancias. El gas a alta
presion se genera por medios mecanicos o por el
calor en un recinto confinado.

Explosiones Quimicas: Se deben a reacciones
exotérmicas. El gas a presion se genera por
vaporizacion reactiva de nuevos elementos

gaseosos 0 por expansion de gases presentes
debido al calor liberado.

Reacciones Uniformes: Las transformaciones
quimicas abarcan toda la masa reactiva Su
velocidad sélo depende Ila temperatura vy
concentracion de los agentes, y se mantiene
constante en toda la masa reactiva. Se concentra
mas calor en el centro de la masa.
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EXPLOSION DE FUEGOS ARTIFICIALES
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Causas mas frecuentes

Segun algunas estadisticas, un 90% aproximadamente de todos los
incendios industriales son causados por 11 fuentes de ignicién:

Incendios eléctricos 19%
Roces y fricciones 14%
Chispas mecanicas 12%
Fumar y fosforos 8%

Ignicion espontanea 7%
Superficies calientes 7%
Chispas de combustion 6%
Llamas abiertas 9%

Soldadura vy corte 4%
Materiales recalentados 3%

Electricidad estatica 2%
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¢, Como se produce el fuego?
Para que se produzca el fuego o la explosidén son necesarios los siguientes
elementos:

combustible, comburente (oxigeno) y energia de activacion (calor).

Estos tres elementos forman el triangulo del fuego, de tal forma que cada
uno de sus lados esta siempre en contacto con los otros dos. La
eliminacion de cualquiera de sus lados o del contacto entre cualquiera de
los vértices impide |la produccion del fuego.

Ahora bien, una vez producido el fuego, hay un cuarto elemento a tener en
cuenta: la reaccion de los gases de la combustion entre si y con el propio
oxigeno del aire (reaccion en cadena).

De esta forma, como resultado de la misma combustién, el triangulo del
fuego se transforma en un tetraedro del fuego, que permite su
propagacién. Si falta alguna de sus cuatro caras, la combustidn no tiene
lugar o se extingue rapidamente.
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Cada componente del tetraedro debe estar en su lugar para que se
produzca la combustion.

Este concepto es muy importante para estudiar la supresion,
prevencion e investigacion de incendios..

Medida de proteccion:
inertizacion

Reacciin en
Cadena

Combustibles, Fuente de

gases ignicién Oxigeno

inflamables

Medida de proteccién: Medida de
evitar atmoésferas con proteccion: evitar
riesgo de explosion fuentes de ignicion
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s Como arden los combustibles?

Los solidos: |la combustion de los solidos se caracteriza por la
aparicion de llamas, brasas y gran cantidad de calor. Para que llegue a
arder ha de calentarse hasta desprender vapores suficientes que
puedan inflamarse y arder en forma de llamas.

Los liquidos: cuando arde un liquido, no arde propiamente éste, sino
los vapores que emite bajo la accidon de la elevacion de temperatura.
Dependiendo de la naturaleza de cada liquido inflamable pueden

definirse tres puntos caracteristicos:

— Punto de ignicion: minima temperatura a la cual emite suficientes
vapores, pero incapaces de mantenerse ardiendo.

— Punto de inflamacion: temperatura a la cual emite suficientes
vapores para que el liqguido se mantenga en combustion hasta su total
consumo.

— Punto de autoinflamacion: temperatura a la que los vapores se
inflaman espontaneamente sin contacto con llama, pudiendo formar
mezclas explosivas con el aire.

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B




Los gases: los gases combustibles tienen dos concentraciones en
volumen de aire (limite inferior y limite superior), entre las cuales se
produce la inflamacién.

Los humos de la combustion

El producto mas peligroso de la combustidon son los humos, dado que limitan
en gran medida la vision, la respiracion y, consecuentemente, la extincion del
incendio y la evacuacion del personal. Estan constituidos por particulas de
carbono en suspension, anhidrido carbdnico, vapor de agua y, sobre todo,
gases toxicos.

En algunos casos son corrosivos y muy peligrosos para las personas.

Los humos y gases son los responsables de la mayoria de las muertes por
incendios, ya sea directamente, por su inhalacion, o debido al panico y
gran desorientacién que originan.
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Flashover Y Backdraft son conceptos que han sido
confundidos por anos. Parte de la razon de esta confusion
es que producen un resultado muy similar. Es decir, un
gran incendio que envuelve toda la habitacion o el area.
Sin embargo, si hay Diferencia entre Flashover y
Backdraft sobre todo en lo que tiene que ver en como y
por qué ocurren.
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FLASH OVER

» Flashover segun ISO 1990
(International Standards
Organization): "Transicién
rapida al estado donde todas
las superficies de los
materiales contenidos en un
compartimiento se ven
involucrados en un incendio.

 Esta transicion subita y
mantenida de un incendio en
etapa de crecimiento a
incendio totalmente
desarrollado es lo que se
denomina como flashover.

‘ 4
N

N

e b S b

Temperatura ambiantal en exceso de
AR3°C (900'7)

Tods las superfcies combustibies

ol
3
-
i |

A=
-

e

srden Qual que os gaven

]
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Flashover

Un Flashover por definicion
es "la repentina aparicion de
llamas en una habitacion o un
drea desde el suelo hasta el
techo causada  por /a
retroalimentacion de radiacion
térmica” La retroalimentacion
de radiacion térmica es |la
energia del fuego irradiada a
los contenidos de la habitacion
desde las paredes, piso vy
techo. Esta radiacion de
energia al contenido de |la
habitacion elevara todos los
contenidos a su temperatura
de ignicion.

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Backdraft .
Un backdraft “es una explosion .
de humo que puede ocurrir
cuando se introduce aire
adicional en un fuego ardiente y "'t
los gases calentados entran en
su rango inflamable”. Esto hace
que se enciendan con fuerza
explosiva. El hecho de que la
mayoria de los incendios esten
regulados por aire y no
regulados por combustible hace
que la comprension de los
backdrafts sea muy importante.
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Un remolino de fuego,
también llamado tornado
de fuego, es un raro
fenomeno en el cual
el fuego, bajo ciertas
condiciones (dependientes
de la temperatura del aire
y las corrientes), adquiere
una vorticidad vertical vy
forma un remolino o0 una
columna de aire de
orientacion vertical similar
a un tornado.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fuego
https://es.wikipedia.org/wiki/Vorticidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Remolino
https://es.wikipedia.org/wiki/Tornado

INCENDIO EN EL MUSEO DE RIO DE

JANEIRO, BRASIL SEPTIEMBRE 2018
NDTARTO FI PAIS
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INCENDIO EN EL MUSEOQO DE RIO DE JANEIRO, BRASIL

CEDTTEMRDE 7N1Q NTADTN FI DATC
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Clase
de fuego Combustibles

Agentes extintores
Espuma
fisica

Agua

Poilvoseco Nieve
polivalente carbdnica [COz)

Solidos Papel
Madera
Tejidos
Gomas
Corcho

Caucho

Si si si
EEE =N [:F)

si
&

Liquidos Gasolinas
Gasdleos
Disolvenies
Pinturas
Bamices
Grasas
Alcohol
Cera
8enzol

sl si
B nEm

(pubverizacs)

Propano

Metano

Butano

Hidrogeno
Acetileno

Hexano
Gasciudad y natural
(Gas alumbrado

Metales Magnesio
reactivos Uranio
Aluminic en poivo
Sodio
Zirconio
Titanio

FuegosA,B.CyD

en presenciade
energia eléctrica

NO NO

EEE Muy sfectivo Il Efectivo Bl Poco sfectivo




Dispositivos para extinguir incendios

©

Reciadores de agua
[splinfers)
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Hidranbes:

Tipo 80 mm
| salda ¢ 7O ant

2 salfda Jde 45 mvn

Caudal 500 Mrosdrmmito=2h
Tipa 100 mm

1 salfda de 106 mm

2 salida de T akn

Caudal | 04} rosfmirte—2h




Senalizacion Prohibitiva en caso de Incendios

I

I PROHIBIDO
: PASAR

PROHIBIDCT
opl FUMAR

\

i -4
LV w s s

N

FQUBIOaa,/ ETONSICTS !

».‘; N

\\'\,..
R e
e

—ENUASU DE INCENDIO

N0 USE EL ASCENSOR

STACIONAR

O APAGAR CON AGUA

f
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DEFICIENTE

/ PSICOSOCIAL
CLAS.F'CAC'ON PRODUCTORES
CONTAMlNANT DE LOS DE SOBRECARGA

< TIPO 3

INSALUBRIDA SOBRE PSICOSOCIAL
LOCATIVA CARGA FISICA TIPO

Y AMBIENTAL DISERGONOMICO

DEL AMBIENTE FACTORES PSIQUICA

\ DE RlESGO ,
TIPO FlSlco /o PRODUCTORES
' ~ ‘BE INSEGURIDAD
C TIPO °U'MC°)’ 1. AMBIENTE DE

TRABAJO
Gpo anomeucD' MICROCLIMA TIPO MECANICO ) TIPO msrALAcloNES)

SUPERFICIES DE TRABAJ

TIPO FiSICO _) EN MAL ESTADO
QUIMICO

@o ORDEN Y ASEE
@OCEMMIENTO§ DEFICIENTES

PELIGROSOS
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Accidente Grave: Mortal o con Incapacidad
permanente

Accidentes Serios: Con pérdida de dias

Accidentes Leves: sin pérdida
de dias

Incidentes

Actos y/o Condiciones
Inseguras
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. 3.IMPACTO DEL MEDIO AMBIENTE

« Acto inseguro

__ No se le ha instruido
No sabe —

— No es mi trabajo

- Fisicamente

Nopuede ——— \5 tiene equipo

__— No le gusta el trabajo

No quiere ——— Equipo inadecuado

« Condicion
Insegura

Disefio inseguro
Construccion insegura
Operacion insegura

Falta de mantenimiento
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Sélido (polvos-humos)
Aerosoles

QUIMICOS Liquidos (rocios-nieblas)

Gases y vapores

Temperaturas
Presiones anormales

Ruido y vibraciones

lluminacion

Radiaciones

Radiaciones no ionizantes (microondas, ultravioletas,

BIOLOGICOS Virus - Rabia - Hepatitis

Bacteria : Fiebre Q- Omitosis

Hongos :Pie de atleta — Hongos saprofitos

Parasitos : Prurito del nadador- Ascariasis - Anquilostomiasis
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TIPOS DE AGENTES MUTAGENOS

Fisicos: Radiaciones
= Radiaciones ionizantes (x, o, B, Y y neutrones)
» Efectos: M. cromosémicas (deleciones y traslocaciones)

® Radiaciones no ionizantes : UV

n Efectos: dimerosde T
1 Quimicos: Sustancia quimicas
m Reacciones quimicas: Ej.benzopirenos, acridina, nitrosamina
® Andlogos quimicos: Ej. 5-bromouracilo andlogo de la T,...

» Efectos: M. puntuales, principalmente sustituciones
2 Biolégicos: virus o transposones

® Virus:(oncogenes) : provirus = saltos intercelulares

» Efectos: Principalmente a nivel de regulacion ( ej. papiloma humano)

» Transposones: saltos intracelulares

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B




Tema 8 Riesgo Quimico
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RAMAS DE [A
[ TQXICOLOG[A ]

—% .

LTOXICOCINETICAJ TOXICODINAMICA

Estudia los cambios que Estudia los efectos
ocurren a través del téxicos y los

tingO_gU"?t? _'s % mecanismos de accién
absorcion, distribucion,  4e 10s agentes

biotransformacioén y uimlcos. o fiaicos
eliminacién de una 9 :
sobre el organismo.

sustancia toxica en el
organismo.
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Fase de exposicién: Acciones preventivas
Agente presente en: aire, agua, alimentos

! : ; ; . _ Evaluacion ambiental:
Vias de entrada: respiratoria, cutanea, digestiva

Laboral, general

Fase toxicocinética
Accién del cuerpo sobre el cuerpo  Eyaluacién biolégica:

Absorcion = Biomarcadores
Distribucién-almacenaje | de exposicién
Biotransformacion
Eliminacion

oxico

Evaluacion biolégica:
Fase toxicodinamica: Biomarcadores de efecto
Accion del toxico sobre el cuerpo  y/o susceptibilidad

-~
O
wv
Q
O
O
—

o.

Unién a moléculas criticas «—» Unidn a moléculas no criticas

Fase clinica: Vigilancia de la salud
Efecto adverso « « Efecto no adverso

Lesiones preclinicas

Lesiones clinicas

Fuente: Juan Manuel Esteban Castro Albarran, Martha Edilia Palacios Nava, Maria del Pilar Paz Roman, Guadalupe Silvia Garcia
de la Torre, Laura Moreno Altamirano: Salud, ambiente y trabajo, www.accessmedicina.com
Derechos © McGraw-Hill Education. Derechos Reservados.
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CLASIFICACION TOXICOS (EFECTOS)

NEUROTOXICOS

NEUMOTOXICOS

CARDIOTOXICOS

NEFROTOXICOS
GASTROENTEROTOXICOS
HEMATOTOXICOS
DERMATOTOXICOS
TERATOGENOS
CARCINOGENETICOS
INMUNOTOXICOS Y HORMONALES
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CLASIFICACION TOXICOS

GRADO TOXICIDAD DOSIS LETAL (hum)

INOCUOS >15 G/KG
LIGERAMENTE TOXICOS 5-15 G/KG
MEDIANAMENTE TOXICOS 0.5-5 G/KG
MUY TOXICOS 50-500 MG/KG

EXTREMADAMENTE 5-50 MG/KG
TOXICOS

SUPERTOXICOS < 5 MG/KG
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AGENTES QUIMICOS

NIEBLAS
HUMOS
VAPORES
GASES
POLVOS
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MSDS

[DENTIFICACION -
Sinanimos
COMPOSICION
[DENTIFICACION
RIESGOS

FRIMERCS ALXTLIOS
COMBATE INCENDLIOS
FLIGAS DERAAMES
ALMACENAMIENTO
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TOXICOLOGIA / DEFINICIONES

DLs,

TLV- TWA
TLV- STEL
TLV=C
IDLH
ERPG-1 2 3

SOLUBILIDAD
COEFICIENTE DE PARTICION (k)

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Clasificacion segun el tipo de efecto sobre
el organismo.

Corrosivos Destruccién de los
tejidos en los que COADOT
actua.

Irritantes Irritacion de la piel o
las mucosas en
contacto con el toxico.

Neumoconioticos Alteraciéon pulmonar
por particulas sélidas

Asfixiantes Desplazamiento del
oxigeno del aire, 0
alteracion de los
mecanismos
oxidativos biolégicos.
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RADIACTIVAS

REACTIVAS

TOXICAS

SUSTANCIAS
QuiMICAS

INFLAMABLES
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ESPECLAL

CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

KACHEDAD IZ00ER DO aZuL SRLLID

WECL LR D CERECHD oxoRiLL O REACTIVIDAD
wecueono sueemion wouo INFLARAEIL DAL
WG GDAD IRFERIR BLaie O IO RMAC O E S5

ODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGT DE RIESGD CONTRA LA SALVD

0 Zoran maierial carnaria

T Liggarameants e bgiosn

1 Peigmso. LHilzar aparato para rasprar.

1 Exrermadamente peligroso. Usarvesimenta
toialmenia protectoras

4 Dema=iado peligrose que peneire vapor

o liguida

COMGD RIESGO DE REACTIVIDEAD

0 Estshle fotament=

1 Ingstable i sa calierda. Tame precauciones
marnala s

1 Posibi idad de carnbio ouim ico via lkerito
Lhiice mangusras 3 dalancia,

1 Fuede dedormr por fupde golpe a calor.
Lhifica moniones dedrds da las barmeras
tusisia mes & ko explasdn

a4 Fuads deloran Evacus la 20na 4 108

materiales exlan enpuesios A fuego.

EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA

CODIGO RIEEGO DE INFLANMABILIDAD

O Matariakes qua no arden

108 ben pracalentaiss pares arder

2 Enbra en ignicién al calararse modarada-
mafile

S Enira en ign icdde 8 e rperioess nornsles

4 Entremadamente inflamable
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| Lo matana B pueden reaccionaral
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD
PARA MATERIALES PELIGROSOS

ETIOUETAS DE RESGOS PRIMARIOS DEL CLORD FECHA DE ELAR: MAT 28 FECHA DE REV: ENERD 2010 ETIGUETAL DE RIESGOS SECUNDARIOE DEL CLORD

L DATOS GENERALES DEL RESFONSABLE DE LA SUSTANCIA

NOMBRE DEL FABRICANTE O PROVEEDOR: Maxicham Denvados, 5.4. de C.V. Planta El Salo
mEj{'. 2IT DOMICILIO COMPLETO: Km 22.5 Canmevena Guadalajara El Saiw, Ei Salmw, Jalisco
EN EMERGENCIAS COMUNICARSE AL TELEFONG: 01 33 3284 8500, Fax: 01 33 3886 0852

Il IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA

HOMEBRE QUIMICO: CLOROQO | womsre comerciaL: cLoro uauino SINONIMOS: Ninguna
FORMULA QUIMICA: CI FORMULA MOLECULAR: Ch FORMULA DESARROLLADA: CHCI

. IDENTIFICACION: UN 1047, CAS TTE2-50-5,
GRUPD QUIMICT: VLA, GASES HALOGENOS PESD MOLECULAR: T0.906 grimod EINEC 231.052.5 FOZ1

il IDENTIFICACION DE COMPONENTES RIESGOS0S

M, M. CPT CCT P IPVS GRADO DE RIESGD
ONU | cas | 'mgm® | mgm® | mgm® | mgm® R | E5F ERR. ; L Cémo conozco los riesgos?

1017 | 7732-50-5 3 9 9 30 1] axl | SCEA, Traje Encapsulada
LA RTIGURTA: FUENTE D8 INFORMAGIGN

IV. PROPIEDADES FISICOGUIMICAS
ESTADO ASICO Gas | liquido 13. GAPACIDAD CALORIFIGA 0473 K1 [Kg"C
COLOR Amarilo verioso | ambar 14. DENSIDAD DE VAPCR (ar= - 1} 2452 {0 C, 1 atm)
OLOR {00 UMbl 0.31 ppm en Jre) Picanie, Infianie, sofocanie | 15. DENSIDAD RELATIVA (agus = 1) 1466 (" C)
TEMPERATURA DE EBULLICION 3405 Calam 16. DENSIDAD DEL GAS SECD 3300 gr/ o7 C, 1 am)
TEMPERATURA DE FUSION -I01.00°Ca 1am 17. DENSIDAD DEL LIQUIDD 1.456 gr/ co (07 C, 1 am)
TEMPERATURA DE INFLAMACION El oo es un material no | 16. RELACION GAS ! LIGUNDO 4538 litros (0° C, 1 alm) e
TEMPERATURA DE ALTCIGNICICN Inflamabie en el aifé pero |y COEFICIENTE DE EXPANSION #1.8% e
LS. INFLAMABILIDAD-EXPLOSIVIDAD = explosivas | 20 SOLIBILIDAD ENAGLUA TAgril @0 C, 1am) Sl
L L INFLAMABILIDAD-EXPLOSIVIDAD 21. PRESION DE VAPOR 6.62 atm (25" C) IR
. CALOR DE CONBUSTION Z2_ % DE VOLATILIDAD (Por Valmen) 00 % ——
. GALOR DE VAPCRIZACION 66.8 callgr (-34.05° C, 1am) | 23. VEL DE EVAPORACION (bullaceisio=1) | Mo Delerminado
. GALOR DE FUSION 228 calgr 24, TEMPERATURA DE DESCOMPOSICION | Mo Apiica

V. RIESGOS DE FUEGO O EXPLOSION
MEDIO DE EXTINGION: CO; X NIEBLA DE AGUA ESPUMA” X P05 X OTRO |espechicar). NInguno

. EQUIRD DE PROTECCION PERSOMAL Los bomberos deben Usar equipes o2 respiracion aultnomos (SCBA) y traje encapsulado de mylan
recublertn £on butllo, tyvek o materiaies con resistencla quimica al ciom.

 PROCEDIMIENTO ¥ PRECAUCIONES ESPECIALES EN EL COMBATE DE INCENDIOS: Alsle oemuamnmmmmaeﬁakgde
cloro y de 600 metnos en todas direcclones sl un camo fangque o piataforma con contenedores s& ve IMvolucrada en un incendlo. Alkjese sl I35
mmmmmmnds&pmmm o decoioracen en ios recipientes, Evalle Io0s fesgos y haga su plan de atbque.
Muchos metales arden en presancia del clorn (elempio & acem a 2527 C (485" F). Retire los recipientes del fuego 51 es posible 0 enfiiarios con aqua
ElEMpTE ¥ CUSNGD NE exista MUga de cior. Use 560 NiEbla 02 3gu3 para eviiar |3 dsparsion rapia ol clon en &l are.

. COMDICIONES GUE COMDUCEN A OTRO RIESGO ESPECIAL: NUNGE USar agUa CUando un reciplents ya sea clindro, Conlenedor o camotEngue
ecie fEgando cior. ER esie caso ulics & squips de corfrol de fgas ecpacincs pard £3da necipiente 08 aCUe0 3 SU entrenamiento racibiog. Puste
USar agua 50l0 para contml del fuego alrededor de recipientss con clom.

PRODUCTOS DE LA COMBUSTION TOXICOS © MOCIVOS PARA LA SALUD: NIRGUAC, £ Gior N 52 GS5COMpONE; pUEde reaccionar con 105
gases de combustion de las sustancias quimicas involucradas en un Incendio, &l diorno &5 un oxidanis muy fuens.

VI RIESGOS DE REACTIVIDAD e
A SUSTANCIA ESTABLE. INESTABLE-X EXTREMADAMENTE INESTABLE: Hetfzacon X ! . vty

S patgon - - ! . » My Mo

_ CONDICICNES A EVITAR: No aimacene nl fransporie clorn con sUstandas incompatiles. 1 COr0 56c0 86 MUY reactive con metales coma ttanio, oo B aercoara.
estafio y oiros sabre todo &l £5tan en poivo y callentes. Almacene los clindros y contenedorss en lugar fresco, ventllado y bajo techo, libre de >
humedad y de fuenies de calor, Rectende que & dom es allaments reactivo y mas en presencia te humedad {agua) L O.A | Pesparastie de s

. INCOMPATIBILIDAD (susiancias a evitary Reacciona vickentamente generando caior, Tuego o expioskin ¢on 138 siquientes susianclas quimicas: e Faciraas v. Af cibizsch N
Turpenting, éter, amoniaco gas, hidrocaruems, hidrogeno, metales en poivo y calientes, polldmetsiiaxano, propleno, pollpropliena, etiieno, acetfieno, x .
axldo de elleno, etlieno, QIasas MiNerales, acion SUfAMICD, ASy(CHals, UC:, acetaidheldo, alcohaies, sales de alquiHsodourea, alqui-fosiings, Al, Sb,
AE, AES;, ASH,, B3P, CeHs. B B, BP,, ByS,, [aton, BrFs, C3, CaCs+H0OH, Ca[CI0y)s, CayMy, CanPy. T, T8, G5, CEHC;, Coy0, CEaM, CHCNCIO,
Cu, CuH, CuG;, daiquifiosinos, diborano, dibutiftalato, ZniCyHg)s, C:H, elilenimina, C:HePH;, Fy, Ga, gilcemi, (MHz)y, HO+KOH, |, hidroadlamina,
Fe, Fels, U, Li;Cs LigCa, Mg. MgsPs, Mn, Mn.P;, HQO, HES, Hg, HOsPs CHa Nb, My, OF;, H:SI0, OF+Cu, PHy, P, P[SMC). P20, PCE'S, K, KHCa,
KH, Ru, RuUHGC;, 51, SiH;, AgyD, Na, NaHT;, NayCy, SnF,, SbHs, 5P, Te, Th, 5n, WO, U, W, Zn, Zr;.

. PRODUCTOS PELIGROSOS DE LA DESCOMPOSICION: B | POUMERIZACION ESPONTAMNEA: PUEDE OCURRIF: B0 Wodidas
ci0m &5 un elementn quimico, no 52 descompone CONDICICNES A EVITAR: Mo aimacene ciom con sUstancias Incompatibies sreevctivas

(Frees 55

Meny¥icxcidn oul prothuctn
NONEm ST (W sl
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MALAS PRACTICAS DE ALMACENAMIENTO DE
REACTIVOS EN LOS LABORATORIOS
QuiMICOS
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o pueden almacenar juntos

solamente podran  almacenarse

juntos, adoptando cienas medidas

Mo deben almacenarse juntos

8| & |5 8] X

Inflamakble Explosivo Toxico Oxidante  MNociho
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CLASEUN

DIVISIONES

Explosivos

00000

Gases

Aerosoles

Liquidos inflamables

Solidos inflamables /
explosivos insensibilizados

Solidos inflamables
y de reaccion espontanea

Sustancias que
pueden experimentar
combustion espontanea

Sustancias que
desprenden gases
inflamables con el agua

¢

Sustancias comburentes

Perdxidos organicos

Sustancias toxicas
con efectos agudos

Sustancias téxicas
con efectos crénicos

SO0 & | & BIOBIOIIO

Sustancias infecciosas

Sustancias radiactivas

Sustancias corrosivas

©B1BC|C|P®

Sustancias y objetos
peligrosos varios, incluidas
las sustancias peligrosas
para el medio ambiente

&
©
© &
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REVISTA

SafetyWork

safetyworkla.com

conNnvencIiones

Pueden almacenarse juntos. Verificar
reactividad individual utilizando MSDS.

Precaucion, posibles restricciones.
Revisar incompatibilidades
individuales utilizando la MSDS,
pueden ser incompatibles o pueden
requerirse condiciones especificas.

Se requiere almacenar por separado.
Son incompatibles.




Crrapo de
riesgo

Frazes K

Clasificacion de riesgos GHS

R36, R38, RA5, R66
Todos los polvos v vaporss
no localizados en otros

grupos

Toxicidad aguda (letalidad), cualquier mta, clase 3
Imstacion de la pael clase 2 o 3
Trostaciom ocular clase 2

Todos los polvoes v vapores no localizados en otros
FTUPOS

Categovia

Clasificacion
del peligro

Frases de riesgo

Pictograma

Puntaje de
Severidad

[

R20v21/22, R40/20:21/22,
R33, RA7

Tomicidad apuda (letalidad). cualquier mita, clase 4

Toxicidad aguda (s1sicouca), cualquuer mita, clase 2

R23/245, R34, R35. R37,
R39/23/24/25. R41 R43.
R48/20/21/22

Tomcidad aguda (letalidad). evalguier ruta, clase 3
Toxicidad aguda (sistémica), cualquisr mta, clase 1
Corresividad, subclase LA, 1B o IC

Tmtacion ocular clase 1

Irritacion del sistema respiratorio (deben acordarse
eriterios GHS)

Sencibilizacicn de 1a pial

Tomcidad por exposicion repetida. coalguier ruta,
clage 2

R36, R37 R38, R36/37, R36/38,
R34/37/38, R37/38 R66

X

R4E/23/24725 R26/27/28,
B39/26/27/28. R40 Carc.
Cat. 3, R0, R6l, RE2, R63,
R4

Toxicidad agnda (letalidad), cnalguier mita, clase 1 o
a

Carcinogemicidad clase 2

Toxicidad por exposicion repetida, cualquisr ruta,
clase 1

Toxicidad reproductiva clase 1a 2

Noavo. Xu

R20, R21, R22 R20:21, R2022,
R20121/22, R21/22

R33, R34. R40, R42. R43, R42/43

R6820, RA&/21, RAS22, RER20121,
R68/20122, R68/21/22, R68/20121/22

R4S20. RAS/21 R4S 22 RAS2021.
R48/20/22

R48721/22 R482012122

R62, R63. R64, R65, R67. RG6B

B0 Muca. Cat. 3, R42,
R45, R46. R49

Mutagemcidad clase 1 0 2
CH TC] l]U‘EE‘[].'i.E ld?!d. CI AsE 1
Sensibilizacicn respiratoria

RI1. R24 B27 B34 R35.
R36. B3 R40/21. B39/24,
R32/27, B4l, R43, B66. Sk

Tﬂ}f.il:]dﬂd B.E'lld.a. {]ETE l][!.?!l:l:i TuEA dl.:'l'll'l.'i.l:.i. :‘:Elﬂnlfl'ltl.'
claze 1,2, 304

Tomcidad agnda (s1stemuca), mita dermica
solaments,

clasel1o?

Corrosividad, subclase 1A, 1B o 1C

Imitacion de la piel clase 2

Tunstacion ocular clage 1 o 2

Sensibilizacion de 1 piel

Toxicidad por exposicion repetida, ruta dénmica
solamente, clase 1 o 2

Toxwco. T

R152%, R23, R24, R25, R29, R31
R23724. R23/25, R24/24/25, R24723,
R35, R39:23, R39/24, R39.25,
R39/23/24, R39/23/25. R39/24/25
R39/23/2425

R4, R45, R46, R48. R49

R4823, R48/24, R4812S

R48/23/24, R48/23125

R48/24/25, R4B/23/24/25

Categora

Clasificacion
(el peligro

Frases de mesgo

Pictograma

Puntaje de
Severidad

R0, Ré1

Muy tico
'r.

R26.R27 R28, R32

R26/27. R26/28, R26/27/28, R27/28,
R39, R39/26, R38/27 R3928,
R39/26/27 R39/26/28

..

10000
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Simbologia

INFLAMARLE

En contacto con tejidas vivas pueden
gjercer un accién destructiva

Sustancias que por inhalacién, ingestién o
contacto, pueden entrafiar nesgos graves,
agudcs 0 erdnicos & inchuso a muerte

Sustancias que por inhalaciéa, ingestién o
contacto, pueden entranar neszos para la
salud

Sustancias que pueden inflamarse en
contacto con una fuente de ignicidn, o los
ficilmenie inflamables pueden hecerlo &
temperatia ambicate

FELIGRO PARA 1L
MEDIO AMBIENTE

&

BRIOPELICROSD

C

CImoToxICO

Sustancias gue en contacto con otres (en
particular con los inflamables) originan
una reaccién fuertlements exatérmca

Sustancias que puden explosionar bajo ¢l
efecto d2 una llama, o incluso por choque
0 friccidn

Sustancias que pueden presentar resgos
para el medio ambiente

Material biolégico potencialmente
infeccioso debido a 1a posible presencia
de agenies biolégicos (bactenias, hongos,
viras, etc.)

Productos mutdgenos (afcctan al
contenido genético) cuncerigenos
{provocan cdncer) o teratégenos (danan el
feto en mujeres embarazadas}

Figura 2.25. Simbologfa bdsica para la seializacién de riesgos en tanques dentro de la Unién Europea.
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INCORRECTO

i

Material
absorbente -
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Nocivo

Explosi I
irritante plosivo Inflamable Comburente Pehgro

medio
ambiente

Peligros para la salud Peligros fisicos y quimicos
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1- Denominacion del gas

2- Simbolo de riesgo, clase y N°© UN
3- Frase de riesgo

4- Frase de seguridad

5- Fabricante del gas

6- Aplicacion del gas Los gases habituales que no cambian son:

Los gases industriales que cambian la
ojiva de color: - Blanco
xigeno
. -~ [ ——
Amarillo Verde oscuro Nitré
Argén Q . itrogeno

Kripton Marron Verde intenso 0 89 3
Neén . Norma EN 1 Hidrégeno
Xenoén .
Marrén Marrén teja
Acetileno . .

Amoniaco
Cloro

Dioxido de
carbono

Oxido nitroso

Monéxido de

nitrégeno

Monéxido de Amarillo
carbono Diversos colores Q
Arsina

Flaor

Fosfina

Dioxido de

azufre

Marron
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Gas inflamabi PELIGRO e
ten Ale, pusie formar mezclas explosivas:
le 9a el cilindro alejado de fuentes de calot,
n?ﬂmenh Ia valvula y ciérrela cuando no 5€ use ©
lice el cilindro siempre con la tapa protectora. NO OFE
Seepzeosm". MAYOR DE 15 PSIG. Puede causar mar
la venti r aajo fresco. No almacene 0 use el gas en are
ventilacién adecuada. =
MANTENGA EL CILINDRO SIEMPRE EN POSICION VERTICAL:

ADVERTENC‘A
a M

y

Gas Oridante a alta presi igorosamente
presion. Acelera V! sas
M.‘nwnga el cilindro y la valvula librede aceitesy gf’l M
jadb de fuentes de calor, chispas y 1ama- Use equiPo® " fio d€
’ hs P.n

para la presién ten limp
ion del cilindro y que s n ervela cus 20 1O

oxigeno. Abra la valvula lentamente Y
ade
M:vs‘(l)'o este vacio. Devuéivase el cilindro con us::‘ con
= ilice siempre con la tapa protectora. Aimacénese ¥
nadecuada para evitar acumulacion de cxigeno-

ADVERTENCIA

Gas a alta presion Puede causar astixia y/¢ marcot. M ;
\ejado de fuentes de calof, c;:;
Q.

¥ la valvula libre de aceltes, grasasy 8 e
pas y llama. Use equipos apropiados par: 13 presion del ciimdr :
GAS gnuso 0 este vaco.

antenga &l cilind1o

12 valvula lentamente y ciérrela cuando 1o esté
¥ Almacénese ¥ usese cor

Movilice 3 taciors.
NO INFLAMABLE #1117 iempre con la tapa proteciofr sén st Nose
Uadz ven wcion dal nitrogeno. DEVIE .

e o 1o RIMERCS AUXILIOS: $i os-

el cilindro con presién i i opargione
! minima de 26 ps'g. P :
inhalado, traslad e ' irs; P
> el | aire fresco; 81 NC respite, Drop {alamen-
a persona @ stre OX/gENO. \lame nmediald \J

ragi do, trasl: »
le :Icmgffma" Si respira con dificultad. sumini
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CILINDROS DE GAS COMPRIMIDO - PARA USO INDUSTRIAL m

Principales Partes de un Cilindro de Alta Presion para Gases Comprimidos

FIGURA N° 1.1 1. Gorro o Tapa de Proteccion de la Valvula.

Valvula

Tiene un disco de seguridad que opera ante even-
tuales aumentos de presion, ya sea por tempera-
tura o sobrecarga.

Casquete de Mayor Espesor

Area donde deben ir inscritos 0 estampados los
nmeros de identificacion del cilindro.

Cuerpo de Pared Delgada
Etiqueta de Identificacion del Gas
Debe indicar el nombre del gas, su simbolo qui-

mico y su clasificacion (oxidante, inflamable, no
inflamable, toxico, no toxico, etc.)

Riesgos en el Manejo de Cilindros Comprimidos a Alta Presion

Los cilindros cuando son manejados por personas entrenadas e informadas de sus
riesgos potenciales y de las medidas de control, son elementos tan seguros como
cualquier producto quimico sélido o liquido. Sin embargo, pueden exponer a riesgos
cuando los cilindros de gases son manejados en forma incorrecta (acciones
subestandares) o en condiciones subestandares.

2.1 Variaciones de Presion debido a la Temperatura del Cilindro

Como todos los gases se contraen o expanden al enfriarse o al calentarse, la
presién del gas encerrado en un cilindro varia con la temperatura, aunque el




Queue
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“’No hay sustancias quimicas seguras, sino
maneras seguras de usarlas”

MANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS
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Descifrando la sefnalizacion de los camiones de
mercancias peligrosas

1 Datos del transportista

2 Velocidad a la que puede ir por
diferentes vias

3 Numero de peligro
4 Numero ONU

5 Etiqueta especial de peligro
(liquido caliente)

6 Etiqueta de peligro
7 Placa V6 del Cdédigo de Circulacion

acerca de que el vehiculo tiene mas de
12 m de longitud.
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Reconocimiento durante el transporte

LADO IZQUIERDO (ROMBO Y
LETRERO DEL S.ET.LQ.) PARTE

DELANTERA
(ROMBO)

RANSPORTA MATERIAL

( ROMBO Y LETRERO DEL S.ET.L.Q. )

EN CASO DE EMERGENCIA QUIMICA

Derrame, Fuga, Exposicion 6 Accidente
SETIQ: SISTEMA DE EMERGENCIA LLAMAR AL SETIQ -DIA Y NOCHE

PARA LA TRANSPORTACION DE LA 01-800-00-21400
INDUSTRIA QUIMICA. 01(55) 5559 - 4044

RS ) Planta Tlaxcala

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Los numeros ONU van desde el 0004 al 3526, con varios nimeros sin
correspondencia aun. Hay aproximadamente 2800 mercancias numeradas, que
cubren un amplisimo espectro de sustancias: explosivas, radiactivas, inflamables, a
presion, infecciosas, toxicas, microorganismos...

A cada numero ONU le corresponde un numero de peligro de dos o tres cifras.

Cada tipo de peligro tiene un numero asignado. Los peligros que se consideran
son los siguientes:

1 Material explosivo

2 Emanacion de gases

3 Inflamabilidad de liquidos y gases

4 Inflamabilidad de solidos

5 Comburentes, que favorecen el incendio
6 Toxicidad o peligro de infeccion

/ Radiactividad

8 Corrosividad

9 Peligro de reaccion violenta espontanea
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Cuando una sustancia presenta un peligro caracterizado con una sola
cifra, se complementa con un 0. Asi, 30 corresponde a un liquido
inflamable. Si hay dos peligros tiene dos cifras distintas. Asi, 23
corresponde a un gas inflamable. Una cifra con dos numeros iguales
indica un peligro intensificado: 33 es un liquido muy inflamable. Puede
haber hasta 3 cifras: 263 seria un gas toxico e inflamable.

Hay algunas combinaciones especiales de cifras. Por ejemplo 22 indica
un gas licuado y refrigerado. 99 indica una sustancia peligrosa
transportada en caliente. Si delante del nUmero hay una letra Xindica
que /a sustancia reacciona violentamente con el agua.

Algunos numeros ONU comunes que vemos por las carreteras e incluso
por las calles de nuestras poblaciones son:

gas butano 1011, 1075 o 1965. Peligro: 23
gasolina 1203. Peligro: 33

gasoleo 1202. Peligro: 30

acido sulfurico concentrado 1830. Peligro: 80
oxigeno liquido refrigerado 1973. Peligro: 22
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RECONOCIMIENTO E IDENTIFICACION DE
MATERIALES PELIGROSOS

RECONOCIMIENTO:
2. Forma y caracteristicas del contenedor

.\Fj,- [:1 a ;'
g = |
Dl ==’ I 1ansporte de liquidos

T
1

. Transporte altas presiones

T Transporte graneles secos

A
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200

Guia de
Respuesta
en Caso de
Emergencia

2012

GUIA DE
RESPUESTA
EN CASO DE
EMERGENCIA

Una Gusa pars los que
Responden Primero
en b Fase Inicial de an
Incidente Ocosionado
et el Trapspocte de
Materiales Peligrosos
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Una gels dostreda of ae da los presess respondedoros
durarte In Mo inicied de un Incigente en of easporie que
05 paligrosas

GUIA DE RESPUESTA

EN CASO DE
EMERGENCIA
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Proposito de la GRE

La guia de Respuesta en caso de Emergencia
(GRE) fue desarrollada conjuntamente por el
departamento de Transporte de Canada, el
Departamento de Transporte de los Estados
Unidos (DOT) y la Secretaria de Comunicaciones
y Transporte de México(SCT).

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Sistemas de identificacion

Curso PRIMAP

Maneras de reconocer
e identificar

Reconocimiento

. Naturaleza del lugar

. Tipo y forma del

contenedor

. Diamantes, placas,

etiquetas, marcas
corporativas

Identificacion

. Numero ONU

. Nombre marcado

en el contenedor

. Documentos de

transporte

4. Sentidos

. Hojas MSDS
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Sistema de identificacion de los materiales
peligrosos UN/DOT/CANUTEC

Sistema de identificacion de materiales peligrosos
Explosivos clases 1.1,1.2,1.3,1.4y 1.5
Gases inflamables, no inflamables y venenosos
Liquidos inflamables

Solidos inflamables, sustancias de combustion
espontanea y sustancias que reaccionan con el agua

Sustancias comburentes y peroxidos organicos
Sustancias venenosas y sustancias infecciosas
Sustancias radiactivas

Sustancias corrosivas

Materiales peligrosos miscelaneos no cubiertos
por ninguna de las otras clases (peligrosas varias)

SEMANEIO"DE'MATERTALES PELIGROSOS
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Sefiales y colores. Caracteristicas de identificacion g

de los materiales peligrosos

Clase 1-1
Explosion de toda la

Clase 1 CEE

Irritante CEE

*

Leve riesgo en caso de

ignicion.

Clase 1.5
Bajo riesgo de explosion

Clase 1.6
Materiales
extremadamente
insensibles

&

4

. 4

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B
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Clase 2: Gases comprimidos, licuados o disueltos a presion

Clase 2.1 Clase 2.2 Clase 2.3
Gases comprimidos, Gases comprimidos, Gases comprimidos,
licuados o disueltos a licuados o disueltos a licuados o disueltos a
presion inflamables presion NO inflamables presion toxicos

MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B



Clase 3: Liquidos inflamables

Clase 3 Clase 3 CEE muy Clase 3.3 CEE
inflamable extremadamente
inflamable

F+ F++

® & @

MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS
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Clase 4: Solidos inflamables

Clase 4.1 Clase 4.2 Clase 4.3

Sélidos inflamables, Sustancias propensas a | Sustancias que en

facilmente inflamables | combustion espontanea | contacto con el agua
O al entrar en contacto | desprenden gases
Con el aire inflamables

MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS
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Clase 5 : Comburentes y peréxidos organicos

Clase 5.1 Clase 5.1 CEE Clase 5.2 CEE
En su composicion Comburente
pueden liberar oxigeno

rapidamente.
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Clase 6: Sustancias toxicas e infecciosas

Clase 6.1 Clase 6.2 Nocivo
Sustancias toxicas Sustancias infecciosas
(venenosas). Pueden que contienen

causar la muerte o microorganismos o
lesiones que afecten la | toxinas que pueden
salud humana. afectar al hombre.

Vs N\
o N\
(S SusTARCIA NFECOIOSA )
W\, ///
=

\ —’.

MANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS
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Clase 7: Materiales radiactivos. Aquellos que emiten
radiaciones ionizantes

Clase 7 | Clase 7 Il Clase 7 Il

S RADIACTNVO 101,

{1
37

MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS
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Clase 8: Materiales corrosivos. Clase 9:
Miscelanea
Clase 8 Clase 8 CEE Clase 9 CEE

din

MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS
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MANEJO'DE"MATERIALES PELIGROSOS
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Informacion Ofrecida en las paginas
blancas de la GRE

Paginas Blancas al Inicio de la GRE
Provee informacion de instrucciones de como utilizar la GRE

a. Documentos de Embarque y ejemplo de placa y cartel con
numero ID.

b. Como usar esta guia durante un incidente que involucra
materiales peligrosos.

c. Guia de usuario.

d. Contenido de la Guia.

e. Precauciones de Seguridad.

Secciones de colores de la GRE Q

* Seccion Azul
Esta seccion sefiala en orden alfabético los nombres de los
materiales peligrosos.

Nimero de
identificacion

Ejemplo de c6mo usar la Secciéon Azul:

MANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS

¢

Secciones de colores de la GRE @

* Seccion Amarilla

Esta Seccion sefiala en orden numérico los materiales peligrosos

por numero de identificacion de la Naciones Unidas (4 digitos)
Numero de

Identificacion de
Naciones Unidas

Numero de Guia Nombre del
de Emergencia material

Ejemplo

Nllmzesf81°NU Ciclobutano

MANEIO"DE'MATERIALES PELIGROSOS

Secciones de colores de la GRE

* Seccion Naranja

Esta Seccién comprende un total de 62 guias de Emergencias
presentadas en un formato de dos paginas que proporcionan
recomendaciones de seguridad e informacion de

respuesta a la emergencia tanto para el primer respondedor
como para el pablico.

Cada Guia de Emergencia esta disefiada para cubrir un grupo
de sustancia que poseen caracteristicas quimicas y

toxicologicas similares.

EEMANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B

Secciones de colores de la GRE

* Seccion Amarilla
Esta Seccion sefiala en orden numérico los materiales peligrosos
por nimero de identificacion de la Naciones Unidas (4 digitos)

Numero de
Identificacion de
Naciones Unidas

Ejemplo:
Num;é81o m:r1053RE Ciclobutano

EEMANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS

Secciones de colores de la GRE

* Seccién Verde

La seccion verde contiene un listado por orden Numérico (4
digitos) de las sustancias que son toxicas por inhalacion
(materiales con riesgo de inhalacion toxica) incluyendo

ciertas armas de destruccion masiva (armas quimicas) y
sustancias que al contacto con el agua producen gases toxicos.

La tabla proporciona las distancias utiles para aislar y proteger a
la poblacion en las dreas de derrame que involucran materiales
peligrosos que son considerados venenosos o toxicos al
inhalarse.

EEMANEJO'DE'MATERIALES PELIGROSOS

106



GESTION INTEGRAL DE
RESIDUOS PELIGROSOS

RIESPIEL
fr"l'*

"Peligro es una propiedad inherente o intrinseca de /as
sustancias o agentes biologicos contenidos en los residuos,
qgue Jles dota de caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, toxicas, inflamables o infecciosas".

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B 107



Origen de
Residuos

v

Propiedades Clasificacion Legisiacion
Manejo de «

residuos

Estrategias de Minimizacion

. 4

Técnicas de
Trataniento

Disposicion

Remediacion |
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: e
LT .

Animal Sharp instrument Heat Glassware
hazard hazard hazard hazard

Chemical Electrical Eye & face Fire
hazard hazard hazard hazard

)

Biohazard Laser radiation Radioactive Explosive
hazard hazard hazard
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EJEMPLOS DE RESPEL

Corrosivos

Reactivos

Explosivos

Toxicos

Inflamables

Acidos
fuertes

Nitratos

Peroxidos

Cianuros

Hidrocarburos
alifaticos

Bases
fuertes

Metales
alcalinos

Cloratos

Arsénico vy
sales

Hidrocarburos
aromaticos

Fenol

Metil
Isocianato

Percloratos

Plomo

Alcoholes

Bromo

Magnesio

Acido picrico

Polifenoles

Eteres

Hidracina

Cloruro de
acetileno

Trinitrotolueno

Plaguicidas

Aldehidos

Hidruros
metalicos

Trinitrobenceno

Anilina

Cetonas

Permanganato
de potasio

Nitrobenceno

Fosforo
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“COLABORE PARA MANTENER EL AREA LIMPIA”

MOTAENGIL PARA LA DISPOSICION DE LOS RESIDUOS

PERU

NO PELIGROSOS
. . & AASTIOOS i . ﬁnsswuoswa‘ucos N

do , trozos de y Trozos de calaming, planchas,

I;?":!;midiboﬂﬂwm*ﬂ y ejes, mallas metificas, etc.

\_ b \_
N 7 N i

VIDRIOS

Recigientes y laminas de vidrie. ::{'m M“ - ¥ L sotwes
Ccajes de carton.

Los eavases dobem estar vaclos
y imgpics, los ervases no debes confoner v
prod quisicon Las cajes deben v doblaches )

4

.
(" RESIDUOS COMUNES A%
Y | Emveitorios de s-lh:s ‘v golesinas, RESIDUOS DE COMIDA
P utiles de escritorie y impieza(lapices,
POSTTICl | franelas, escobas)etc, Trapos sin  BETTIY el Wi AT MR .
COMUNES grasa, cintas de seguridad, madera, DE COMIBA Impragnados oon aimentos, st o Lon
Epps ea desuso, filtres de alve, ete. MMDCAANIIIS

/ \_

CODIGO DE COLORES 6 F LUOR®

Cerro Verde

\ .

" RESIDUOS IMPREGNADOS )
CON HIDROCARBUROS

Filitro de aceite, mangueras,

HAGAMUS Este es un trabajo que nadie puede hacer por ti, separar
CONCIENCIA  losresiduos es muy facil y todos podemos hacerlo,
No basta con tirarla. hay que separarla.
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Materiales
explosivos p—
peligrosos BT TE—
Gases Ambiente

Peroxidos - :

Cudles son? ,;l“ Bioseguridad I
Cémo se manejan?

Materiales

toxicos e

[Fraaments |

Solidos
inflamables
- Miscelaneos Disposicion
[ Mitertaes l 2
[ . corrosivos
Materiales Situacion de

Liquidos Materiales émergencia
inflamables comburentes
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Suelo
impermeable
(cemento u
hormigon)

Cubeto o bhordillo
para derrames
(liquidos)

Alejado de la
Red de
Saneamiento

Cubierto de la
lluvia
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PELIGRO

BODEGA
RESIDUOS @
PELIGROSOS
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EQUIPOS DEPROTECCION
PERSONAL
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Equipos de Proteccion Personal
EPP

% Proteccion Auditiva | ~ S Proteccién Para Cabeza

" Proteccién Visual
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

* TIPOS DE GUANTES

\ ¢
\ 9

cums DR LATEX
Quimicoy, Bmpiazn,
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verical

Hrel de
b parte
sUnEm ke
la cabeza

Badana
(Farad

AZUL: Para electricistas,

carpinteros y otros ope-
radores técnicas

GRIS: para visitantes del
sitio

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B

LO SABIAS???

BLANCO: Para los in-
genieros, arquitectos,
gerentes, capataces y

1]

ROJO: para bomberos

AMARILLO: para traba-
jadores y operadores de
movimientos de tierra

supervisor

VERDE: para oficiales de
seguridad

MARRON: para solda-
dores y trabajadores con
solicitud de alta de calor

FUENTE: Brentforthh)
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Protector de
coronilla

\ Arnés

ajustable

Fig.14: Componentes de una pantalla facial

Fig. 16: Pantalla facial con protector de barbilla.
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Coallarin

Canano

Funtera frasera

Flantilla
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EFECTOS FISIOLOGICOS DIRECTOS
DE LA ELECTRICIDAD

Corriente alterna - Baja frecuencia
EFECTO MOTIVO

El paso de la corriente
Percepcion produce cosquilleo.
No existe peligro.

El paso de la corriente
Electrizacion | produce movimientos
reflejos.

El paso de la corriente

provoca contracciones
musculares, agarrota-
mientos, etc.

Tetanizacion

Paro Si la corriente atravie-

i i sa el cerebro.
respiratorio Facebhook: Aprendam

b Si la corriente atravie-
Asfixia .
mA sa el torax.

60 a75 | Fibrilacion Si la corriente atravie-
mA ventricular sa el corazon.
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Elementos de Proteccion Personal

0!
y fotoss

fe CLBND y duscarme

PROTECCION PERSONAL

Siempre utilice todo el equipo de proteccion
necesario para el tipo de soldadura a realizar.
El equipo consiste en:

GORRO: Protege el cabello y el cuero cabelludo, especialmente
cuando se hace soldadura en posiciones.

MASCARILLAS RESPIRATORIAS PARA HUMOS METALICOS:
Esta masc:; debe usarla siempre debajo de la cara para
soldar. Estas deben ser reemplazadas al menos una vez a la semana.

MASCARA DE SOLDAR: Proteje los ojos ,la cara, el cuello y debe
estar provista de filtros inactinicos de acuerdo al proceso e
intensidades de corriente empleadas.

GUANTES DE CUERO: Tipo mosquetero con costura interna, para
proteger las manos y mufiecas.

COLETO O DELANTAL DE CUERO: Para protegerse de salpica-
duras y exposicion a rayos ultravioletas del arco.

POLAINAS Y CASACA DE CUERO: Cuando es necesario hacer
soldadura en posiciones verticales y sobre cabeza, deben usarse
estos aditamentos, para evitar las severas quemaduras que puedan
ocasionar las salpicaduras del metal fundido.

ZAPATOS DE SEGURIDAD: Que cubran los tobillos para evitar el
atrape de salpicaduras.
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TIPO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

LENTES DE
SEGURIDAD

CARETA
FACIAL

EPP No.

4

GUANTES

EPF Ho.

6

8 H

MASCARILLA
CONTRA POLVO

TRAJE CONTRA
QuUIMICOS

EPP No.

9

EQUIFO DE
RESPIRACION DE
AIRE AUTONORKD

MASCARILLA
CONTRA
YAPORES

MASCARILLA
OMTRA POLVOS
¥ VAPORES

CLASIFICACION DE USCO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

A=1 F= 1444548
B=1+4 G= 1+4+10
C=1+445 H= 24445440
D= 3+d+35 I = 144411
E= 1+4+3 J= 2445411

K= Sed+i+T

x=CONSULTE CON EL ESPECIALISTA DE
SEGURIDAD LAS IMDICACIONES ESPECIALES
PARA EL MANEJO DE ESTAS SUSTAMNCIAS
QUIMICAS PELIGROSAS.
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médicos de familia
ingresos

especialistas

agentes
desencadenantes

f dos SQM
SoM afectados SQM

MiEstrella dediar Mi Estrella deshiar

CONOCIMIENTO DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE

Grupo pionero sobre esta enfermedad. Desde 2008 Mi Esteella de/Mar

Syndrome de Fatigue chromigue I - o~ P 3 : Wi Estrella de Mar
Electrosensibilidad i ; 2 :
Fibromialgi

pertume,
t-g—myumno«w
POrBONat & 128 GUE 98tas EXPORICIONS lew data.

GRUPO DE MI ESTRELLA DE MAR (http://mi-estrella-de-mar.blogspot.com
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La sensibilidad quimica multiple (SQM), conocida también
como intolerancia ambiental idiopatica o enfermedad
ambiental, es una afeccion adquirida de evolucidn cronica
caracterizada por la presencia de sintomas de variada
Intensidad que aparecen aun ante la exposicion a bajos
niveles de sustancias quimicas.

TABLA 1. CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LA
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE

1. Es una enfermedad cronica
2. Sus manifestaciones se repiten de forma reproducible

3. Responde a exposiciones a bajas concentraciones

4. Se desencadena por compuestos quimicos no
relacionados entre si

5. Mejora al eliminar esos incitadores

- 6. Afecta a muchos aparatos y sistemas del organismo
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Figure 16. EDCs find their way into the environment via point and diffuse sources, as illustrated here.

Sewage system to

Mi Estrella de Mar treatment facillity

(mi-estrella-de-mar.blogspot.com).
2006-13. Espacio pionero en
sensibilidad quimica multiple

Chemical
production

i Estrella de Mar
(rhi-estrella-de-mar.blogspgt.com)
Untreated

wastewater Treated Biosolids

wastewater application

Industrial
discharges

State of the science of endocrine disrupting chemicals 2012 (OMS. 2013)
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Enfermedad pulmonar
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

EPOC

Se trata de la obstruccion persistente de las vias respiratorias y
puede aparecer en forma de dos trastornos diferentes:

Il ENFISEMA

Ensanchamiento de los alvedlos (pequefios

sacos de aire de los pulmones) y destruccion
de sus paredes

©® ALVEOLO SANOS

Sacos aéreos
Bronquiolo sanos

® ALVEOLO ENFERMO
Las paredes La reduccion ¢
alveolares se flujo de aire &
destruyen permanente

L Las bronquiolos pierden
su apoyo estructural y se
colapsan al respirar

de la poblacion mayor de
40 afos esta afectada

Il BRONQUITIS CRONICA

Dilatacion de las glandulas bronquiales provocando una
secrecion excesiva de mucosidad, Se manifiesta en forma
de tos cronica persistente

® BRONQUIO SANO

Pared externa

Mucosa

Cilios

Mucosidad

® BRONQUIO ENFERMO

Inflamacion de las
pequenas vias aéreas

Se destruye la
pared Interna

El aumento de la
mucosidad obstruye

las vias aéreas
Pérdida de cilios

Pueden presentarse de forma simuliénes o
bien una termina provocando la otra
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jEPOC Historia natural

EPOC sintomaticos: fumador hace + 20 anos, + 20 cigarrillos/dia
Con 50 anos sintomas graves.

'EPOC Evolucion clinica |

Disnea unico sintoma.

Evolucion progresiva: expresion diferente segun pacientes, se
evidencia si limita la actividad laboral, deportiva, etc.

Tos matutina habitual que se acentua en las sobreinfecciones.

EPOC Exploracion |

Los signos clinicos se relacionan con la hiperinsuflacion.
Auscultacion: sibilancias espiratorias.

Esputo hemoptoico: posible causa diferente a la bronquitis.
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Tendinitis es
laboral mas comun
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Causas de la
tendinitis

1

r A
Una lesidon sobrevenida por

la practica deportiva.
-

—

Una sobrecarga.

7

| La edad, con pérdida de |
elasticidad.

7

" Enfermedades comola

diabetes o la artritis
4 reumatoide. )

—

Degeneracion del tendén.J

"

Distension

Enfermedades

(

.

-AR

-Reacciéon a un famaco

pPOCO comun

~

o

i

-Gota
-Soriasis

k-Enfermedcd de la 'nrondesJ

\
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Inflamacion
del tendon

Escafoldes

Ramas superficiales
el nervio raciial

Arteria
radial
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EPICONDILITIS

Se denomina tambien codo del tenista.

» Es una Tendinitis que afecta a los
tendones localizados en (a parte
externa del codo, denominada
epicondilo, produciendo dolor.

EPICONDILO | °

CAUSA: Sobrecarga producida en

situaciones de giros repetidos del
antebrazo o por golpe directo sobre a
200,
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Principios de ergonomia

encia que estudia la capacid 3d)

la psicologia del hombre en
relacién con su trabajo y la

maquinaria o equipo que maneja,
y trata de mejorar las condiclone
que se establecen entre ello

Factores
ambientales Factores

Anatomicos

Sus temas mas relevantes incluyen
posturas de trabajo, sobreesfuerzo,manejo
manual de materiales, movimientos
repetitivos, lesiones musculo-tendinosas
de origen laboral, disefio de puestos de
trabajo, seguridad y salud ocupacional.
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Ergonomia ambiental

. La ergonomia se puede definir de varios aspectos, dependiendo el
area a aplicarla, en el caso del ambiente existe la ergonomia
ambiental que es el area de la ergonomia que se encarga del
estudio de las condiciones fisicas que rodean al ser humano y que
influyen en su desempeno al realizar diversas actividades, dichas
condiciones son: :

Ambiente sonoro
Ambiente luminico
Ambiente térmico
Vibraciones.
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Ergonomia

Objetivos:
* Mejorar la seguridad del trabajador.

* Armonizar al trabajador con su ambiente
y condiciones de trabajo.

Aligerarle la carga fisica.
Aliviarle la tension nerviosa.

Buscar la comodidad y el confort asi como
la eficiencia productiva

Reducir / modificar el trabajo repetitivo.
Mejorar la calidad del producto.
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ESTRUCTURA DE LA ESPALDA

La espalda esta soportada por la columna y T 3 A‘QS MACLQS PO§TPUFéAS TR
la musculatura que la conforma. UEDE DUCIR MULTIPLES L ‘

El dolor surge cuando se lesiona cualquier
parte de la espalda, por exceso de carga o
por malas posturas.

Las zonas principales de la columna son:

ZONA CERVICAL (7 vértebras)

CORRECTO INCORRECTO

SMADORRAL (12 vartetres) Las CARGAS producen aplastamiento

del disco intervertebral

20Kg

ZONA LUMBAR (5 vértebras)

DISCO SANO
EN REPOSO
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Lesiones Frecuentes

Lumbalgias.

Cervicalgias.

Bursitis.

Sindrome tunel carpiano.

Epicondilitis.

Sindrome hombro congelado.
Tendinitis.

Trauma acumulado.
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Mol rehoacin
DS LG (XO9S000 30 Cabeza

‘ on o e
Nuca y hombros

Espalda

Estomago

DR RICARDO VICTORIA LEON 2018 B 144



S
o @ del monilor al nivel Cabezaicuello en
S | REew g

alleciado st [

Piernas y musios ©
a %0° 0 un poco mas
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repOS2PRS a 90° 0 un poco mas

o
Holgura entre el borde del asiento y rodillas

(@) Posicién incorrecta

Torow Gecabeza
alhablor
por leléfano

Mancs rigdas

Pis recogidas o colgados
(producen

sobrecyga

enla espalda)
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ESTRES

Es la respuesta automdtica
'y natural de nuestro cuerpo
‘ante las situaciones que nos
‘resultan amenazadoras o

‘desafiantes.

Es un

ESTRES LABORAL

desequilibrio
percibido entre las
demandas profesionales

la capacidad de la persona

‘para llevarlas a cabo.
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Principales manifestaciones
del estrés laboral

Leve

Moderado

Irritabilidad y ansiedad

Insomnio

En algunas ocasiones problemas de
concentracidn

Aumento en las horas de ausentismo
al trabajo

Fatiga si

Inde

Depresion

Prablemas

dolor de estémago y digestivos,
cardiovasculares)

Ajslamiento social y presencia de
pensamientos autodestructivos

ESTRES LABORAL Y LAS CARACTERISTICAS
lNi)l‘a'&)L'f&.Hf%
\l
J

® El estrés laboral es uno de los problemas de salud mas grave que en

la actualidad afecta a la sociedad en general.

* No solo perjudica a los trabajadores al provocarles incapacidad

fisica 0 mental en el desarrollo de sus actividades laborales, sino

también a los empleadores y a los gobiernos.

® Muchos investigadores al estudiar esta problematica han podido

comprobar los efectos en la economia que causa el estrés.
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Figura 2. HIPOTESIS DE LA CADENA DE ESTRES

MOBBING

=

ESTRES LABORAL

PRIMER ESTADIO SEGUNDO ESTADIO TERCER ESTADIO
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SAFETY RESPONSIBILITY

DEPENDS ON EVERYONE
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